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LA REALIDAD
complicaday
violenta ha
generado, en la
contraparte, una red

de traficantes de

optimismo. Todo se
supera, todo se
puede, todo se
maneja. Hay
invasion de mensajes

y una barra de

adictos alpositivismo

MARGARITAINES RESTREPO
S/ MARIA
Urdrllin

“iEste dfa usted va a conquistar el
planeta! Un ganador se compro-
mete; un perdedor hace prome-
sas. Nada termina hasta que uno
deja de intentar. Haber triunfado
es saber que gracias a ti una perso-
na pudo respirar con més tranqui-
lidad " Pormodao por convenci-

.vida y sociedadB

Todo positivo aunque la

club

amor es como Ixs mariposas; si
estas intranquilo vuela y vuela, si
estds tranquilo, se te posa... Con-
cédeme la serenidad para aceptar
las cosas que no puedo cambiar,
valor para cambiar las que puedo
y sabidurfa para conocer la dife-
rencia... Para manejar tu persona,
usa tu cabeza; para manejar a
otros, asa tu corazoén..."

Son mensajes que hablan de la
risa, del convivencia pacifica, de
amar, de armonizar con la natura-
leza. de trabajar con calidad y
disfrutar el ahora, de Ins buenos
amigos, el perdén y el valor de la
experiencia, el respeto, el esfuer-

ese lenguaje constructivo utilidad
y respuestas. Y los “usuarios de
ocasion”, que se zambullen en el
“claro que se puede", por presion
de circunstancias adversas -acci-
dente. pérdida, muerte, quiebra,
infarto, depresién, abandono de
la pareja-

(ESO PARA QUE?

"La realidad suele ser mas extrafia
que laficcion... Trata de ser lo mas
auténtico posible, aunque te cues-
te unaamistad... El mundo seré tal
cual te lo imaginas... Su paz inte-
rior. depende exclusivamente de
usted.. El perdén es un canto de

miento, y para hacerle 6na
una realidad critica, violentay apa-
bullante. se ha conformado una
red de traficantes de optimismo
De mensajes positivos que pare-
cen creceren proporci6n directa al
volumen de episodios dolorosos
que enfrentan familias, iastitucio-
nes. pais y mundo.

{Todo pesitivo! Y hech*>palabra
Debajo de los vidrios de los escrito-
rios. En carteleras, agendas y IxiLsi-
Ikjs de carteras, maletines y billete-
ras, carpetas, boletines. Grabado en
handerines que cuelgan de las ven-
tanas de los canos. Extractado de
libo» Envallasy en frxocopias que
se reparten en los costureros. En el
cxwreoelectronico. En conferencias,
grupos de oracién y meditacion,
cursos y talleres de autoestima. En
cufias institucionales de radio, tele-
vision y periédicos.

Adictos e indiferentes
iOye, tengo algo muy especial
para que leas. Acércate!

“Cuando tienes un suefio, todo
el universo conspira para que lo
realices... Atrae més un frasco de
miel que un frasco de hiel... El
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20, la la el
compromiso, la perseverancia, la
individualidad, la prudencia

ESTA

tendencia, segan

un siquiatra

consultado, es

propia de
soeiedades que han
eaido en la
angustia v eareeen
de firmeza en la
religion

Y ante los mensajes, se encuen-
tran. mas mujeres que hombres,
metidos en el cuento. La cofradia
de adictos con rasgos de fanatismo
(cual propagandistas de religion
nueva). que los devoran sin digerir
y los reparten a quien y donde
puedan. Los escépticos, a quienes
ese monton de palabras bonitas
“lesruedan”. Losconvencidosaten-
tosagradecidos, que descubren en

Aries El ptéximo apoyo que va a reciBir de los astros a través
de personas cercanas influird en su forma de comportarse, por
su energia e impulsos. En el amor, sus ideales y fantasias
afectivas entran en conflicto con su necesidad de ser diferente
ante su consorte, pero ello no garantiza su crecimiento en la
relacion, solo la aplicacion constante y el esfuerzo sostenido
podra hacerlo.
Tauro Vivird una oposicién en asuntos laborales, asuma las
dificultades con calma y saldra adelante. En el amor, su pareja tiene
voluntad de cooperar con usted mas que en otros tiempos. Jucgue
el rol de baston, dando soporte a su vida afectiva.
Géminis Ahora usted tiene un interés especial por expandir sus
horizontes y conocer nueva gente, sin duda sera constructivo
intercambiar ideas con ellos. En el amor, tiene la posibilidad de
descubrir algunos sentimientos ocultos que no le han dejado
encontrar su rumbo en la relacién de pareja.
Cancer La Luna le influye ahora fuertemente, su actividad sera mas
cémoda al ensayar practicas que posibilitan agilizar sus potenciales
financien». En el amor, sea sincero con su pareja y procure llenaria
de pensamientos positivos
Uro Ponga en orden tareas que tiene pendientes y se quitard un
gran peso de encima. El trabajo que cumpla serd modelo de
efectividad para quienes le rodc-an, pronto vera sus frutos. En el
amor, sus palabras seran de gran ayuda para que su pareja supere
problema emocional
Virgo Sus ideas impactaran en quienes le rodean, tenga fe en su
talentoy triunfara. Sea cuidadoso si piensa invertir su dinero, quizas
&> no es el momento indicado para arriesgarse. En el amor,
dediquiese mis a su pareja y la relacién dara su fruto,
libra Este es un espacio de tiempo en el que debe ser cuidadoso
a la hora de dar sus pasos, pues podria sufrir algunos problemas.
En el amor, toque los emotividad idealista y afectuosa de su
consone, donde la concordia es comin
Escorpion Un proposito de investigacion esta vecino a ser una
certidumbre, esté cercano un bosquejo de adiestramiento que le
aponaria una pesquisa provechosa para su talento. En el amor, un
suefio se hara realidad si es més constante con sus obras.
Sagitario No es éste el momento competente para el logro de
disposiciones trascendentales en su vida. En el amor, hay una
cuantia de buena ambicién y entusiasmo afectivo ante su relacion,
su pareja extraeria el entusiasmo suyo.
Capricornio Su situacién parece maquinar para ayudarle y modi-
ficar la vacilacién de sufrimientos financieros ocurridos anterior-
mente. una persona se cruza con usted y halla el método de hacerle
sosegarse. En el amor, alguien recién llegado a su vida le brindara
grandes satisfacciones.
Acuario Ampliar su circulo de amigos le dara la posibilidad de vivir
nuevas experiencias. En el amor, siga su intuicién para descifrar las
verdaderas intenciones de una persona algo inquisitiva, lasemocio-
nes tienden al perfeccionismo
PLscis Su fortaleza para enfrentar dificultades sera admirada por
los demas. Un proyecto financiero daré sus frutosy le permitira
pagar sus deudas En el Amor, se podréa sentir jovial con su
pareja, la gente interpretaré bien lo que le expresa a su consone
como llevandole a la corte donde se manifiesta el amor,

mostrando con una especial sensacion los bellos sentimientos
ocultos.

EXCELENTE GHNircl8

beracion... este mun-
do para hacer magia con el cora-
26n... Las personas no te pueden
quitar la tranquilidad, sélo si t lo
permites... No hay mejor momen-
to que el ahora, para ser feliz ",
¢Yparaquésirve tanta palabra
bella?

“Me aporta tranquilidad . Si no
hay un proceso paralelo de cam-
bio y crecimiento interior, de en-
frentar angustias, vacios y miedos
y de aceptarse y aceptar a los
otros, eso es botadera de corrien-
te; la respuesta no esta afuera.

realidad sea cruel

de los

que

autoestima, alcanzar metas, re-
cuperarse maés facil de la angus-
tia. cambiar “el cassette”, mode-
las de pensamiento (negativo por

Vivo mejor interiormente... Gene-  POsitivo). Otros, sin verlo como
ra paz. menos violencia.. Son Panacea, leatribuyen mejoras en
vitaminas.. Para mi fue peor, lacalidad de vida y convivencia

porque me llené de optimismo,
pero la realidad -que no cambia-
me tumlx) de esa nube con més
fuerza... Me saca del estrés y me
da elementos de reflexion... Me
sirve para definir en el dia una
actitud positiva,. Me hostigué de
todoeso... Yo siento que con esos
mensajes nos estan uniformando
una vez mas", respondieron per-
sonas consultadas

Para algunos ese trafico de op-
timismo es Gtil para mejorar la

Los de mas alla sienten que esto
es algo asi como pafios de agua
tibia 0 que -como lo han hecho
los mensajes negativos- pecan
por lo opuesto: vender imagenes
falsas de si mismos, hacerlos sen-
tir mujeres y hombres maravilla,
sin serlo.

Javier Escobar Gémez, siquia-
tra. relaciona esto con el pensa-
miento magico de las
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puedas hacer td
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collar los dientes del tigre o la
piel del enemigo; cuando se es-
pera que la méscara se convierta
en rostro

“Es el deseo de que la pala-
bra se transforme en realidad;
cuando se satura eso y esperas
con cierto fervor que ese opti-
mismo te invada el alma, des-
pués viene la frustracién. Que-
remos conjurar los malos acon-
tecimientos con buenas pala-
bras. Es bastante propio de una
sociedad que ha caido en la
angustia y que carece de ver-
dadera firmeza en la religion.
Es una especie de engafio

Mom

primitivas o que han quedado en
la angustia, que se ponen de

Banistas en

500 oyentes de Rumba Estéreo aspiraban a ser nodelos para el calendario de

™y

laemisora, pero solo 12 fueron elegides. También habré fotos de los discjockey*
en actitudes muly atrevidas, “porque ese es nuestro estilo’, dijo el Guri.

Fallecimiento

Edith Biistanuinte de Rojas
E1 26 de enero fallecio en Medellin
la sefiora Edith Bustamante de Ro-
jas. Sus cenizas fueron depasitadas
en la parroquia La Coasolata. Estu-
vo casada con Anibal Rojas Agude-
o (fallecido) y son sus hijos monse-
forlorge Aniixil Rojas Bustamante.
Luz Elena. Mary Cruz y Beatriz.

Quince afios
Jenny Liliana

Buritica Tobén

E129 de enero cumplié quince afios
Jenny Liliana Buritica Tobon. Es hija
de Otoniel Buriticay LiliamTob6n y
hermana de Andrés Felipe. Son sus
abuelos paternos Manuel Buri
EvalinaCastafioy los abuelos mater-
nos Marco Tulio Tob6n y Ana Ayala.
Portal motivo lGe agasajadacon una
reunién familiaren LaCasa Dorada,
con sus familiares y amigas.

Cumpleafios

te rebaja angustia, pero en el
largo término, no", comenta

avuda Daraaloj
Cc

solo

K

"Soy duefio de mi vida y he
sido dotado con todas las capa-
cidades para conducirla con
propiedad... Una sonrisa vale
mas que mil palabras... No tie-
ne sentido perseguir el poder
econémico, politico y social.
Todo el poder corrompe... Es-
toy encantado de haberme co-
nocido. El silencio es el refu-
gio del sabio... No hagamos
pucheros con nuestra relacién;
sepamos perdonar porque ama-
mos y amar porque perdona-
mos... Loesencial es invisible a
los 0jos..."

Hay trafico de mensajes positi-
vos. Por moda, por necesidad de
calma, por convencimiento. ;Se
mont6 ya en ese tren?

la Aguacatala

Quienes pasaron ayer por el
puente de la Aguacatala poco
antes del medio dia se sorpren-
dieron al ver a una escultural
mujer en vestido de bafio, un
poco desubicada buscando la
playa en medio del flujo vehicu-
lar. En realidad, como pudieron
descubrir las curiosos que se
detuvieron, se trataba de una
sesion de fotos para la realiza-
cién del calendario de Rumba
Estéreo

Lo mejor de este calendario, ade-
mas de su lindas modelos, es que
cada mes del afio es pn «agonizado

que se ganaron su derecho aapare-
cer en el almanagque luego de en-
viar sus fotografias por correo

“El Gutl" Femando Londofio
director de Rumba Estéreo, expli-
6 que a la emisora llegaron cerca
de 500 fotografias de las oyentes.
“La invitacién al concurso decia

Luz Angélica UribeJaramiUo
Ayer, 9 de febrero, cumplié 50 afios la sefiora Luz Angélica Uribe
Jaramillo. Es hija de Pedro Luis Uribe (fallecido) y Gabriela Jaramillo.
Estuvo casada con Gilberto Jaramillo (fallecido) y son sus hijos:
Hernando, Fabio, Nubia. Adriana y Andrés.

Por tal motivo se celebro una misa en la parroquia Maria Madre de
la Misericordiay fue agasajada con una reunién en el barrio Las Casitas.
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algo asi como: “envia tu foto atre-
vida si quieres participar en el
calendario Fans rumberas del
2000". La idea tuvo mucha acogi-
da. Vamos asacar 20 mil ejempla-
res que se distribuiran de manera
gratuita entre los oyentes de la
ciudad y de todo el pais y esa es
una buena vitrina para estas ni-
fias". explicé Londofio.

A igual que Alexander Pérez,
un desprevenido motociclista que
pasaba por el puente en ese mo-
mento. muchas fueron los que
pararon a presenciar la sesion
“Me detuve a mirar qué era lo que
pasaba y por qué habia tanta
gente cuando vi que estaban to-
mando fotos y aqui estoy degus-
tando las muijeres lindas que tiene
esta ciudad”, dijo Pérez sin apar-
tar la mirada de las fans rumberas.

Las que no clasificaron ya tie-
nen la esperanza puesta en el
almanaque del 2001
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