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HOJAS, FLORES y
tallos que aparecen
en preparaciones
culinarias escapan
de lacocinae
invaden otros
espacios. Adornan,
aromatizan, se
escurren en el
botiquin, la bafieray
el cléset. Las hierbas
tienen maltiples usos
y buenas historias.

MARGARITAINES RESTREPO
SANTA MARIA

Llamaban hierba a todo el verde
de los alrededores. Lo relaciona-
ban con medicina, magia y cere-
monias. Sus secretos viajaban de
boca en boca. Un dia, la huerta y
el jardin se convirtieron en placer
-porque hubo tiempo para el ocio-
. En los tltimos afios se despertd
el interés por retomar recetas de
abuelas y por darle a ese pedazo
de naturaleza nuevas aplicacio-
nes. En Colombia, en donde exis-
te un 10% de las 500 mil especies
vegetales identificadas en el pla-
neta, la oferta es enorme.

Hierbas. Desde la antigtiedad
emparentadas con la sanacion.
Compresas, infusiones, ungtien-
tos, tinturas, cataplasmas. Hay
indicios de ello que se remontan
al hombre de Neandertal, hace
sesenta mil afios -plantas como el
malvavisco y el milenrama-,

iMire, lleve, condzcalas!... Las
emplearon para pagar impuestos.
Entre los egipcios la caléndula era
rejuvenecedora. Paraotros, el lau-
rel fue sagrado. Por afrodisiaca, la
mostaza entr6 al recetario de po-
tajes amorosos. La lavanda figura
como agregado favorito de hist6-
ricos bafios griegos y romanos. La
mejorana, en las ramilletes me-
dievales. Laalbahaca como ingre-
diente del agua bendita en la
Grecia de los ortodoxos.

Perejil de campeones
Las ciudades modernas, con nos-
talgia de campo, le buscan aco-
modo al jardin y a la huerta en
pequefio formato. A sus produc-
tos frescos o secos. O asus histo-
rias; el libro Herbs, de Reader's
Digest hace memoria...

En épocas de plagas, la gente
llevaba amarrada a la nuca una
bolsa de romero. Cleopatra con-
quistaba amores sumergida en
una piscina de pétalos de rosa. B
perejil fue empleado por los grie-
gos para coronar campeones en

Cumpleafios

Juan Camilo

Véasquez Fernandez
El 21 de julio cumpli6 su primer
afio de vida el nifioJuan Camilo
Vésquez Fernandez, hijo de Ja-
vier Vasque? y Claudia Fernan-
dez. Son sus abuelos paternos
CariosVasquezy Susanade Vas-
quez y los matemos Fabio Fer-
nandez y Elvia de Fernandez.
Juan Camilo sera agasajado con
una reunion en su residencia.
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Jueves 27 de Julio
Hora: 7:00 pm.
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i Vida y sociedad

"Colomhiano

USO DE LAS HIERBAS EN LOS RINCONES CASEROS

De la huerta

a la almohada
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los juegos y decorar tumbas lujo-
sas. Los soldados romanos orga-
nizaban sesiones de limpieza con
tomillo para atraer coraje. Miguel
Angel y Leonardo Da Vinci habla-
ban maravillas de laruda en asun-
tos de creatividad y para los ojos.
Y dicen poralli que el gobiernode los
EU. tiene una reserva de
|ienca sabila-para curar quemaduras
por radiaciones-, por si un accidente
o «inflicto nuclear explota.

Afio 2000. Se buscan hierbas
para adornar, aromatizar, relajar,
aliviar, refrescar la piel, alejar ani-
males y construir suefios més per-
fumados, gracias a la accién de
pequefios cojines escondidos de-
bajo de almohadones.

Fuentes de con sulta

Francisco Eladio Gomez merma—
tologo-. Alejandro Fosada -blonergé-
tico-. Gladys de Duque Floristeria

Racha-. Marta Maria Tobar m
Floristeria la Holanda-. Libros:
Herbs. de Reader’s Digest. con
edicién de Lesley Brenmess. Mil
consejos para el Hogar, de Luz
Bemol de Pedraza. Guiapractica
e tt'tica de Planeta. Documentos
facilitados por \ovaderma XA

La Humildad

Consiste en un hilo con
el que se encadena la(loria.
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Hias. I Raws's Dacst.

oria de aromas

* Lashierbassecasmezdadaso nocon
esencias y especias aromatizan y
refrescan. Sepuedenponerencocas
0 hacer "sachets" y éajines con una I
planta o combinacion de varias -
potpouni-, con telas delgadas, para
ubicarencajones,dosets,;"
debajo de la almohada.

+ Del mundo de los aromas se
recomiendan: sandalo, jazmin, laurel, cascara de naranja quema-
da o una naranja “sembrada” con clavos de olor, amarrada y
colgada con una cinta.

+ Enasunto de hierbas la automedicacion es peligrosa. Se debe buscar
la orientacién de un profesional. Algunas ejemplos de su aplicacion
los recuerda el médico bioenergético Alejandro Posada. Caléndula,
cicatrizante y antibidtico (en gastritis, Ulceras, colicos menstruales,
dennatitis y eczemas). Valeriana, inductora del suefio, sedante menor.
Alcachofa (con precaucion en gastritis y controlada porque puede
generar hipoglicemia), para drenaje del higado. Salvia, para regulary
tonificar el sistema nervioso; estimulante honnonal. Ufia de gato,
estimulael sistemainmunolégicoy es il para laartritis. Hierba de San
Juan, empleada en depresiones y sindromes de panico.

+ Cuando se trata de la piel también es bésico consultar a personas
conocedoras. Se pueden producir alergias. Hay mezclas que limpian
y refrescan pero no hidratan ni vitaminizan ni rejuvenecen. La infusion
de pétalos de rosa (excipiente), en general, no produce reacciones de
sensibilidad, comenta el dermatélogo Francisco Eladio Gémez.

* Mezdas sugeridas por Blanca Martinez, de Neodemi Cosméticos... Para
pielessecas: infusionde manzanilla. mezclada por paites iguales, con una
cucharada de yogur y otra de miel -se aplica 20 minutos y se retira con
aguatibia-. Infusiénde lechugi, floresy hojasde melva; secocinaenagua
'ocho minutos y se cuela: se ponen tres compresastibias de tres minutos
cadauna. Paracelulitis: 30gramosde hiedraen medio litrode agua; hervir
durante 30 minutos; dejar reposar dos horasyy colar, volver a calentar y
hacer «impresas, pero primero aplicar una crema reductora de calidad,
con enzimas. Si hay reaccion, cokxar compresas de agua fria.

*En caso de polillas sugieren: cascaras de limén o ramas de

yerbabuena con pepitas de pimienta roja o clavos de olor macha-
cados y dentro de una bolsa de tela delgada.
+ Para espantar hormigas: ramas de poleo y ruda. Si son ratas: menta,
a es gorgojo, hojas de laurel en arroz, harina y frijoles. Y pora
mosquitos: yerbabuena, satico, lavanda, menta, artemisa, tuda, poleo,
naranja con clavos de olor y romero.

« Como desinfectante de Ixifios y pocetas: hierva durante 30 minutos (y
cuele) hojasy tallosde romero (o de lavanda, eucalipto, tomillo o salvia).
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N ueva zona de restaurantes en M edellin

Una calle con
buen sabor

MARIA ISABEL MOLINA V.
Medellin

Al igual que grandes ciudades
como Londres y Parfs, Medellin
contaré desde agosto con su Ca-
llede laBuena Mesa. Un casisde
restaurantes variados que estara
ubicado en la catrera 43B entre
calles 11y 17, en El Poblado.

La inauguracion sera el 6 de
agosto en el marco de la Feriade
las Flores, y se espera que sea
presidida por el alcalde de Mede-
llin, Juan Gémez Martinez, quien
ofrecié pleno apoyo a la idea.

Este sector ofrecera una gran
variedad de comida que inclui-
raplatos de comida colombiana
e internacional, mexicana e ita-
liana. Ademas tendra, seguin los
empresarios, facilidad para par-
quear y seguridad garantizada.

CEficciacye mmer
Los buenos sabores correran por
cuenta de los restaurantes La Po-
sadade laMontaria, Bl Claustrode
Villa Carlota, Piemonte, Zécalo.
Taquino, Puerto Vallarta, Florenti-
no y Frutos del Mar. Luego se
podrian vincular méas estableci-
mientos de la zona.

B periodista Humberto L6pez,
el gestor del proyecto, se reunio
con losduefios de los restaurantes
y asi surgio la idea actual.

Antonio Palacio, del restauran-
te Fiorcntino, dijo que todo fue
frutode una reunion de propieta-
rios que quiso examinar la situa-
cion de lazona. Estaseencontra-
ba muy deprimida pues lacarrera
43B la cerraban a las ocho de la
noche, por determinacion de la
Estacién de Policia de El Pobla-
do, que se encuentra en el area.

Una persona »om6 la voce-
ria del grupo y llevé la inquie-
tud a la Alcaldia. Luego se
habl6 con la Policia y se acor-
dé que si Empresas Publicas
iluminaba el sector, no habia

[N, V223
Lo Cale de h Buena Mesa agrupa
restaurantes con ofertas muy variadas,
desde los almuerzos ejecutivos hasta la
comidamexicana, italianay de mariscas.

\1AYTE DE RABINOVICH
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“Mucho
de donde

escoger”
"Me gustavenir por el men(, que
es muy variado, también porque
los precios son accesibles y por-
que hay seguridad y mucho de
donde escoger”, dijo Francisco
Pinzén, quien trabaja cerca de La
Calle de la Buena Mesa
Gloriade Vargas, en compafiia
de su esposo Gilberto, es asidua
visitante del sector. "Me agrada
porque es comida balanceada,
hay opciones, buen parqueade-
1 roy es muy tranquilo”, sefial6.
§ "La zona laconozco hace 20
afosy es excelente por lacalidad
de los restaurantes, donde hay
desde mariscos hasta comida
casera’”, expresé su marido.

inconveniente en abrir la via
por la noche. Finalmente se
lleg6 a un acuerdo.

Reactivar la zona
“Esta es el Gnico lugar donde
en 800 metros hay tipos de
comidas diferentes, desde asa-
dos hasta platos de mar”, ex-
presé Antonio Palacio.

Empresas Publicas de Mede-
llin colocara las luminarias y se
estudia la posibilidad de que la
firma Publik instale dos table- i
ros electrénicos, que se po-
drian comercializar.

"Queremos remodelar el sec-
tor con plantas y flores y ofre-
cer atractivos como masica en
vivo y tragos de cortesia”, indi-
c6 Carlos Eusse, administrador
de Frutos del Mar.

Juan Santiago Mesa, del res-
taurante El Zocalo estd muy
optimista: “Esperamos que La
Calle de la Buena Mesa dé muy
buenos resultados, por la cali-
dad de los restaurantes y las
ventajas, entre las que estan ser
un lugar facil para entrar y salir".

También se piensa construir
un parque recreativo, que mane-
jaria Empresas Publicas, en el
lugar donde ahora funciona el
Vivero Municipal.

Lew establecimientos llevaran un
pendén con el nombre del negocio
yellogotipoque distinguirael sector.

Esta zona, asi como la plazoleta
interactiva de EPM, representa un
nuevo atractivoque Medellin ofre-
ce a los habitantes de la ciudad, el
cual le permite ««izarse bien a
nivel turistico.
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