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Introduccion

En los ultimos anos, se viene incrementando el interés por conocer el impacto social y
ambiental derivado de las actuaciones empresariales, sumandose al clasico analisis econémico-
financiero. Por su parte, las entidades sin animo de lucro necesitan demostrar cual es el valor
social que aportan y los cambios que son capaces de generar. En este contexto surge la
metodologia del SROI (Social Return on Investment), la cual permite medir y cuantificar en

términos monetarios el impacto generado por las intervenciones sociales.

Este proyecto analiza la aplicaciéon del SROI a un caso concreto en el ambito social,
relacionado con la entrega del subsidio de alimentacién #comeresprimero de la Caja de
Compensacion Familiar de Antioquia-Comfama. El trabajo describe todos los elementos
necesarios para la medicién del SROI, hasta la determinacion de la tasa del retorno social, lo
cual nos permite conocer el valor social que genera dicho subsidio, su aporte para disminuir los
niveles de hambre en Antioquia y entender los patrones de consumo de ciertos grupos de
alimentos que tienen las personas que hacen parte de los grupos beneficiarios, conformados
por trabajadores formales de Antioquia, con niveles de ingresos bajos y por lo tanto estan en

condicion de vulnerabilidad econdmica.
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1.

Desde la creacion de Comfama en 1954 como caja de compensacion familiar de
Antioquia, su mision ha sido consolidar la clase media trabajadora Antioquefa. A través del
sistema de compensacion familiar, los trabajadores formales de menores y medianos ingresos,
afiliados al sistema de seguridad social, acceden con sus familias a servicios de educacion,
salud, vivienda, recreacion, cultura, empleo y emprendimiento. Esos servicios tienen el objetivo

de ayudar a que esas familias superen la vulnerabilidad por insuficientes ingresos y que puedan

Planteamiento del Problema

disfrutar de una mejor calidad de vida, como se plantea en la Ley 21 (Departamento

Administrativo de la Funcién Publica, 1982).

Por su parte, vulnerabilidad es, en Colombia, la clase social que se encuentra entre la

pobreza y la clase media.

La siguiente tabla nos muestra la composicion de familias afiliadas a Comfama por clase

social, segun ingresos:

Clase social

NuUmero de familias

%

Media 690.248 53,73%
Pobreza monetaria 307.713 23,95%
Vulnerable 214.607 16,71%
Alta Mayor 62.629 4,88%
Pobreza extrema 9.390 0,73%
Total 1.284.587 100%

Fuente: Informacién Organizacional Comfama, afio 2021.
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La clasificacion anterior se realizd segun los rangos que establece el Departamento

Administrativo Nacional de Estadistica -DANE:

Rango Ingreso Per Rango Ingreso
caplta %) Per caplta (Smlv‘)

Pobreza extrema 145.004

Pobreza monetaria 145.005 331.688 0,2 0,4
Vulnerable 331.689 653.781 0,4 0,7
Media 653.782 3.520.360 0,7 4,0
Alta > $ 3.520.361 >4

1Se toma un SMLV de $ 877.803

Fuente: Evolucion de las clases sociales a diciembre 31 de 2021. Adaptacién del DANE.

De acuerdo con Naciones Unidas, desde el seguimiento de los indicadores al
objetivo de desarrollo sostenible 2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria
y la mejora de la nutricién y promover la agricultura sostenible, “entre 2014 y el inicio de
la pandemia, el numero de personas que padecian hambre e inseguridad alimentaria
fue aumentando gradualmente. La crisis de COVID-19 ha hecho que esos indices
crezcan todavia mas. La guerra en Ucrania esta perturbando aun mas las cadenas de
suministro de alimentos a nivel mundial y creando la mayor crisis mundial de alimentos
desde la Segunda Guerra Mundial. La pandemia de COVID-19 ha agravado todas las
formas de malnutricion, especialmente en los nifos. En 2020, entre 720 y 811 millones
de personas sufrieron hambre en todo el mundo, 161 millones mas que en 2019”

(Consejo Econdmico y Social de Naciones Unidas, 2022).

Comfama entiende que la alimentacion, como el pilar, la base y punto de partida
para existir, sentir, vivir y crear, es el fundamento para un desarrollo pleno del ser

humano, el cual es posible si el cuerpo cuenta con los motores necesarios para
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funcionar, pensar, moverse y amar; estos a su vez se activan principalmente con los

nutrientes presentes en los alimentos.

Ante la incapacidad de acceder a las cantidades necesarias para garantizar un
buen funcionamiento del organismo, no solo se pone en riesgo la salud sino también el
progreso de toda una comunidad. Segun el Sistema de Informacién de precios y
Abastecimiento del Sector Agropecuario-SIPSA- se observa un alto incremento en los
precios de los alimentos durante los ultimos meses (DANE, 2022). El encarecimiento
de los alimentos, producto de la inflacion, es uno de los mayores riesgos que hoy

afectan a la poblacion colombiana.

El subsidio de alimentacion de Comfama consiste en un subsidio en especie,
cuya finalidad es complementar los recursos con los que cuenta el trabajador de
medianos y menores ingresos para acceder a los alimentos que le permitan a ély a su
familia tener una alimentacion adecuada para desempenfar las actividades del dia a dia
con normalidad y atendiendo una mejor calidad de vida. Adicional al recurso que se
entrega en especie, se realizan diferentes campafas educativas y talleres que
pretenden mejorar en las familias el comportamiento frente al consumo de algunos

grupos de alimentos.

Con este subsidio se busca aliviar el incremento en el valor percibido de los
alimentos a causa de la inflacion y la crisis alimentaria en familias en situacion de
vulnerabilidad econdmica para favorecer la adquisicion de sus tres comidas diarias. En

un principio se direcciona hacia la mitigacién de la subalimentacion o hambre, definido
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por la FAO (2022) como una sensacion fisica incomoda o dolorosa, causada por un
consumo insuficiente de energia alimentaria. Se vuelve cronica cuando la persona no
consume una cantidad suficiente de calorias (energia alimentaria) de forma regular para

llevar una vida normal, activa y saludable.

Comfama necesita medir el impacto social del subsidio de alimentacion, para
conocer su eficiencia y motivar entre sus empresas afiliadas el aporte de nuevos
recursos, que permitan atender una mayor cantidad de poblacion en condicion de
vulnerabilidad, por lo cual es importante establecer una metodologia que permita
conocer el valor social que se entrega a través de esta estrategia, para determinar
desde una medicion prospectiva si la intervencion es eficiente como esta planteada o

requiere ajustar algunas de sus actividades para generar un mayor impacto.

Ante la incapacidad de acceder a las cantidades necesarias para garantizar un buen funcionamiento del
organismo, no solo se pone en riesgo la salud sino también el progreso de toda una comunidad. Segun el
Sistema de Informacion de precios y Abastecimiento del Sector Agropecuario-SIPSA- se observa un alto
incremento en los precios de los alimentos durante los ultimos meses. El encarecimiento de los alimentos,
producto de la inflacion, es uno de los mayores riesqgos que hoy afectan a la poblacion colombiana.

DANE (2022)
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

2. Formulacién del problema
¢, Cual es la eficiencia del subsidio de alimentacion de Comfama para aportar en la
disminucion de los niveles de hambre y la mejora del comportamiento del consumo de ciertos

grupos de alimentos en las familias Antioquefias?

El estudio “Libro Blanco del Sistema de Subsidio Familiar, realizado en el afio 2014 por el Ministerio del
Trabajo y la OIT, sugiere como una de las estrategias para el fortalecimiento del sistema de subsidio
familiar en Colombia (4.2.4.):

“basarse en una metodologia de medicion de la inversion social con recursos parafiscales del Subsidio
Familiar que no se reduzca a una actividad contable y que tenga objetivos y metas claras, que se
conjuguen con los Objetivos de Desarrollo del Milenio e indicadores que representen el aporte del sistema
al cumplimiento de dichas metas y objetivos. Esta metodologia debe basarse en un andlisis de costo-
impacto”
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Medir el retorno social de la inversion (SROI) del subsidio de alimentacion de
Comfama para conocer su eficiencia para disminuir los niveles de hambre y aporte al
mejoramiento del comportamiento de compra de ciertos grupos de alimentos en las

familias antioquefias.

3.2. Objetivos Especificos

Establecer el alcance del programa del subsidio de alimentacién de la Caja de

Compensacion Familiar de Antioquia -Comfama e identificar sus grupos de
interes.

- Desarrollar el mapeo de los outcomes con su respectivo valor.

- Realizar la evaluacion del impacto del programa del subsidio de alimentacién
por medio de la herramienta del SROI.

- Elaborar una proyeccion de seis meses del SROI del subsidio de
alimentacion, basado en los outcomes, y comunicar el resultado a sus grupos

de interés
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4. Acerca del Subsidio de Alimentacion #comeresprimero

El subsidio de alimentacion de Comfama consiste en un subsidio en especie, cuya
finalidad es complementar los recursos con los que cuenta el trabajador de medianos y
menores ingresos para acceder a los alimentos que le permitan a él y a su familia tener
una alimentacidén adecuada para desempenar las actividades del dia a dia con
normalidad y atendiendo una mejor calidad de vida. Adicional al recurso que se entrega
en especie, se realizan diferentes campafas educativas y talleres que pretenden
mejorar en las familias el comportamiento frente al consumo de algunos grupos de

alimentos.

Con este subsidio se busca aliviar el incremento en el valor percibido de los
alimentos a causa de la inflacion y la crisis alimentaria en familias en situacion de
vulnerabilidad econdmica para favorecer la adquisicion de sus tres comidas diarias. En
un principio se direcciona hacia la mitigacion de la subalimentacion o hambre, definido
por la FAO (2022) como una sensacion fisica incbmoda o dolorosa, causada por un
consumo insuficiente de energia alimentaria. Se vuelve crénica cuando la persona no
consume una cantidad suficiente de calorias (energia alimentaria) de forma regular para

llevar una vida normal, activa y saludable.

Los trabajadores afiliados a Comfama realizan un proceso de postulacion para ser
beneficiarios del subsidio y, de acuerdo con los recursos disponibles, Comfama otorga

el beneficio priorizando las familias que tienen menor ingreso per capita.

¢, Como se definié el valor del subsidio?
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Segun estudios, una familia destina el 30 % de sus ingresos en alimentacion, es
decir alrededor de $300.000 para el afio 2022 y, dado que en el momento que se
evaluo la entrega del subsidio, la inflacién era de 13 %, implicaba un incremento de
alrededor de $40.000 en el mercado de la familia. Adicionalmente el Grupo Exito, aporté
un 8% de descuento sobre el bono, lo cual suma $43.200 para atender el incremento en

el gasto.

Por lo anterior, cada familia beneficiaria recibe un bono de alimentacion es especie,
que puede ser redimido en alimentos por un valor de $43.200 durante 6 meses, es

decir, por un valor total de $259.200.

Entidades aliadas

ool blS @OANTIOQUIA comfama
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

5. Inversion Total

Descripcion Valor

Recursos en dinero Comfama $ 3.998.640.000
Costo campanias informativas,
educativas y de motivacion de la

redencion $ 4.588.539
Tiempo del personal Comfama $20.909.120
Recursos en dinero Grupo Exito $ 319.891.200

Total $ 4.344.028.859
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

6. Teoria del cambio

TEORIA DEL CAMBIO
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

7. Objetivo de desarrollo sostenible priorizado con el subsidio de
alimentacién

HAMBRE

(({

El objetivo de desarrollo sostenible 2. “Hambre Cero”, pretende lograr la

seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién y promover la agricultura sostenible.

El indicador 2.1.1 de los ODS “Prevalencia de la subalimentacién”, muestra que el
descenso del hambre en el mundo, mantenido durante decenios y cuantificado
mediante la prevalencia de la subalimentacion, habia finalizado. Lamentablemente, tras
examinar datos adicionales y realizar varias actualizaciones de datos importantes, se
estima que casi 690 millones de personas en el mundo (el 8,9% de la poblacién

mundial) se encontraban subalimentadas en 2019 (FAO, 2020).

En América Latina y el Caribe, la prevalencia de la subalimentacion era del 7,4%
en 2019, un porcentaje inferior a la prevalencia mundial del 8,9%, lo que todavia se

traduce en casi 48 millones de personas subalimentadas

Las cifras anteriores nos muestran que todavia es necesario articular grandes
esfuerzos en los territorios de todas las naciones del mundo, para lograr impactar los

niveles de subalimentacién, por lo cual motivar las acciones colectivas ante cualquier

12
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

iniciativa aporta de manera significativa a este tema. (Consejo Econémico y Social de

Naciones Unidas, 2022)

El subsidio de alimentacién impacta directamente el ODS 2 y de manera indirecta

los ODS 1y 3:

Garantizar una vida
sana y promover el

Ponerfinala

pobreza en todas
bienestar para todos

en todas las edades

sus formas en
todo el mundo

13
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8. Analisis SROI
Segun la CEPAL (Aedo, 2005), la evaluacion de impacto tiene como propésito
determinar si un programa produjo los efectos deseados en las personas, hogares e
instituciones a los cuales este se aplica; obtener una estimacion cuantitativa de estos

beneficios y evaluar si ellos son o no atribuibles a la intervencion del programa.

Dentro de la evaluacion de impacto social encontramos la metodologia del SROI,
que se utiliza para presentar las cifras de la contabilidad social, es un método basado
en el analisis Coste-Beneficio que permite medir el valor de los beneficios sociales con

relacion a los costes incurridos para obtener esos beneficios o impactos.

Este proyecto analiza la aplicacion del SROI a un caso concreto en el ambito social,
relacionado con la entrega del subsidio de alimentacion #comeresprimero de la Caja de
Compensacién Familiar de Antioquia-Comfama. El trabajo describe todos los
elementos necesarios para la medicién del SROI, hasta la determinacion de la tasa del
retorno social, lo cual nos permite conocer el valor social que genera dicho subsidio, su
aporte para disminuir los niveles de hambre en Antioquia y entender los patrones de
consumo de ciertos grupos de alimentos que tienen las personas que hacen parte de
los grupos beneficiarios, conformados por trabajadores formales de Antioquia, con
niveles de ingresos bajos y que por lo tanto estan en condicién de vulnerabilidad

econdmica

A través de un proceso de analisis sistematico se cuantific el valor social generado

por el Subsidio de alimentacion #comeresprimero por un periodo de 6 meses. Los

14
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cambios sociales y de bienestar se cuantifican al proporcionar un valor monetario
equivalente para estos beneficios. Este enfoque sistematico evalua los beneficios para
las partes interesadas, teniendo en cuenta también los impactos mas dificiles de medir,
como el bienestar subjetivo, y compara el valor de estos beneficios con el total de las

inversiones realizadas en el programa.

En un analisis SROI, una vez que se hayan identificado y cuantificado los impactos,
se utiliza un valor monetario para representar los resultados experimentados por los
grupos de interés relevantes para el analisis. Muchos de los impactos que genera el
subsidio de alimentacién de forma indirecta para los beneficiarios, y que se han podido
evidenciar en este estudio, son de caracter intangible, y por lo tanto no tienen un
método directo para su monetizacidon. En estos casos, la ausencia de un método directo
para su monetizacién, nos obliga a utilizar diversos métodos indirectos para valorarlo en
términos monetarios, una practica comun en los analisis de costo-beneficio basados en
la metodologia SROI. En estos casos se recomienda la utilizacion de un proxy
financiero, o una aproximacion del valor que se le otorga a un determinado bien o
activo. En un proceso SROI se utilizan los proxies financieros para estimar el valor
social de bienes que no son objeto de comercializacion. Posteriormente, el valor de los
resultados se compara con la inversion requerida para generar los resultados, lo cual

proporciona una indicacion de la rentabilidad a nivel social del Programa.

El presente analisis SROI es prospectivo, ya que el subsidio actualmente se esta
entregando a los beneficiarios. La medicion ha dado como resultado una tasa de
retorno social muy baja para la entrega del subsidio de alimentacion, afectada

15
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

principalmente por los altos niveles del IPC de alimentos presentados en Colombia
desde el momento en el cual se empezé a entregar el subsidio (agosto de 2022), dado
que el promedio del IPC de alimentos para los cinco (5) meses subsiguientes fue de

23.08%, lo cual le resta valor al impacto social del programa.

El subsidio no solo aborda temas relacionados con los estados de nutricién de los
beneficiarios, sino que también contribuye a la salud fisica y mental, a incrementar los
niveles de productividad laboral y escolar, asi como a mejorar la percepcién de
bienestar general. Adicionalmente, el subsidio genera ahorros monetarios importantes
para las familias participantes que ahora podran disminuir los préstamos que realizan

para realizar las compras de sus alimentos.

8.1. Stakeholders

Afiliados a Comfama, residentes de Antioquia que
tengan personas a cargo en su grupo familiar y que
ademas sean:

Trabajadores dependientes con ingresos < $2 millones .
Trabajadores independientes que aporten el 2% y con ingresos
<52 millones.

Pensionados que aporten el 2% de su mesada, la cual debe ser
<2 millones.

Nuestros
Beneficiarios

En caso de que existan parejas afiliadas a la Caja, en el
proceso de asignacion se buscara que ningun grupo
familiar tenga ingresos superiores a 4 SMMLV.

Para los trabajadores independientes y pensionados es
requisito tener un afo de afiliacién continua para ser
favaorecidos con el beneficio. La condicién de antigliedad
no aplica para trabajadores dependientes.

16
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8.2. Outcomes/Resultados

Los resultados esperados mediante la entrega del subsidio de alimentacion son:

RESULTADOS

Los beneficiarios del subsidio de alimentacion:

- Reducen sus niveles de hambre al comer sus tres
comidas diarias.

- Incrementan sus niveles de nutricidon y salud al aumentar
la frecuencia de consumo de ciertos grupos de alimentos.

- Aumentan sus niveles de percepcién de bienestar fisico
y mental

- Disminuyen los préstamos para compra de alimentos

8.3. Indicadores planteados para lograr los outcomes
El SROI es una herramienta de medicién basada en outcomes, pues medir los
outcomes es la unica forma de asegurar que los cambios para los stakeholders estan

teniendo lugar.

Los indicadores son formas de saber que ha ocurrido un cambio. En el SROI son
aplicados a los outcomes ya que estas son las medidas de cambio en las que estamos
interesados. El paso siguiente al desarrollar el Mapa de Impacto es definir uno o0 mas

indicadores para cada uno de los outcomes en el mapa de impacto.

17
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OUTCOME / RESULTADOS INDICADOR

Los beneficiarios del subsidio de
alimentacion:

- Reducen sus niveles de hambre al comer
sus tres comidas diarias.

- Incrementan sus niveles de nutricion y
salud al aumentar la frecuencia de consumo
de ciertos grupos de alimentos.

- Aumentan sus niveles de percepcion de
bienestar fisico y mental

Los beneficiarios del subsidio de
alimentacion:
- Disminuyen los préstamos para compra de
alimentos

8.3.1. Valorar los Outcomes

Disminucién de las enfermedades relacionadas con la
desnutricion en la poblacién mas vulnerable de las familias
beneficiarias

Disminucién de las enfermedades relacionadas con
malnutricion por sobrepeso/obesidad por malos habitos
alimenticios

Incremento en los niveles de productividad laboral mediante la
disminucion del ausentismo laboral

Reduccioén de la tasa de repitencia escolar por estados de
malnutricion

Disminucién de las enfermedades mentales relacionadas con
una inadecuada alimentacién (cantidad y calidad de los
alimentos)

Costo del desplazamiento hacia el Exito para hacer la
redencion del subsidio

Costo de los subsidios no redimidos

Reduccion del costo financiero de los préstamos que hacen las
familias para compra de alimentos

El proceso de valoracion es comunmente conocido como monetizacién porque

asignamos un valor monetario a cosas que no tienen un valor de mercado. Todos los

precios que usamos son aproximaciones (proxies) de los valores que el comprador y el

vendedor ganan y pierden en la transaccion.

El SROI también da valor a cosas que son mas dificiles de valorar y que son

rutinariamente excluidas de una evaluacion econdmica tradicional.

18
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

A continuacion se detalla la forma como se realizé el calculo de los proxies para

el subsidio de alimentacion:

SROI SUBSIDIO DE ALIMENTACION - PROXIES FINANCIEROS
Proxy Finandero Fuente

¢0ué proxi usaria para valorar el cambio? ) nde obtuvo lainforme

Costo tratamiento EDA poblacien mas vulnerable: Nifios 0-5 afios| Comfama: Encuests inicial - % personas que no consumen 3 comidas al dia [26%)

v mayores de 80 afios que no consumen 3 comidas al dia Comfama_ Caracterizacién poblacian beneficiaria del subsidic- #personas de familias beneficiarias de 0-5 afios y mayores 60 afios
|extrapolado de encuesta) [3255)

Costo EDA: https/ /repository. udca. edu.coy/bitstream/ handl e 11158,/555/ TES 536 20FINAL 3202 236 20febrerci 20-

Segun informe CEPAL, caso México el peso de los costos de EDA | 2015, pdf Psequence=1&izA lowed=y, Pag, 29

por desnutricion es del 18%, considerando 1 tratamiento durante| Impacto social y economico de la doble carga de la malnutricion- Estudio Cepal:

los& meses para poblacion vulnerable https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/ 11362/ 42535/1/51700443_es.pdf

Costo tratamiento IRA poblacddn mas vulnerable: Nifios -5 afies |Comfama: Encuests inidial - % personas que no consumen 3 comidas al dia

v mayores de 80 anos |('ato extrapolado de encuesta) ‘Comfama_ Caracterizacien poblacion benefidiaria del subsidic- #personas de familias beneficiarias de 0-5 afios y mayores 60 anos
[3255)

Segun Estudio Cepal, caso M éxico el peso de los costos de IRA es | Costo IRA en un municipio de Colombia: http://www.scielo.org.cofscielo.php?script=sci_arttesxtspid=50121-08072017000300470,
del 823, Considerando 1 tratamiento durante los 6 mesespara | Impacto social y economico de la doble carga de la malnutricion- Estudio Cepal:

poblacion vulnerable https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/42535/1/51 700443 _gs.pdf

alor cuots moderadora Consulta 2022: Minsalud:  https://www.minsalud.gov.co/site s/ id/Lists/ Bibliotecalig ital/ RIDE /VP/ RBC/ cuotas-

Costo copago de una dta médica, valor que debe asumir la moderadoras-cops 2002 pf

familiz, al menos una consulta porfamiliz durante los & meses
para cada persona wvulnersble

Costode una cita medica, valor que debe asumir el estado
[restando el copagol, al menos una consulta por familia durants
los& meses paracada persona vulnerable

alor cuots moderadora Consulta: Minsalud:  https://www.minsalud. gov.coy/sites/ rid /Lists/ BibliotecaDigital/ RIDE VP RBC/ cuotas-
moderadoras-copagos- 2022 pdf

Encuestainicial: Numero de familias beneficiarias [16,681) * % familias de la muestra que consumen mas de 4 dias 3 |a semana harinas

Costode un paguete de peso saludable en Comfama Tarifa A para N .
v dulces y 3-1 dias 3 la semana frutas y verduras [Dato extrapolade a poblacion total)

losmiembros de cada familia con riesgo de sobrepraso y
obesidad [Personas que consumen harinas ydulces + 4vecesa la

Peso saludable de Comfama: Costosde un uete de peso saludable
semana yconsumen frutas y verduras 0-1 vez ala semana) paq P

https:/ wwwr.comfama.com/peso-ssludable/interna sarvicios!

Diatos encuesta Comfama aplicads 2 beneficiarios
Costo del ausentismo laboral por malnutricién

Calculade: [Dias potenciales de trabajo (180) x porcentzsje Impacto Social y Econdmico de la Doble Carga de la Malnutrician - Estudio Cepal 2017 (Costo del susentisme Isboral por malnutricicn)
susentismo asociado a la malnutricion segun estudio Cepal caso  |Modelo deanalisisy estudio piloto en Chile,
Mexico [0,18%)x #personas en riesgo malnutricion segin el Ecuador y M éxico - Pag.85 [Tomando datosde México)

encuesta- dato extrapolado 3 poblacidn total [4332) xeosto 1 dia | https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/ 11362/ 42535/1/51700443_es.pdf
de trabajo SMMLY 2022 (533,333 y 2023 (38667)
‘Costo de un diade trabgjo en Colombia 2022 y 2023: Lesis
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Subsi

Proxy Finandero

£Qué pri

i usaria para valorar el camb

dio de Alimentacién #comeresprimero

Fuente

J
(o

De ddnde obtuvo lainformacidn?

Costo de repitendia escolar causada x malnutrician

Estadisticas de desercién escolar en Antioquia MEN
https:/ fwnww.datos.sov. co/Educaci-n/MEN_ESTADISTICAS_EN_EDUCACION_EN_PREESCOLAR-B-SICA/ji8-4anb

Estudio CEPAL: Impacto Social y Economico de la Malnutricien - Costos en educacion pare M éxico
https:/ repositorio.cepal.org/bitstream/handle /11362 42535,/1 /5170044 3_es.pdf (pag 200

Caracterizacion poblacion Beneficiaria - Basss de datos Comfama | Poblacion 5-17 afios)
Datos Encuesta (3 familias gue no consumen las 3 comidas diarias) - Exirapolado a poblacion beneficiaria total
Revista Expansion: Costo deun afic escolar en Colombia ($2,768,368)

poblacion 517 afios en riesgo malnutricion x¥$desercion escolar en Antioguia [promedio Ultimos 3 aflos: 3,24%) x % repitencia asodads
3 ladesnutricion (Mexico, 2,4%)

Costo del ratamiento psicolégico en poblacién que respondic
con bajes niveles de percepcidn de bienestar subjetivo en la
encuesta en los 5 aspectos considersdos

% de personas que consultan segln encuesta Nacional de Salud
2015

Red de Amory Cuidado Comfama - Costo de Tratamients Psicoldgico

Encuesta Comfama: #Personas con bajos niveles de bienestar subjetivo

Encuesta Nadonal de Salud - Personas que no consultan por temas mentales [76% si consulta, 24% no consulta)l- Terapia mas utilizada:
Psicoterspia

https:/fwww.minsalud.gov.co/salud/ publica/epidemiclogia/Paginas/Estudios-y-encuestas. aspx

Walidacion con expertos

Costo copago de una citamedica, valor gue debe ssumir |3
familia, al menos una consulta por titular con bajes indices de
bienestar mental durante los & meses x ¥personas que consultan
=egun ENSM Colombia 2015

Valor cuota moderadora Consulta: Minsalud:  hitps://www.minsalud.gov.co/sites/ rid/Lists/ BibliotecaDigital/ RIDE /P RBC/ cuotas-
maoderadoras-copagos- 2022 pdf

Encuesta Nadonal de Salud Mental - Minssalud https://www.minsalud.gov.cof salud/ publica/e pidemiclogia/ Paginas/Estudiosy-
ENCUEStas. 3spK

Costode una cita medica, valor que debe asumir el estade
[restando el copaga), al menos una consulta por titular con bajos,
indices de bienestar mental durante los & meses x ¥pesonasgue
consultan segun ENSM Colombia 2015

Walor cuota moderadora Consulta: Minsalud:  hitps://www minsalud.gov.co/sites/ rid/Lists/ BibliotecaDigital/ RIDE VP RBC/ cuotas-
moderadoras-copagos 2022 pdf
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

Proxy Finandier:

usaria para valorar €l camb

Fuente

ide obtuvo lainform:

Costos del transporte gue usan |as personas pars desplazarse v
medios detransporte que usa |z poblacicn en Medellin,
tendencias de lugares para lacomprade alimentos, segun la
encuesta

EncuestaComfama: Lugares donde losbensefidarios compran los alimentos - Dato extrapolado 2 poblacion wotal

Informe de calidad de vida Medellin como Vamos 2018 - Infforme de Movilidad

https:/fwww.medellincomovames.org/ system)/ files /2020~

04/dowuprivados/ Informe320de320indicad ores® 20subj etivos3 20s0bre® 205603 %B3mo 2 0vamos 20en® 20movilidad % 2036 202018,
pdf

Costos transporte publico en Medellin 2022

https:/fwww eltiempo.com/ colombia/medellin/ tarifas-del transporte- publice- pars-medel lin-y- el-valle-de-sburra-en-2022-

6424628 ™ text=As%C3%AD% 20las% 20c0sa s 2C5% 20l %20 pasaje, el % 20 pasaje® 20qued % C3%83%20en%202 5500

Costo transporte publico Medellin 2023: httpsy fwwow. eltiempo.com,/ colombiz/medellin/ sumento-de-tarifas-de-buses-en-medellin-
parz-gk2023-

73084458~ text=L3%20a lcal 56 C3%A Da% 20d e 20M ed el 36C35%6A D% 20confim$C356B 3,262 0ca 505 20d e 20lo=% 2 Omicrobuses.

Asumiendo gue el 73.6% de los beneficiarios hacen uso del trensporte en bus, ida v regreso, durante los & mesesque durs el beneficio
[Los demas se desplazan en biciclets, a pig, en moto y otros, s2gUn informe de calidad de vida Medelin coma Vamaos 2018). Segunla
encuestadiligenciads por los benaeficiarios, &l 40% adquisren susalimentos en lugares diferentes al supermercade [tienda, central de
zbastosy pleza de mercado) x valor passje transporte interno Medellin en bus (20220 52,550y 2023: 52850)

Costo del subsidio no redimido por & meses

Informacidn histdrica de Comfama sobre lo porcentajes de redencidn y prescripeion del beneficio del bono de alimentacidn que se
entrega en el subsidio al desemples. (Beneficio similar al subsidio de alimentacion - Prescripidn promedio: 3,73%)
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

Proxy Finandero Fuente

£Qué proxi usaria para valorar el cambio? :De ddnde obtuvo lainformacién?

Datos Encuesta inicial (¥familizs que prestan dinero para compra de alimentos 82%) - Dato extrapolado a poblacion total
Tasas de interés crédito Comfama "avance cuota monetaria”
Datos Créditos Comfama % familias benefitiarias que han hecho uso del crédito "Avance cuots monetaria” en los Gitimos 12 meses
Costo del interés que genera el valor del subsidic entregado [423)

durante los ssiz mesas 3 las familizzs que hacen préstamos par= |z | Datos Comfama: Costo financiero del crédito avance cuota monetaria

compra de alimentos s2gln la encuests y que son usuarosdel
credito Comfama "avance cucta monetaria" Numero de familias beneficiarias [16,651) * % familias de |la muestra que prestan para comprar sus alimentos [823%)* % familias que usan
crédito "avance cucta monetaria” (425 *costo interés del valor total del subsidio con crédito "avance cuota monetaria” * & meses

Datos Encuesta inicial (¥familias que prestan dinero para compra de alimentos: 82%) - Extrapolade a poblacion total

Informe Diaric La Republica - Costos de los préstamos gota agots, 2019

. . X . . https://wwnw. larepublica.co/finanzas/interes dek gots-a-gota-es-siete-veces-mas-aho-que-el-de-los-microcreditos-2 323878
Estudio diario La Republica pars el interes paga diario
Datos tasa colocacion Banrep agosto 2022 (17,95 Efectiva Anual|

https://totore.banrepgov.co/analytics/zaw . dl ?Go&path=362Fshared 3 2FS eries®2 OE stad ¥c Iéadsticas T%2F1%¥20T asas%20de¥20Col0
caci#eC3%B3n32F1. 1%20Consolidados%2F1.1. 2 TCO_Promedio®20mensua F20historico& Options=rdf& lang=es&MNQ User=publico&NJ,
Pas=sword=publicol23

Tasas de colocacion Banrep agosto 2022

Costo del interés pagadiaric que genera &l valor del subsidic
entregado durante los ssis meses 3 laz familisz que hacen

préstamospara la compre de alimentos [segln datos encuesta) . . . .
Informe de tipificacion de la Banca Colombiana 2021 - Asobancaria

. h /v asobs ia. T ads/ 2022, Inft Tipificad 2021 _v30082022.
Familizz que compran slimentosen tienda segun encuests, tps:/ ancaria.com/wp- content/uploadsf {08/Informe_Tipificacion_ =Y pof

extrapolado a poblacion totzl [asumiendo que en |a tienda le fian

<in interés) [Mimero de familias beneficiarias(16,661) * % familias de la muestra que prestan para comprar alimentos (82%)-([familias con credito

‘Comfama)-(poblacion que compra en tienda y presta - asumiendo que en la tienda |e fizn sin interés- 16,65%=2274)|* costo interés del
wvalor tota| del subsidic para préstamos paga diario (7 veces mayor que interés préstamos de consume (5125,308 EA)

Walidacion con expertos de areas financieras de Comfama

8.4. Establecer el Impacto
Ahora debemos analizar si los outcomes que definimos resultan de las
actividades propias del subsidio de alimentacion. Debemos estimar cuanto del outcome
habria sucedido en cualquier caso y qué proporcion del outcome puede ser considerado

como anadido por sus actividades.

Es sd6lo midiendo y contabilizando todos estos factores como se puede obtener

una aproximacion al impacto que el subsidio esta generando.
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Por lo anterior, debemos considerar los siguientes factores:

8.4.1. Peso muerto

Es una media de la cantidad de outcome que habria pasado aun si la actividad
no hubiera tenido lugar. En los ultimos afos, para los temas relacionados con la
alimentacién en Antioquia, no se evidencia una tendencia a mejorar por fuerzas
naturales del mercado, y programas como el PAE son tenidos en cuenta dentro del

factor de atribucion, como se explicara mas adelante.

Por lo anterior, para esta medicion no se considera que exista peso muerto.

8.4.2. Desplazamiento

Es otro componente del impacto y es una evaluacién de cuanto del outcome
desplaza a otros outcomes. Esto no aplica en todos los analisis SROI, pero es
importante ser conscientes de que existe la posibilidad. ¢ Se puede desplazar el
problema a otro lugar?

Para el subsidio de alimentacion no se identifica que existan desplazamientos que se

deban considerar en la medicion del impacto.

8.4.3. Atribucion

Atribucion es una evaluacion de cuanto del outcome fue causado por la
contribucion de otras organizaciones o personas. La atribucion es calculada como un

porcentaje. ¢Quién mas contribuiria al cambio?
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Para el caso del subsidio de alimentacion consideramos como atribucion el
indice de precios de alimentos, dada su alta influencia sobre la cantidad y calidad de
alimentos que las personas pueden adquirir con el subsidio. En este caso, el promedio
del IPC de alimentos en los 5 meses subsiguientes al momento en que se inicio la
entrega del subsidio nos da un 23.08%, el cual debe ser descontado de los beneficios
porque significa que le resta valor a los alimentos que las personas pueden redimir en
el supermercado. Esta atribucién del IPC de alimentos se aplica a todos los outcomes,
excepto los relacionados con los intereses financieros de los préstamos que hacen las
familias para compra de alimentos, los cuales se incrementan o disminuyen de acuerdo
con las tasas de interés del Banco de la Republica, y los costos de transporte en que
incurren las familias para desplazarse hacia el supermercado, ya que este precio no se

vio afectado por este factor.

Adicionalmente, en los beneficios relacionados con la desercion escolar,
debemos descontar el impacto que genera el Programa de Alimentacién Escolar -PAE-,
el cual, segun una evaluacion realizada al programa en el afio 2016, por parte de la
Contraloria General de la Nacién, se evidencia que en Antioquia el programa tiene una
cobertura del 70.24%. Es decir que para el caso puntual de la desercidon escolar
debemos restar un 93.32%, incluyendo el descuento por el incremento del IPC de

alimentos y la intervencién del PAE.
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8.4.4. Decrecimiento

El decrecimiento es usado para valorar el incremento o reduccion de los
impactos en el tiempo. Normalmente se calcula reduciendo un porcentaje fijo del nivel
restante del outcome al final de cada afo. Dado que el decrecimiento se calcula para
outcomes que duran mas de un aino, para el caso del subsidio de alimentacion no

aplica, dado que el subsidio solo se entrega por seis meses.
Supuestos

- Todas las familias que acceden al subsidio lograran tener al menos sus tres (3)
comidas diarias durante los 6 meses.

- Algunas de las familias mejoraran sus comportamientos de consumo de compra
de alimentos.

- No es posible medir si las familias que consumian sus tres (3 ) comidas lo
seguiran haciendo gracias al subsidio de alimentacion o a otras estrategias.

- El valor del subsidio representa solo un porcentaje de la inversion que hace la
familia para la compra de alimentos, no tenemos el 100% de la informacién de la

canasta basica de las familias beneficiarias

8.5. Calculo del SROI

RATIO SROI NETO= VALOR ACTUAL NETO (VALOR ACTUAL NETO DEL IMPACTO)

VALOR DE LOS INPUTS (INVERSION SOCIAL)
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

RATIO SROI NETO = $4.384°911.001
= 1.01

$4.344°028.859

SROI: 1.01 : 1

Por cada peso ($1) en apoyo financiero para su
ejecucion, el subsidio de alimentacion conseguira

entregar a la sociedad aproximadamente $1,01 en
retornos sociales y econémicos

Dentro del analisis no se encontrd que el subsidio genere algun beneficio

ambiental.

En el siguiente archivo se encuentra el mapa de impacto con el detalle de los

calculos y los valores de referencia que respaldan el estudio y el célculo final del SROI

B
3
SROI SUBSIDIO DE
ALIMENTACION
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Subsidio de Alimentacién #comeresprimero

8.5.1. Impacto por grupos de interés

Grupo de
Interés

Estado

Ambito de Impacto

Disminucion en las enfermedades
relacionadas con la desnutricion en la
poblacién mas vulnerable de las familias
beneficiarias

Valor en
términos
monetarios del
Impacto -
Extrapolado a la
poblacién
beneficiaria

$2.968.931.145

Disminucion de las enfermedades
mentales relacionadas con una
inadecuada alimentacion (cantidad y
calidad de los alimentos)

$ 235.128.436

Reduccion de la tasa de repitencia escolar
por estados de malnutricion

$736.219

$ 3.204.795.800

73%

Familias
beneficiarias

Disminucion en las enfermedades
relacionadas con la desnutricion en la
poblacién mas vulnerable de las familias
beneficiarias

$ 9.263.689

Disminucion en las enfermedades
relacionadas con malnutricién por
sobrepeso/obesidad por malos habitos
alimenticios

$ 9.998.251

Disminucion de las enfermedades
mentales relacionadas con una
inadecuada alimentacion (cantidad y
calidad de los alimentos)

$2.617.467

Costo del desplazamiento hacia el Exito
para hacer la redencion del subsidio

-$ 155.978.949

Costo de los subsidios no redimidos

-$ 159.785.654

Reduccion del costo financiero de los
préstamos que hacen las familias para
compra de alimentos

$ 1.436.094.927

$1.142.209.730

26%

Empresas

Incremento en los niveles de productividad
laboral mediante la disminucion del
ausentismo laboral

$ 37.905.471

$ 37.905.471

1%

Total

$ 4.384.911.001

100%
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Como lo muestra la tabla anterior, los principales beneficios se generan en

ahorros para el estado, principalmente al disminuir la posibilidad de que se presenten

enfermedades fisicas y mentales relacionadas con la malnutricidén y para las familias en

términos de salud y reduccion de costos financieros de los préstamos que realizan para

compra de alimentos.

8.5.2. Impacto por ambito de impacto social

Detalle Retorno Social de la Inversion por ambito de impacto social

Ambito de Impacto Social %

Salud $ 3.225.938.987 74%
Ingresos del hogar $1.120.330.323 26%
Productividad $ 37.905.471 1%
Educacion $736.219 0,02%
Total Impacto Social $ 4.384.911.001 100%

En la tabla anterior podemos observar que los principales impactos sociales y
economicos del subsidio de alimentacion se generan en el ambito de la salud y de los
ingresos de los hogares, representados en temas de incremento de la salud fisica y
mental y en reduccién de la cantidad de dinero que las familias deben prestar para

realizar la compra de sus alimentos cada mes.

8.5.3. Analisis de Sensibilidad

Es un proceso por el cual se revisa la sensibilidad de un modelo de SROI a los

cambios en las diferentes variables evaluadas.
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Después de calcular la relacion o ratio es importante determinar la magnitud del
cambio que sufririan los resultados si se altera alguno de los datos ingresados en el

mapa de impacto que pueda afectar positiva o negativamente el resultado.

Para el caso del subsidio de alimentacion, analizamos la sensibilidad a los

cambios en la variable del IPC de alimentos y en el valor del subsidio a entregar.

En la variable del IPC de alimentos, encontramos que, dada la alta variacion
presentada durante el afio 2022, se afecta negativamente el SROI del subsidio. Si no
se descontara el valor del IPC de alimentos el SROI, nos daria 1,24, mientras que
incluyendo el IPC de alimentos tenemos un SROI de 1,01. Aunque la literatura sobre el
SROI recomienda no incluir los temas inflacionarios en el calculo del impacto, para este
caso es importante incluirlo dado que la naturaleza misma del subsidio se centra en
aliviar el alto costo de la inflacion para que las familias puedan continuar accediendo a

una adecuada canasta familiar.

El valor actual del subsidio es de $43.200 por mes durante 6 meses. Al modificar
el valor del mismo, simulando que se entrega por un mayor valor ($50.000 o $100.000),
observamos que el SROI disminuye. Esta situacion se presenta dado que los
beneficios del estudio se han cuantificado para los grupos mas susceptibles a sufrir las
consecuencias de la malnutricidn, es decir aquellas familias que no consumen sus tres
comidas al dia o presentan habitos de alimentacidn negativos en cuanto al consumo de
frutas, verduras, harinas y dulces. Aumentar el valor del subsidio implica a su vez un
incremento en la inversion financiera, la cual no se ve reflejada en la totalidad de la
poblacion beneficiaria, dado que no contamos con un sistema de medicion que nos
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permita cuantificar los beneficios que el subsidio podria generar para las 16.661 familias
beneficiarias, en cuanto a la cantidad y calidad de los alimentos que consumen. El
subsidio es solo una pequeia parte de la canasta de alimentos de la familia, pero no
contamos con el 100% de la informacion de los alimentos que consumen que nos
permitan proponer proxies financieros relacionados con el bienestar fisico y mental que

puede proporcionar una adecuada nutricion

En el analisis de sensibilidad no se simulé un menor valor del subsidio, dado que
el valor inicial del mismo se calculo teniendo en cuenta el incremento del IPC sobre el
valor que las familias normalmente invierten para la compra de alimentos, asumiendo
que con este valor se daria la oportunidad a las familias de continuar comprando los

mismos alimentos, por lo cual no tendria sentido simular un menor valor.

Analisis de sensibilidad modificando el precio del subsidio y el IPC de alimentos

Valor del SROI SROI sin
Variable s incluyendo IPC  incluir IPC
Subsidio . .
alimentos alimentos

Valor actual $ 43.200 1,01 1,24
Simulacion |5 50.000 0,92 1,11
glmulamon $ 100.000 0.6 07
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9. Conclusiones
Por cada peso (1$) de apoyo financiero invertido por Comfama, el subsidio de
alimentacién #comeresprimero logara retornar a la sociedad, durante los seis
meses de su ejecucion, aproximadamente $1.01 en retornos sociales y
econdémicos.
El valor social agregado creado por Comfama durante los seis meses que
impacta el subsidio de alimentacion, se calcula que es de $4.375.375.214. El
ratio del SROI es de 1,01:1. Implica que por cada peso invertido por Comfama
se crea un valor social de $1,01, es decir se crea practicamente el mismo valor
de la inversion financiera en valor social en términos de disminucién de
enfermedades fisicas y mentales causadas por la malnutricion, mejora en el
comportamiento de compra de ciertos grupos de alimentos, reduccion de los
préstamos que hacen las familias para la compra de alimentos, reduccién del
ausentismo laboral y de la desercion escolar. Aunque el SROI no da un valor
negativo, es un valor sumamente bajo, lo cual nos indica que el enfoque del
subsidio se debe replantear para garantizar que se genera un valor social que
pueda duplicar o incluso triplicar la inversién, dado que tener la relacion 1:1 es
sindnimo de pérdida de oportunidad.
Los principales beneficiarios del subsidio de alimentacién son el Estado, en la
medida que obtiene reducciones importantes en temas de consultas vy
tratamientos de salud, y las familias, en temas relacionados con la salud fisica y
mental y la reduccién del costo financiero que les implica actualmente tener que

realizar préstamos para la compra de alimentos.
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El 74% del impacto social generado por el subsidio se evidencia en los temas
relacionados con la salud fisica y mental, un tema de gran importancia que
promueve Comfama como caja de Compensacion Familiar entre sus afiliados y
que da respuesta a los beneficios relacionados con una adecuada nutricion.

Las variaciones del IPC de alimentos afectan altamente el SROI del subsidio,
dado que, sin tener en cuenta este factor el SROI arroja un resultado de 1,24,
pero al tener en cuenta este factor nos arroja un 1.01. Dada la naturaleza del
subsidio que se enfoca en aliviar el incremento del costo de vida, es un factor
que si se debe considerar.

A pesar de que el subsidio se enfoca en aliviar el aumento de la inflacién para
que las familias puedan continuar comprando sus alimentos, incrementar el valor
del subsidio no es directamente proporcional con el impacto que se genera. Por
el contrario, en el analisis de sensibilidad, evidenciamos que a mayor valor del
subsidio es menor el retoro social de la inversion-SROI. Esto se da porque no
contamos con un sistema de medicidn que nos permita cuantificar los beneficios
que el subsidio podria generar para la totalidad de las familias beneficiarias en
cuanto a la cantidad y calidad de los alimentos que consumen. El subsidio es
solo una pequefa parte de la canasta de alimentos de la familia, pero no
contamos con el 100% de la informacion de los alimentos que consume cada
familia que nos permitan proponer proxies financieros relacionados con el

bienestar fisico y mental que puede proporcionar una adecuada nutricién.
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10.Recomendaciones

Es importante considerar un mayor acercamiento a las familias beneficiarias del
subsidio de alimentacién, ya que esto permitira conocer la realidad del fenbmeno
del hambre y podria brindar las herramientas necesarias para dar al subsidio un
enfoque de mayor impacto social. Las estrategias para lograr este acercamiento
se deben considerar en términos de costo-beneficio para evitar un alto
incremento de la inversion que pueda afectar el SROI.

Con base en el SROI, se pueden identificar los beneficios que reciben los
diferentes grupos de interés impactados por el subsidio, lo cual puede servir
como guia para establecer en cual de ellos deseamos generar mas impacto
social y econdémico, y asi direccionar el subsidio hacia dichos beneficios.

El subsidio podria considerar un impacto ambiental. A nivel mundial se ha
identificado que en muchas ocasiones el hambre podria solucionarse con un
manejo adecuado de los alimentos disponibles, reduciendo el desperdicio, por lo
cual se podria considerar este factor y asi apostar por impactar al mismo tiempo
la reduccién del hambre y del desperdicio de alimentos. En este sentido, las
mismas familias nos pueden relatar la forma como realizan la conservacion y
almacenamiento de sus alimentos, los electrodomésticos con que cuentan o no
cuentan para realizarlo de forma adecuada, ente otros aspectos.

Dado que el subsidio solo constituye un porcentaje del valor de la canasta
familiar de los beneficiarios, no es posible identificar el impacto que puede tener

esta ayuda econdmica sobre la dieta de la familia, por lo cual es importante

33



ANAL'S'S SROI (Social Return on Investment)

plantear otros indicadores que nos permitan acceder a esta informacion y de
manera objetiva determinar si este subsidio impacta los habitos de compra, la
cantidad y calidad de los alimentos.

Las empresas son aliados muy importantes y podrian ser el mejor canal para
trabajar con las familias los temas relacionados con educacion financiera, dado
que se evidencié que un alto numero de familias (82%) realiza préstamos para la
compra de alimentos, y adicionalmente para promover las campafas enfocadas
en una alimentacion mas saludable.

Los subsidios condicionados brindan grandes posibilidades para controlar la
medicion de los impactos. En alguna medida se podria considerar que el
subsidio de alimentacién se entregue condicionado a que las familias brinden
informacion cada mes que permita monitorear los cambios generados y asi
facilitar la medicion del impacto. Igualmente es importante revisar el
condicionamiento hacia el tipo de productos que se puedan redimir en el
supermercado o reforzar este tema con campanas mas agresiva para lograr el
cambio de los comportamientos de compra hacia alimentos mas saludables. En
caso de considerar esta alternativa, es importante tener en cuenta el posible
incremento de la inversion financiera, el cual debe pasar por un analisis costo-
beneficio para determinar su retorno.

Comfama, como una organizacion social tiene un papel fundamental para
trabajar en las estrategias del ODS 2 -Cero Hambre. Vale la pena revisar a fondo

los indicadores de este ODS porque existen muchas otras areas en las cuales
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trabaja la caja que podrian mostrar diversas lineas de trabajo y por lo tanto otros
enfoques para el subsidio.

Beneficiar un menor numero de familiar con un acompafamiento mas directo y
controlado podria brindar las métricas necesarias para establecer los factores de
mayor impacto relacionados con una adecuada alimentacion en un grupo
completo de beneficiarios.

Considerar un programa de huertas urbanas podria apuntarle de una manera
practica a los problemas interrelacionados de seguridad alimentaria, nutricion,
salud y seguridad econémica. Con adecuados procesos de capacitacion y
acompainamiento a través de grupos organizados de la sociedad puede
representar una solucion para los multiples problemas que causan el hambre.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y a Agricultura-
FAO- puede ser un aliado estratégico para impulsar diferentes iniciativas

alrededor del tema de la alimentacion y generar trabajo en red con otros actores.
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12. Anexos

Anexo 1: Instrumento para la recoleccion de la informacion: La Encuesta

Universo:

Muestra:

Fuentes primarias:

Fuentes secundarias:

Respuestas de la encuesta

120.000 trabajadores afiliados a Comfama que se postularon
para ser beneficiarias del subsidio de alimentacion

272 personas.

Para la seleccion de la muestra, se utilizé el método de muestreo
aleatorio simple para poblaciones finitas (Lépez-Roldan &
Fachelli, 2015), el cual garantiza que todos los individuos que
componen la muestra tienen la misma probabilidad de ser
elegidos. La férmula del muestreo aleatorio simple se aplicé con
un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

El instrumento para la recoleccion de datos primarios fue la
encuesta, para la se utilizaron preguntas de respuesta graduada
con opciones semanticamente auténomas (Corbetta, 2007). La
encuesta se aplico via internet a través de la herramienta Survey
Monkey.

Informacion existente en Comfama que permite caracterizar la

poblacién que accede al subsidio de alimentacion, con datos
demograficos y econémicos.
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Seccion 1: Habitos de compra de alimentos y habitos de alimentacién

é¢Doénde compras tus alimentos actualmente?

= En la plaza de
mercado

= En la tienda del barrio

» En las centrales de
abasto

® En un supermercado

¢Cuantas veces al dia comen tiy tu familia?

1%

m1lvez
= 2 veces
= 3 veces

= Mas de 3 veces

¢Has tenido que prestar dinero o pedir créditos informales para comprar los
alimentos de tu familia?

= No
® i, mas de 5100.000
= 5i, menos de $100.000

u (en blanco)
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¢Cuantos dias a la semana consumen frutas y verduras tu familia y ta?

= De 0a 1diaalasemana
(casi nunca)

® De 2 a3 diasa la semana
(ocasionalmente)

» Masde ddiasala
semana
(frecuentemente)

¢Cuantos dias a la semana consumen harinas (galletas, arepa, pan, tostadas)
tu familia y ta?

u De 0aldiaalasemana
[casi nunca)

u De 2 a 3 dias a la semana
(ocasionalmente)

= Mas de 4 dias a la semana
(frecuentemente)

¢Cuéantos dias a la semana consumen cereales (arroz, avena, trigo,
cebada, maiz, pastas) tu familia y ta?

® De 0aldiaalasemana
(casi nunca)

mDe2a3diasala
semana
(ocasionalmente)

= Masde 4diasala
semana
(frecuentemente)
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¢Cuantos dias a la semana consumen tu familia y ta platano, papa y
tubérculos?

® De 0aldia alasemana
(casi nunca)

= De 2 a 3diasa la semana
(ocasionalmente)

u Mas de 4 dias a la semana
(frecuentemente)

¢Cuantos dias a la semana consumen granos(lentejas, nzos, soya, frijol)
tu familia y ta?

= De0aldiaalasemana
(casi nunca)

®m De 2 a 3 dias a la semana
(ocasionalmente)

= Masde 4diasala
semana
(frecuentemente)

¢Cuéantos dias a la semana consumen lacteos™ tu familia y td? *incluye
leche en polvo

® De 0aldiaalasemana
(casi nunca)

® De 2 a 3 dias a la semana
(ocasionalmente)

= Masde 4diasala
semana
(frecuentemente)
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¢Cuantos dias a la semana consumen carne (pollo, res, cerdo,
pescado) tu familia y td?

w De 0 a 1diaalasemana

{casi nunca)
mDe2a3diasala
semana
(ocasionalmente)
mMasdeddiasala
semana
(frecuentemente)

¢Cuantos dias a la semana consumen grasas(aceite, margarina,

mantequilla, chicharrén) tu familia y ta?

w DeDaldiaalasemana
(casi nunca)

mDe2a3diasala
semana
(ocasionalmente)

» Misdeddiasala
semana
(frecuentemente)

¢Cuantos dias a la semana consumen dulces (gaseosas, mecato, azlcar)

tu familia y ta?

®DeDaldia alasemana
(casi nunca)

= De 2 a 3 dias a la semana
(ocasionalmente)

" Masdeddiasala
semana
(frecuentemente)
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Seccion 2: Percepcion de bienestar

Me he sentido alegre y de buen animo

® De vez en cuando

0%

® La mayor parte del tiempo
» Mas de la mitad del tiempo
= Menos de la mitad del

tiempo

= Nunca

Me he sentido tranguila(o) y relajadalo)

20 4%

m De vez en cuando

= La mayor parte
del tiempo

= Mas de la mitad
del tiempo
= Menos de |a

mitad del tiempo

Me he sentido activa(o) y con energia

R

u De vez en cuando

® La mayor parte del
tiempo

» Mas de la mitad del
tiempo

= Menos de la mitad
del tiempo

= Nunca
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Me he levantado sintiéndome bien y descansada(o)

2% ® De vez en cuando

® La mayor parte del
tiempo

» Mas de la mitad del
tiempo

® Menos de la mitad del
tiempo

® Nunca

Mi vida diaria ha tenido cosas interesantes para mi

= De vez en cuando

1%
\_ = La mayor parte del
tiempo
® Mas de la mitad del
tiempo

» Menos de la mitad del
tiempo

= Nunca

Anexo 2: Caracterizacion de la poblacion beneficiaria del subsidio de alimentacion

Total beneficiarios

Total personas

Trabajador titular Personas a cargo d o

el grupo familiar
16.661 48.477 65.138

Numero de personas por grupo familiar

# de personas ‘ # familias ‘ % ‘

Entre 1y 2 56 0,34%
Entre 3y 4 10.804 65%
Entre 5y 6 5.202 31%
Mas de 6 599 4%
Total 16.661 100%
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Nivel de vulnerabilidad de los beneficiarios

Clase social # de familias
Pobreza extrema 1.211 7,27%
Pobreza 15.449 92,7%
Media vulnerable 1 0,01%
Total 16.661 100%
Edades
Cantidad de
personas
Entre 0 y 5 afios 4.733 10%
Entre 17 y 60 afos 16.270 34%
Entre 5y 17 afios 19.688 41%
Mas de 60 afios 7.786 16%
Total 48.477 100%

Nivel de Ingreso Grupo Familiar

Rango ingresos en SMMLV fam?lias

Menos de 1 SMMLV 212 10%
entre 1 SMMLV -1,5 SMMLV 15.876 34%
Entre 1,5 SMMLV -2 SMMLV 521 41%
Mas de 2 SMMLV 52 16%
Total 16.661 100%




