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Por Margaritainés Restrepo

Santa Marfa

De EI Colombiano.

¢Qué puede ser eso tan raro que
logra que usted se sienta de
pronto como el més bondadoso y
sacrificado y dispuesto de los
filantropos y, a los diez minutos,
como el mas miserable de los
pecadores y el més desorientado
e infeliz de los seres humanos?

¢Qué es eso que lo pone a ver un
problema de orden publico en
decidir entre una cerveza fria y
otra al clima; que lo lleva a dudar
si su firma empieza con mayus-
cula, a sacar la cédula para ver
como se llama y a sospechar la
presencia de cocodrilos debajo de
lacama?

¢Qué es eso que tiene el poder
de hacer que usted se apunte a
comprarle, al primero que toca a
la puerta de su casa, un curso
para aprender inglés sin tener
con qué pagarlo ; o que brinque,
al empezar el dia, de lacamaa la
cocina, para lavar los trastes y
dejar el fregadero reluciente,
cuando nunca antes en su vida, se
ha ofrecido a enjabonar un vaso o
juagar unacuchara?

¢Qué sera eso tan raro que le
hace arrugar papel tras papel
porque la carta no pasa de la
primera palabra; a mirar con
cara de renuncia el atuendo rojo

amarillo de su secretaria.
"Consignar buenas acciones en la
cuenta casera” y a dar gracias a
Dios por no tener cerca un re
vélver, porque se siente tan mal,
que si lotuviera, se suicidaba?

¢Qué sera eso tan raro que lo
lleva a cantar "t0 me has hecho
hasta pecar, siguiéndote Ios pa-
sos, por doquier que ti vas”, con
Roberto Ledesma... con un’ chi-
chén "no identificado”, en la
frente, y el efecto de una "devo-
lucién de atenciones” en la pi-
yama?

Es algo barbaro... Es la muer-
e... Esun drama, una tragedia..
Es lo mas horrible que hay... Lo
mas grave que a usted le puede
suceder... Es un estado de des-
compensacion total y... hasta de
descomposicion, alcanzan a

afirmar algunas victimas de algo

la mas maluca y delicada de las
enfermades que existen en el
mundo: El Guayabo.

DIZQUE ES UN ARBOL

¢Guayabo?

Dizque es el "nombre vulgar
del Psidium Guayava, de la fa-
ilia de las mirtaceas”. Un
rbol de América que crece
hasta cinco o seis metros de
altura, con tronco torcido y ra-
moso; hojas elipticas, puntiagu

Si a usted no le da guayabo,
agradézcale a Diosy a la vida. Y
si no estd convencido de asumir
una actitud de agradecimiento,
péngale cuidado a lo que dicen
esos pobres hombres y mujeres
que saben de guayabos, cuando
pretenden comparar lo que sien-
ten con algodivinoohumano..

Un guayabo escomo..

Una antena parabdlica que te
persigue por todas partes. Un
cuadro de Goya de esos bien
oscuros y bien miedosos. La
suegra, o una mujer que es fea,
bruta y antipatica -en forma si-
multanea

Subir el carro cargado hasta un
cuarto piso. Un pisén de tracto-
muifa. Un parto o un mal emba-
razo.

Estar parado en las venas y sin
huesos. Tener que comerse un
pandero, al medio dia, bajo un sol
canicular, en la Pintada. O en-
frentar la misma sensacién de
impotencia que uno tiene, si lo
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das, asperas y gruesas; flores
blancas, olorosas, axilares, de
muchos pétalos redondeados, y
que tiene por fruto la quayaba”

Dizque es una "muchacha jo-
ven y agraciada”. O, en Cuba, un
raton casero. En Puerto Rico,
nombre de barrio. Y en Uruguay,
rio. Y, bueno, que también es"
tristeza, pesar o morrirta”.

¢(Guayabo? Por fin, alguien
salta, en los libros: "malestar
que el que ha bebido con exceso
padece al dia siguiente”. Noes el
arbol de la fruta. Nada tiene que
ver con ciudades. Le dicen resa-
ca, en Espafia pero no es el
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onen a pasar un alambrado
acabando de aumentar 10 kilos de
peso.

Una ambulancia en el cerebro
con la sirena estridente a toda, y
no propiamente “interpretando”
un vals de Strauss.

Un monstruo tricéfalo o un
cuarto de torturas del Marqués de
Sade. Es tener la imagen repar-
tida en un espejo que estd que-
brado en el suelo.

Una pintura quinética moder-
na, de manchas de colores,
manchas y colores violentos y
mutantes

Un aterrizaje de barriga... y sin
avion. Y una batalla campal de
una guerra intergalactica, con
rayos, lucesy laser.

Un cerebro grandote al que le
salen y saltan rayos y de todo. O
un tanel oscuro y sin fondo del
cual usted cae, y cae, y cae.

Un partido de futbol en el cual
su cabeza es el balén y, por lo
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"movimiento en retroceso de las
olas después que han llegado a la
orilla"-. Y Raton, en Venezuela, y
también la llaman cruda. "The
morning after”, los gringos. Y
"la mafiana después de la noche

anterior" -en adaptacion de
Argos-.
¢Guayabo? EI del licor...

Puede ser mas de la familia de
las torpedaceas por lo de la
torpeza-, y medir mas de seis
metros y ser todo lo puntiagudo,
4spero 'y torcido del mundo.
Puede, a lo mejor, tener algo que
ver con un tormentoso rio, y con
las calles del barrio, y con alguna
persona joven y agraciada, y
producir sensaciones parecidas a

pison de tr

tanto, es obvio que a usted no lo
acarician, sino que lo patean

Unguayabo escomo...

Estar tirado entre lacamay la
tumba. Estar ahorcado, colgado,
doblado, pero sin estar muerto
del todo.

Es como una dejada de la mano
de Dios... Y es un diablo, peludo y
maloliente, con cara de chim-
pancé, orejas puntudas, cachos
larguisimos, cola puntiaguda
parada para arriba... que lo per-
sigue a uno. El guayabo moral es
el mismo diablo pero bonsai, con
tridente sefialador y vocecita que
culpa.

ESCOJA GUAYABO

Bueno. El guayabo se parece a
muchas cosas terribles, tene-
brosas, dolorosas. Pero, ¢son
todos los guayabos iguales?

Los guayabdlogos distinguen
entre leves y fuertes, normales y
mortales, temblorosos o esto-
macales. Todo depende de la
acumulacién de sintomas. Pero,
para efecto de posibles futuros
estudios, con base en las
respuestas de los entrevistados,

una clasificacion rapida, con-
formamos: =
Guayabo Limbo o Cargjito.

Usted esta suspendido ahi, entre
el sery el noser, el hacer y el no
hacer, sin dolor y con ganas de
nada

Guayabo Primario, Secundario
y Terciario. Segun dure uno. dos o
tres dias.

las de un mordisco de ratén en el
cerebro...

Pero no hay diccionario que
aguante el contrataque de las
definiciones, corregidas, au-
mentadas, y aunque en la prac-
tica, imposibles de concretar,
mucho mas sentidas, que hacen,
del guayabo, losenguayabados.

Guayabo. Segin nos cuentan, a
ese término le tiene su expli-
cacion Rafael Arango Villegas...
En toda linca hay arbol de gua-
yabo; porlla noche, en él duermen
las gallinas; y, al amanecer,
alguna se queda trepada. ;Donde
esta? "Se quedd en el guayabo,
estda enferma"”, responden sus

Guayabo Buenaventura. Usted
mira a través de la ventana de su
casa. Ve que esta lloviendo y que
pasa un barco. Vuelve a mirar y
se repite la escena. En la tercera
oportunidad usted dice: ésta noes
conmigo; cual barco ni que dia-
blos. Sale de la casa a comprobar
lo que ha visto... Y, en la calle, lo
atropella el barco.

Guayabo sonajero. Para sus
oidos, el ruido de un Alka Seltzer
que se diluye en un vaso es una
verdadera tempestad eléctrica,
con truenos, con rayos.

Guayabo Poma. Al despertar,
usted se voltea en la cama y
siente como que la pepa se le
mueve. Su cabeza, como la poma,
tiene la pepa -o cerebro- suelta. Y
le quedan dos alternativas: poner
en practica la mirada zécalo, fija
en el infinito, por las horas de las
horas; o la mirada de conteo,
gracias a la cual usted cuenta,
pasa y repasa las baldosas del
piso o las tiras de la cortina o las
plagquitas de la persiana, y cada
vez que las cuenta las pone en
grupos de a dos, de a tres, de a
cuatro, etc., y asi sucesivamente.

Guayabo Amoroso, Erético o
Libidinoso. Usted tiene la pupila
alegre -minimo. Le echa ojo a la
flaca, la fea, la gorda (o al, segtin
el caso), al gallinazo del diluvio y
a la propia sombra. Sufre de
imaginacion sensual y de tragas
de generacion espontanea. A todo
el mundo -bajita la mano- le
arrastra elala

Guayabo Sabroso o Bonito.
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Sinoiueraguayabo
me haria operar

"amigas",
(PORQUE YO?
Guayabo. Intoxicaciéon por al

cohol que produce un desequili-
brio metabolico. Desequilibrio de

los electrolitos (sodio, potasio,
calcio, cloro, magnecio, entre
otros), por cambios en la

bioquimica celular, causada por
la ingestion de alcohol

Todo eso suena muy miedoso
Pero es mas miedoso cuando da.
Eso que sobrecarga los servicios
del Seguro Social y que causa
ausentismo laboral. Que afecta
los reflejos y hace que obreros y
empleados olviden normas de
higiene y de seguridad social.

Guayabo. Hablamos con cien
hombres y mujeres de nuestra
comunidad. Ocho dijeron no sa-
ber loque es un guayabo. Dos, ser
victimas de la envidia de sus
amigos, porque lo controlan. Ya
no les da. Muchos, hicieron, en
principio, cara de yo no tengo
autoridad para hablar de eso
Pero fueron hablando del gua-
yabo, como si estuvieran bajo el
efecto del suero de la verdad.

Una mano en el estomago. Una
cefio fruncido. Cara de "fo". Ojos
de intenso dolor. Hablamos del
guayabo cotidiano. Y, en muchas
ocasiones, nos dio la sensacion de
estar "hablando de los muertos”,
de, con cada uno de nuestras
preguntas, a la gente lastimar

actomula

Sensacion de la eterna felicidad.
El lunes le parece sabado. Tiene
ganas de seguir bebiendo y
haciendo desorden. Usted silba y
se siente bueno, lleno de energia.
Sus ojos brillan mas que nunca.
Sus palabras son acertadas y
rapidas. Quiere desayunar con
cerveza o ron. Sl va en el carro
escucha a Latin Stéreo. Si es
domingo, suefia con salir a seguir
la fiesta en un Mercedes conver-
tible blanco, y regresar, después
de cinco o seis rofies a dormir
temprano. Y parece que fuera la
gente mas bonita.

Y  clasificando,
vamos llegando...

Guayabo Moral. Puede desen-
cadenarse a partir de comen-
tarios inoportunos del préjimo.
Por ejemplo: (qué ojeras las que
tenés tan tenebrosas!, iese tufo
tumba aviones!, ;te acordas de lo
que dijo sutano?

El guayabo moral lo lleva a
preguntarse: ¢(Si podré salir a la
calle? ;Seré capaz de llegar a
casa? (Y ese que estda en la

clasificando,

esquina, me ira a disparar?
Alguien se le acerco... y no hay
tal. Eso que pasé es una rata. Y

nanai. Usted se siente huérfano,
abandonado, pobre, culpable,
perseguido, angustiado y sefia-

Guayabo moral. Si amanecio
en la cama equivocada y con la
persona errada, fatal. Si
recuerda -o le recuerdan- que, en
la fiesta bail6 con el que no era y
le coquetid a la que si era, y fumé

mas de la cuenta, y se eché un
discurso sobre la capota del carro
0 una mesa... Usted se llena de...
Ipara qué fui... por qué bebi! Y
1juro no volver a probar el alco-
hol, y fidelidad a mi banderal, y
ahi van los propésitos de la
enmienda.

Guayabo moral. Puede ser de
tipo persecutorio, llorén o des-
pechado (de depresion superada,
por ejemplo si logré meter en la
cerveza, la foto de la novia,
plastificada para no dafarla,
durante la rasca).

Y puede ser, también, negro
que incluye "borrada del tape”,
amnesia o “enlagunada" que
llaman (con mezcla de pobreza,
segin algunos entrevistados), y
lo puede sorprender en una car-
cel, una madrugada

Bueno. Una cosa parece clara
No hay cosa plor que el guayabo
moral, que es por demas, el que
mas dura y reconocido, por mas
de la mitad de los encuestados,
como frecuente.

Y siguen hablando... Que es
plor el del vino y el del ron. Y plor
el del cigarrillo. Y si bebes sin
comer. Y si hay luna llena. Y si
tomas poquito. Pocas pestes le
echan al aguardiente. Pocos re-
cuerdan el guayabo sabroso. Y
también los hay... Gente que dice
que el guayabo es uno e indivi-
sible:

"Es como el embarazo, uno no
puede decir que esta medio em-
barazado. Eso de guayabo leve o
fuerte o moral... (Nada! Esta
enguayabadoono loesta.”



