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Son de fama los girasoles rusos. De hecho, esa nacion lidera la lista de

productores y exportadores de la Flor del Sol.

de sentimientos no

religiosas indigenas. El girasol

mundo del consumo. A su tradicional papel ornamental se le

un papel en la cocina, transformado en aceite y semilla tostada.

El girasol, una flor que nacié de un amor frustrado
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LENGUAIE DE PETALOS
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Jnamental‘ su semilla hace presenciaen lacocinay el aceite que de ella se extrag es <fc

A usted le ofrecen hoy, en las esquinas, una flor con

historia milenaria. Los nativos del PerG adoraban

girasoles gigantes como imagenes sagradas del dios

sol, y los sacerdotes incas usaban versiones en oro,

para su atuendo y como elemento decorativo y
simbélico, en los templos incas. Los estudiosos
debaten si esta flor es de origen peruano o si se

acomoda mejor a las regiones norteamericanas de

clima templado, en donde ya se cultivaba tres mil

afios antes de Cristo.



