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Resumen

Obijetivo. Identificar las vivencias subjetivas al consumir cannabis en un grupo de adultos
jovenes de Medellin (Colombia). Referentes conceptuales. Se describen los conceptos de
marihuana/cannabis; vivencias subjetivas; placer y malestar; consecuencias sociales,
laborales y académicas por el consumo de cannabis; y las vicisitudes de los adultos jovenes.
Método. Estudio cualitativo cuyo principal instrumento es una entrevista semiestructurada
aplicada a 8 consumidores de cannabis en Medellin, Colombia. Resultados: los resultados
obtenidos permitieron identificar que las causas de consumo estan relacionadas con el ambito
social debido a invitaciones casuales de personas cercanas, también que hay tanto vivencias
de placer como de malestar, aunque tienden a ser mas placenteras como escuchar musica,
euforia y mayor relajacion; y que las consecuencias, aunque no se vean a corto plazo, si se
generan a largo y afectan tanto la memoria, como la coordinacion o concentracion.
Conclusiones: el consumo de cannabis se da por diferentes motivos y tiene diferentes
consecuencias, que segun en que momento se analicen, pueden ser positivas o negativas,

siendo a corto plazo mas positivas y a largo plazo mas negativas.

Palabras clave: Cannabis, adolescentes, vivencias subjetivas, consecuencias psicosociales,

laborales y académicas.
Introduccion:

El cannabis o la marihuana es actualmente la sustancia psicoactiva mas consumida en
Colombia, en donde la han usado al menos una vez el 8,3 por ciento, lo que serian
aproximadamente 1,9 millones de personas, aproximadamente el 47 por ciento de estos
consumidores tienen entre 12 a 24 afios, es decir jovenes y adolescentes (El Tiempo, 2020),
por otra parte, segun las noticias ONU (2021), los consumidores de cannabis han aumentado
casi un 18% en la dltima década, datos que pueden ser preocupantes, pues el THC es una
sustancia adictiva y perjudicial para la salud y que muchas personas consideran inocua.
Ademas, cabe resaltar que existen mas de 50 paises que han comenzado a utilizar la
marihuana medicinalmente, entre los cuales estd Colombia. Mientras que Canada, Uruguay

y 15 estados de Estados Unidos han legalizado su uso recreativo ONU (2020).



Estos hechos pueden ser participes del aumento en consumidores, pues con los nuevos
estudios que han salido, se han encontrado muchos usos medicinales para el cannabis, entre
ellos estan: antiepiléptico, cardiovascular, inmunosupresor, antimicrobiano, antiinflamatorio,
neuroprotector (Zuleta et al. 2021), dado este uso medicinal, las personas creen que del
consumo de cannabis solo podran resultar cosas buenas, cuando estos usos medicinales estan

controlados tanto en la cantidad de consumo diaria, como en la cantidad de THC y CBD.

La pertinencia tanto a nivel social como formativa del conocimiento sobre las
experiencias subjetivas de los adultos jovenes y de las causas del consumo de las mismas es
grande, pues ambos ambitos se podran ver beneficiados en gran forma, pues, en el ambito
social, entender un poco mas que estan sintiendo las personas cuando consumen cannabis en
un espacio publico ayudara a evitar posibles altercados generados por las personas que no
fuman y que les disgusta que lo hagan es espacio publico, pues muchas veces esto ocurre por
una serie de prejuicios y estigmas por parte de los no fumadores hacia los fumadores que
piensan cosas que no son de dicha planta.

Finalmente, para la ciencia el conocimiento sobre las experiencias subjetivas por
consumir cannabis es de gran importancia, pues a través de dicho conocimiento, es posible
crear formas de abordar problemas de adiccion en jovenes, pues, aungue sea un pequefio
acercamiento a la subjetividad del sujeto, permitira entender un poco mas como perciben los

consumidores la sustancia y de esta forma, mejores formas de intervencion.

Teniendo todo esto en cuenta, el presente trabajo busca describir cuales son las
vivencias subjetivas de las personas ante una sustancia que podria estar sometida a mas
investigacion, y que a lo mejor a través de esta se logre descubrir nuevos usos para la planta,
0 nuevas precauciones o tratamientos para tener en cuenta. De acuerdo con lo anterior, se
plantea como pregunta de investigacion: ¢Cuales son las vivencias subjetivas al consumir

cannabis en un grupo de adultos jovenes de Medellin?
Obijetivos
General:

o Identificar las vivencias subjetivas al consumir cannabis en un grupo de adultos

jovenes de Medellin (Colombia)



Especificos

e Describir las causas del consumo de cannabis en adultos jovenes de Medellin
(Colombia) ¢causas internas y externas?

e Describir las vivencias de placer y malestar por el consumo de cannabis en adultos
jévenes de Medellin (Colombia) ¢externas e internas?

e Describir las consecuencias psicosociales, laborales, y educativas que puede tener el

consumo de cannabis en adultos jovenes de Medellin (Colombia)

Marco de referencias conceptuales.

Vivencias subjetivas al consumir cannabis en un grupo de adultos jovenes: una

aproximacion a su estado del arte.

El presente tiene como propdsito dar a conocer el estado actual de las investigaciones
realizadas con relacion las vivencias subjetivas del consumo de cannabis. Para este fin se
realizard el balance de los estudios encontrados relacionados con el tema a partir de las
siguientes categorias: Propdsito general de la investigacion, referentes conceptuales, tipos
de estudios, sujetos participantes, técnicas de la recoleccién de la informacion y principales
resultados.

En relacion con el propoésito general de las investigaciones, se puede indicar que
Fuentes, et al. (2015), analizaron los factores de proteccion o riesgo de los estilos educativos
parentales para el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y otras drogas, considerando la
interaccion de los estilos parentales con la peligrosidad del barrio; por otro lado, Gonzélez y
Londofio (2017) identificaron los factores personales (creencias sobre la marihuana,
emociones, habilidades sociales y condiciones socio demograficas) y sociales (individuales,
familiares, educativos, ambientales y de comparieros) de riesgo de consumo de marihuana;

Scoppetta et al. (2012) se enfoc6 en analizar diferencias entre consumidores y no



consumidores de marihuana, en variables que pudieran mostrar la tendencia a afectaciones
sociales y de salud, eventualmente asociadas al consumo de la sustancia en cuestion. Sin
embargo, Franco (2021) pretendid describir las representaciones sociales de un grupo de
personas no consumidoras de marihuana acerca de los consumidores de marihuana; Vélez et
al. (2010) busco encontrar si consumidores de marihuana muestran deterioro en la ejecucion
de la Prueba de Juego (lowa) en comparacion con no consumidores; Pozo et al. (2019) se
concentré en analizar la influencia del consumo de marihuana en las funciones
neuropsicoldgicas de atencion, memoria, planificacion, flexibilidad mental y control
inhibitorio en jovenes que consumen marihuana de forma regular-recreativa (cada pocos dias
0 en ciertas situaciones) o intensiva-habitual (casi a diario o diariamente); Knight (2018)
buscé conocer la percepcidn de riesgo del consumo de marihuana y determinar su asociacion
con el consumo de dicha sustancia en adolescentes; Bernardo et al. (2019) valoré la presencia
del sindrome amotivacional en una muestra adulta de consumidores de cannabis y comprobo
si existian diferencias en la presencia del sindrome amotivacional en funcién del tiempo de
exposicion a la droga, de abstinencia, del consumo diario, del consumo de otras sustancias
de comercializacion ilegal y del sexo; Palacios y Terrones (2019) buscaron contribuir a la
comprension epidemioldgica, determinar los factores asociados al consumo y aplicar
estrategias para la prevencion y atencion de un sector de la poblacién potencialmente
productivo que tener complicaciones asociadas al uso de marihuana; Cazenave, et al. (2017)
evalué la norma percibida del consumo de marihuana en los pares en estudiantes de las
carreras de Enfermeria y Educacion de una universidad publica de una regién del norte de
Chile; a su vez, Martinez et al. (2016) determind la prevalencia y factores asociados al
consumo de marihuana durante el Ultimo mes y alguna vez en la vida; Malacas et al. (2019)

buscd determinar si las actitudes, las normas subjetivas y la autoeficacia son factores



predictores de la intencién de consumo de marihuana en adolescentes escolares de nivel
secundario de instituciones educativas publicas; Vega, et al. (2018) en su investigacion busco
determinar factores de riesgo y proteccién asociados a la edad de inicio del consumo de
mariguana y drogas ilicitas en jovenes mexicanos”; por otra parte, Dorr et al. (2009)
pretendieron averiguar como el consumo de marihuana afecta en las habilidades cognitivas
necesarias para el aprendizaje; Amaya y Roman (2018) analizaron cual es el efecto de la
estigmatizacion sobre los consumidores de marihuana para la asuncion de este consumo; por
otro lado, Parra (2022) buscaba con la investigacion poder conocer las implicaciones al
momento de laborar bajo los efectos de la marihuana producidos por el
delta-9-tetrahidrocannabinol (THC) el cual es el responsable de la mayor parte de los efectos
psicoactivos que buscan las personas; Morales y Martinez (2020) identificé como el consumo
de marihuana influye en las relaciones familiares de jovenes entre los 18 y 25 afios; Franco
(2021) pretendié describir las representaciones sociales de un grupo de personas no
consumidoras de marihuana acerca de los consumidores de marihuana en la ciudad de
Medellin; Montero et al. (2018) exploro la percepcion del consumo de alcohol y marihuana,
que aparece en las redes sociales; Medina (2018) analizd las representaciones acerca del
consumo recreativo de marihuana disponible en idioma esparfiol en usuarios de foros de
internet; finalmente, Capurro (2017) pretendio crear una herramienta de aproximacion a los
discursos de consumidores de cannabis.

Teniendo en cuenta los referentes conceptuales, se evidencia que fueron utilizados
primordialmente los conceptos de consumo de marihuana y adolescencia (Fuentes, et al.
2015; Gonzéalez y Londofio, 2017; Knight 2018; Palacios y Terrones, 2019; Cazenave, et al.
2017; Martinez, et al. 2016; Morales y Martinez 2020); por otro lado, relacionaron los

conceptos de estilos educativos parentales y el riesgo percibido en el barrio con el consumo



de mariguana asi como con los factores de proteccion y los factores de riesgo Fuentes et al.
(2015); por otra parte, Vélez et al. (2010), tuvo en cuenta los conceptos de la marihuana y la
toma de decisiones; Bernardo et al. (2019) utilizo los conceptos de la marihuana y del
sindrome amotivacional por el consumo cronico; a su vez, Pozo et al. (2019) relaciona los
conceptos del consumo de marihuana y los impactos a nivel de memoria, funciones ejecutivas
y alteraciones neuropsicologicas; Malacas et al. (2019) se concentrd en los factores
predictores de la intencion del consumo de marihuana; Vega et al. (2018) enfatizo en la edad
de inicio, cannabis, drogas ilicitas, factores de riesgo y delincuencia; Dorr et al. (2009)
relaciono los conceptos del consumo de cannabis con dafio neuroldgico, y la relacion con la
familia; Amaya et al. (2018) enfatizd en el estigma, el consumo responsable y los
imaginarios sobre la marihuana; Parra (2022) enfatiz6 en los conceptos de productividad, y
consumo cronico; Franco (2021) se enfoco en las representaciones sociales que tienen los no
consumidores de marihuana de los consumidores; Montero et al. (2018) se centro en las redes
sociales, lamarihuanay los adolescentes; a su vez, Medina (2018) utilizo los conceptos sobre
el consumo recreativo de marihuana, foros de internet y las representaciones sociales;
finalmente, Capurro (2017) relaciond los conceptos de la vejez, con el consumo de cannabis
y las representaciones sociales.

Con respecto al tipo de disefio, se evidencia una tendencia a los estudios cuantitativos,
en donde se les da un valor numeérico a las respuestas de los entrevistados y con esto tratar
de encontrar respuestas basadas en la evidencia a través de la estadistica (Fuentes, et al. 2015;
Scoppetta et al. 2012; Vélez et al. 2010; Pozo et al. 2019; Palacios y Terrones 2019;
Cazenave, et al. 2017; Martinez, et al. 2016; Malacas, et al. 2019; Vega, et al. 2018; Dorr et
al. 2009). Sin embargo, también se realizaron estudios cualitativos, estos permitieron el

analisis de los temas respectivos de manera mas amplia y a su vez, de manera mas cercana



(Bernardo et al. 2019; Amaya et al. 2018; Parra 2022; Morales y Martinez 2020; Franco
2021; Montero et al. 2018; Medina, 2018; Capurro 2017). Finalmente, Gonzalez y Londofio
(2017) y Knight (2018); realizaron un estudio mixto en donde combinan la interpretacion de
los resultados con la estadistica y la matematica.

Con proporcion a los sujetos participantes de las investigaciones, se concluye que la
mayoria de las investigaciones tuvieron en cuenta una poblacion o una muestra, con el fin de
validar sus pruebas psicométricas, encuestas o entrevistas semiestructuradas. (Fuentes, et al.
2015; Bernardo, et al. 2019; Amaya, et al. 2018; Franco, 2021; Vélez, et al. 2010; Pozo, et
al. 2019; Palacios y Terrones, 2019; Cazenave, et al. 2017; Martinez, et al. 2016; Malacas, et
al. 2019; Daorr et al. 2009; Gonzélez y Londofio 2017; Knight 2018; Montero et al. 2018;
Capurro 2017). Sin embargo, algunos autores no tuvieron en cuenta sujetos de investigacion,
estos utilizaron primordialmente investigaciones realizadas anteriormente, asi como bases de
datos de gobiernos, foros de internet y redes sociales. (Parra, 2022; Morales y Martinez,
2020; Scoppetta, et al. 2012; Vega, et al. 2018; Medina, 2018)

En el ambito de los instrumentos de recoleccion de informacion y analisis,
encontramos que son muy variados los instrumentos utilizados, inicialmente el mas comdn
son las entrevistas semiestructuradas, entrevistas abiertas y entrevistas grupales. (Fuentes, et
al. 2015; Amaya, et al. 2018; Franco, 2021; Montero, et al. 2018; Capurro 2017); Bernardo
et al. (2019) utilizo una adaptacion de la escala de comportamiento frontal (FrSBe-Sp); Parra
(2022) y Morales y Martines (2020); se basaron en investigaciones realizadas previamente;
Vega et al. (2018) y Scoppetta et al. (2012) se utilizaron bases de datos de los respectivos
gobiernos; Vélez et al. (2010) utilizo la Prueba de Juego de la Bateria de Funciones
Ejecutivas y Lobulos Frontales (Flores, Ostrosky & Lozano, 2008); el Test de Identificacion

de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (Morales et al. 2002); y la entrevista



clinica; Pozo et al. (2019) aplico el instrumento de evaluacion neuropsicologica,
“NEUROPSI, Atencion y memoria” y cuestionarios; Palacios y Terrones (2019) usaron el
“Cuestionario para estudiantes 2012 del INP Dr. Ramon de la Fuente Muniz, por su uso
previo en poblacion de estudiantes mexicanos; Cazenave et al. (2017) encuesta autoaplicada
de 30 preguntas desarrollada por Bustamante et al. (2009); Martinez et al. (2016) se realizo
una encuesta estructurada de medicion transversal, para evaluar el consumo de marihuana
actual (consumo durante los ultimos 30 dias) y el haberla consumido alguna vez en la vida;
Malacas et al. (2019) utilizo el CUIQ —Cannabis Use Intention Questionnarie; Dorr et al.
(2009) utilizo el cuestionario de Evaluacion Psicosocial y Consumo, el Test de Dominé (D-
48), el Test de la Figura Compleja de Rey, el Test de Benton y la Memoria de palabras (Rey);
Gonzélez y Londofio (2017) utilizaron la Encuesta a Escolares sobre el Uso Indebido de
Drogas, el Cuestionario de Factores de Riesgo Interpersonal para el Consumo de Drogas en
Adolescentes, el APGAR familiar, una ficha socio demogréafica y la ficha de registro de
condiciones del medio; Knight (2018) utilizo el Cuestionario de Consumo de Marihuana
autoadministrado, el mismo fue construido AD-HOC.; finalmente, Medina (2018) utilizo6
comentarios de foros de internet disponibles en espafiol.

Con respecto a las principales conclusiones y resultados de las investigaciones, se
encontré que Fuentes, et al. (2015) no pudo concluir que el estilo educativo adecuado para
disminuir la probabilidad de que los hijos se impliquen en conductas de consumo varie en
funcién del riesgo percibido en el barrio. Sin embargo, ambas variables estan
significativamente relacionadas con el consumo adolescente. Con respecto a los estilos
parentales, los hijos de familias indulgentes mostraron el consumo mas bajo de alcohol,
tabaco y cannabis; mientras que, los hijos de padres autorizativos, autoritarios y negligentes

mostraron los indices de consumo mas altos. En consumo de otras drogas, el menor consumo



correspondid a los hijos de familias indulgentes y autorizativas en comparacion con los
adolescentes de familias autoritarias y negligentes.

Por otra parte, Bernardo et al. (2019) demostraron que existia asociacion entre un
mayor habito de consumo y la aparicion del sindrome amotivacional. analizaron por separado
la influencia sobre la motivacion del tiempo de consumo, tiempo que ha pasado desde el cese
de consumo y cantidad de consumo diario, observandose que la Unica variable que presenta
relacién significativa con el sindrome amotivacional es el tiempo de consumo, al igual que
concluyd Nufiez Dominguez L.A. en su estudio. En €l, intentd explicar esta asociacion por el
resultado de una alteracion en el normal funcionamiento de los receptores del sistema
cannabinoide enddgeno en consumos prolongados. Con relacion al tiempo que ha pasado
desde que han abandonado el habito de consumo, se observa que los participantes que nunca
han dejado de consumir presentan un nivel mas alto de apatia. No se observaron asociaciones
significativas en el resto de los grupos con distintos tiempos de cese de consumo en las sub
escalas de interés e iniciativa. Sin embargo, se puede apreciar un aumento positivo de la
valoracion de las relaciones sociales a medida que aumenta el tiempo de abandono del
consumo de cannabis.

A su vez, Amaya et al. (2018) afirmo que existe una relacion entre los imaginarios
estigmatizantes configurados alrededor del consumo de la marihuana y del consumidor, y la
asuncién de un consumo responsable por parte de los mismos consumidores. Esta relacion
se encuentra en las narrativas de los consumidores y expertos entrevistados que aportan un
entendimiento de la dinamica estigmatizadora presente en el contexto social del consumidor
de marihuana, marcado por la inhabilidad de ser aceptado socialmente, tal y como lo
mencionaba Goffman (2006), mermando su capacidad de interiorizar un consumo

responsable de marihuana que conlleve un mejor proyecto de vida.



Morales y Martines (2020) pudieron concluir que sin duda, otro de los efectos que
preocupa al personal de salud durante la atencion de la pandemia por el coronavirus es el
incremento del consumo de marihuana, ya que en estos tiempos donde se esta presentando la
pandemia del Covid-19 se incremento el consumo en los jovenes, esto debido a la situacion
de confinamiento, niveles de ansiedad, encierro, las restricciones, ésta a su vez influye en el
comienzo de otras drogas que profundiza en dificultades en el &mbito familiar, ademas, se
encontré que una de las razones por las que hay consumo de drogas es la debilidad que hay
en las relaciones de padres e hijos. En estudios realizados se afirma que “Para prevenir el
consumo de drogas no hay que hablar de las sustancias, sino que hay que fortalecer el entorno
familiar y social de los nifios y adolescentes” (Observatorio de Droga de Colombia [O.D.C.],
2016), por tanto, en este contexto, se encuentra que una de las motivaciones de los jovenes
al iniciar su consumo es precisamente la debilidad en el entorno familiar. Asi mismo, como
lo afirman Fantin y Garcia (2011) uno de los factores familiares para el inicio del consumo
es la apreciacion del joven frente a la relacion entre sus padres, encontrandose que la
presencia de conflicto entre ellos esta asociada con un mayor consumo de marihuana; ademas
se encontraron diferentes conflictos familiares como una baja calidad de relacion entre el
joven y sus padres; una percepcién deteriorada del joven con ambas figuras paternas; la
resistencia por parte del joven para aceptar los limites brindados por los padres y la
inconsistencia en la aplicacion de las normas resultan ser factores familiares
significativamente asociados al consumo.

Franco (2021) pudo evidenciar que la imagen del consumidor de marihuana no se
encuentra degradada totalmente a los ojos del no consumidor, puesto que ahora los observan
COmMO una persona que consume con responsabilidad, es decir, que no necesariamente el

consumidor de marihuana es un adicto, ademas, otra imagen que se evidencié del no



consumidor de marihuana respecto al consumidor es que se tiene una imagen positiva hacia
el consumidor de marihuana medicinal, ven esta opcion supremamente valiosa, puesto que
trae consigo grandes beneficios demostrados cientificamente para tratar diferentes patologias
de las personas, como lo expresa el sujeto.

Cazenave, et al. (2017) lo primero que destaca es el elevado porcentaje de estudiantes
que declara consumir marihuana. EI consumo real para alguna vez en la vida aparece con un
52% de los estudiantes, lo que es mayor a lo que se observa en los estudios nacionales sobre
consumo de marihuana en jovenes (52 vs. 45,7%) Lo mismo ocurre respecto a la prevalencia
de consumo en ultimo afio, con un 54,8% de los participantes de esta investigacion
comparado con el 24%. Es relevante la alta prevalencia de consumo de marihuana declarado
por las mujeres, situacién similar a otros estudios donde se plantea el fendmeno de la
feminizacion del consumo y que ocurre respecto al consumo de tabaco y el alcohol.

Por otro lado, Malacas et al. (2019) encontr6 que los adolescentes que tienen una
actitud favorable al consumo de marihuana tienen un 10.91% mas probabilidades de tener
una intencion de consumo de marihuana. Los adolescentes que tienen una norma subjetiva
favorable al consumo de marihuana tienen un 6.05% mas probabilidades de tener una
intencion de consumo de marihuana. Por otro lado, los adolescentes que se perciben con una
eficacia baja para abstenerse de consumir marihuana en determinadas situaciones tienen un
3.89% mas probabilidades de tener una intencion de consumo de marihuana. Mediante el
modelo de regresion logistica, se obtuvo que la actitud favorable, la norma subjetiva
favorable al consumo de marihuana y la baja percepcidon de eficacia para abstenerse a
consumir marihuana en determinadas situaciones, aumentan la probabilidad en 7.24, 4.57 y
3.35 porciento veces mas la presencia de que los adolescentes tengan la intencion de

consumir marihuana, de manera respectiva.



Asi mismo, Vega et al. (2018) pudo concluir tres aspectos importantes: primero, existen
variables que estan fuertemente asociadas con la edad de inicio de consumo de sustancias,
por lo que su identificacion es de especial relevancia para su eventual utilizacién en el disefio
y planificaciéon de programas y politicas pablicas con miras a atender el problema de las
adicciones, particularmente en materia de prevencion si lo que se desea es evitar o retrasar el
inicio del consumo. Segundo, tanto la marihuana como otras sustancias ilicitas tienen factores
tanto propios como compartidos, esto sugiere que identificar factores comunes puede ser de
interés para programas de prevencion universales, mientras que las variables propias de cada
modelo podrian ser de gran utilidad para programas de atencion dirigida al consumo de
ciertas sustancias particulares. Por Gltimo, no hay que olvidar que atender el problema de las
adicciones implica no solo atender a sus repercusiones para la salud pablica, sino también las
consecuencias en materia de seguridad, pues si bien se encontraron relaciones entre el
consumo de sustancias ilicitas y otros problemas de salud publica (como el consumo de
alcohol y tabaco o de amigos que consumen o trafican otras sustancias), lo cierto es que la
relacién con otros factores relacionados con la seguridad publica también fueron de
relevancia (como la violencia familiar, los delitos sexuales y la victimizacién, los arrestos o
el pandillerismo), por lo que la atencidn y prevencion del inicio del consumo puede incidir
favorablemente también en esta area.

Dorr et al. (2009) encontrd que en todos los sectores se aprecia un inicio cada vez mas
precoz del consumo, 15 afios e incluso antes, en un importante porcentaje de la muestra,
hecho que aumenta considerablemente los riesgos de dafio. Efectos del consumo en las
funciones cognitivas relacionadas con el rendimiento escolar: a) En estilo de trabajo podemos
concluir que los consumidores obtienen rendimientos significativamente inferiores a los

grupos control en las pruebas que evaltan la precision y el estilo de trabajo; muestran



asimismo estrategias y formas de abordaje de la tarea esperables en sujetos menores o con
posibles dafios neuroldgicos; b) Memoria visual y verbal: en cuanto a la primera, los
resultados de los consumidores indican puntajes muy inferiores a los logrados por los grupos
controles, mientras que la memoria verbal no parece estar tan comprometida; c) Atencion,
concentracion y retencion inmediata: los resultados son significativamente inferiores en el
grupo consumidor. Los resultados sugieren una posible alteracion en la integracion y
estructuracion de los estimulos espaciales si se considera el alto numero de errores cometidos
por los consumidores, los cuales pueden ser indicativos de dafios organicos cerebrales.
Finalmente, Knight (2018) encontré que, al comparar consumidores y no
consumidores, los primeros perciben menos riesgos por consumo de marihuana. En este
sentido, esto podria tener que ver con lo expresado por Gémez Lopez & Marchioni (2017)
acerca de que existe un discurso a nivel social, acompafiado de campafias publicitarias y
medios de comunicacién, que minimizan los efectos que el consumo de la presente sustancia
produce; facilitando también la creencia de que consumir marihuana es mas beneficioso que
consumir tabaco. Con respecto a esta ultima idea, como refieren Aguilar, del Carmen y
Ugarte Narvaez (2015), a causa de la falta de filtro y por la cantidad de carcindgenos que
posee la marihuana (mas de 70 toxinas que el tabaco), esta seria mas peligrosa. Lo
anteriormente mencionado implicaria que seria necesario, a nivel de politicas publicas,
comenzar a dar a conocer que existen investigaciones que muestran como el consumo de
marihuana podria causar efectos nocivos en la salud, siendo incluso mas toxica que el tabaco.
Esto es relevante debido a que un mayor acceso a informacién fiable para los adolescentes
impactara en sus creencias sobre los efectos del consumo, pudiendo modificar su balance

subjetivo frente al mismo.



Como punto de ruptura, podemos considerar que la investigacion es viable y relevante,
por los antecedentes, pues en ninguno de estos se habla de las vivencias subjetivas por el
consumo de cannabis de adultos jovenes en la ciudad de Medellin. Es decir, las
investigaciones realizadas muestran una falta de investigacion acorde a los sentimientos
subjetivos al consumir cannabis.

Antecedentes legales.

El consumo en Colombia esta prohibido constitucionalmente, y hay normas que lo
prohiben en ciertas circunstancias especificas, pero no esta penalizado. El porte de drogas en
cantidades permitidas para uso personal no esta penalizado. La Ley 30 de 1986, articulo 2°,
dice que es dosis para uso personal la cantidad de marihuana que no exceda de veinte (20)
gramos. Esto esta estrechamente relacionado con el tema de investigacion, dado que esa no
penalizacion del porte de marihuana puede hacer creer al sujeto que la puede consumir,
cuando estéa claro que no se puede.

Ley 1616 de 2013: salud mental. Minsalud Colombia. Esta ley plantea que es
necesario garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental a la poblacion
colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, mediante la promocion de la
salud y la prevencion del trastorno mental, la Atencion Integral e Integrada en Salud Mental
en el ambito del Sistema General de Seguridad Social en Salud, de conformidad con lo
preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion y con fundamento en el enfoque promocional
de Calidad de vida y la estrategia y principios de la Atencion Primaria en Salud. Esto se
relaciona con el consumo de marihuana en cuanto a que es posible que alguna persona no
pueda alcanzar los ideales de la salud mental, y a través de la marihuana estar mas cerca o

lograrlo, por el otro lado, también se relacionan en cuanto a que una persona adicta a la



sustancia, estd en un estado de salud mental malo, pues su felicidad o estado de animo
depende del consumo.

Ley 1335 de 2009: esta ley dice que esta prohibido la venta de cigarrillos de tabaco y
derivados a menores de edad, también la ley dice que, para proteger a los no fumadores, no
se puede fumar en cualquier parte, debe de ser en lugares abiertos y no en via publica; esto
lo relaciono con el trabajo en cuanto las personas asumen gue esto también aplica para la
marihuana, cuando esta no puede ser consumida en ninguna parte.

El articulo 16 de la Constitucion Politica de la Republica de Colombia (1991)
establece: “Todas las personas tienen el derecho al libre desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico. Esto es
importante para la investigacion, porque cada persona en su desarrollo de la personalidad
puede decidir si fumar o si consumir alguna sustancia, por lo que cualquier ley que impida
esto iria en contra de la instituciéon misma, creando aqui cierto “vacio” ante el cual los
consumidores se pueden respaldar y excusar su consumo.

Finalmente, la ley que permite el uso de marihuana medicinal es la Ley 1787 de 2016,
esta plantea que se puede consumir marihuana bajo prescripcién médica posteriormente a los
respectivos procedimientos para su prescripcion, a su vez también permite el manejo de la
marihuana a empresas con cualquier estrictamente cientifico. Esto lo relaciono con la
investigacion a realizar en cuanto a que, bajo ciertas circunstancias, algunos civiles tendran
acceso al consumo legal, bajo ciertas indicaciones médicas, con dosis especificas y maneras

de administrarlas.

Cannabis/marihuana: una aproximacion a su definicion.



La marihuana es el nombre dado a una mezcla de hojas secas, flores, brotes y tallos
picados de la planta Cannabis. Dentro del género del cannabis se encuentra: cannabis indica,
cannabis sativa y cannabis ruderalis. Dentro del cannabis se han identificado méas de 85
compuestos psicoactivos denominados “cannabinoides”, el principal de los cuales es el
tetrahidrocannabinol (THC); seguido del cannabidiol (CBD) (Heras y Giannuzzi, 2016); Los
efectos de la marihuana segun Riafio M. y Cruz U. (2015) son alucindgenos, actuando sobre
el sistema nervioso central, los efectos duran alrededor de 3 a 6 horas, dependiendo de la
cantidad y la calidad de la marihuana. Las vias de administracibn mas comunes son la
ingestion y la inhalacion.

El National Institute on Drug Abuse (NIH, 2019) plantea que cuando se fuma
marihuana, el THC y otras sustancias quimicas de la planta llegan al cerebro rapidamente y
la persona comienza a sentir los efectos de manera casi inmediata. Por el contrario, si se
ingiere la marihuana a través de mezclas en galletas, postres, brownies, entre otros, los
efectos tardan alrededor de 30 minutos, ya que los cannabinoides tienen que pasar por todo
el sistema digestivo. A su vez, en la medida que el cannabis sea ingerido, los efectos seran
mas fuertes.

Dentro de las variedades de cannabis, encontramos que las principales son la indica, y
la sativa, las diferencias van desde la forma de la planta misma, hasta los componentes
quimicos; la indica crea principalmente el quimico THC, el cual es el principal causante de
los efectos alucinégenos y distorsionantes de la realidad; por el otro lado, la sativa, genera
menos cantidades de THC, pero mas de CBD, el cual no tiene efectos psicoactivos, sin
embargo, si ha mostrado ser médicamente efectivo para una gran variedad de sintomas
(Connell, 2016).

Causas generales que favorecen el consumo de drogas ilicitas



Puede haber diferentes situaciones o factores que inviten a las personas consumir diferentes
drogas y sustancias, en cuanto al consumo de cannabis, la revista de la facultad de medicina
de México (2014) plantea que: “Los adolescentes de entre 12 y 17 afios tienen mas
probabilidad de usar drogas cuando estdn expuestos a la oportunidad de hacerlo que los
adultos, sobre todo cuando se las ofrecen regalada” de esta forma se entiende que el factor
social es clave, ya que cuando las personas cercanas ofrecen la droga casualmente, es mas
posible que sea consumida. A su vez, también plantean otros factores como lo son la
inseguridad alimenticia, inseguridad en la vivienda, violencia en el hogar, consumo de drogas
licitas e ilicitas por el padre o la madre y que el padre o la madre esté en la carcel (Revista de
la facultad de medicina de México, 2014)

Vivencia subjetiva: aspectos generales.

El término vivencia, también puede ser interpretado como una experiencia, y sobre
esto, Monteagudo (2008) nos plantea unas definiciones, desde la méas bésica a una mas
elaborada, inicialmente plantea que una experiencia puede ser definida como: hecho de haber
sentido, conocido o presenciado alguien algo, también la define como una circunstancia o un
acontecimiento vivido por una persona; y finalmente como un experimento. Teniendo todo
esto en cuenta, podemos ver que un comin denominador es la vivencia de algun suceso. La
parte de la subjetividad entra en juego cuando planteamos que todas estas experiencias o
vivencias deben de ser estudiadas y analizadas desde la perspectiva del sujeto. Sobre esto,
Montoya (2015) nos plantea que para un buen analisis es necesario tener en cuenta aportes
del enfogue fenomenoldgico, pues alli lo que se debe de estudiar es la experiencia del
individuo tal como este la percibe, pues sera en esta medida en la que podremos entender los

fendmenos a nivel subjetivo.



Podria plantearse entonces que una vivencia subjetiva es aquella interpretacion que
cada persona le da a sus vivencias personales, en relacion con el cannabis podria plantearse
que las vivencias subjetivas son los efectos especificos que el cannabis genera en la persona
que consume. Pues como ya se ha mencionado anteriormente, los efectos pueden cambiar de
una persona a otra, teniendo en cuenta su contexto, la calidad del cannabis, si es primera vez
que consume o si ya tiene experiencia consumiendo.

Experiencias placenteras o de malestar: su relacion con el cannabis.

Cuando hablamos de los efectos de la marihuana en las personas, encontramos que
muchos experimentan una euforia placentera, y una sensacién de relajacion. Los efectos
pueden cambiar de persona a persona, dentro de los posibles efectos estan: una mayor
percepcion sensorial, risa, alteracion de la percepcion del tiempo y aumento del apetito (NIH,
2019). A su vez, no todas las personas consumidoras tienen estas experiencias, también se ha
encontrado personas que en vez de relajacion y euforia sienten ansiedad, miedo,
desconfianza, panico, dolor de cabeza, sensacion de que se baja la presion entre otros. Esto
se da por varios factores, entre los cuales esta la inexperiencia y dosis altas, las personas que
consumen grandes dosis pueden experimentar una psicosis aguda, delirio y la pérdida del
sentido de la identidad personal (NIH, 2019)

Podria plantearse que una persona consumidora siente el placer y el malestar casi de la
misma manera, con la unica diferencia de que aquel consumidor, mientras este bajo los
efectos agudos, sentird todo de manera un poco mas intensa; es decir, algo gracioso le causara
mas gracia de lo normal, algo triste sera mas triste, es decir, todo sera percibido de manera
mas intensa.

El uso del cannabis con fines medicinales ha aumentado considerablemente en los

ultimos afios, pues cada vez salen mas estudios que planten nuevos posibles usos que



benefician al consumidor, entre estos beneficios esta el utilizar el cannabis para tratar las
nauseas y el vomito generado por la quimioterapia, las enfermedades neurodegenerativas
motoras, como la enfermedad de Huntington y la de Parkinson, ademas se ha propuesto su
uso como analgésico, antiespasmodico, estimulante del apetito, e inductor del suefio

(Netzahualcoyotzi et al, 2009)

Consecuencias psicosociales, laborales y educativas por el consumo de cannabis.

Al consumir cannabis, la atencion, la memoria y el aprendizaje se ven en cierta
medida disminuidos, esto ocurre principalmente porque el THC altera el funcionamiento del
hipocampo, el cual estd encargado de la formacion de los recuerdos; estas alteraciones
pueden durar hasta semanas después de los efectos agudos del cannabis (NIH, 2019) por ende
podria plantearse que el cannabis trae consigo consecuencias a nivel educativo, en cuanto
la persona que consume no estad en su maxima capacidad de comprension. Ademas, cabe
mencionar que muchas instituciones educativas tienen prohibido el consumo de drogas al
interior de esta, y en caso de incumplir la norma, sera probable una expulsion.

También se podria considerar, segun Parra (2022) que altas concentraciones de THC
en el organismo puede causar episodios de ansiedad, pérdida de memoria a corto plazo,
reducir la capacidad de concentracion, sequedad bucal, problemas en la coordinacion,
cansancio anormal y distorsiones en los sentidos; a largo plazo, el THC genera una
dependencia a la sustancia, aumenta las probabilidades de sufrir enfermedades respiratorias,
deterioro de las capacidades cognitivas, sindrome amotivacional, aumenta las probabilidades
de los trastornos psiquiatricos, puede generar problemas de convivencia asi como una

disminucion en la productividad y en el rendimiento escolar y laboral.



Teniendo esto en cuenta, los efectos que el cannabis tiene en el cerebro impiden la
Optima realizacion de ciertas actividades, afectando aspectos de la vida de las personas tanto
a nivel laboral como educativo. A nivel social, una investigacion longitudinal sobre la
marihuana con jovenes preuniversitarios indica que los consumidores tienen menores logros
que los no consumidores, a su vez presentan mayor probabilidad de comportamientos
delincuentes, agresion, rebeldia y malas relaciones con sus padres (Parra, 2022).

En cuanto a lo psicosocial, Quintana et al, (2018) citando a Medina et al, (2007)

plantea que:

“lo psicosocial establece interdependencia entre lo psicoldgico y lo social, en la perspectiva psicologica
se ubican los recursos internos de la persona, como proyecto de vida, la creatividad, el sentido del humor,
la inteligencia, la experiencia, la motivacion al logro, entre otros. Desde lo social se hallan las

interacciones entre los diferentes ambitos de socializacion”

De esta forma se entiendo que lo psicosocial tiene los aspectos tanto emocionales como
cognitivos, sin dejar de lado las interacciones sociales, de esta forma, y relacionandolo con
el consumo de cannabis, la revista de la facultad de medicina de México (2017) plantea que:

los efectos adversos por el consumo de cannabis a nivel psicosocial son:

e Eluso regular de la droga puede inducir un sindrome de dependencia en uno de cada
diez consumidores, y en uno de cada seis, si su inicio fue en la adolescencia.

e El uso regular de cannabis duplica el riesgo de experimentar sintomas psicéticos,
especialmente si existe presencia de una historia familiar de trastornos psicéticos y si
inician su consumo antes de los 15 afos.

o El adolescente con un consumo regular tiene un nivel educativo pobre.

e El uso recurrente de cannabis durante la pubertad promueve la utilizacion de otras

drogas.



e El inicio del consumo a edades tempranas predice que continuara usando esta droga
durante la adultez joven y le producira alteraciones cognitivas, aunque su mecanismo
y la reversibilidad del déficit permanecen inciertos.

e Los consumidores habituales durante la juventud tienen un doble riesgo de presentar

sintomas psicoticos y de ser diagnosticados como esquizofrénicos.

Vicisitudes de los adultos jovenes.
Al hablar de las vicisitudes de los adultos jovenes, se hace referencia a las
experiencias por las que pasan los mismos en su quehacer diario, estos hechos o sucesos

generan diferentes respuestas, consideraciones o evaluaciones (Pérez y Gardey, 2015)

Los adultos jovenes estdn en un momento o etapa de su desarrollo donde comienzan
a asumir roles sociales y familiares, comienzan a ser responsables de su vida y en caso tal,
de su familia. a su vez, se esta desarrollando aun en areas fisicas y bioldgicas, intelectuales y
morales (Lara et al, 2007), en cuanto al desarrollo fisico, los adultos jévenes estan en su
mejor momento hablando en términos de fuerza, energia y resistencia, pues a partir de los 30
afios se produce una perdida gradual de estas capacidades; también los sentidos alcanzan su
mayor desarrollo; referente a temas de la salud, los adultos jovenes son menos propicios a

enfermarse, y su recuperacion es mas eficaz. (Lara et al, 2007).

Segun Lara et al, (2007): “Existen siete habitos basicos importantes relacionados
directamente con la salud: desayunar, comer a horas regulares, comer moderadamente, hacer
ejercicio, dormir 7 u 8 horas en la noche, no fumar y beber moderadamente”. estos habitos
se ven reflejados en el dia a dia de todos los adultos jovenes, y afectan directamente el buen

estado de este.



En cuanto al desarrollo intelectual, se plantea que un adulto joven debe de poder
integrar las experiencias tanto negativas como positivas, es decir, es capaz de procesar
pensamientos contradictorios, emociones y experiencias en contextos méas grandes (Lara et
al, 2007), va muy de la mano del pensamiento dialéctico, en donde toda idea tiene su

contraparte, y es importante integrar ambas para una mayor comprension.

Sobre el desarrollo moral se plantea que, en épocas anteriores del desarrollo, ya se
generd la mayoria de estandares morales, sin embargo, es en la adultez temprana que el sujeto
comienza a replantearse estos estandares, ya que muchos estaban sesgados o limitados a
ciertas formas de pensar mas inmaduras, para Lara et al (2007) existen 2 experiencias que
promueven el desarrollo moral: “confrontar valores en conflicto (como sucede en la
universidad o el ejército) y responder por el bienestar de otra persona (cuando un individuo

se convierte en padre)”

Finalmente, en el dmbito social, al adulto joven se le introducen unas nuevas
experiencias, entre las cuales se podrian plantear: el amor, la solteria, la cohabitacion, el
matrimonio, el divorcio, la sexualidad, educacion superior y trabajo, entre otros. Algunas de
estas experiencias seran nuevas en su totalidad, otras no tanto, sin embargo, en esta etapa

adquieren en cierta medida un nuevo significado (Lara et al, 2007)

En general, se podria plantear que las personas en esta etapa se dedican a buscar una
pareja, buscar una relacion estable, plantearse la paternidad, generar amistades duraderas y

por Gltimo un trabajo estable (Lara et al, 2007)

Método

Tipo de estudio



El presente estudio esta caracterizado por utilizar un método cualitativo, el cual fue elegido
debido a que, en la actualidad, la metodologia cualitativa ha tomado un paradigma de orientacion
fenomenologica, con una perspectiva multicultural y de multiples realidades (Reyes, 2000). En
relacion con el tiempo, este estudio fue de corte transversal, debido a que se hara la recoleccion de

los datos en un periodo de tiempo determinado.

El disefio de la investigacion es de estudio de caso, el cual permite un andlisis del fenémeno
en su contexto real; tomando varias fuentes de evidencia (Jiménez, 2012). En cuanto a estilo de la
investigacion, es de caracter descriptivo, pues muestra el conocimiento de la realidad tal como se

presenta en un espacio y tiempo especifico (Rojas, 2015).

Participantes

Los sujetos participantes en esta investigacion son 10 adultos jovenes consumidores de
marihuana de la ciudad de Medellin. La poblacién fue seleccionada de manera no intencional; no se

tiene en cuenta el sexo, pero si que estén entre los 18 y los 25 afios.



Tabla 1. Datos socio demograficos de los participantes.

Dato Sujeto 1 Sujeto2  Sujeto 3 Sujeto 4

Sexo: Masculino Femenino Masculino Masculino

Edad: 22 22 25 25
Estudiante Estudiante

Ocupacion: de de Estudiante Estudiante
psicologia psicologia

Estrato: 5 6 4 6

Nivel educativo: Bachiller ~ Bachiller = Bachiller Bachiller

Tiempo de consumo: 5 afios 4 afios 6 afios 10 afios

Tipo de consumo: Consciente  Social Adictivo Adictivo y social

Sujeto 5 Sujeto 6 Sujeto 7 Sujeto 8 Sujeto 9 Sujeto 10
Masculino Masculino Femenino masculino Femenino Femenino
24 22 25 25 23 20
domiciliario  estudiante Estudiante independiente idiante y trak Estudiante

y trabajo

4 5 4 5 5 5
bachiller bachiller Bachiller bachiller Bachiller Bachiller
4 afios todos los
10a1lafios diasy 7 desde 4 afios 10a 11 afios 7 afios lafo
gue la probo.
frecuente,

Adictivo Adictivo Social social distractor = frecuente

Nota: Elaboracién propia.



Instrumentos

La recoleccion de la informacion se realizara a través de Entrevistas semiestructuradas, las

cuales son aquellas en donde hay unos temas a explorar y unas preguntas ya pensadas, sin embargo,

no hay un orden predeterminado y se pueden afadir preguntas a medida que avanza la entrevista

misma (Tejero, 2021), lo anterior se hace teniendo en cuenta las siguientes categorias de rastreo y

posterior analisis: Causas del consumo de cannabis, Vivencias de placer y malestar por el consumo

de cannabis, Consecuencias psicosociales, laborales y educativas por el consumo de cannabis.

Tabla 2. Relacion entre objetivos especificos y categorias de rastreo de la informacion

Objetivos especificos

Categorias de rastreo/analisis de datos

Describir las causas del consumo de cannabis

en adultos jovenes de Medellin, Colombia.

Causas del consumo de cannabis.

Describir las vivencias de placer y malestar
por el consumo de cannabis en adultos

jovenes de Medellin, Colombia.

Vivencias de placer y malestar por el consumo

de cannabis.

Describir las consecuencias psicosociales,
laborales y educativas que puede tener el
consumo de cannabis en adultos jovenes de

Medellin, Colombia.

Consecuencias psicosociales, laborales y
educativas que puede tener el consumo de

cannabis.

Nota: elaboracion propia

Procedimiento.

La presente investigacion se realiz0 en tres etapas.

Inicialmente, se hizo una

contextualizacion tedrica en la que se construyo el estado del arte en cuestion, aqui se dio a conocer

la situacion actual de investigaciones realizadas anteriormente sobre el consumo de cannabis y de las

vivencias subjetivas de los consumidores. A su vez, se realizé el marco de referencias conceptuales.



La segunda etapa fue el trabajo de campo, en el cual se establecio y se creo el instrumento
para la recoleccion de la informacion, que fue posteriormente aplicado a los sujetos participantes en

la investigacion.

La tercera etapa fue la organizacion, presentacion y analisis de los datos, la cual se hizo de
acuerdo con la modalidad de analisis categorial del contenido, ademas a esto, se realizd una
transcripcion de las entrevistas realizadas, inicialmente se dividieron los datos, para posteriormente
identificar y clasificar las unidades. Se examinaron diferencias y similitudes que permitieron
organizar los datos obtenidos en unas categorias establecidas previamente. Estos datos fueron
posteriormente analizados, y la informacion final se presentd de forma narrativa, permitiendo asi una
vision mas detalla del conjunto de datos iniciales. Por ultimo, se realiz6 una discusion de los

resultados y las conclusiones obtenidas en el estudio.

Consideraciones éticas.

Fue indispensable que los participantes tuvieran libertad de decision para participar o no de
la presente investigacion, incluso, también se les brindo la posibilidad de abandonar la entrevista en

cualquier momento en el que la persona lo considerase.

Los participantes fueron informados sobre la investigacion, los objetivos generales y
especificos de la misma, como de su uso. Se construyo6 un consentimiento informado, que es firmado
por cada una de las personas, en el cual se protegen los datos suministrados y se garantiza que los
mismos solo seran utilizados con fines académicos e investigativos; los anteriores estan amparados
segun lo expuesto en la Ley 1090 de 2006 y en la Resolucion 8430 de 1993, articulo 11, cumpliendo
con los criterios éticos basicos de la investigacion cualitativa. Finalmente, cabe mencionar que esta
investigacion constituye la categoria A: Investigacion sin riesgo, de la presente resolucion 8430 de
1993, Articulo 11, el cual no realiza ninguna intervencioén o modificacion intencionada a las variables

sicoldgicas o sociales de los individuos que participen en el presente estudio, tales como lo fue el



instrumento implementado, la entrevista semiestructurada (Resolucion 8430 de 1993, Ministerio de

salud).
Resultados.

A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas a 10
participantes de la investigacion, comenzando por los datos socio demograficos que caracterizan a
los participantes, posteriormente, se presentaran los resultados teniendo en cuenta las siguientes
categorias: Causas de consumo de cannabis en jovenes, vivencias de placer y malestar por el consumo

de cannabis y Consecuencias psicosociales, laborales y educativas por el consumo de cannabis.

Para el analisis de estas categorias se tuvieron en cuenta los datos mas importantes que fueron
agrupados en subcategorias y soportado empiricamente por los fragmentos del discurso de los
participantes del estudio, hay casos en donde solo se relaciona con lo expresado por un participante,
sin embargo, en la mayoria de casos se relacionan con dos o més fragmentos permitiendo un cierto
valor a la hora de generalizar y da mas relevancia, por ultimo se lleva a cabo la discusion de los

resultados a partir del analisis categorial de los mismos.

Se aplicaron entrevistas semiestructuradas para la obtencion de datos, se partio de unos datos
socio demograficos de los participantes, contando con la participacion de 10 personas, 6 hombres y
4 mujeres, cuyas edades oscilaban entre los 20 y 25 afios, pertenecientes a estratos entre 4 y 6. lo que
significa que son personas terminando sus estudios universitarios o ya estan trabajando. El tiempo de
consumo es muy amplio, tiene rango desde el afio consumiendo hasta 11 afios de consumo y el tipo

de consumo es principalmente adictivo.

Causas del consumo de cannabis
En relacién con la Motivacion al consumo de cannabis de los participantes, se
encontré que la mayoria tuvieron motivaciones sociales para consumir. Por invitaciones, ya

sea de sus amigos o de sus familiares, sin necesidad de que los presionaran, asi lo manifiestan



algunos de los entrevistados: Sujeto 1 “Yo estaba con mi primo, y yo nunca me habia
preguntado si en algin momento iba a probar la marihuana... Y llegué a él y me dice,
vamonos a fumar una bareto. Y yo lo miro y le digo, listo. Instintivamente, pues,
espontaneamente ”; Sujeto 7: “Pues yo estaba con mis amigos y me dieron como ¢quieres
fumar?, esto relaja y te parcha, nos reimos un rato. Y yo voy y fumo, y pues como que esta
bien, pues no me obligaron ni me presionaron, pero, pues, COMo que me propusieron, y pues
yo accedi.”,; Sujeto 2 “El grupo de amigos que tenia, ese era como el parche, ese era el
parche que hacian, fumar y conversar, y asi fue que inicié”

Sin embargo, también se plantea que la curiosidad sobre que cuales son los efectos
de la planta, influencia en su decision de probarla, asi lo manifiesta el sujeto 8 “La curiosidad
mas que todo de saber por qué los pelados mas grandes lo hacian y por qué hay tanta gente
que lo hacia, que era lo que se sentia pues”; Sujeto 3 “Al principio curiosidad, pura
curiosidad. Yo probaba varias drogas, entre esas probé la marihuanay yo, juy!, que es esto
tan bueno”.

Por lo anterior, se puede concluir que el principal motivador a consumir es el circulo
social, las personas cercanas a uno que ya fuman pueden generar en uno las ganas de
consumir o probar, ya sea por invitaciones directas, o porque genera la pregunta de ;Qué
siente esta persona cuando consume? Hasta el punto en el que la prueba.

Con relacién a la frecuencia de consumo se encontrd principalmente que actualmente
un consumo diario, y en algunos casos que llevan consumiendo mucho tiempo, es necesario
fumar varias veces al dia para sentirse bien, asi lo expresan algunos de los participantes:
Sujeto 5 “lo consumo diariamente, y al dia, en cuanto a cantidad no estoy muy seguro, pero
si eh en un dia tengo que consumir al menos para sentirme bien trabado eh tres veces. ”;

Sujeto 8 “fodos los dias, 5 o 6 veces al dia’’; Sujeto 6: “habra alguna época en la que fumaba



una vez a la semana, luego cada tres dias luego una época en la que fumaba cinco veces al
dia o incluso cada hora y ahora a pesar de que llevo mas tiempo consumiendo, en ese
momento, 0 sea si tratara de ponerlo en promedio entre lo que fumo los fines de semanay lo
que fumo cuando estoy solo, diria que fumaria una vez al dia”

Por lo anterior se puede plantear que el consumo de la sustancia tiende a ser diario,
esto esta condicionado tanto por el tiempo que llevan consumiendo, asi como el motivo por
el cual consuman, dando a entender que el cuerpo genera una tolerancia a la planta y es
necesario el consumo de mas para sentir los mismos efectos.

Con relacion al mantenimiento del consumo se encontrd principalmente que aunque
los motivos y actividades sean diferentes, todos manifiestan que disfrutan y sienten mejorias
en sus vicisitudes, asi lo expresan diferentes participantes: Sujeto 4 “Para entrenar, me gusta
mucho hacerlo 6sea, antes de entrenar fumo Y me parece que entreno demasiado bien, para
dormir, para comer no porque yo como, pues igual si no fumo o si fumo igual, pues no pierdo
el sabor de la comida; para estudiar, me ayuda a hacerlo mejor ”’; Sujeto 7 “Pues Teo yo la
verdad, solo fumo acé en las noches con mi novio para relajarme y pues como salir un
poquito como de la rutina, nos reimos mucho, nos parchamos mucho, Y pues también nos
gusta tener sexo, Asi pues, bajo los efectos”; Sujeto 1 “al principio la tomé como una
experiencia que gueria sentir cuando me iba de fiesta. Luego fue cuando estaba en contextos
sociales que no necesariamente eran fiestas, eran parches. Y ya después lo cogi tanto en el
ambito académico como en el ambito deportivo como en el ambito social. Porque creo que
es algo que se puede complementar muy bien en todas las esferas de la vida, incluso para
trabajar”

Por otra parte, también se menciona que es por simple adiccién, pues el sindrome de

abstinencia es algo que no estan dispuestos a soportar, asi lo expresa el Sujeto 3 “Porque si



no, no duermo bien, por ejemplo, porque me da mucha ansiedad... yo a veces dejo de fumar
y me da como un frio en la mafiana como todo raro ”; Sujeto 8: “No, ya mas que todo por
adiccidn, pues también por gusto, porgue, pues me gusta fumar. Pero es mas por adiccion,
porque ya soy dependiente ”.

De lo anterior, se puede plantear que en los participantes hay una percepcion de
mejoria' y mayor goce en las vicisitudes de los adultos jovenes, pues los ayuda en sus ambitos
académicos, deportivos, de pareja, y laborales (Pérez y Gardey, 2015). Siendo esta
percepcion de mejoria el principal factor de sostenimiento de la sustancia.

En términos generales, los entrevistados perciben que el cannabis los potencia en sus
diferentes esferas, con ciertas limitaciones derivadas del sindrome de abstinencia, el consumo
tiende a ser diario y el principal factor que los invito a consumirla es el social.

Vivencias de placer y malestar por el consumo de cannabis.

En relacion con las experiencias de placer, se encontré que potencia las actividades
que cada uno disfruta, de esta medida el placer sera diferente en todos, pues los gustos son
diferentes en todos, sin embargo, si hay ciertos placeres en comin como la musica, la
autorreflexion y el hecho de que enfoca la atencion. Con relacion a esto el sujeto 9 manifesto
“pues la verdad siento que todo, o sea como que yo fumo y lo que sea que esté haciendo por
mas que sea una actividad que requiera concentracion o de diversion o de lo que sea, me
parece que es mejor hacerlo asi estando trabada. ”’; Sujeto 2 “me cuestiono mucho, como
muchas cosas del mundo, de mi misma y es algo que disfruto mucho, conversar, como sacar
alaluzy ver las opiniones diversas de las personas ”; Sujeto 3 “lo primero que pasa es que
me enfoca, me enfoco mas facil en una sola cosa eso es placentero. No estoy pensando en

muchas cosas... ”



Por otra parte, el sujeto 8 menciona: “Es que son, son, son, como el consumo ya es tan
todos los dias, a toda hora los efectos no son como, pues, 0 sea, no es de identificar un placer
especificamente, sino que entonces yo ya mantengo mas parte del dia trabado que sobrio,
entonces para mi es mas normal hacer todo trabajo y sentir lo que hago, pues sentir lo que
siento cuando haga sea lo que sea.” Dando a entender que ha llegado como a cierta planitud
o normalidad con los efectos del cannabis

Se puede evidenciar que el placer de los participantes se da de diferentes formas, pero
se manifiesta mayor placer o facilidad para, es decir, funciona como un potenciador de las
actividades que son realizadas comunmente por los participantes, ya sea porque se siente
mejor, 0 porque permite enfocarse mas, sin embargo, a largo plazo puede generar un
sindrome amotivacional por el consumo crénico de cannabis (Bernardo et al. 2019)

En relacion con las experiencias de malestar, se encontrd que el “mal viaje” es comtn
hasta cierto punto cuando se estd empezando a consumir y cuando se hace sin tener en cuenta
la cantidad de consumo, la alimentacion o la actividad que se va a realizar, el malestar
percibido son mareos, se baja la presion y desmayos referentes a esto el Sujeto 1 dice “Si,
muchas veces. Digamos que mas que todo al inicio. Mas que todo al inicio porque la primera
traba es muy dificil. Para mi mi primera traba fue muy dificil porque claro, tenia el
imaginario y ademas yo no sabia qué me iba a trabar. Yo no sabia que una traba era
practicamente uno alucinar, uno puede alucinar con una traba. Y yo aluciné. La primera vez
yo aluciné. Yo me sentia que no tenia cuerpo”. Sujeto 8 “Si, si, malestar, si, muchas veces
gue uno se excede o que de pronto no ha comido y se pone a fumar y se siente maluco, dolores
de cabeza 0 mareo y pues ya una traba la hijueputa”; Sujeto 4 “Si de consumo hablamos
entonces como flor se consume a veces la flor no siempre fue la mejor calidad porque pues

es un negocio ilicito y es un crimen organizado, entonces muchas veces no en el pasado pues



muchas veces consegui marihuana de no muy buena calidad y si me hizo sentir muy mal
como que la cabeza estaba como a presion, como que me mareaba, sentia que la presion se
me bajaba. ”

De lo anterior se puede concluir que, si hay factores que afectan una buena experiencia
consumiendo cannabis, como lo pueden ser dosis controladas, una buena alimentacién previo
al consumo, y cannabis de buena calidad.

En general, se puede evidenciar que la percepcion del placer es mayor a la del malestar
y por esto el consumo tiende a ser adictivo ademas de diario, pues las condiciones por las
cuales se da el malestar son muy controlables, y el placer se da de muchas formas, por lo que
es mas atractivo.

Consecuencias psicosociales, laborales y educativas por el consumo de cannabis

Respecto a la dimension emocional, se encontrd que en general ayuda con el manejo y
la identificacion de aquellas emociones que son negativas para la persona, y de igual manera
potencia las positivas, asi lo expresa el sujeto 6 “lo que entiendo es que eso funciona como
un mecanismo mas en cuanto a que te ayuda a lidiar con las emociones malas y cuando estas
bien te potencia el bienestar.” Sujeto 5 “Positiva porque como te digo, me es mas
tranquilidad cuando estoy en medio del consumo y negativa que cuando uno no lo hace,
tiende a tener comportamientos mas explosivos, en otras personas mas depresivos, que en
mi caso gracias a dios no lo es”; Sujeto 9 “En mi dimension emocional positivamente si
porque, digamos cuando yo estoy triste como que lo Unico que pienso es ojala me pudiera
fumar un baratico para dejar de estar triste y me ayuda a hacerlo .

De esta forma, la dimensién emocional se ve afectada en la perspectiva de estos sujetos
de manera positiva, sin embargo, el sujeto 7 menciona algo contrario: “ambas, es que llevo

haciéndolo todos los dias, hace por ahi un mes... y he podido evidenciar mas mas



sensaciones, entonces lo que te digo, a veces empiezo a sobre pensar mucho las cosas, a
pensar cosas como MALUCAS... Cuando siento que estoy muy, muy bajo los efectos, o sea
muy trabada, a veces me mal viajo mucho porque empiezo a sobre pensar todo hasta el punto
tener ganas de llorar.
En cuanto a la dimension cognitiva, se encontré que afecta negativamente la memoria,
principalmente a corto plazo, pero también a largo. Sin embargo, permite nuevas formas de
interpretar o permite nuevos puntos de vista, también aumenta la creatividad, en relacion con
esto, comenta el sujeto 1 “Yo creo que la marihuana tiene una ventaja desde mi experiencia
y es que le permite a uno tener un poquito mas de creatividad y de explorar un poquito mas
a través de la mente. Entonces, cosas que uno obviaba, cuando uno las ve desde otro punto
de vista, descubre nuevas cosas, entonces por eso la verdad ha sido muy positiva. Lo negativo
si es la memoria. Hay veces que uno, mas que todo cuando la consumia mas regularmente
hace un tiempo y cuando yo llevaba méas tiempo de recorrido, si era muy dificil retener
informacion. ”; Sujeto 2: “Si, claro, claro, mds que todo se nota en la memoria,
repercusiones negativas al respecto, siento que... pues de memoria a corto plazo y también
a largo plazo ha tenido como repercusiones. A corto plazo, cuando estoy fumando, como que
muchas veces no me acuerdo de lo que acaba de pasar o lo que estoy diciendo, o ya a largo
plazo me di cuenta que mi memoria ha cambiado un montén, pues me di cuenta con las letras
de canciones, por ejemplo, que ya no tengo la misma retencion de la memoria que tenia
antes”.

De esta forma se puede concluir que, si hay repercusiones en la memoria, en cuanto a
que se ve reducida tanto en los momentos de consumo como a largo plazo en la retentiva de
informacién. Pero puede ayudar con la comprension de ciertos temas porque permite ver las

cosas desde diferentes puntos de vista.



Con respecto al ambito relacional, se encontrd que afecto las relaciones familiares y
de pareja de los participantes cuando se tienen opiniones fuertes en contra del consumo de
cannabis, es decir, que no les gustara, sin embargo, en los casos donde no hay malas opiniones
en contra del cannabis crea conexiones mas fuertes. Asi lo expresa el sujeto 8 “Si, si, si,
mucho, hijueputa mucho, Eso me ha afectado un montén, guevon tanto con mi familia como
con mi pareja, pues a medida del tiempo se han ido ya tranquilizando todo, pero en su
momento, mas que todo cuando inicié a consumir que mas o menos hace 10, 11 afios parce,
en la familia tuve un poco de problemas muchos, muchos, me echaron de la casa muchas
cosas, pero con el tiempo y a medida que uno va creciendo todo va ya normalizandose mas ”;
Sujeto 9: “de familia si porque a ninguno de mis papas ellos piensan que eso es un vicio,
gue me tienen que internar entonces con mi familia si ha sido un poquito conflictivo”

Sin embargo, en las relaciones de amistad ocurre todo lo contrario, se presta para
conversaciones mas profundas y cercanas, como lo menciona el sujeto 3 “si, he tenido ciertos
problemas con mi familia, mi mama no le gusta que yo fume y por esto hemos tenido peleas
y problemas, de resto, es lo contrario, con mis amigos paso muy chimba fumando y no hay
ningun problema por el consumo ”; sujeto 10 “Yo siento que me ha afectado positivamente
en mis relaciones sociales, pues como que me ha generado un ambiente mas tranquilo porque
en realidad estoy rodeado como de gente en mi misma ténica”

De esta forma se puede concluir que los problemas en las relaciones de los participantes
del estudio aparecen en la medida que sus circulos sociales tengan opiniones muy en contra
de la sustancia y los juzguen o intenten cambiarlos.

En cuanto a la dimension laboral, la mayoria de los participantes del estudio no trabajan
actualmente, sin embargo, los 4 participantes que si trabajan manifiestan que el consumo de

cannabis puede entorpecer los procesos, ya sea por problemas en la memoria o la



coordinacion. Pero puede afectarlos positivamente porque se concentran mucho. Asi lo
menciona el sujeto 5 “En el trabajo bueno voy a decir positivamente me ayuda a tomar con
tranquilidad muchas decisiones y pues negativamente es que tal vez me puedo olvidar de
alguna recomendacion, pues, algo que me hayan dicho, que en el momento me hace
olvidarlo”; Sujeto 8 “No, es mas que todo negativa, se vuelve uno mas lento, pues uno se
hace el pajazo mental de que uno va a hacer todo igual, perose ralentiza todo, uno piensa
mas lento, actla mas lento, entonces hay procesos que podrian salir en menos tiempo y no
salen en el tiempo que es y sino en mas”.

de esta forma, se puede llegar a plantear que la percepcion de los sujetos no es muy buena en
cuanto al efecto del cannabis en el trabajo, aunque si hay ciertas ventajas, son mas los
aspectos negativos que los positivos.

En cuanto a la dimension académica, se encontrd que por consumir cannabis se esta dejando
de estudiar, es decir, el tiempo que se le dedicaba a estudiar ahora puede verse reducido por
fumar, sin embargo, también se menciona que cuando se empieza a estudiar puede hacerse
mejor, en cuanto a esto nos comenta el sujeto 1 que “Si, si. Yo digo que la influencia de la
marihuana en el &mbito mio académico ha sido bastante, pues de una magnitud muy alta,
porque si bien me ha ayudado a ver las cosas diferentes, a desatrancarme de textos muy
densos o de configurar las ideas de otra forma, también me ha permitido una capacidad
creativa, también me ha permitido como ver las cosas diferentes y explorar cosas nuevas.
Pero también al inicio del semestre, digamos que me permitia mucho distraerme con la
marihuana. Y no estudiaba, por ejemplo, por irme a fumar. Entonces yo creo que eso es lo
negativo ”; Sujeto 2 “de pronto en temas de tiempo, o sea los fines de semana, muchas veces
los parches son estos y uno, pues yo quedo como, por decirlo de alguna manera, tostada, no

soy capaz de estudiar después, no soy capaz como de coger un cuaderno y sentarme a



estudiar entonces siento que, digamos en temas de tiempo, los fines de semana no me dan
tiempo para estudiar, por hacer este tipo como de planes”.

En general el principal problema se centra en el tiempo que se le invierte a fumar, que
se quita de otras actividades como puede ser el estudio, sin embargo, la memoria también
afecta esta area, ya que la retencién de informacidn también se ve afectada.

En cuanto a si recomendarian o no el cannabis se encontré que la gran mayoria la
recomendaria bajo unas recomendaciones y precauciones especificas, no lo recomiendan
para todas las personas y solo bajo unas condiciones, sobre esto nos menciona el sujeto 10
“Si se lo recomendaria, se lo recomendaria con cuidado, 6sea en verdad no se lo
recomendaria como algo social pues como una fuma social porque en realidad eso va
aumentando. si no que sea como algo que entienda el porqué lo esta fumando que busque
como un motivo”; Sujeto 3 “Consumo, hay muchas formas de consumo, hay aceites, hay
gotas para dormir, si usted tiene problemas con el suefio, mejor tome unas gotas de CBD,
ahi si la recomendaria, depende de la situacion, para la ansiedad también esta bien ”; Sujeto
1 “Depende mucho de la persona, pero digamos que a la persona que se lo recomiendo, se
lo diria mas que todo por el tema de la creatividad y por el cambio de la perspectiva. Ademas,
uno termina conectando mas con cosas que aparentemente no termina de conectar ”.

En contraparte, el sujeto 6 menciona “Bueno, de forma, pues como que yo tenga la
iniciativa, yo no le recomendaria absolutamente a nadie el consumo de ningun tipo de cosa,
pero ya eso es en cuanto a mi filosofia en general, es como a mi no me gusta predicar... es
una falta de respeto, asi como quien me trata de evangelizar en la calle ”.

De esta forma se puede plantear que hay muchas razones por las cuales consumir y de
esta medida solo la recomiendan bajo precauciones y con ciertas condiciones, si es que lo

Ilegan a hacer porque es una decision muy personal.



En general las consecuencias del consumo en los diferentes &mbitos son variadas,
tienen ciertas ventajas y desventajas que cada uno evalta y plantea en que medida el consumo
esta siendo algo beneficioso o no, en general tiene buenas consecuencias en términos sociales
y emocionales, pero afecta la memoria y un poco la capacidad a la hora de trabajar.
Conclusiones

La presente investigacion abordo las causas de consumo de cannabis en jovenes, las
vivencias de placer y malestar por el consumo de cannabis y las Consecuencias psicosociales,
laborales y educativas por el consumo de cannabis.

En relacion con las causas del consumo de cannabis, de manera general se percibe que
el ambito social es lo mas representativo, pues en la gran mayoria de casos habia invitaciones
de personas cercanas a consumir, sin la necesidad de ser una presién social, esto se relaciona
con lo planteado por la revista de la facultad de medicina de México (2014), cuando plantean
que: “Los adolescentes de entre 12 y 17 afios tienen mas probabilidad de usar drogas cuando
estan expuestos a la oportunidad de hacerlo que los adultos, sobre todo cuando se las ofrecen
regalada”.

En relacion con las vivencias de placer y malestar en general, se encontrd que, como
lo plantea el NIH (2019) se dan tanto sensaciones de placer como malestar, de placer, las
personas se relajan y sienten euforia o tranquilidad, y en cuanto a malestar se baja la presion
y hay mareos, asi como ansiedad. Cabe mencionar que las experiencias malas o el mal viaje
son evitables comiendo antes de consumir, conociendo la calidad de lo que se va a consumir,
y conocer las dosis en las que esta bien hacerlo.

En relacion con las consecuencias psicosociales, en sintonia con lo mencionado por

Quintana et al, (2018) citando a Medina et al, (2007)



“lo psicosocial establece interdependencia entre lo psicoldgico y lo social, en la perspectiva psicologica
se ubican los recursos internos de la persona, como proyecto de vida, la creatividad, el sentido del humor,
la inteligencia, la experiencia, la motivacion al logro, entre otros. Desde lo social se hallan las

interacciones entre los diferentes ambitos de socializacion”

el cannabis afecta estas areas, dependiendo de las situaciones y la personalidad de cada
uno sera de manera positiva 0 negativa encontrando una tendencia hacia lo positivo, ya se
evidencio en las entrevistas que aumenta la creatividad, el sentido del humor y la capacidad
para relacionarse de las personas. También se encontré que ayudo con el manejo de las
emociones y la identificacion de estas.

Sin embargo, se evidencié sintomas de sindrome amotivacional (Bernardo et al, 2019),
al mencionar que en su dia es mas normal estar bajo los efectos que sin ellos y por ende no
hay ninglin placer especifico. Esto solo se dio en el participante que méas tiempo lleva
consumiendo y que méas veces consume al dia.

En relacion con las consecuencias laborales, se encontré que funciona como lo
menciona Parra (2022): “altas concentraciones de THC en el organismo puede causar
episodios de ansiedad, pérdida de memoria a corto plazo, reducir la capacidad de
concentracion, sequedad bucal, problemas en la coordinacién, cansancio anormal vy
distorsiones en los sentidos” causando que en ciertos trabajos no permita la adecuada
realizacion de las actividades, pues puede ser méas torpe, 0 mas desatento o distraido.

En relacion con el ambito académico, se podria plantear que es similar al laboral, pues
como lo plantea el NIH (2019) el THC altera el funcionamiento del hipocampo, el cual esta
encargado de la formacion de los recuerdos; estas alteraciones pueden durar hasta semanas
después de los efectos agudos del cannabis, por esto, aunque las personas sientan en sus

vivencias subjetivas que les ayuda, a largo plazo se ven afectados, pues no podran recordar



lo que en algin momento estudiaron, entonces se concluye que el consumir cannabis puede
ayudar en ambitos académicos a corto plazo, pero a largo se vera afectado negativamente.
Por ultimo, en relacion con si recomiendan o no el consumo del cannabis. se encontro
que lo podrian llegar a hacer dependiendo de las condiciones de la persona, es decir, bajo
condiciones muy controladas y motivos muy claros.
En relacion con el problema de investigacion que oriento este trabajo, se plantea que las
experiencias subjetivas por el consumo de cannabis son generalmente placenteras, los
consumidores disfrutan muchas de sus vicisitudes bajo los efectos del cannabis, ya que
potencia los sentidos y da herramientas para afrontar el dia a dia, sin embargo, también hay
malestar asociado con el consumo, pero es algo que pueden sobrellevar y que pesa mucho
menos que el placer que sienten al consumir.
En relacién con las limitaciones de este estudio estan que las personas entrevistas en ciertas
ocasiones no estaban comodas compartiendo informacién sensible, por lo que las respuestas
eran 0 muy cortas o que directamente no respondian, sino que evadian la pregunta, también
se dificultd un poco encontrar informacién de otras investigaciones sobre las causas del
consumo de cannabis.
En cuanto a las recomendaciones para futuras investigaciones, se recomienda incluir
encuestas con el fin de obtener méas informacion, mas especifica y menos ambigua, pues las
respuestas en muchas ocasiones fueron muy amplias y dificulto un poco el analisis de la
informacion.
Respecto al valor préactico del estudio, se plantea que es Gtil en cuanto a que permite ver las
diferentes formas en las que las personas experimentan o vivencian el cannabis, dando
herramientas para entender un poco mas los motivos de consumo y posibles formas de

abordarlo o prevenirlo.
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Anexo 1: cuadro sintesis propuesta de investigacion.

Método
. - Marco de referencias
Titulo problema Objetivos conceptuales i
Tipo de . . .
- sujetos instrumento procedimiento

estudio
vivencias ¢Cudles son las | General: Identificar las | Cannabis/marihuana: una | Cualitativo Consumidores de | Entrevista Fase I:
subjetivas  al | vivencias vivencias  subjetivas  al | aproximacion a su definicion. descriptivo cannabis de la | semiestructurada Contextualizacion
consumir subjetivas al | consumir cannabis en un | Vivencias subjetivas: aspectos | Estudio de | ciudad de Medellin Fase IlI: trabajo de
cannabis en un | consumir grupo de adultos jovenes de | generales. caso (Colombia) campo
grupo de | cannabis en un | Medellin (Colombia) Experiencias placenteras o de Fase IlI:
adultos jévenes | grupo de adultos malestar: y su relacién con el Anadlisis y
de Medellin | jovenes de cannabis. discusion de los
(Colombia) Medellin Consecuencias laborales, resultados

(Colombia)? sociales y educativas por el

consumo de cannabis.

Vicisitudes de los adultos
jovenes.
Categorias de
rastreo  de la
informacién
Describir las causas del | Cannabis/marihuana: una Causas del
consumo de cannabis en | aproximacion a su definicion. consumo de
adultos jovenes de Medellin cannabis.
(Colombia).
Describir las vivencias de | Experiencias placenteras o de Vivencias de

placer y malestar por el
consumo de cannabis en
adultos jovenes de Medellin

malestar: y su relacion con el
cannabis.

(Colombia)
Describir las consecuencias | Consecuencias laborales,
sociales, laborales y | sociales y educativas por el

educativas que puede tener el
consumo de cannabis en
adultos jovenes de Medellin
(Colombia)

consumo de cannabis.

placer y malestar
por el consumo de
cannabis.

Consecuencias
sociales, laborales
y educativas que

puede tener el
consumo de
cannabis.




Anexo 2: subcategorias.

Obijetivos especificos categoria/dimension de | subcategoria
andlisis

Describir las causas del | Causas del consumo de | Causas

consumo de cannabis en | cannabis

adultos jovenes de Medellin

(Colombia).

Describir las vivencias de | vivencias de placer vy | Placery malestar

placer y malestar por el
consumo de cannabis en
adultos jovenes de Medellin

(Colombia)

malestar por el consumo de

cannabis

Describir las consecuencias
sociales, laborales y
educativas que puede tener
el consumo de cannabis en

adultos jévenes de Medellin

(Colombia)

consecuencias sociales,
laborales y educativas que
puede tener el consumo de

cannabis

Consecuencias
psicosociales,

educativas

laborales y




VIVENCIAS SUBJETIVAS AL CONSUMIR CANNABIS EN UN GRUPO DE ADULTOS
JOVENES DE MEDELLIN (COLOMBIA)

Por: Mateo Rodriguez Metrio
PROPOSITO

Que: ¢ Identificar las vivencias subjetivas al consumir cannabis en un grupo de adultos jovenes de

Medellin (Colombia)
Como: a través de entrevista semiestructurada desarrollada individualmente

Para qué: describir las vivencias subjetivas, el consumir cannabis en un grupo de adultos jévenes

de Medellin, Colombia.
En quienes: personas que han consumido o que son consumidores de cannabis.
Donde: en Medellin, Colombia

Cuando: entre septiembre y diciembre.



Estructura del instrumento de indagacién sobre las vivencias subjetivas al consumir cannabis en un grupo de adultos jévenes de Medellin

(Colombia)

Especificos

Categoria/dimension de
analisis.

subcategorias

Preguntas.

Describir las causas
del consumo de
cannabis en adultos
jovenes de Medellin

Causas de consumo de cannabis
en jovenes.

Motivacion al consumo
de cannabis

(Qué te impulso a consumir cannabis? Cuéntame un poco
mas, CONTEXTO, presion social por parte de quien...

Origen y frecuencia de
consumo

(Desde hace cuanto consumes?
(Cada cuanto consumes?

(Colombia) Mantenimiento del (Qué razones tienes para mantener el consumo de
consumo cannabis hasta ahora?

(Qué seria lo nico por lo cual ti dejarias de consumir?
Describir las | vivencias de placer y malestar por | Placer (Qué experiencias de placer tienes al consumir cannabis?
vivencias de placer y | el consumo de cannabis
malestar  por el Malestar (Alguna vez has tenido una experiencia en la que hayas
consumo de cannabis sentido malestar relacionado con el consumo de cannabis?
en adultos jovenes de
Medellin (Colombia)
Describir las | Consecuencias Psicosociales, | Consecuencias ¢En qué medida el consumo de cannabis te ha afectado
consecuencias sociales, laborales y educativas | psicologicas positiva o negativamente en tu dimension emocional?
psicosociales, por el consumo de cannabis. ¢En qué medida el consumo de cannabis te ha afectado
laborales, y positiva o negativamente en tu dimension cognitiva?

educativas que puede
tener el consumo de
cannabis en adultos
jovenes de Medellin
(Colombia)

Consecuencias sociales

(En qué medida el consumo de cannabis te ha afectado
positiva o negativamente en tu dimension relacional?

Consecuencias (En qué medida el consumo de cannabis te ha afectado
laborales positiva o negativamente en tu dimension laboral?
Consecuencias (En qué medida el consumo de cannabis te ha afectado
educativas positiva o negativamente en tu dimension académica?

(Por qué le recomendarias o no a alguien el consumo de
cannabis?




PROTOCOLO DE ENTREVISTA SOBRE VIVENCIAS SUBJETIVAS AL CONSUMIR
CANNABIS EN UN GRUPO DE ADULTOS JOVENES DE MEDELLIN (COLOMBIA)

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre:

Sexo:

Edad:

Ocupacion:

Estrato:

Nivel educativo:

Tiempo de consumo:

Tipo de consumo: adictivo, ocasional, social, frecuente, problematico, situacional, distractor,

CAUSAS DE CONSUMO DE CANNABIS EN JOVENES.
e ;Qué te impulso a consumir cannabis?

e ;Cada cuanto consumes?
e ;Qué razones tienes para mantener el consumo de cannabis hasta ahora?

e ;Qué seria lo tnico por lo cual ti dejarias de consumir?

VIVENCIAS DE PLACER Y MALESTAR POR EL CONSUMO DE CANNABIS

e ;Qué experiencias de placer tienes al consumir cannabis?
e ;Alguna vez has tenido una experiencia en la que hayas sentido malestar relacionado con el

consumo de cannabis?

CONSECUENCIAS EMOCIONALES, COGNITIVAS, RELACIONALES, LABORALES Y

EDUCATIVAS POR EL CONSUMO DE CANNABIS

e En qué medida el consumo de cannabis te ha afectado positiva o negativamente en tu
dimension emocional?
e /En qué medida el consumo de cannabis te ha afectado positiva o negativamente en tu

dimension cognitiva?



e /En qué medida el consumo de cannabis te ha afectado positiva o negativamente en tu
dimension relacional?

e En qué medida el consumo de cannabis te ha afectado positiva o negativamente en tu
dimension laboral?

e En qué medida el consumo de cannabis te ha afectado positiva o negativamente en tu
dimension académica?

e ;Por qué le recomendarias o no a alguien el consumo de cannabis?

Pregrado en Psicologia
Universidad EAFIT
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta investigacion una

explicacion de la naturaleza de esta, al igual que su rol como participantes.

Titulo del trabajo de investigacion: Brechas entre las estrategias de atraccion y retencion usadas por
gestion humana y las estrategias valoradas por personal de TI de algunas empresas en la ciudad de

Medellin.
Investigadores Principales: Mateo Rodriguez Metrio

Esta entrevista hace parte del proceso de recoleccion de datos para el trabajo de investigacion que

desarrollo en la Maestria en Psicologia del Trabajo y las Organizaciones de la Universidad EAFIT.
Algunas consideraciones:

e La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
e Lainformacion obtenida con la entrevista serd de uso exclusivo para este trabajo de
investigacion.

e La intervencion del entrevistado serd andénima en la consolidacion de la informacion.



e Lainformacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningtin otro propdsito
fuera de los de esta investigacion.

e Al participar en este estudio, el entrevistado respondera con libertad y en sus términos las
preguntas realizadas por el entrevistador. También podra entregar informacion adicional que
considere pertinente para el objeto de la investigacion.

e Concedo que la entrevista sea grabada, lo cual se requiere para la labor de transcripcion y
analisis de la informacion.

e Este consentimiento es valido para todas las entrevistas relacionadas con el tema, pues en
ocasiones se puede requerir mas de una entrevista.

Nombre:

Firma:

CC:

jAgradecemos su sincera participacion!



