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RESUMEN

Esta investigacion surge en el marco de la Maestria en Gerencia de empresas sociales
para la innovacion social y el desarrollo local, titulada «Dime cuanto te quiero» lectura
en la primera infancia generadora de desarrollo local, cuyo objetivo principal fue
Identificar las transformaciones que se presentan en los nifilos y nifias en primera
infancia de la Fundacion Emmanuel con el programa de promocion de lectura «Dime
cuanto te quiero» realizado entre el ano 2013 y 2014, con la finalidad de hacer una
aproximacion al efecto generado de la lectura en los primeros afnos en el cambio de las
dinamicas familiares, culturales, sociales, institucionales y de la comunidad, liderado por
la Fundacion Emmanuel en uno de sus centros infantiles, en donde inicio el proyecto de

promocién de lectura como eje articulador de la atencion a la primera infancia.

Para el desarrollo de la investigacién se opté por la metodologia cualitativa la cual
busca comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto. Esta metodologia de
investigacion. Permitié concluir que los programas de atencion a la primera infancia
contribuyen al desarrollo del capital humano y a generar prosperidad a las naciones,

constituyéndose en una importante y rentable inversion de los gobiernos.

A razon de lo anterior esta investigacion parte de la lectura como mecanismo mediante
la cual se aporta a la atencién de los nifios y nifias durante los primeros afos,
fortaleciendo los vinculos afectivos, las adecuadas practicas de crianza para la
transformacion de los entornos participes en la atencion de los nifios, mediante la
vinculacion efectiva y permanente de la familia, las docentes, la comunidad y agentes

educativos.

Palabras clave: PRIMERA INFANCIA, PROMOCION DE LECTURA, FAMILIAS,
DESARROLLO, CONTEXTOS.



1. INTRODUCCION

Colombia durante los ultimos 15 anos ha venido afianzando procesos para hacer que la
primera infancia ocupe un lugar relevante en la agenda publica, fortaleciendo
permanentemente una politica publica cuyo objetivo fundamental ha sido la promocion
del desarrollo integral de los nifios y las nifias durante este importante y fundamental

periodo del ciclo vital.

Esta atencidén se expresa desde la oferta de programas y proyectos encaminados a
mejorar las condiciones de vida presentes y futuras de los nifios, nifias y familias
durante los primeros afios, constituyéndose en un significativo avance social para el

desarrollo sostenible del pais.

Hoy el Ministerio de Educacién Nacional concibe la atencion en la primera infancia
como un derecho impostergable y como uno de los estructurantes de la atencion, en el
marco de la Estrategia Nacional para la atencién a la primera infancia de Cero a
Siempre, desde la cual se vienen impulsando un conjunto de acciones intersectoriales
orientadas a promover el desarrollo integral de la primera infancia desde el enfoque de
derechos, el cual se constituye en un horizonte para asegurar que cada nifio y nifia
cuenten con las condiciones necesarias para crecer y vivir plenamente desde su

gestacion (Comision Intersectorial de primera infancia, 2013).

Durante mucho tiempo la educacion se ha enfocado en el desarrollo de habilidades
cognitivas y en la medicion de la inteligencia poniendo en segundo lugar las habilidades
sociales y para la vida, las cuales combinadas con las habilidades cognitivas permiten
la formacion de ciudadanos con mayores posibilidades de desarrollar todo su potencial

a fin de generar el éxito individual y contribuir a la generacién de prosperidad social.

Todas las consideraciones politicas, econémicas y cientificas que sustentan la urgencia

de establecer los lineamientos basicos de una politica para la primera infancia estan



relacionadas con el tema de la lectura que es el que nos ocupa y el cual sustenta este
documento, como un medio a través del cual se genera desarrollo local en las

comunidades.

Consientes de estos postulados y de la importancia de la atencién a la primera infancia
se considera de alta trascendencia la implementacién de una propuesta pedagodgica
que contribuya a la atencion de los nifios y nifias desde la perspectiva de derechos,
articulando la promocion de la lectura en la primera infancia y, atendiendo al principio
de atencion a la diversidad y la experiencia obtenida a nivel del desarrollo de los nifios,
nifias, familias y comunidades a fin de trascender barreras, recrear la imaginacién e
introducirlos al mundo del lenguaje, implementando como cualidad fundamental la
participacion activa y permanente de las familias en el proceso lector de los nifios y las
nifias atendidos, mediante la implementacion de estrategias vinculantes y motivadoras
posibilitadoras no solo del disfrute de leer, sino también como pretexto para la

modificacion de habitos a fin de generar desarrollo en la comunidad a nivel local.

Respondiendo a la necesidad imperante durante este periodo de los nifios y las nifias
establecer vinculos seguros y efectivos con las figuras mas representativas durante el
periodo de crianza como lo es su familia y sus entornos (social, comunitario,
institucional) y de igual manera como un intento de mirar y actuar desde el territorio

partiendo de sus potencialidades y saberes a fin de generar desarrollo y capital social.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Como parte de la labor desarrollada en primera infancia en uno de los
proyectos desarrollados en la institucion en donde trabajo, me preguntaba
cdmo medir la trascendencia y el impacto de la promocién de lectura en los
primeros afios y como esta genera desarrollo en los nifios, en las comunidades

y en la institucion.

Frente a estos cuestionamientos y en la revision realizada de la bibliografia
existente pude evidenciar que los trabajos de investigacion que han
indagado frente a la incidencia de la promocion de lectura durante los primeros
anos han registrado la importancia de esta, como mecanismo para la
socializacion, el mejoramiento en el desarrollo cognitivo, la formacion de
lectores, procesos del lenguaje, la comprensiéon lectora y el desarrollo socio

afectivo. (fundalectura, 2006)

Estos estudios han evidenciado principalmente como el fortalecimiento de la
palabra y el lenguaje durante los primeros afos es determinante en el
desarrollo socio afectivo e intelectual de los nifios durante los primeros afos,
sin embargo considero pertinente y trascendente en este trabajo indagar mas
profundamente frente a la incidencia de la lectura en el desarrollo de las
comunidades y el fortalecimiento del vinculo socio afectivo de los nifios, las

nifas y sus familias.

Lo que busca este trabajo es revisar lo realizado y a partir de ello, visualizar la
experiencia de lectura en la primera infancia como un mecanismo para
potenciar las comunidades desde sus saberes previos, necesidades e intereses

utilizando como pretexto motivador la lectura.

«Las familias son de hecho, mucho mas importantes a la hora de explicar los
resultados escolares, que los insumos mostrados por la escuela... por lo tanto

un nifio que ingresa a la escuela, que viene de una familia que no le ha leido,



que no lo ha estimulado, ni desafiado de una manera efectiva, ese nifno tiene
una muy pobre perspectiva de futuro... las escuelas tienen que trabajar con lo

que las familias y las comunidades les provean» (Heckman, 2001, p.8).

Hallazgos como este, que vienen de las investigaciones de afios de un premio
nobel de economia, nos habilitan para pensar en la validez de las preguntas
de investigacion sobre las condiciones sociales, culturales, politicas vy
econdmicas que pueden favorecer el desarrollo fisico, emocional, cognitivo de
los nifios desde sus primeros afios y por efecto cascada tocar el entorno
familiar y las condiciones que pueden potenciar el desarrollo de los nifios para

mejorar sus perspectivas de futuro.

1.1.1 Cuestionamiento de la investigacion

1. ¢Como un programa de promocion de lectura en la Fundacion Emmanuel
transforma las relaciones con los nifios y genera desarrollo local?
2. ¢Leer en los primeros afos puede cambiar la mentalidad de pobreza e

inequidad en los nifios y sus familias?

1.1.2 Preguntas complementarias

1. ¢Los programas de atencion a la primera infancia y programas de
lectura han incidido en el desarrollo de las comunidades en los sectores
en donde hacen presencia?

2. ¢iLos programas de lectura han dejado capacidad instalada en las
comunidades para la sostenibilidad de los mismos?

3. ¢Se ha comprendido cuales son los factores de riesgo y proteccion
presentes en el entorno en que crecen los niflos y se han aplicado

dichos conocimientos al brindar apoyo a las familias?



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo General

Identificar las transformaciones que se presentan en los nifios de la Fundacion

Emmanuel con el programa de promocién de lectura “Dime cuanto te quiero

“realizado entre el afio 2013 y 2014.

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar los argumentos que sustentan la importancia social y
economica de los programas de calidad para la atencién a la primera
infancia.

Descubrir las transformaciones que posibilita un programa de promocion
de lectura en los nifios de la Fundacién Emmanuel.

Identificar las practicas que adquieren las familias de los nifios que
participan en el programa de promocion de lectura, utiles para la crianza
de sus hijos.

Evidenciar las trasformaciones de las docentes que tienen contacto con
el programa de promocion de lectura, en sus practicas docentes, en la
relacion con los nifios y en la relacion propia con el lenguaje.

Revisar qué transformaciones del espacio se producen en la sede de la
Fundacion Emmanuel a partir del programa de lectura y como incide en
las rutinas educativas.

Propiciar espacios de encuentro familiar a través de la lectura, a fin de

fortalecer el vinculo afectivo entre sus miembros.

1.3 Antecedentes de investigacion

En la revision realizada a programas y proyectos de lectura desarrollados en

primera infancia, encontré que a nivel del pais Fundalectura ha realizado
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aportes muy valiosos al tema, investigando y adoptado modelos de aplicacién
realizados en otros paises como lo es Bookstart en Inglaterra, la cual se ha
interesado por abordar el tema de lectura desde los diferentes ambitos
(econdémico, social, cognitivo, familiar) en diferentes apuestas por hacer una

aproximacioén mayor a la incidencia de la lectura en los primeros afios.

Fundalectura, es una organizacion privada, sin animo de lucro creada en 1990
con el fin de fomentar la lectura en el pais, uno de sus aportes mas
significativos que han servido de base para esta investigacion, fue su programa
desarrollado a partir del 2003 «leer en Familia» bajo las estrategias de leer en
el hogar, en la escuela, en la biblioteca y los bebes si pueden leer, las
finalidades de este programa fueron incentivar la lectura en familia desde que
los nifnos nacen, fortaleciendo vinculos afectivos y redes para la formacion de

lectores en la escuela, las bibliotecas y el hogar.

A nivel de la ciudad de Medellin se resalta la voluntad y compromiso frente al
tema de la Caja de Compensacion familiar Comfenalco Antioquia con su
estrategia de promocion de lectura la cual es un componente del programa leer
en familia «Este programa se desarroll6 en 8 bibliotecas, en donde se
realizaban sesiones de lectura mensual para nifios de 3 a 24 meses y a sus
familias, durante una hora y maximo a 10 bebes con sus familias» (Montoya,
2010, p.9).

Las familias fueron inscritas a través de los centros hospitalarios contratados
por la EPS y la caja de compensacion familiar para atender a sus afiliados.

Por otro lado, la investigacion surge por el trabajo desarrollado en la Fundacién
Emmanuel, en la cual he tenido la oportunidad de adoptar y desarrollar una
propuesta de promocion de lectura, no solo como una actividad mas al interior
de la propuesta educativa sino como una forma de medir el desarrollo

cognitivo, familiar, social y comunitario.

Es por esto que en el afo 2011 la Fundacion Emmanuel acompaiada por la
Fundacién Exito y la Fundaciéon Ratén de Biblioteca inici6 un proyecto de

promocion de la lectura, con otras 4 instituciones, mediante el cual se brindaba
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intervencion a los nifios y nifas por parte de un promotor de lectura, y se
realizaban encuentros mensuales con los padres de familia, las madres
comunitarias y demas agentes educativos que intervenian en la atencién de

los nifos y las nifias.

Para el afio 2012 la Fundaciéon Exito y la Fundaciéon Ratén de
Biblioteca solicitaron a las 5 instituciones beneficiadas la elaboracion de un
proyecto para cada institucion, a fin de dar continuidad y sostenibilidad a ese
primer momento de la propuesta, a raiz de esto, en Enero de 2012 la
Fundacién Emmanuel disefidé un programa de lectura para la primera infancia
el cual se incorpord al modelo pedagdgico y al Plan de Atencién Integral de la
Fundacion y posteriormente al POAL.

Desde el inicio de la implementacion del proyecto, una de las principales
caracteristicas ha sido la vinculacién permanente de las familias mediante la
implementacion de estrategias como las mochilas viajeras, posters de lectura,
carpa de lectura itinerante por las casas de los nifios y nifias, dotacion y
ambientacion de espacios destinados para la lectura de los nifios y las nifas,
festivales literarios y trueques de reciclaje por libros a nivel institucional y
comunitario, vinculacion de la ludoteca del sector en la promocién de la
lectura como posibilitadores no solo del disfrute de leer, sino también como
pretexto para desarrollar en los nifios y su familias estilos de vida saludable,

cuidado del medio ambiente y promocién del buen trato.

Este proyecto ha sido el punto de referencia para la formulacién de diferentes
propuestas, ademas de ayudar a las familias a reconocer su contexto de un
modo mas objetivo, cobrando sentido en la medida en que sirve para conocer
la realidad, contextualizarla, planear y programar de acuerdo a ella. Con el
anhelo de apropiarse de herramientas de investigacion, actualizarse,
articularse con otros sectores, de modo que se identifiquen situaciones
problematicas, recursos, situaciones, que como unidad sean un referente para
la planeacién en educacioén y las 4 areas de desarrollo infantil, claves en la
atencion integral brindada en la Fundacion Emmanuel, apuntando al

cumplimiento de su mision institucional.



El grupo inicial de aplicacién del proyecto correspondia a nifios y nifas en
primera infancia atendidos bajo la modalidad de Hogar Comunitario Agrupado
del ICBF en dos hogares ubicados en el asentamiento urbano de Brisas de
Jardin comuna 3 de Medellin, el cual por sus caracteristicas urbanisticas y
sociales lo clasifican como un sector con un alto grado de vulnerabilidad social
e inseguridad alimentaria, reflejado en un 65% de la poblacion desplazada rural
y urbana.

El proyecto se implementa ademas en cada una de las sedes de atencion que
tiene la Fundacion con el programa Buen Comienzo a 275 nifios y nifias en la
comuna 3, 50 nifios y nifias en la comuna 9 y 26 nifios y nifias atendidos bajo
la modalidad de hogar comunitario agrupado ubicado en un asentamiento

urbano Brisas de Jardin en la comuna 3 de Medellin.

Sin embargo la muestra de donde se recopila la informacion para esta
investigacion corresponde a 75 nifios y nifias con edades entre los 12 y los 36

meses de edad.

1.3.1 Contextualizacion dénde se realizé la investigaciéon

El asentamiento urbano de Brisas de Jardin, no cuanta con un reporte historico
contenido en el departamento de planeacion Municipal, a razén de ello se hizo
una investigacion con los miembros de la junta de accidbn comunal quienes

conocian los antecedentes del barrio.

Brisas de Jardin tiene sus inicios en el afo 1996, cuando los primeros
habitantes, las familias de los sefiores Gilberto Tasamas y Octavio Borja
desplazadas del Uraba Antioqueio, ocuparon la parte alta de la montafia con
dos edificaciones de madera en forma ilegal, posteriormente empezaron a

llegar otras familias desplazadas de Remedios, Nordeste Antioquefio.
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Con las armas algunos grupos como milicias y autodefensas ocuparon y
tomaron este terreno para venderlo por lotes a familias que iban llegando
desplazadas de diferentes municipios de Antioquia, Cérdoba y Chocd, estos
terrenos en la actualidad cuentan Unicamente con documento de
compraventa registrado en Catastro Secretaria de Hacienda y pagan

impuestos al Municipio de Medellin.

En el ano 2006 el Departamento Administrativo de Planeaciéon Municipal
mediante el decreto 346 de 2000 informa que el sector de Brisas de Jardin
hace parte de los Barrios Oriente y Santa Inés conforme a la division politico
administrativa del Municipio de Medellin y se establece que el sector desde el
tema de la aptitud del suelo presenta una variedad de zonas clasificadas como
de riesgo recuperable, no recuperable y aptas. Actualmente dicho
asentamiento tiene aproximadamente 500 familias de las cuales el 40% han
sido victimas del desplazamiento. Las demas familias son habitantes de la
ciudad sin techo que se unieron a los anteriores en el momento de la invasion o
que estaban en busca de un lote para construir sus viviendas. (Departamento

Administrativo de planeacion, 2000)

En esta zona carece de servicios de salud, bienestar social y recreacion,
generando problematicas de violencia y conflictos internos en la comunidad,
frente a la poca tolerancia en la convivencia 'y educacion.

En el sector de Brisas de Jardin no existen espacios para la recreacion, en la
fraccion 5 hay un proyecto para la negociacion de un equipamiento ludico,

Colegio, parque y cancha.

El sector no cuenta con la presencia de otras instituciones, fundaciones, ONG.
Existe una capilla de la iglesia catolica llamada San Pablo Apdstol, la cual es
una iglesia independiente y es utilizada como lugar de encuentro de la
comunidad, para la entrega del complemento de MANA, realizacion de
jornadas comunitarias y comisiones accidentales, también la Iglesia
Adventista del Séptimo dia y la iglesia evangélica. En la entrada al sector se

encuentra la Planta de aguas la Tablaza.
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Con el presupuesto de Empresas Publicas de Medellin se inicia el proyecto de
instalacion de redes de acueducto y alcantarillado llamado: Contratacién social
para habilitacion de vivienda el cual hasta el momento comprende de la calle
82 hasta la 84 y de la carrera 31AA hasta la carrera 32.

La zona no recuperable del sector recibe en la actualidad el suministro de agua
a través del minimo vital y mangueras de abastecimiento provenientes del
tanque el Toldo de Piedras Blancas, agua no potable y suministrada a 101

familias que residen en esta zona.

En la actualidad solo la zona de alto riesgo recuperable y la zona apta cuentan
con redes de alcantarillado y acueducto para un total de 399 familias, de estas

291 se encuentran ubicadas en zona de alto riesgo.

Existen redes telefonicas convencionales, desde el 2012 anteriormente, las
lineas eran inalambricas a través de la telefonia CEDEMA, aproximadamente
un 50% de la poblacion tiene teléfono.

La energia y el alumbrado publico son suministrados por Empresas Publicas de
Medellin (EMP), aunque algunas viviendas tienen el suministro de energia
con contrabando o pagan fraude o pega.

En sus inicios el sector suplia el suministro de aguas y energia de manera
ilegal, a través de mangueras que transportaban el agua desde la represa de
Piedras Blancas y carecian del servicio de energia por lo cual utilizaban
fogones caseros de lefia y carbon y la iluminacion la hacian con vela, pocas

casas tenian energia por contrabando.

En el 2003 los habitantes se unieron aportando cada familia un tubo y mano de
obra para la construccion de un alcantarillado artesanal para 80 familias, con el
paso del tiempo aumentd la poblacién y las aguas negras de las viviendas

nuevas advertian a las calles, callejones y a la quebrada del sector.

En el afio 2006 fue instalado por Empresas Publicas de Medellin el servicio de

pila publica el cual dividia el consumo de energia por partes iguales ($40.000) a
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determinado numero de familias, las cuales en la actualidad proveen la

energia a la zona no recuperable.

El agua era suministrada a través de contrabando inicialmente y luego
mediante el programa del minimo vital (20cm3 por familia mensuales) para

determinar el consumo real de agua de la poblacion en el aio.

A nivel de trasporte la reticula vial de esta zona de Brisas de jardin es
ordenada y coherente a excepcion de la de los barrios incorporados por el
acuerdo 09 de 1992, donde es sumamente incipiente, caracterizandose por
todas las patologias de que se adolecen en esta materia: estrechas secciones,
falta de continuidad, carencia de aceras y cunetas de desague, alto deterioro,
pendientes fuertes, etc., el problema mas grave que poseen estos barrios en su
infraestructura vial es que su malla subdesarrollada carece casi totalmente de

amarre a la del sistema urbano.

Las vias de acceso a Brisas de Jardin corresponden a callejones, escaleras y
caminos sin pavimentar, sus calles son angostas, empinadas y con un
problema generalizado de basuras y canalizacion de aguas lluvias, al sector se

accede por la calle 80 y la carrera 32.

Para el acceso se utiliza el servicio de buses de la empresa
Coopetransa Ruta 069 Jardin, y el servicio de Metro-plus hasta la estacién
Gardel de la 45 y el alimentador que llega hasta el barrio Raizal el cual deja a la

entrada de brisas de jardin brindando otro servicio de transporte urbano.

Factores de riesgo para la salud y contaminacion de los alimentos: Debido a la
carencia de pavimentacion de las vias y desagues, diariamente se genera
cantidades alarmantes de polvo y aguas estancadas, que pueden causar a
largo plazo enfermedades respiratorias, alteraciones del sistema inmunoldégico,
diarreas, etc., ademas, las corrientes de aire pueden contaminar los alimentos

cuando no son preparados en adecuadas condiciones higiénicas.
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Proveedores de servicios y suministros: En el sector solo se cuenta en
promedio con 3 tiendas barriales, donde se venden productos de aseo, frutas,
verduras, lacteos, dulces, granos, etc. El acceso a otro tipo de servicios como
suministro de gas, mantenimiento preventivo y/o correctivo de equipos, de ser

necesario, se realiza con empresas que quedan por fuera del barrio.

Teniendo en cuenta la encuesta de caracterizacién de las familias, la cual fue
realizada a cada una de las familias participantes del proyecto de lectura,
disefiada, aplicada por la docente titular de cada grupo vy posteriormente
tabulada para la elaboracion del perfil grupal se obtuvo la siguiente informacién

en cada una de las categorias descritas a continuacion:

1. Caracterizacién de las familias: Tipologias familiares: Monoparental el

15.1%, extensa el 71.7%, nuclear es el 13.2%.

En las familias su actividad econdmica esta regido por el empleo informal y en
la mayoria de los casos sus ingresos son inferiores al salario minimo vigente
con un porcentaje de 15%, que cuentan con el salario minimo legal vigente,
26.7%, empleados/as domésticas u oficios varios, vigilantes y que cuentan con

mas del salario minimo legal vigente el 10.7%.

Los hombres trabajan como oficiales y ayudantes de construccion, vendedores
ambulantes de comestibles, objetos de diversas utilidades o en la venta de
minutos de celular, otros son recicladores, operarios y existe un porcentaje alto

de desempleados.

Las mujeres trabajan como empleadas domésticas internas o por dias,
vendedoras ambulantes de dulces, tinto, comestibles o minutos de celular. En
un porcentaje menor, algunas se dedican a hacer recorridos en barrios de
mejor condicidn econdmica pidiendo ayudas en las calles generalmente de
alimentos, ropa, chatarra, reciclaje y otros que puedan ser utilizados en el

sustento diario.

Las familias de los nifios, nifas que se atienden en la Fundacion Emmanuel no

cuentan con los estudios de bachillerato completo, es decir, la mayoria de los
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padres, madres de familia solo realizaron hasta quinto de primaria, las madres
de familia cuentan con estudios hasta secundaria, noveno, y solo 4 madres de
familia son bachilleres. El interés de las familias no es finalizar su formacién
académica, el interés estda mas encaminado a tener ingresos econdmicos para
proporcionar alimentos, el pago de sus necesidades basicas, aunque las
familias muestran mayor interés a la educacién adecuada para los nifios, y

ninas.

En las familias en donde prevalecen la existencia de tios y hermanos de los
padres la mayoria de ellos se dedica a estudiar y la cualificacion en estudios

técnicos y en artes y oficios.

En los jévenes y adolescentes se evidencia un alto grado de desercion escolar,
ingresando prontamente a grupos de vigilancia del barrio y de jévenes en
esquinas dedicados a la delincuencia y el consumo de sustancias psicoactivas,
hay un alto grado de embarazo adolescente y desercion escolar para dedicarse

al cuidado de hermanos menores o hijos y actividades de la casa.

En esta comunidad de padres de familia se identifica que el mayor interés es el
cuidado, brindando espacios de proteccion dentro del hogar, evidenciado en las
practicas de crianza e instalacion de limites razonables. Asi mismo estan
atentos en llevar a los nifios y nifas al jardin y ser participes del

acompafiamiento.

La necesidad mayor expresada por los padres es tener estrategias de las
pautas de crianzas, en habitos alimenticios adecuados, estilos de vida
saludable en la higiene dentro del hogar, ademas se evidencia falta de

conocimiento de la estrategia AIEPI y sus 18 practicas clave.

Las redes de apoyo con las que cuentan las familias de los nifios y nifias son
los vecinos, familiares que viven dentro de su hogar tales como abuela, tios,
tias, primos teniendo en cuenta que la familia de este sector es nuclear. Son
pocas las familias que cuentan con redes de apoyo fuera de sus viviendas, es

decir en barrios aledafios, pues como ya se ha expresado las familias de este
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sector son poblacién afectada por el desplazamiento forzado intermunicipal, en

donde toda la familia se han ubicado en este sector.

Solo el 5% de las familias cuentan con redes de apoyo fuera del barrio o de

miembros de la familia con las que conviven.

2. Sequridad alimentaria: segun la encuesta la mayoria de la poblacion esta en

riesgo de inseguridad alimentaria, primero porque la disponibilidad de los
alimentos es limitada por el numero de tiendas y los productos que se venden,
adicionalmente las familias y la comunidad no cuenta con la construccion de
huertas caseras para mejorar esta disponibilidad, debido a las condiciones
econdmicas el acceso a estos también se ve afectado, pues no se pueden
adquirir los alimentos de los diferentes grupos. EI consumo no es el adecuado,
se da prioridad a los carbohidratos y dulces, ademas, el 14,7% de las familias
consume solamente 3 comidas en el dia, mientras que el 8% consumen 6

comidas en el dia.

3. Enfermedades prevalentes: después de realizar la encuesta nutricional a una

muestra de 10 padres de familia en la sede se analizan los datos por variable

evaluada asi:

Segun los padres de familia encuestados las enfermedades prevalentes de la
infancia mas comunes en los nifios de la fundacion Emmanuel son los
resfriados comunes y gripas, aunque también se han presentado vomitos y

diarreas pero con poca frecuencia.

La mayoria de los nifios fueron amamantados como minimo hasta los 4 meses
de edad con lactancia exclusiva y a partir de ahi se inici6 la alimentacion

complementaria (Sanchez, 2014).

4. Clasificacion nutricional: se presentan los resultados del tamizaje nutricional

realizado en el mes de Febrero y Marzo de 2014 por la Nutricionista Lina Maria
Sanchez a los nifios y nifias usuarios de la Fundacién Emmanuel en la sede en

la cual se tiene como grupo control del proyecto de lectura.
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Grafico 1: Porcentaje de numero de nifnos y nifnas

4 Total de nifios y nifias A
m NINOS
Series1;
NINAS;
13; 54%
o %
Grafico 2: Clasificacion nutricional
4 Indicador Peso/Talla en nifios y nifias A
H Bajo peso H Riesgo de bajo peso
B Series; Serifasl; ¥ Sferiesl; o RS.eriesz;
Sobrepeso  Obesidad; Bajo peso; lesgo de
-2 199 1; 4% 1; 4% bajo peso;
;3;,12% ’ ’
2; 8% )

Del total de nifios y nifias evaluados el 72% presentan peso adecuado, el 17%
sobrepeso, el 7% obesidad, el 4% riesgo de bajo peso y no hubo casos de bajo

peso.
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Grafico 3: Indicador de talla edad

' . .~ N\
Indicador Talla/edad en nifios y
ninas

Talla;
Series1; o0
Adecuado; 2; 8% :
12; 50% Seriesl;
Riesgo de
baja Talla;
10; 42%
M Baja Talla ™ Riesgo de baja Talla © Adecuado
.

Para el indicador Talla/Edad los 74% de los nifos y nifias evaluados presentan
talla adecuada para la edad, mientras que un 15% estan en riesgo de baja talla

y un 11% tienen baja talla para la edad.

Tabla 4: Pasatiempos de las familias

Pasatiempo de las familias | Numero de familias 75
Ver television 35

Pasear 15

Ir al parque 10

Visitar la biblioteca 15

Centro comercial 0

Caminar 0

18



Tabla 5: Grupo étnico de las familias comuna 3

GRUPO ETNICO NUMERO DE FAMILIAS
Mestizo y mulatos 70

Afro descendientes 5

Indigenas 0

5. Rangos de edad de los integrantes de la familia: Los rangos de edad de los

integrantes de las familias oscilan entre 4 meses y 70 afios de edad. En donde
se tiene en cuenta las edades de las abuelas, tios, primos siendo esta una

constante en la tipologia de familia del barrio brisas de jardin.

6. Victima del conflicto armado: Como se mencioné anteriormente el Barrio

Brisas de Jardin, es un asentamiento creado y conformado por el
desplazamiento intermunicipal, es decir el desplazamiento entre barrios del

municipio de Medellin.

En el grupo participante de la investigacion se cuenta con la atencién de 10
nifnos y nifias en situacion de desplazamiento forzado intermunicipal, los cuales
cuentan con la inscripcion del Sisbén (Sistema de potenciales beneficiarios
para programas sociales) de Medellin y gozan de los beneficios a apoyo social

por su estado de poblacién especial por el desplazamiento.

7. Actividades religiosas: En las actividades religiosas encontramos la que mas

prevalece es la iglesia catolica, en sus instalaciones fisicas cuenta con un

espacio para el altar .
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El sacerdote realiza la celebracion religiosa todos los dias de la semana. La
iglesia sirve de salon comunal o un espacio para las actividades culturales,

sociales y educativas.

Es minoritaria la presencia de otras religiones o creencias religiosas en el

sector.

8. Caracterizacion nifios y nifas: El grupo de aplicacién del instrumento de
medicion del proceso lector corresponde a 75 nifios, nifias los cuales estan
divididos en 3 grupos. A continuacion se realizara la caracterizacion de los
nifos y nifas de cada una de las sedes, con sus respectivas edades, grupo y

demas datos relevantes de los nifios y nifias.

El grupo exploradores 1, esta dirigido por la agente educativo Maritza Lopera
Arango, este grupo cuenta con 10 nifios y 15 nifias que oscilan entre 24 y 28

meses de edad .

Son nifos y nifias autonomos muchos de ellos comen solos y controlan
esfinteres. Muestran preferencia por la participacion en rondas, canciones y
actividades con cuentos. Juegan con el material didactico, acatan las normas y
realizan las diferentes estrategias pedagdgicas propuestas por las agentes

educativas, escuchan con atencién las sugerencias dadas.

Muchos de ellos son organizados en su presentacion personal, acatan las
normas o directrices para estar dentro del centro infantil. Todos cuidan sus

pertenencias, ayudan con el orden del salén cuando se hace la propuesta.

Intereses, necesidades y expectativas de los nifios y nifias: Mediante
mecanismos como la observacion intencionada de las actividades realizadas
con los nifos y las nifas, las encuestas y visitas domiciliarias, se evidencio que
son nifos y nifias con pocos recursos econdmicos la mayoria de sus padres se
dedican a labores domésticas y/o ayudantes de construccion sus necesidades

basicas estan basadas en una buena alimentacion, proteccion, salud y vestir.
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Las expectativas frente al programa es dar solucion a todas estas necesidades
a través de experiencias integradoras que ayuden tanto a los nifios como a sus

familias.

Afiliacion al sistema general de seguridad social en salud (SGSS): 21 nifios y
nifas se encuentran activos al sistema general en salud y 4 estan en

proceso de acceder al sistema general de salud.

Asistencia a controles de crecimiento y desarrollo: 19 nifios y nifias asisten al

programa de crecimiento y desarrollo.

Estado de vacunacion de los nifios y las nifias: Hay 17 nifios y nifia al orden del
dia con sus vacunas y 3 de ellos se encuentran sin su esquema de vacunaciéon

completo.

Habitos alimentarios: Los nifios y nifias de exploradores 1 consumen en su
totalidad los alimentos haciendo preferencia por las sopas, granos, carnes
frutas y dulces, sin embargo muestran algunos rechazos por las verduras y

hortalizas.

Habitos higiénicos: (Bafo diario, lavado de manos, limpieza de cabello, ropa
personal limpia, salud oral, ufas cortas, etc.): Los nifios y nifias en su mayoria

presentan buena presentacion personal.
Sexo y edad: cuenta con 15 nifias de 2 afios y 10 nifios de 3 afos.

Condicion de desplazamiento: Dentro del grupo exploradores 1 hay 4 nifios en

situacidon de desplazamiento.

El grupo Exploradores 2 esta dirigido por la agente educativa Gloria Patricia
Moncada

Esta conformado por 25 nifios y nifias en las edades de 2 y 3 afios por género

se encuentran asi 12 ninos 13 ninas.

Intereses, necesidades y expectativas de los nifios y nifas: Los nifos y las

nifas muestran interés por los juegos, lectura de cuentos, rondas y canciones
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de movimiento, de igual forma muestran gusto por los instrumentos musicales y

otros materiales pedagogicos.

Condiciones sociodemograficas y culturales: La poblacién Brisas del jardin
tiene poco acceso a servicios publicos, pues la mayoria de los hogares
dependen de la represa o hidroeléctrica del sector, las carreteras no estan
pavimentadas lo que dificulta el ingreso de los carros. En el sector cuentan con
una capilla catdlica y una iglesia cristiana lo que indica que practican varias
religiones, también cuentan con la ludoteca donde los nifios y las nifias tienen
la oportunidad de disfrutar de un espacio diferente y actividades que ayudan a
su desarrollo motriz, cognitivo y expresivo al mismo tiempo que interactuan con

Sus pares.

Afiliacion al sistema general de seguridad social en salud (SGSSS): 21 nifios y
nifas se encuentran afiliados al sistema general de seguridad social, 4 nifios se

encuentra en tramite de la afiliacion a la seguridad social.

Asistencia a controles de crecimiento y desarrollo: De los 25 nifios y nifias del

grupo exploradores 2 no tienen su carné actualizado.

Estado de vacunacion de los nifios y las nifias: 24 nifios y nifias cuentan con el

esquema de vacunacion completo. 1 no lo tiene actualizado.

Habitos alimentarios: en general los nifios y las niflas muestran agrado por los
alimentos preparados y suministrados en el centro infantil consumiendo la
mayoria de estos, lo que menos consumen son las ensaladas y carnes debido
a que en sus hogares no son comunes, en estos predominan los granos como
las lentejas, el arroz y los frijoles, liquidos como el agua de panela, también el
huevo. De igual forma se consume constantemente dulces y mecatos lo que

entorpece en ocasiones una alimentacion saludable.

Habitos de higiene (Bano diario, lavado de manos, limpieza de cabello, ropa
personal limpia, salud oral, ufias cortas, etc.) La presentacion de los nifios y las
nifas generalmente es buena, practican el bafo diario, su cabello es limpio
aunque se ha observado que algunas de las nifias presentan rasquifia y

evidencian piojos de igual forma las ufias en unos pocos estan largas, es
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necesario reforzar el manejo de los piojos en los hogares ademas de otros
aspectos de la higiene personal, estdn en el proceso de la adquisicién de
habitos saludables como el cepillado y lavado de manos pues no se observa
que los nifos y nifas practiquen estos de forma autébnoma desde su propia

iniciativa.

Situacidn de desplazamiento: En el grupo exploradores 2 se identifican 4 nifios

y nifas en situacién de desplazamiento.

El grupo Creadores esta dirigido por el agente educativo Diana Teresa Goés
Aguirre este grupo esta conformado por nifios y nifias con edades de 3 a
4 afos; de los cuales, 10 son nifios y 15 nifias. La mayoria de estos nifios son
provenientes de familias vulnerables y de escasos recursos del barrio Brisas
del Jardin.

Intereses, necesidades y expectativas de los nifios y nifias: Prefieren jugar con
instrumentos musicales, cocinitas, mufiecas y herramientas de construccion,
con esto imitan a sus padres y trabajos que han visto realizar en sus hogares o

en su vida diaria.

Condiciones sociodemograficas y culturales: La poblacion Brisas de Jardin
tiene poco acceso a los servicios publicos, las carreteras no estan
pavimentadas, la mayoria de los habitantes son Catdlicos, cuentan con una

capilla y una ludoteca para los nifios.

Afiliacion al sistema general de seguridad social en salud (SGSSS): 3 faltan por

afiliacion al sistema.

Asistencia a controles de crecimiento y desarrollo: 9 nifios le falta la

actualizacion del crecimiento y desarrollo 16 nifios lo tienen al dia.

Estado de vacunacion de los nifios y las nifas: 4 nifos les falta completar las

vacunas, 13 nifios y nifias las tienen completas para su edad.
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Habitos alimentarios: Debido a la situacion econdémica y las costumbres que
tiene algunas familias que vienen de otras partes es notoria la carencia del
consumo de todos los grupos de alimentos, los mas consumidos son las
harinas, leguminosas, dulces, y huevos; es poco comun el consumo de lacteos,
carnes, frutas y verduras, situacion que se evidencia en los nifios al momento

de consumir estos alimentos.

Habitos higiénicos: (Bafo diario, lavado de manos, limpieza de cabello, ropa
personal limpia, salud oral, ufas cortas, etc.) Los nifios y nifias en general se

ven en buenas condiciones de higiene.

Sexo y edad: 8 nifios de 4 anos, 2 nifios de 3 afios, 15 nifas de ninas de 3

anos.

Condicion de discapacidad y capacidades excepcionales: Dentro del grupo

creadores hay una nifna con NEE (sindrome de Down).

Estrategias para potenciar las capacidades de los grupos: Promover la
curiosidad cientifica en los nifios y las nifas que les permita formular
predicciones e hipotesis a partir de sus saberes previos, promoviendo asi la
expresion de ideas, conceptos, asociaciones e inferencias, asi como la

participacién activa y constante en la construccién de nuevos aprendizajes.

Generar espacios en los cuales se respeta la opinion y los derechos de los
nifos y las nifias, se valora la construccion conjunta y el aprendizaje mutuo en
la solucion concertada de los conflictos cotidianos, expresando y retomando

puntos de vista para desde alli elaborar nuevas percepciones y alternativas.

Fomentar espacios para la conversacién y el encuentro como puentes de

verdadera comunicacion entre pares y adultos.

Fortalecer los encuentros de los nifios y las nifias con la literatura desde la
lectura en voz alta, cultivando la capacidad de asombro y la creacién de
mundos posibles desde el placer y el gusto por la sonoridad de la palabra, el
encuentro con expresiones locales y nacionales, asi mismo el acercamiento

con la tradicion oral popular.
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Promover el respeto por las producciones de nifios y nifas, las cuales expresan
la manera cémo sienten, piensan y viven su realidad; no hay producciones
homogéneas porque los ritmos, tiempos y modos de representaciéon son del

orden de lo individual.

2. METODOLOGIA

En esta investigacion se acudidé al enfoque cualitativo: este enfoque busca
comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto.

El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca comprender la
perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefios de personas a
los que se investigard) acerca de los fendbmenos que los rodean, profundizar
en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la forma
en que los participantes perciben subjetivamente su realidad. (Sampieri,
Fernandez & Baptista, 2010).

Dentro de este enfoque se utilizd la observacion y la narrativa de las
experiencias vividas por los participantes como medio para identificar la
transformacion en los habitos, practicas y la percepcién de la lectura y el
mundo que les rodea generando cambios sustanciales en la forma de ver la
vida e interactuar socialmente en ella. Las observaciones se realizaban en los
grupos dos veces al mes y se registraban en el formato de observacién de
encuentros con padres y observacion de encuentros con nifios , estas se
realizaban durante el momento pedagdgico de promocion de lectura realizado
por las docentes y con los promotores de lectura y los encuentros mensuales
con los padres de familia en donde se trabajaban estrategias de lectura en el
hogar, promocion del Buen trato , entre otras , el total de encuentros

registrados con los nifios fueron 35 y encuentros con los padres 15.
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Formato 6: Registro de observacion encuentro con padres

Ficha de | Fecha de observacion : Marzo 14 de 2013 Evaluador: Erica Patricia
observacion Hora: 8:00 am Martinez
N. 1 Lugar: Fundacion Emmanuel sede Arcoiris

Barrio: Brisas de Jardin

Actividades Realizadas: Encuentro con padres de familia , Socializaciéon del proyecto de
lectura 2013.

Esperdbamos en la puerta del centro infantil una de las docentes, una madre comunitaria y la
evaluadora, el arribo de los padres después de haberlos citado tres dias antes para el
encuentro.

Por las calles escarpadas y estrechas de Brisas de Jardin comienzan a verse los nifios con
delantales naranjados bajar con ayuda de su mama o hermanitos y asi no perder el equilibrio
en cada paso por la calle resbalosay pantanosa.

Uno a uno va entregando sus nifios en las salas de atencién y se van desplazando hasta el
salon de encuentro para la reunion.

Algunos comienzan a mirar el reloj y preguntar cuanto tiempo se demora la reunion, pues
dejaron actividades domésticas pendientes en sus casas, al respecto se les informa que la
reunion va a ser de 45 minutos y que el tema va a ser presentarles, un proyecto que
desarrollaremos durante todo el afio y en el cual contamos con la participacion de cada uno de
ellos.

Todos se sientan y una de las docentes comienza a contarles en que consiste el proyecto y las
estrategias utilizadas en el : las mochilas viajeras las cuales rotaran cada 15 dias, las carpas
de lectura en donde ellos preparan el cuento para los demas nifios, el festival literario ,las
actividades con las carteleras quincenales, reciclando y leyendo para mejorar la condicion de
basuras de las calles y el trueque ecolégico en donde el reciclaje lo cambiamos por libros .
Todos escuchaban con atencion y acentuaban con la cabeza, dejando escapar una que otra
sonrisa como de aceptacion.

Al preguntarles cuales familias se postulaban para iniciar las carpas de lectura y visitarlos solo
una de las participantes levanto su mano, (La mama de Mateo Eusse). Sin embargo les
propusimos que la primera carpa la hiciéramos en el jardin infantil para que ellos miraran como
se hacia, después de esto otras manos se levantaron y teniamos ya 4 familias postuladas para
la carpa de lectura mensual.

Al final de la reunion se acercé uno de los asistentes los tios de uno de los nifios, los dos de
unos 60 afios aproximadamente y con voz timida nos dicen, no creo que podamos participar y
no sabemos como vamos a leerle al nifo, acentuaban pues en la casa "todos somos

burritos”... les preguntamos Como que burritos? Ellos contestaron jes que no sabemos leer y
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como vamos a participar de este proyecto!
Fue muy conmovedor escucharlos decir eso pero a la vez retador. Se les pidié que continuaran
asistiendo pues la lectura que estamos implementando con las familias y los nifios no consistia

en la lectura convencional y que habia muchas otras formas de leer...

Formato 7: Registro de Observacion encuentros nifios

Ficha de | Fecha de observacion : Marzo 14 de 2014 Evaluador: Erica Patricia
observacion Hora: 10:30 am Martinez
N. 1 Lugar: Fundacién Emmanuel sede Arcoiris

Barrio: Brisas de Jardin

Actividades Realizadas: Lectura en voz alta “ Como era yo cuando era bebe”

Después de la media mafiana los nifios y nifias se disponen para el momento literario, algunos
de ellos bastante inquietos por conocer cual es el libro que trabajaran durante esta semana,
como aun estan en proceso de adaptacion no identifican las normas y pautas para ingresar al
nicho de lectura, brincan y saltan por todos lados mientras la docente comienza a llamar su
atencion haciendo diferentes inflexiones de voz, ayudandose de instrumentos musicales y una
cancion para lograr captar su atencién.

Ante la pregunta de la docente saben que vamos a leer hoy? los nifios comienzan a mirar
otros de los libros del estante tratando de identificar el nombre del cuento haciendo lectura
visual de los libros que observan.

Con sus ojos expectantes y muy abiertos estan atentos en cada una de las paginas que la
docente les muestra, y ante algunas preguntas comienzan a identificar diferencias en su
comportamiento y desarrollo a medida que la docente les muestra el comportamiento de un
nifio pequeno... El libro es leido hasta la mitad permitiendo que los nifios hagan anticipaciones
y estén expectantes al dia siguiente sobre el mismo libro. ...Después de la lectura la docente
convoca a los nifios y nifias para realizar una actividad de autocuidado como refuerzo al cuento

leido.

El grupo con el cual se realizé la investigacion corresponde a 75 nifios y nifias
que iniciaron su atencién en el hogar comunitario agrupado bajo la atencion de
2 madres comunitarias, con edades entre los 12 a 36 meses, con familias en
su mayoria extensas, con figura materna representativa (madres cabeza de

familia).
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Se aplicaron 2 encuestas anuales una inicial para tomar linea de base la cual
se aplicé en Marzo y Noviembre de 2013 y otra en Abril y Octubre de 2014 y
solo se aplico a los nifios y nifias que continuaron en el programa.

En la primera reunidén para socializar el proyecto de lectura se aplicaba a los
padres de familia la encuesta inicial y al final del afio las mismas encuestas.
Con los nifios y nifas se aplicé al inicio del afo y al final, aquellos nifios y nifias
menores de un afio que no tenian lenguaje se utilizd material concreto

(juguetes, visuales, material didactico) para la realizacion de la encuesta.

Formato 8: Encuesta ninos

=

- FUNDACION EMMANUEL-CENTRO DE ATENCION INTEGRAL
,J- NIT 900.329405-8 PERSONERIA JURIDICA 3939 DE ICBF

v PROYECTO “DIME CUANTO TE QUIERD”
Emmanue ENCUESTA PARA MINOSY NIFIAS

=

Ty o T o Ty T = =
Instructivo: Esta encuesta =2 aplica a nifics mayores de dos afos, cada docente o
madr e comunitaria la aplica a 3u grupo, seleccionando laregpuestaquedeelnficoo B
nifa, == pueden apoyar en material concreto para que el nife o la nifa realizan &
sECCion.

1. Que actividad te gusta mas realizar en el jardin Infantik
A Jugar con losamigos B. Leer cuentos C. Comer D. Bailar y cantar

2. Quetegustadetu profe
& Que juega con los nifios B. Que es muy bonita C. Quete leecuentos O, Que
canta

3. Que tegusta que teregalen
A Un asentooun libro B. Un juguste C.Un dulce D. Ropa o zapatos

4, Tegustan bscuentoso libroscon imagenes de
A Animales B. Alimentos C. Las mamas y papaes que quieren a sus hijos D
De hacer actividad fisica.

5. Que ztividadeste gusa hacer en & ca=
A Jugar con los hermanitos o vecinos B. Leer cuentos o Bbros C. Ver
tekevieion D. Ayudar ala mama

6. CQue actividades realiza contigo s mamay el papa.

A Juegan B. Mellevan al parque o lacancha €. me lievan a la biblioteca ©
Ludoteca D. Leemos librosy cuentos.
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Formato 9: Encuesta Padres

FUNDAC IOMN EMMAMLUEL-CENTRO DE ATENCION INTEGRAL
Y NIT 900.329405-8 PERSOMERIA JURIDICA 3939 DE ICBF
) PROYECTO "DIME CUANTO TE QUIERC™
EMCUESTA PARA PADRES

Emmanue

Mombre el Padne O 18 B0 rE e et s e s ems s re s st et et et e s e emt 2t eemtne
seleccione unade lasrespuestas a cada pregunta utilizando una X .

1. De s atividadesqueresliza su hijocuando esta en lacasa el o ella prefieren:
A Jugar con mufiecos u otros juguetes B Wer Television C. Jugar con los
hermanios D. ver revigas E. Leer cuentos o libros F.Otra Cual? ...

2. Cuando dedica tiempo para recreacion a que sitios prefiere para T Con sus
hijos
A Iraun Parque B. Visitar familiares C. Ir a un pargue Biblioteca D. Visitar &
Biblioteca mascerca E. Ir apistina F. Prefiere quedarse en casa.

3. Cualesattividades disTuta mas cuando compartetiempo con sus hijos
A, Limpiar la casa B. Jugar con aus hijos C. Leer un cuenta o libro D Ver

4, Durantelasvacaciones o losfines desemana cual de estos stios frecuentan.
A. Lacasa de los vecinos o familiares B. El centro dela ciudad €. Lacanchadel
barric 0. La biblioteca mas cercana E. La ludoteca F. Minguno de los
anteriores

5. Cuandocompra un regalo para sus hijos que prefiere darles
A. Ropay zapaos B. un Bbro ocuento C. Juguetes D. Dulces  F. Articulos de
e para toda lafamilia G. Ninguna de las anteriores

6. CQuetipo de iteratura prefiere ker.
A, Revistasy periodico B. Cuentos C. Librosde cocina D. Libros decuidado de
shijos D. Mo le gusta leer F. Mo sabe leer.

Adicionalmente se aplicd en dos momentos del afo un instrumento de
evaluacion del proceso lector a los nifios disefiado. (Formato 10 Instrumento de

evaluacion proceso lector).

29



Formato 10: Instrumento de Evaluacion del proceso lector
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Habilidades Comunicativas

Teniendo en cuenta el instrumento de evaluacion del proceso lector se elaboré
para cada docente un formato para la tabulacidén de la informacion recogida en
el mismo, a partir de ahi se disefi6 el formato de evaluacion grupal del proceso
lector, con el fin de identificar las fortalezas y debilidades existentes a nivel
grupal y plantear las estrategias metodolégicas al interior del aula para el

abordaje de las mismas, como aparece a continuacion.
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Formato 11: Informe de valoracién del proceso lector

Informme de valorac idon del proceso lector

Presentacion del grupoa:

El grupo Exploradores 1 de la sede Arcoiris 1 cuenta con 25 nifios v nifias gue oscilan
entre los dos w tres afios de edad son nifios v nifias gue les gusta interactuar con las
diferentes expresiones literaras mndas, cantos, adivinanzas vy lecturas de cuentos a
trawés de estrategias gue permiten al nifio v a la nifia el descubrimiento de mundos,
personajes objetos llenos de fantasia imaginacion w tradiciones culturales.

Les agrada realizar narraciones a través de las imdgenes gue =& les muestra como del
mismao modo plasman sus ideas del cuento a través de dibujos o trazos.

Cada gue llega la hora del cuento o la acividad carpa de lectura dirigida por los padres v
madres se muestan inguistos vy motivados para escuchar o wer dichas obras lo gue da
pie para gue se realice una muy buena actividad literaria.

Habilidades cormunicativas:
20 nifios ynifias hacen Reconoccimiento de objetos w P ersonas
17 nifios v nifias dasifican v ordena por categorias
19 nifios yw nifias ldentifica partes del cuerpo v las relaciona con sus funcion es
18 nifios v nifias resuelve problemas w busca aternativas
14 nifios w nifas Comprende frases compue stas
25 nifios v nifias Se muestra atento o atenta a los cuentos
14 nifios v nifias “Yocaliza palabras con precision
18 nifios v nifas Usa frases de dos palabras
19 nifios v nifias Canta frases de canciones
21 nifios v nifias Lee imagenes en los cuento s o po rntadores de texto
2 nifios v nifias U=a sustantivos , verbos v modificadores
13 nifios v nifias Usa wvocabulario expresivo com prensible en un S0%:

Habilidades para la vida y buen trato
18 nifios v nifas Se reconoce a s mismo o a si misma
22 nifios v nifias Muestran empatia por los demas (Es capa=z de ponerse en los zapatos
del otro)
22 nifios w nifias Se comunican afectivamente con sus compaferos, compaferas w
adultos
24 nifos y nifias Se muestran am igable v se relaciona con sus pares
19 nifios v nifias son auténom o o auténom a e ind ependients
17 nifios ¥ nifias resuvelven problemas vy busca alte mativas
22 nifios v nifias son creativos o creativas
13 nifios v nifias Hacen preguntas mostando un pensamiento critico frente a las cosas
23 nifics v nifas Manejan emociones w sentim ientes, reconociéndolas en €l o lla ¥ en
otros u otras
11 nifios v nifias reconocen fuentes gue le producen estrés v tension
15 nifios v nifias La familia participa de las metodologias propuestas

E stilos de wida saludable

- 25 nifios v nifias realizan actividad fizica

- 25 nif consumen futas wwerduras en su alimentacion

- 21 n mansjan una buena postura en la mesa

- 25 n Incorpora hab itos de higiene

- 23 n Poseen habitos de autocuidado w procura estar limpio o limpia
- ZZn Inco rporan ha bitos de higiene ocmal

- 10 n Maneja cubiertos en la mesa

Cuidado del Medio Armbiente

- 23 nifios wnifias reconocen la importan cia de cuidar a otros seres vwivos
- os wnifias Amoja la basura en el lugar adecuado

- os wninas Recicla ¥ reconoce tipos de desechos

- o= v nifias reconocen la importancia de cuidar el planeta

2 nifios y ninas Com prenden como prewenir accide ntes

Aspectos relevantes del grupoe (fortalezas y debilidades del proceso)
Fortalezas

- Le= gusta leerlibros a trawvés de sus imagenes

- Aceptan nomMmas pam@A no malkratar los cuentos

Escuchan a las agentes educativas en la lectura de cuentos

Han fortalecido su lenguaje oral

Disfrutan cbservando adulto s disfrazados

Expresan sentimientos y sensaciones a través del llanto o el cuspo.

Dekilidades
- La fata de compromiso por parte de los padres y madres de familia para realizar los
procesos de lectura en los hogares.

E strategias para potenciar las capacidades del grupo:

= Fomentar la lectura de textos literarios gue tengan sentido v significado, elegidos w
preparados con anterioridad .
- Realizar de manerma cotidiana la hora del cuento, creandoe una atmosfera de armonia w

tranguilidad para compartir con los nifios v las nifnas.

- Jugar con las palabras

= Fortalecer las expresiones litermrias como los cantos, mndas retahilas, juegos de
palabras v poesias.

- Trasmitir conocimientos a los padres v madres de familia de como leer los cuentos en
los hogares.

El proyecto de lectura ha vinculado ademas de los nifios y nifias y sus familias

a la comunidad mediante la propuesta de reciclar y leer partiendo de la

necesidades e intereses de las comunidades, se realiza 2 veces en el afo la

actividad de trueque ecologico en donde la comunidad recicla y cambia el

reciclaje por libros y cuentos nuevos .
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Adicionalmente a través de la ludoteca Brisas de Jardin y con la estrategia
fiesta de la Lectura del ICBF se atienden 400 nifios y nifias del sector en las
intervenciones semanales ofrecidas por la fundacion, para el fomento de la
lectura en el sector se realizan actividades de promocion de lectura no solo a

los nifios y nifas atendidos sino también a otros nifios y nifias.

Luego de la revision y tabulacion de las encuestas el instrumento se comparo

con la bibliografia encontrada y los objetivos propuestos con la investigacion.

3. MARCO TEORICO

3.1 Primera Infancia

Para entender mejor la trascendencia de la inversion durante los primeros afios
es necesario comprender mejor el término que nos compete en este

documento.

La primera infancia es la etapa comprendida desde la gestacién hasta los seis
afnos de vida y es en la que se presenta el mas alto crecimiento y cambio de
todo el ciclo vital, durante este periodo se da el mayor crecimiento del sistema
nervioso hasta su madurez funcional o Neurodesarrollo. En este periodo se
crean vinculos emocionales con pares y adultos y se establecen las bases
para las relaciones que permiten la formacion de las bases para para
interactuar con otros, establecer responsabilidades, negociar, resolver

conflictos.

Es el periodo en que se captan las dimensiones fisicas, sociales y culturales
del mundo, se crean las bases para la salud fisica y mental, la seguridad
emocional, la identidad cultural y personal y el desarrollo de las aptitudes. La

neurogénesis plantea la primera infancia como el periodo crucial para el
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desarrollo del cerebro y de todo el cableado sinaptico fundamental para el

desarrollo exitoso de toda la vida. (Cerebrum, 2013)

3.1.1 La primera Infancia y contexto

Para hablar de la incidencia de la primera infancia en el desarrollo econémico y
social del pais debemos revisar la situacidén actual de la nifiez en Colombia en

relaciona a otros paises de América Latina.

Es evidente que en los ultimos afios Colombia ha tenido un avance significativo
en la inclusion en la agenda politica el tema de primera infancia vy la
preocupacion e interés por hacer lo mejor por nuestros nifios y nuestras nifias,
si bien se ha tenido un avance significativo al respecto, este constituye un
camino largo en el que aun falta mucho por recorrer y hacer los ajustes

necesarios para que a mediano plazo este dando los frutos esperados.

Uno de los aspectos importantes al hablar de la situacion infantil en Colombia
tiene que ver con la evolucién de la mortalidad infantil en menores de 5 afios ,
en donde la reduccion de muertes en los ultimos 20 afos ha sido vertiginosa,
sin embargo no es suficiente, pues segun la Unicef en el informe de estado
mundial de la infancia 2009 dice que en el aino mueren 302 nifios y nifias antes
de cumplir los 5 afios a causa de enfermedades prevalentes durante la primera
infancia, previsibles de diagnosticar y tratar mediante practicas sencillas y

servicios de salud baratos.

En promedio en América Latina mueren 22 nifios y nifias de cada 1000 antes
de cumplir el primer afio de edad, Colombia esta por debajo de esa cifra,
mientras que paises como Cuba y Chile estan muy por debajo de Colombia y

Bolivia alcanza a duplicarla. (Unicef, 2010)

La principal conclusién al respecto es que la mortalidad infantil no depende solo

del nivel de ingresos ni del producto interno bruto de un pais, sino mas bien de
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la voluntad politica, el compromiso de las familias, de las sociedades y del

acceso a las herramientas necesarias para enfrentar la mortalidad infantil.

La caracteristica mas relevante de América Latina es la marcada desigualdad
para la distribucion del ingreso, la cual incide definitivamente en el acceso a
las oportunidades existentes en una sociedad y el éxito futuro de sus miembros

en este caso de los nifios y de las nifias.

Para hablar de la situacién de la infancia en Colombia, es importante empezar
por el contexto econdémico, porque no se puede hablar de nifiez independiente
de su familia, de su entorno y el contexto econdmico, social y politico del pais,
que juega un papel fundamental en la situacién de derechos de los nifios y las

ninas.

Si bien en Colombia se han reportado avances muy importantes en la
reduccion de la pobreza, siguen siendo insuficientes y alrededor del 45% de la
poblacion vive por debajo de la linea de la pobreza, al no poder acceder a una
canasta basica de alimentos y otros bienes y servicios indispensables para una
vida digna y dentro de ese grupo del 45% existen grupos poblacionales en
donde la incidencia de la pobreza es mayor como son los afro descendientes, ,
los nifios mas pequefios, indigenas , desplazados. Por ejemplo el 70% de la

poblacion indigena infantil es pobre, 6 de cada 10 nifios indigenas son pobres.

Similar a América Latina Colombia se caracteriza por la desigualdad en al
distribucion del ingreso, estando entre los diez paises mas inequitativos del

mundo, ademas el gasto publico social es muy bajo.

La desaceleracién econdmica afecta a los nifios a través de diferentes canales
y plantea riegos muy importantes sobre ellos como, Puede haber mayor
desnutricion por el aumento de los precios de los alimentos o porque hay
menos recursos familiares. Puede aumentar la desercion escolar, porque
cuando las familias pasan por momentos econdmicos dificiles los nifios se
vinculan al mercado laboral y abandonan sus estudios y una vez lo hacen es
mas dificil su retorno a ellos. El poder entender estas consecuencias nos

permite observar como la situacion de los nifios y las nifias dependen de un
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contexto mucho mas amplio a la prestacién del servicio como tal y como los
momentos econdomicos mundiales y del pais ofrece retos para la poblacién en
general y especificamente para la poblacién infantil. Las oportunidades que se
pierden o0 se desaprovechan durante los primeros afos nunca se recuperan,
cuando el nifios cae en una situacion de desnutricion con dificultad se puede
sobreponer y al abandonar la escuela es muy complicado lograr que vuelva a
ella. (Perczek, 2010)

En términos de educacion es importante destacar que paises como Colombia,
Chile y Jamaica sobresalen por tener una politica publica para la primera
infancia (Compes 109 de 2007), este es un logro substancial para el pais ya
que incide sobre muchas generaciones, lo que se observa es que Colombia
presenta avances y que hay voluntad politica acompanada de recursos para

acompanarla.

A pesar de esto, la violencia contra los niflos es un tema que va en aumento,
segun las cifras entregadas por PANDI el maltrato infantil va en aumento en
relacién al afio 2013 con un 52% de casos, de los casos reportados por abuso
sexual el 86% que se presentan son menores de edad, de estos 3 de cada 100
son nifios (Revista Semana Junio 20 de 2013). 36% de los desplazados del
ultimo ano eran nifos en primera infancia (Periddico el Mundo, publicacion del
Octubre 7 de 2013), los accidentes por minas antipersonas afectaron a 31
nifos y nifas en el 2013 (Periodico el Universal 21 de Septiembre de 2013),
afectan a los nifios y adolescentes, esto sin contar que solo algunos de estos
casos denunciados y por debajo existen un sin numero de casos que no son
reportados. Segun Pandi, se presume que el 70 % de los casos de abuso

sexual no son denunciados por temor a conflictos sociales.

3.2 Importancia de la inversiéon en primera infancia

El Profesor James Heckman, Premio Nobel de Economia 2000, ha realizado

investigaciones con las cuales ha demostrado la importancia de invertir en el
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desarrollo del capital humano con especial énfasis en la atencién integral a la
primera infancia toda vez que “el desarrollo en la primera infancia influye
directamente en la economia, la salud, y los resultados sociales para los
individuos y la sociedad. Ambientes adversos prematuros generan déficit en las
habilidades y capacidades que reducen la productividad e incrementan los
costos sociales, aumentando los déficits financieros enfrentados por los
ciudadanos.” (Heckman J. , 2006)

Segun Myers, una politica publica en primera infancia debe tener como
elemento esencial comenzar tan temprano como se pueda en la atencion
integral de los nifios y nifias, empezar incluso desde la gestacion pues los
problemas en la gestacién limitan el desarrollo social y la capacidad de
aprender de un nifio y nifia, ademas entre mas tarde se inicie mas dificil sera
conseguir cambios. Teniendo En cuenta lo anterior y, algunas mediciones
realizadas por instituciones que trabajan con adultos en programas de
formacion, con jovenes en recuperacion de la adiccion a sustancias
psicoactivas, entre otras, indican que la inversion que realizan en un gran
porcentaje de los casos no obtiene los resultados esperados y por lo tanto no
se impacta en el desarrollo de la comunidad en la que intervienen, pues
después de cierta edad no es tan facil aprender, no es tan facil cambiar las

habilidades o comportamientos que se han aprendido en afos anteriores.

En el ano 2011, la Alta Consejeria Presidencial para Programas Especiales y la
Alta Consejeria para Prosperidad Social de Colombia lanzan la Estrategia de
Atencion Integral a la Primera Infancia De Cero a Siempre, “una estrategia
nacional que reune politicas, programas, proyectos y acciones dirigidos a la
primera infancia con el fin de prestar una verdadera Atencion Integral que haga
efectivo el ejercicio de los derechos de los nifios y las nifias entre cero y cinco
afnos de edad.” (De Cero a Siempre, 2010)

Si se revisa esta estrategia, podriamos decir que hace una apuesta por el
capital humano en su fase inicial de desarrollo. Y es alli en donde considero
debemos remitirnos a Heckman para entender qué es el capital humano el que

genera desarrollo en la economia y en el futuro de un pais. Dice Heckman “el
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capital humano — las habilidades de la gente — es el ingrediente esencial de las
economias modernas, y del éxito de las economias modernas. Y en particular
sabemos, que en todo el mundo la nueva economia esta basada en las
habilidades de la gente, tal como la vieja economia estaba basada en el
musculo y el sudor. Y se necesitan habilidades de distinto tipo para operar y
crear la nueva tecnologia que guia la economia a escala mundial

El capital humano genera beneficios tanto micro como macroeconomicos.
Sabemos que el capital humano aumenta la productividad de los trabajadores
en tareas especificas. También sabemos que el capital humano enriquece a la
gente, en el sentido de darles la posibilidad de considerar una gama mas
amplia de opciones. Les da poder, en cuanto les da un conjunto de habilidades
que pueden desempenar en un rango mas amplio de tareas. Y de la misma
manera, expande las elecciones de la gente que tiene esas habilidades. Pero
esencialmente hace que la fuerza laboral sea mas adaptable al cambio. Y
finalmente sabemos que los beneficios de éste capital humano — no es que sea
una lista exhaustiva de los beneficios, pero si los mas importantes — incluyen el
efecto derrame (spillover), en la escala de la firma y de la economia.

Los trabajadores mas educados se educan entre si. No sélo crean ideas, sino
que interactuan con los otros en una manera positiva, y se estimulan entre si

para lograr una productividad mas alta.” (Heckman J. , Capital Humano y pobreza,
2002)
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Tabla 12 La ecuaciéon de Heckman

En recursos educativos y que
promuevan el desarrollo de familias
Invertir en desventaja, para proveer el acceso
equitativo al desarrollo humano en los
primeros afios de vida.
Tempranamente las destrezas
cognitivas y habilidades sociales de
+ Desarrollar los nifos —desde el nacimiento hasta
los cinco afos de edad, cuando es
mas importante.
Este desarrollo temprano con una
+ Sostener educacion efectiva a lo largo de la
vida adulta.
Asegurar que tendremos ciudadanos
mas capaces, productivos y valiosos,
= Ganancia
que traeran beneficios para nuestra

sociedad y las generaciones futuras.

De acuerdo con la anterior ecuacién la inversion en primera infancia es el
camino necesario para el desarrollo, para erradicar la pobreza extrema y

disminuir las brechas sociales que tiene nuestro pais.

Acorde a la experiencia en programas de atencidon integral a la primera
infancia en condiciones de vulnerabilidad, las investigaciones han observado
como muchos de los grandes problemas econdmicos y sociales tales como
delincuencia, embarazo adolescente, desercidn escolar, maltrato infantil,
prostitucion etc. se encuentran asociados a los bajos niveles de desarrollo en
las habilidades sociales como por ejemplo la atencion y el control de impulsos

de las familias de los nifios y nifas que atendemos. Es por ello que considero
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que lo planteado por el Profesor Heckman cobra vital importancia en un pais en
donde hoy las estadisticas nos indican que mas del 10% de la poblacién
corresponde a nifios y nifias en primera infancia y si revisamos los nifios y
ninas menores de 4 afos encontramos que aproximadamente el 56% se
encuentra en situacion de vulnerabilidad socioecondmica y no se encuentra

atendida por ninguna institucion (Comision Intersectorial de Primera Infancia, 2013)

Es indispensable que la politica de atencion integral a la primera infancia que
adoptd Colombia sea a largo plazo para que pueda realmente generar el capital
humano requerido, pues se necesita tiempo para formar las familias, las
habilidades en las personas y las capacidades necesarias para el buen
desenvolvimiento en la vida Pero ademas requiere que no solamente participe
el Ministerio de Educaciéon sino diferentes entes del pais, de alli que resulta
valioso el que la Estrategia De Cero a Siempre haya concebido una Comisién
Intersectorial de Primera Infancia conformada por los ministerios de Educacién,
Proteccion Social y de Cultura; el Departamento Nacional de Planeacion, el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, y las Altas Consejerias para la
Prosperidad Social y de Programas Especiales, pero ademas convoca al sector
privado, a las organizaciones de la sociedad civil y de la cooperacion
internacional con el fin de utilizar y unificar los recursos y esfuerzos para poder

garantizar una atencion integral a todos los nifios y nifas de Colombia.

Es preciso tener en cuenta que “las habilidades socio-emocionales contribuyen
a la sociedad como un todo y son determinantes de lo que la gente hara mas
adelante. Las brechas en todas las destrezas, entre los mas favorecidos y los
menos favorecidos empiezan a presentarse en la nifiez”. (Heckman J. , Mensaje
del profesot James Hecman a la comision Nacional de responsabilidad fiscal y reforma
presupuestal del Senado de Estados Unidos, 2010)

Hoy Colombia ha construido las bases fundamentales del pilar social que hace
parte de la sostenibilidad (desarrollo econémico, social y ambiental) de todo
pais. (Comisioén Intersectorial de Atencion a la Primera Infancia. Republica de

Colombia, 2013)
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3.2.1 Argumentos para invertir en primera infancia

«Los nifos que nacen hoy en dia son los sofiadores, los constructores, los

ciudadanos vy los lideres del mafiana. Su futuro inmediato esta en nuestras

manos, pero muy pronto, nuestro futuro estara en la de ellos» (Myers, 2005)

Argumento Cambios en el contexto

Los tiempos estan cambiando y exigen nuevos arreglos sociales. Entre ellos

podemos destacar cambios en:

1.

La mortalidad infantil y supervivencia: en Colombia, la tasa de mortalidad

infantil para nifos menores de 1 afio bajé desde 79/1000 en 1960 a
19/1000 en 2004. Es decir, 49 de 50 nifios sobreviven a la edad de un
ano. Muchos de estos nifios sobrevivieron en el momento del nacimiento
pero continuaban en las mismas condiciones de pobreza que causan
rezagos en su desarrollo.

Sin embargo ha sido un logro importante el prestar mayor atencion al
desarrollo de los nifios y las nifias durante los primeros afios para que
no solo sobrevivan al nacer sino también desarrollen el maximo

potencial con el cual nacen, (Myers, R 1993).

La estructura familiar y practicas de crianza: la estructura de familias ha

cambiado desde la “familia extensa” hacia la familia “nuclear” y con un
incremento significativo en el porcentaje de familias en que la madre es
cabeza del hogar y es quien provee el sustento para la misma, haciendo
mas dificil que sea un miembro significativo quien se dedique a la
crianza de los nifios y las nifias durante los primeros afios. (Myers,
2005).

Migracion hacia las ciudades y el desplazamiento: la migracion y el

desplazamiento en la mayoria de los casos forzoso hace que se

replanten condiciones familiares en la crianza, en el cuidado los nifios y
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las nifias, en las practicas de crianza y practicas culturales transmitidas
de generacion a generacion, implicando con ello la recapacitacion de los
padres frente a los procesos de crianza en un entorno tan diferente
como lo es la ciudad, con el agravante de que generalmente estas
familias van a parar a sectores marginales, periféricos con dinamicas
totalmente adversas para la crianza adecuada de los hijos ( Violencia ,
desarraigo, mendicidad, pobreza extrema, desarticulacion familiar,

milicias entre otras). (Myers, 2005).

4. Las mujeres en el mercado laboral: la incursién de la mujer al mercado

laboral en muchos casos como un esfuerzo de la mujer para salir de la
pobreza y en otros casos una nueva vision de su papel en la sociedad.
En otros casos, las familias en que la madre y padre trabajan, o en los
que la madre es madre soltera y debe salir a laborar necesitando ayuda
con el cuidado diario y educacién de sus nifios y nifias pequefias.
(Myers, 2005).

5. Aumento en la asistencia a la escuela: este cambio tiene dos

implicaciones para el desarrollo durante los primeros afos. Primero,
hace menos probable que las hijas mayores estén disponibles para
apoyar en el cuidado de los nifios pequefos. Segundo, una parte
importante del incremento viene de nifios de familias en desventaja que
no estan bien preparados para la escuela. Su posibilidad de fracaso es
mas grande si no existe ayuda para mejorar su preparacion. (Myers,
2005).

Argumento cientifico

Los resultados de las investigaciones cientificas sobre el desarrollo en edades
tempranas confirman el sentido comun y provienen de muchos campos de
trabajo realizado por psicologos, meédicos, antropodlogos, neurobidlogos,
educadores, sociélogos, nutridlogos, entre otros. Podemos clasificarlas en por
lo menos dos lineas grandes. La primera es investigacion “basica” que nos

ayuda entender que pasa durante los primeros afios y que los hace tan criticos
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para el desarrollo. La segunda linea, de investigacion aplicada y evaluaciones
de programas, nos muestra que el aprendizaje y desarrollo durante los
primeros afos puede ser afectado por varios programas en una manera

positiva y duradera.

En la primera linea, se destacan avances sobre la manera en que el cerebro
crece y se desarrolla durante los primeros anos.

Hace tiempo sabiamos que casi todo el crecimiento del cerebro ocurre antes de
la edad de 6 afios, pero lo que no fue tan claro el papel que el ambiente y la
estimulacién sensorial juega en afectar el desarrollo de los sentidos, en la
determinacién de la estructura y organizacion de las vias neuronales del
cerebro durante el periodo de formacion. En este periodo de estructuracion y
organizacion, el cerebro de los infantes es 2.5 veces mas activo que el cerebro
de adultos. Hace y deshace conexiones que no solamente afectan el
funcionamiento del sistema nervioso, sino también el sistema inmunoldgico y el
comportamiento de nuestras glandulas. Afectan los balances bioquimicos, de
este modo, las oportunidades para ensayar experiencias perceptivas y motoras
complejas en una edad temprana afectan favorablemente o desfavorablemente
las diversas capacidades de aprendizaje y la conducta en afios posteriores.
(Young, 2002)

En esta linea, las investigaciones muestran también que:

v' La infancia es un tiempo critico para la adquisiciéon de lenguaje y
capacidades matematicas.

v" En el proceso de organizar el cerebro, aparecen ciertas “ventanas de
oportunidad” durante los primeros afos, que hacen mas facil el
aprendizaje o brindar las bases para comprender procesos cognitivos
mas complejos en la edad adulta.

v' Hoy se intenta argumentar desde las ciencias sociales que el
comportamiento anti-social y delincuente en adolescentes y adultos
puede tener su origen en problemas de la infancia. Experiencias
sociales y emocionales negativas que pudieron afectar el sistema

neuronal y afectan las capacidades para para asociar, imitar,
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argumentar, conciliar y, en general, responder en maneras socialmente
apropiadas.

v' El estrés tiene un efecto negativo sobre la organizacién cerebral; si
estamos expuestos al estrés temprano en la vida, cuando nuestros
sistemas estan en construccion, es posible que se modifique y controle
luego la capacidad de responder ante algunas situaciones de estrés mas

tarde en la vida.

De lo anteriormente mencionado parece claro que es importante no solamente
contar con buena salud y nutricién durante los primeros afios, Que hay que

atender otros ambientes que pueden afectar las condiciones de los nifios.

La segunda linea de investigacion esta dirigida a contestar el postulado de “Si
es posible establecer programas que complementan el ambiente natural y que

tengan un efecto positivo sobre el desarrollo y aprendizaje” (young, 2002)

Definitivamente la variedad y el disefio de programas de atencion a la primera
infancia y acompanamiento a la familia en la crianza pueden tener efectos
duraderos en nifios en las dimensiones cognitivas y sociales, sus logros en la
escuela, su comportamiento y participacion social, y su nivel econdmico y su

productividad como adultos.

Aunque los programas pueden tener beneficios para todos los nifios y nifias
participantes en general, es mas probable que los efectos sean mas grandes
para nifios y nifas en desventaja social 0 econdmica que para sus pares mas
privilegiados, porque previene que desde los primeros afos se generen
falencias en su desarrollo que los pone en un punto de partida diferente.
Ademas los programas pueden tener efectos sociales sobre familias y
comunidades cuando ellas participan de los programas de formacion para la
crianza.

La evidencia principal de la recopilacién tedrica viene de estudios longitudinales
de los participantes en programas. Las investigaciones siguen las pautas de los

ninos y nifias durante varios anos después de haber participado en un
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programa con el fin de evaluar cual es la diferencia en el desarrollo de los nifios
vinculados en programas de calidad y nos nifios que no asisten. Algunos
estudios comparan participantes con nifios similares que no participaron; Para
nombrar uno de ellos Steven Barnett doctor en economia vy codirector del
Instituto Nacional para la educacién temprana de la universidad de Rutgers en
Estados Unidos, realizé una investigacion en las poblaciones de Timayu y la
Paz en el Magdalena Colombia en la cual evaluaron a 1200 nifios entre los 0 y
los 5 afnos. La mitad de los nifios asistieron a un centro infantil de alta calidad y
al cabo de 8 meses se evidencio en los nifios un cambio importante en el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, respecto a la otra mitad que no asistio.
Manifestado en un aumento del 60% en su vocabulario, 35% en habilidades
matematicas, entre el 18 y 25% en la comprension lectora, ratificando una vez
mas que la inversibn que se realiza durante estos primeros afos es
fundamental para el desarrollo de la poblaciéon de un pais y afirmo que este tipo
de investigaciones deben de servir para que los gobiernos inviertan mas en la
educaciéon temprana y asi evitar los malos resultados académicos, la desercion
escolar temprana, el desempleo , la delincuencia, y los embarazos no
deseados “ Buenos programas para la primera infancia son la punta de lanza

de una reforma educativa” (Barnett, 2014)

Argumento Econémico

Una de las grandes preguntas de los gobernantes y de los administradores del
sector publico, especialmente de quienes manejan los presupuesto, es si una
inversion en atencion a los primeros afos, en general o en un programa
especifico, es “rentable,” es decir, si los efectos de los programas son
significativos en relacion a los costos.

Desde este punto de vista mas economistas como James Heckman, Jaques
Van der Gaag, Steven Barnett, aconsejan hacer la inversion teniendo la certeza
de su rentabilidad para el pais en el presente y sobre todo en las posibilidad de

futuro como nacion prospera.
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Por ejemplo:

e James Heckman, Premio Nobel en economia: “La manera mas eficiente
de remediar la desventaja causada por ambientes familiares adversos es
invertir en nifos en sus anos tempranos.” (Entrevista, Junio 2005)

e Jaques van der Gaag, economista del Banco Mundial, opina que:
‘programas de atencién al desarrollo de niflos durante los primeros afos
producen resultados mas dramaticos y duraderos que inversiones en

educacion a cualquier otro nivel educativo.” (Gaag, 1998)

Uno de los métodos académicos para calcular el rendimiento o “rentabilidad”
economico que han utilizado los expertos, es comparar los costos de los
programas con resultados que obtienen los nifios en el desarrollo intelectual,
del lenguaje y en las habilidades para relacionarse con otros, ademas de
seguimiento a lo largo de la vida en lo que se revisan los logros escolares y las
oportunidades de vinculacion laboral con salarios altos. El estudio longitudinal
de High/Scope calculé que, por cada ddlar invertido, el beneficio (basado en
datos de los nifios a la edad de 40 afios) fue estimado en $17 y el estudio de

Abecedarian encontré $4 para cada $1 invertido.

v Pero jcomo se llega a estos calculos? ;Cudles son los multiples
posibles beneficios econdmicos que se incluyen en éstos y otros
estudios? Entre ellos hay que considerar por lo menos lo siguiente: Un

incremento en la productividad de niflos cuando llegan a ser adultos

En el estudio de High/Scope los participantes, ganaron mas que los no
participantes. Otra evidencia viene de Brasil y un estudio con 20,000 personas
entre las edades de 25 y 64, basada en encuestas de hogares. Este estudio
mostré que: Los efectos de un aio de educacion preescolar son, por lo menos,
un incremento de 7% en el ingreso durante la vida para nifios de padres con
solamente 4 afos de educacion. Para los nifios de padres o madres
analfabetos, el efecto puede ser de 12%. (Mendonca, 1999).Un incremento en la
productividad de miembros de la familia porque su tiempo esta liberado para

actividades econdmicas.
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Una evaluacion durante los primeros afios del programa de Hogares
Comunitarios en Colombia (Ortiz, 1992) mostré que 20% de las madres con
ninos en los Hogares cambiaron su trabajo como consecuencia de tener la
opcion para el cuidado de sus nifos. Los cambios no eran siempre
significativos, por ejemplo de trabajar como empleado doméstico a lavar la
ropa de otros en su casa. Pero indico un incremento en la contribucion de
ingresos a la familia.

Estudios de Brasil, Kenya y Filipinas muestran efectos también en el trabajo y
productividad de mujeres como consecuencia de gozar de un programa de
atencién directa a sus nifios durante parte del dia.

Tenemos evidencia también que la disponibilidad de servicios de cuidado diario
y educacion para nifios pequefos le permite a hermanas mayores quedarse
mas anos en el sistema educativo, evitando la desercién debida a la necesidad
de cuidar a los hermanos pequefios, o que les otorga mas opciones de

educacién y un mejor empleo como adultos.

Ahorros en costos, privados o sociales

En los estudios y evaluaciones mencionados podemos ver ahorros en costos
sociales que incluyen los costos asociados con:
e Menos repeticion de afios escolares (si un nifio necesita dos afos para
terminar un grado escolar el costo duplica)
e Menos necesidad de organizar cursos especiales para nifios con
problemas de aprendizaje.
e Menos delincuencia (costos de la captura, juicio, rehabilitacion y
encarcelamiento de delincuentes)
¢ Menos costos para servicios de salud que son curativos
e Mayores habilidades sociales para el buen desempefio en comunidad.
e Menos desempleo, menos costos de sistemas de seguro social en
sistemas donde se paga un monto a los desempleados mientras buscan

trabajo, mayores oportunidades de empleo.
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Argumento programatico

Este argumento hace referencia a que, por medio de inversiones en atencion
a los nifios y nifas durante los primeros afos, podemos mejorar la eficacia de
programas sociales en educacion y otros.

Es decir si los nifios llegan con un buen estado de salud y nutricién y con un
desarrollo de habilidades adecuado, facilita la operacion del programa escolar,
lo cual permite ahorros de costos al incidir en baja desercion y renitencia de
afnos y permite que el programa produzca mejores resultados. Se evidencia en
los resultados de los estudios citados que nifios bien atendidos en sus primeros
afos con programas de atencion a la primera infancia de calidad producen un

mejor logro educativo que sus pares no atendidos o atencion de baja calidad.

Argumento Justicia social: La moderacion de exclusién e inequidad

social

Hoy es comun escuchar a dirigentes politicos, académicos o ciudadanos
refiiéendose a la necesidad de disminuir las brechas de inequidad,
especialmente por las cifras que muestran que Colombia es el segundo pais en
el continente que ostenta el peor indice. Y de los estudios citados se concluye
que la inequidades siembra en los primeros afios. Las inversiones en el
desarrollo de la primera infancia pueden ayudar a modificar las desigualdades
arraigadas en la pobreza y la discriminacion al dar a los nifios de la llamada
extraccién “desfavorecida” un “comienzo justo.” La pobreza, la discriminacion, o
ambas, producen condiciones de estrés y un tratamiento desigual capaz de
inhibir el desarrollo sano e integral en los primeros afnos. Por ejemplo, un
estudio llevado a cabo en Chile mostré que el desarrollo psico-social de los
nifos y nifas fue parejo durante los primeros 18 meses pero a partir de
entonces, empezo a surgir diferencias importantes. En el momento de entrar en
la escuela primaria hubo enormes diferencias, por ejemplo, en el manejo de

lenguaje relacionado directamente al nivel socio-econdmico de los estudiantes.
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Si queremos, de verdad, reducir inequidades, tenemos que empezar antes de
la entrada en primaria (Edwards, et. al)).

Una de las conclusiones mas consistentes de los estudios presentados es que
los nifos y nifias de familias con escasos recursos o en desventaja social son

los que mas aprovechan los programas evaluados.

Argumento frente a la transmision de valores

La humanidad transmite sus valores a través de los nifios. Continuamente se
nos recuerda que “los nifos son nuestro futuro.” La transmision de valores
sociales y morales que guiara ese futuro comienza en los primeros meses y
afos de vida.

Los programas para la primera infancia pueden generar esa transmision de
valores, fortaleciendo el roll de los padres y propiciando ambientes
enriquecidos para los nifios y las nifias fortaleciendo los valores. La transmision
de valores constituye una argumento prioritario en un mundo degradado en
este sentido y que busca desesperadamente la paz, la cooperacion, el

altruismos y la solidaridad como valores basicos.

3.3 Lectura y Escritura en la Educacion Inicial

La lectura y la escritura son actividades que ofrecen a las personas el acceso
al acervo cultural de la humanidad, su dominio es parte del derecho a la
educacion y los derechos sociales planteados en el articulo 44 de la
Constitucion Nacional. En los mas pequefios la educacién inicial se encarga de
la puesta en marcha de este derecho. Conferencia mundial “Educacién Para
todos” (1990).

Acorde a la politica publica se plantean dos grandes campos de accion o
esferas de interaccion: familiar e institucional, la familiar se refiere a la crianza e

institucion a la educacion con pares no familiares en instituciones formadoras.
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La educacion inicial es crucial para el desarrollo del conocimiento, en esta el
desarrollo disminuye su preponderancia en favor del aprendizaje. La
interaccion-desarrollo —aprendizaje suceden en un periodo muy sensible ideal
para que los nifos participen en actividades con intencion educativa, en esta
medida durante este periodo los niflos comienzan a entender las formas de
funcionamiento del mundo, a razén de esto este periodo es fundamental para
que los nifos se acerquen a la percepciéon de diversos fendmenos del mundo al
utilizar herramientas y conocimientos de diferentes campos del saber,
caracteristicas fisicas , quimicas, funcionamiento de las cosas, significado de
las mismas, funcionamiento de los sistemas de comunicacion con otras

personas , entre otras.

En este contexto la lectura y la escritura también son formas de pensar sobre el
mundo, ademas son mecanismos de comunicacion socialmente extendidos. En
esta medida la educacion inicial constituye el mecanismo de introduccion de
entrada a la cultura letrada, porque es desde alli de donde se aprenden usos
del lenguaje y se utiliza para aprender actividades orientadas por los adultos
(Guzman,1985, Wells,1986). Cuando leer se convierte en una actividad

cotidiana y permanente se introduce a los nifios a la cultura letrada.
La lectura como la escritura son actividades que poseen tres aspectos:

v' El uso del codigo (las letras del alfabeto y sus combinaciones para
representar graficamente unidades linguisticas).
v' La asignacion de sentido, en sus mensajes.

v" El uso comunicativo.

Cuando el énfasis esta en el codigo, la atencion se fija en la decodificaciéon de

signos alfabéticos y en el reconocimiento visual de las palabras.

Cuando el énfasis se hace en la asignacidén de sentido la atencién se focaliza
en la comprension de significado de las palabras y a los mensajes y la creacion

de sentido a los mensajes que se quieren plasmar en un texto.
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Si se enfatiza en el uso comunicativo hay una combinacion de los aspectos
anteriormente descritos, implicando un productor del mensaje y un intérprete

del mismo.

De acuerdo a la anterior, para poder ser un lector y escritor competentemente,
un niflo debe lograr conocer las convenciones del cédigo grafico del lenguaje
escrito, conocer como desarrollar estrategias para asignar sentido a los textos
ajenos y como imprimirlo en los textos propios y entender la dinamica de
intercambio y uso de los textos tanto propios como de los diferentes autores,
(Torrado y Arias 2006).

El conocimiento de la lectura y la escritura se promueve mediante actividades
como: La lectura compartida de cuentos con el adulto, la aproximacion al
conocimiento del nombre y el sonido de las letras, la formacion de un ambiente
rico en el uso de la lectura y la escritura, el fortalecimiento de los vinculos
afectivos, la operacion deliberada con sonidos de la lengua, el conocimiento de

vocabulario nuevo, el trabajo con nifilos pequeios en el aula.

3.4 La lectura

«Al cantar un arrurd mi sol o al decir erase una vez, hace mucho, pero
muchisimo tiempo», la lengua comienza a cantar y a contar historias, pero
también cuanta, como se organiza el tiempo en un relato y como se buscan las
palabras, precisas y sonoras, para construir un mundo imaginario, distinto al de
la realidad... y a la vez tan parecido” (Referentes técnicos para la educacién

inicial Documento 23 la literatura en la educacion infantil, 2014).

Segun afirma Bruner (1986), las facultades originales que posee él bebe para
interpretar y construir significados se activan en la medida en que la madre, el
padre o el cuidador lo involucran en ese juego llamado “Reciprocidad” y que
ilustra la capacidad de la madre para identificar cada vez mejor las razones de

su llanto y asi mismo la capacidad del nifio para identificar esos acuerdos.
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El primer cuanto que leer el nifio es el rostro de su madre, de ahi la importancia
del establecimiento del vinculo afectivo y de la posibilidad de brindar a las
familias las estrategias necesarias para hacer parte de su cotidianidad
relaciones adecuadas de interaccidon , entre ellas la lectura como estrategia

para fomentarlas.

Los padres pobres, quieren tanto a sus hijos como los mas acomodados, la
gran diferencia radica en saber lo que es bueno o no para los nifios, por
ejemplo en una familia pueden pensar los padres que no hay nada de malo en
compararle a un nifio mediante al cual el nifio pasa feliz y tranquilo viéndola,
mientras que un padre mas educado estd mas calificado para saber que
demasiada television es dafina y mas aun sabe que a los nifios hay que leerles

todos los dias.

Pese a que los nifios pobres tienen menos posibilidades de adquirir libros y
cuentos si es importante sehalarles y mostrarles que son bienvenidos en las
bibliotecas y que los estantes de libros en ellas esperan por ser leidos.
Estudios relacionados al respecto demuestran que los nifios pobres no estan
condenados a tener bajos puntajes, a ser inatentos o a desarrollar deficiencias
derivadas de la ausencia de contacto con los libros, si se hace lo correcto, el
factor que posibilita esto es que casi siempre un padres o familiar, cercano al

nifo evite lo incorrecto y haga lo apropiado en el momento justo.

La lectura es un proceso cognitivo derivado de la conexion sinaptica del
cerebro en donde muchos circuitos deben de estar conectados para el proceso
de lectura misma como para la comprension de lo leido, adicionalmente es un
proceso cultural, social, historico y semiolégico complejo que e interactivo
entre el mensaje del texto, las expectativas, los conocimientos previos, las

emociones, las intenciones y los contextos del lector.

Desde esta perspectiva la lectura se vislumbra no como una actividad
meramente escolarizada, ligada al aprendizaje de grafemas y fonemas sino
como la posibilidad de apropiarse del entorno, de la cultura, de su propia

historia, del mundo en si, de establecer vinculos y relacionarse con otros.
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Tradicionalmente se ha visto el libro como la unica forma de leer desde el texto
escrito, lo cual va en contravia de lo que se ha evidenciado en esta
investigacion, pues se ha visto la lectura también desde otros escenarios
desde lo audiovisual, lo oral, la imagen, los gestos , las posturas corporales |,
nuevas formas de leer cuando se tiene en cuanta que se hace con nifios y
nifas en primera infancia contribuyeron en la escritura de cada una de las

paginas, con la orientacion de ellos claro esta.

Experiencias como estan validan la informacion encontrada en los libros y
validan los principios basicos de la promocion de lectura de cambiar la vida de
los sujetos, la revalorizacién y transformaciéon del pensamiento y la
construccion de nuevos sentidos, ideas y practicas lectoras para generan

desarrollo personal y de la comunidad en que se inscribe.

3.4.1 Justificaciones para la inclusion de la lectura en la atencion a la

primera infancia

Conviene puntualizar desde ahora las evidentes conexiones que justifican la
inclusion de la lectura dentro del contexto mas amplio del desarrollo infantil y

que pueden sintetizarse en los siguientes puntos:

1. La primera conexion se relaciona con el enfoque de derechos, al que
aludimos, como nuevo paradigma politico para concebir la infancia. Puesto que
el ejercicio de los derechos presupone la formacién de ciudadanos deliberantes
y criticos, la lectura y la escritura se constituyen en herramientas privilegiadas
de participacion democratica, ya que favorecen la expresion de las ideas, el
desarrollo del pensamiento y la formacion del criterio. Por ello, formar lectores
es mucho mas que alfabetizar, en el sentido basico e instrumental del término,
y debe constituirse en pilar del ejercicio pleno de la ciudadania. Dentro de este
paradigma, la lectura y la escritura dejan de ser un lujo para minorias ilustradas

y adquieren el estatus de derechos que deben garantizarse a todos los
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ciudadanos en igualdad de condiciones para favorecer la equidad, desde el

comienzo de la vida.

2. El reconocimiento de la lectura y la escritura como derecho, se conecta con
las premisas sobre el desarrollo temprano, pues esta demostrado que los
dispositivos para facilitar las competencias en lectura y escritura también estan
enraizados en los primeros afios y se relacionan con el desarrollo de la
capacidad comunicativa verbal y no verbal obedeciendo a los mismos
presupuestos sobre la plasticidad cerebral. En el campo que nos ocupa, las
investigaciones coinciden en sefalar cdmo el progreso del lenguaje y su
interrelacion con el pensamiento dependen de los estimulos recibidos desde la
primera infancia y, en ese sentido, los estudios sefialan que ya a la edad de 36
meses, existen diferencias importantes entre los nifios que han contado con un
entorno propicio para la comunicacion.

Si partimos de la base de que la capacidad linguistica y matematica son
factores importantes para el desarrollo del pensamiento y que, por ende,
inciden en el capital humano de un pais, promover la capacidad comunicativa,
verbal y no verbal, desde la primera infancia se convierte en un derecho que
debe garantizarsele a todos los nifios por igual, como premisa para ingresar a
la educacion formal con las potencialidades y los dispositivos basicos que
determinan el éxito en el proceso de alfabetizacion. Dicho de otro modo, la
equidad de oportunidades educativas, en el ambito especifico de la lectura y la
escritura, no puede aplazarse hasta el ingreso al sistema educativo formal,
pues esta demostrado que las carencias linguisticas y comunicativas durante

los tres primeros afos de vida afectan la calidad de la alfabetizacion posterior.

3. A estas consideraciones, que se relacionan con la interaccion del lenguaje y
el pensamiento, hay que sumar, en el mismo orden de importancia, las que
apuntan hacia el desarrollo emocional del sujeto y en las cuales la intervencién
adulta resulta crucial durante la primera infancia y en especial, durante el
primer afo de vida.

De ahi se desprende que la inclusion de la lectura en la primera infancia, a

través de la tradicion oral y de los textos de la cultura (literatura, musica, juego),
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fomenta la comunicacién, imprimiéndole una carga afectiva que fortalece los
vinculos, enriquece y resignifica los patrones de crianza y se constituye en
poderosa herramienta de prevencion emocional. Estd demostrado que la
literatura, como lenguaje habitado por el sujeto, proporciona nutrientes
afectivos para la psiquis y enriquece las posibilidades de comunicacion verbal y
no verbal en el seno de la familia, dotando a todos sus miembros, tanto nifios
como adultos, de herramientas comunicativas para operar el transito desde un
lenguaje meramente utilitario e instrumental hacia otro mas interpretativo,
expresivo y simbadlico que resulta determinante en el desarrollo de la capacidad
creadora de un sujeto y que garantiza el transito desde la lectura literal hacia la

lectura como proceso dinamico de construccion de sentido.

4. De las consideraciones anteriores se desprende la importancia de la
estimulacién lectora como herramienta fundamental para el desarrollo
cognitivo, emocional y social desde la primera infancia, lo mismo que su
incidencia en los patrones de lectura inferencial, expresiva y critica. Asi, la
clave para cambiar el curso del desarrollo de los niflos mas vulnerables
potenciando habilidades para leer-se, leer el mundo y expresarse, se constituye
en la justificacion esencial que amerita la inclusion de la lectura en el marco de
una politica publica para la infancia colombiana.

La revelacion de que las palabras nos descifran, nos “cuentan” y nos
construyen por dentro conecta la experiencia de la lectura, mas alla de su
funcién instrumental, con la vida y con el afecto y esta experiencia se
constituye en sustrato para enriquecer la comunicacion en el ambito familiar y
para promover actitudes de buen trato, lo cual le confiere un enorme poder
preventivo desde el punto de vista emocional.

En este sentido, se ha demostrado que un acercamiento temprano a los libros y
a las diversas posibilidades de comunicacidon humanas presentes en la musica,
en el arte y en el lenguaje oral revierte en una motivacion perdurable que
impulsa a los nifios a amar la lectura y a querer seguir leyendo a lo largo de su
vida. En ultima instancia, este sencillo argumento justifica la importancia de leer

cuentos, cantar y jugar con las palabras en la nifiez para garantizar habitos
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lectores duraderos que acompafaran al ser humano durante su proceso

formativo a lo largo de la vida.

3.5 La teoria del Apego en el proceso de lectura

En la educacion inicial, los nifios y las nifias aprenden a convivir con otros
seres humanos, a establecer vinculos afectivos con adultos significativos , a
desarrollar el apego seguro con personas diferentes a los de su entorno
familiar, a desarrollarse en un ambiente natural, social y cultural, a conocerse y
ser mas autébnomos, a desarrollar confianza en si mismos, a ser cuidados y
cuidar a los demas , a sentirse reconocidos, queridos, cuidados , seguros ,
participes , escuchados , tenidos en cuenta para la toma de decisiones , a
hacer preguntas e indagar por el mundo en donde viven, a descubrir diferentes
formas de expresion, a descifrar las l6gicas de la vida, a sorprenderse de las
posibilidades que le ofrece su cuerpo a apropiarse de sus propios estilos de
vida saludable, a enriquecer su lenguaje y construir su identidad en relacién

con la familia, su comunidad, su cultura, su territorio y su pais.

Durante la primera infancia aprenden a encontrar multiples y diversas maneras
de ser niflos y nifas, mientras disfrutan de experiencias de juego, arte,
literatura y exploracion, las cuales se constituyen como actividades rectoras de

la primera infancia.

En este sentido son actividades constitutivas del desarrollo integral de los nifios
y las nifias y se asumen como elementos que orientan el trabajo pedagdgico, el
juego como reflejo de la cultura, reflejo de las dinamicas y representaciones de
la vida de los nifios y las nifias. La literatura como el arte de jugar con las
palabras escritas y de tradicion oral, las cuales hacen parte del acervo cultural
de las familias y del contexto en el que se mueven los nifios y las nifias. Por
otra parte la posibilidad de exploracién del medio es el aprendizaje de la vida y

todo lo que esta a su alrededor, es un proceso que incita y fundamente el
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aprender a conocer y entender que lo social, cultural, fisico, natural estan en

permanente interaccion.

Una de las preocupaciones de los programas destinados a la atencion de los
nifos y las nifas y lo hemos discutido en la recopilacién bibliografica de esta
investigacion ha sido la necesidad de satisfacer necesidades relacionadas con
inmunizacion, mortalidad infantil, enfermedades, alimentacion , todas estas
muy importante para garantizar el minimo vital de la poblacién , sin embargo
resulta fundamental la inversion de fondos para la educacion de los padres , los
docentes vy las personas encargadas de satisfacer las necesidades de
seguridad afectiva en los vinculos de apego de los nifios y nifias hacia sus

padres o quienes los sustituyen

Segun el Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas (2005), se
dice que:

«... Los bebés y los lactantes dependen totalmente de otros, pero no son
receptores pasivos de atencion, direccion y orientacién. Son agentes sociales
activos, que buscan proteccion, cuidado y comprension de los padres u otros
cuidadores, a lo que necesitan para su supervivencia, crecimiento y bienestar.
... En circunstancias normales, los nifios pequefios forman vinculos fuertes y
mutuos con sus padres o tutores. Estas relaciones ofrecen al nifio seguridad
fisica y emocional, asi como cuidado y atencion coherentes. Mediante estas
relaciones los nifios construyen una identidad personal, y adquieren aptitudes,
conocimientos y conductas valoradas culturalmente. De esta forma, los padres
(y otros cuidadores) son normalmente el conducto principal a través del cual los

ninos pequernos pueden realizar sus derechos» (Oates, 2007)

Segun John Bowlby, «las relaciones de apego son los vinculos afectivos que
los niflos entablan con sus padres y con otras figuras que cumplen las labores
parentales»

Este concepto es fundamental y reviste gran importancia en la investigacion
pues solo a través del apego seguro el nifo o la nifia se sienten capaces de

confiar en su padre o su madre o en sus cuidadores (maestros, familiares, etc.)
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como fuente de bienestar y seguridad en los momentos de dificultad y tension,
para el desarrollo interior de los nifios y las nifias.

Michael E. Lamb, profesor de psicologia de las ciencias sociales, Universidad
de Cambridge, Reino Unido.

Las relaciones de apego pueden clasificarse en seguras, inseguras o
desordenadas.

Un niflo con apego seguro confia que la persona con la cual establecid el
vinculo estara disponible como fuente de bienestar y alivio en los momentos de
tension, a diferencia de los nifos con apego inseguro o desordenado quienes
no tienen expectativas constantes en cuanto a la capacidad de las figuras con
las cuales han establecido relacion para ayudarlos en situaciones dificiles. Se
dice que: «entre la calidad del cuidado parental y el comportamiento de apego
de los nifios existe interaccion; cada uno de los dos factores influye en el otro»,
en esta cumple un papel fundamental el cuidado de calidad , estimulante,
respetuoso , afectivo , sensible, en esta mediada el papel de los padres,
cuidadores, docentes cumple un rol decisivo y constituye un punto de discusion
frente al perfil que debe cumplir cada uno de ellos en la atencion , cuidado y
ensefianza de los nifios y las niflas durante este periodo vital.

Las investigaciones demuestran que “cuando la calidad del cuidado no parental
es alta, el crecimiento de los nifios se acelera, especialmente en el plano
cognitivo; cuando es baja, sucede lo contrario. El cuidado de alta calidad es un
cuidado atento, sensible, estimulante y carifioso. Es dificil que cuidadores no
cualificados, que ganan un sueldo insuficiente, reciben escasa motivacion y
tienen demasiados nifios que atender, suministren un cuidado capaz de
favorecer el crecimiento”, este es un asunto para replantear frente a la atencién
de los nifios y nifias en nuestro contexto actual a fin de revisar el perfil del
maestro pues es decisivo en el desarrollo de los nifios siendo este otro campo

de investigacion y debate.

El punto que nos ocupa hoy es poder determinar cuales son las caracteristicas
y rolles a desempenar por cada uno de los involucrados en el establecimiento

de vinculos y relaciones de apego seguras para los nifios y las nifas:
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3.5.1 El rol de los padres:

Los padres y madres desempefian un rol unico y al mismo tiempo
complementario en la socializacion de los nifos y las nifias.

Los padres tienden a conceder a las actividades de interaccion y actividades
compartidas mayor relevancia al juego que a las actividades de crianza, dado
que ellos son figuras muy representativas de apego , pueden influir
poderosamente en el desarrollo social y emocional de los nifios para bien o
para mal (Phares, 1997). En el proceso de investigacion las figuras paternas
si bien no fueron las de mayor asistencia, si participaron en un porcentaje del
30% de los asistentes, también en esta participacion se deben tener en cuenta

las tipologias familiares en donde el padre generalmente es una figura ausente.

3.5.2 El rol de las madres

Segun la teoria del apego la madre perfecta no es aquella que responde a las
demandas inmediatas de su hijo, sino aquella que permite que su hijo
experimente una dosis de tolerancia a las frustraciones, la conducta adecuada
de la madre debe permitir que transcurra un tiempo de retraso antes de
satisfacer las necesidades del nifio a fin de propiciar la resistencia a la espera y
confianza a una satisfaccion final (Winnicott, 1964). Segun este autor, esta
actitud de la madre favorece el desarrollo de la independencia y de la

conciencia de si mismo.

En el tipo de comunidad en donde se desarrollé la investigacion, existe una
tendencia sobreprotectora y en algunos casos negligente frente al cuidado de

los nifios y el establecimiento de condiciones de apego.

La estimulacién del lenguaje proporcionada por los padres también es crucial

para el desarrollo cognitivo y linguistico del nifio.
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Los ambientes lingUisticamente enriquecedores, en los cuales los padres leen,
responden y conversan incluso con los nifios mas pequefios promueven el
desarrollo intelectual, la promocién de destrezas cognitivas y linguisticas
pueden proteger contra la incidencia de problemas de conducta y de caracter
emotivo, ya que los nifios que no logran manifestar sus necesidades
verbalmente frecuentemente fracasan en la escuela y en muchas otras
circunstancias de la vida, en parte porque no pueden expresar sus sentimientos

y explicar claramente lo que desean.

3.5.3 El rol de los agentes educativos

El perfil del agente educativo juega un papel importante en las relaciones de
apego con los nifios y las nifias, teniendo en cuanta que después del hogar la
mayor parte del tiempo la pasan en el jardin infantil.

Un cuidado sensible, la capacidad de reaccionar ante las necesidades afectivas
del nifio y la aceptacién de sus propios pensamientos y sentimientos son
factores primordiales en la promocion de las relaciones de apego seguras.

Un docente sensible y capaz de reaccionar oportunamente es aquél que ve el
mundo desde la perspectiva del nifio y procura satisfacer las necesidades del
mismo mas que atender a las suyas propias.

Las relaciones de apego seguras con los agentes educativos preparan a los

nifos para interactuar de manera positiva con otras personas.

Es importante resaltar que situaciones de desventaja econdmica vuelven mas
dificil la tarea de los cuidadores de proporcionar las condiciones y la atencién

adecuadas para fomentar sanas relaciones de apego.
Desde el punto de vista social, la influencia de una condicién econdmica

precaria hace que los padres se vean sometidos a una mayor tension, estén

mas inclinados a sufrir depresiones y por consiguiente sean menos capaces de
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prestar atencion a las necesidades de sus hijos y reaccionar ante ellas de
manera adecuada.

Otro factor que amenaza el bienestar de los nifios en situaciones
desventajosas es que los barrios donde viven a menudo son lugares peligrosos
, rodeados de personas con conductas inadecuadas , los centros infantiles
tienen pocos recursos y estan sobrepoblados de nifios también con dificultades
de tipo relacional y conductas des adaptativas, pese a ese panorama los nifios
en condiciones desventajosas de pobreza pueden lograr el maximo desarrollo
de su potencial, mediante el fortalecimiento de acciones que conforman el
contexto dentro del cual se puedan construir relaciones de apego seguras, las
cuales son precisamente las condiciones hacia las cuales apunta esta
investigacion a fin de formar padres, docentes, comunidad entorno a la lectura
como estrategia para generar desarrollo en la comunidad “para criar un nifio

hace falta una comunidad” (Clinton, 1996).

3.6 El Desarrollo Local

El desarrollo local es un término que esta de “moda” en América Latina. Los
gobiernos actuales lo nombran como uno de los principales temas en sus
agendas Sin embargo, da la impresién de que al desarrollo local y a la
descentralizacion se les usa con diferentes objetivos y contenidos.

Desde el punto de vista de Federico Bervejillo define el | desarrollo local y la
descentralizacion como factores de desarrollo. No son ni una moda, ni un
paradigma ni una panacea y su gran potencialidad esta en que representan
una estrategia diferente para el desarrollo.

El desarrollo local entonces surge como una ruta diferente y alternativa de
desarrollo nacional y regional, como una nueva forma de mirar y de actuar
desde lo local en el nuevo contexto de globalizacion, capitalizando al maximo
posible sus capacidades por medio de las estrategias de los diferentes actores

en juego.
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El desarrollo local, para cumplir con sus objetivos de desarrollo, debe resolver,
desde el territorio, algunos ejes:
* La potenciaciéon de lo existente de personas, recursos, empresas,
gobiernos
* La obtencidon de recursos externos al territorio personas, recursos,
empresas
» La gestion del excedente econdmico que se produce en el territorio la

forma cdmo usamos los recursos generados en él.

En términos generales es un proceso de concertacion entre los miembros que
interactuan en un territorio, con la participacion responsable, creadora, que
implica la generacion de crecimiento, cambio social y cultural, sustentabilidad
ecoldgica, calidad y equilibrio en el territorio con el fin de elevar la calidad de

vida de cada familia y de la sociedad, contribuyendo al desarrollo del pais.

4. RESULTADOS

Esta investigacion ha tenido resultados significativos que nos alientan a
continuar impulsandola como medio para vincular a las familias al jardin infantil
y como pretexto para trabajar juntos nifios, institucion, familias y comunidades,
construyendo caminos para andar de la mano del maravilloso mundo de la

lectura.

4.1 Resultados Cuantitativos

e 75 familias sensibilizadas frente a la lectura en familia.
e La totalidad de los nifios atendidos 300 nifios y nifias con un lenguaje

acorde a la edad y desarrollo cognitivo adecuado.
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El 60% de las familias ha cambiado su percepcion frente a la lectura y la
ha incluido como una actividad para el manejo del ocio y tiempo libre en
el hogar.

La red de apoyo para el programa ha crecido y se han vinculado actores
comunitarios para la ejecucion del proyecto.

Se han visibilizado necesidades comunitarias y se han intervenido en la

medida que lo permita el proyecto.

4.2 Resultados Cualitativos

En los nifos y niifas

Mejoramiento en el desarrollo cognitivo y del lenguaje los nifios y de las
nifas, evidenciado en el aumento del vocabulario y uso adecuado de las
palabras en el contexto habitual del centro infantil, este se puede
evidenciar en el informe individual y grupal del proceso lector

Mayor relacion efectiva y afectiva con el mundo que les rodea, mayor
empatia con los demas, este resultado se evidencia en el informe
individual y grupal del proceso lector.

Desarrollo de las habilidades para la vida

Cambio frente a la percepcién del mundo y el sentido de las cosas, de

compararse con otras situaciones o reconocerse en ellas.

En las Familias

El proyecto ha reunido a la familia, el hogar infantil y los nifos,
construyendo un camino para andar de la mano y nos ha permitido ser
testigos de ello, mediante la lectura compartida y el involucramiento

permanente de estos actores.
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Los padres han encontrado en las bibliotecas un espacio para compartir
en familia, incluyéndola como uno de los lugares para visitar interactuar
con sus hijos y disfrutar evidenciandose en el uso de ellas por parte de
los padres.

Se logré una modificacion en el comportamiento de padres, nifios vy
docentes, mediante la practica de la escucha como contrapuesta a la
atavica incapacidad del hombre de poner atencion y consideracion a las
palabras, y a las acciones de los nifos.

Muchos padres no pensaban que la lectura causara tanto impacto en los
nifos, hasta que los vieron interactuar con los libros y han descubierto
que para crear habitos de lectura en ellos es necesario acompafarlos en
el proceso. Los padres identificaron que en la medida en que los nifios
los ven interesados por los libros buscan estar mas cerca de ellos, su
lenguaje se amplia y los relacionan los cuantos con sus propias
vivencias, resolviendo asi conflictos en los cuantos la forma de resolver
conflictos relacionandolos con sus propias vivencias.

Se identificd que la experiencia tendria mayor impacto en las familias,
si somos capaces de mostrarles a los padres una ruta en que los libros
son companeros, en el que también existe el derecho a no leer en donde
la eleccidn y la posibilidad juegan un papel determinante. El proyecto de
lectura continua en la busqueda de nuevas estrategias para lograr
involucrara a las familias y a la comunidad y generar transformacion en
la sociedad.

El proyecto ha logrado un efecto importante en la observacion de la
relacion padre- madre- hijo alrededor de la lectura y de los libros que se
trabajan en los proyectos de exploracion, para luego reflexionar con los
padres sobre como mejorar algun aspecto en una actividad que
requiere compartir tiempo y afecto: Leer juntos. Muchos de ellos
comparten esta experiencia como algo nunca vivido y como un
momento de encuentro familiar importante y de gran valor. Mediante la
lectura compartida en familia los padres han identificado un espacio
unico para que todos se relacionan, identifiquen situaciones familiares a

mejorar y comportamientos vividos como también la posibilidad de
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reconocer sus habilidades, lo que saben y pueden hacer, muchas de
ellas desconocidas por ellos mismos.

La participacion de las familias y la gestion social, que abiertamente, han
destruido la idea de separacion del jardin infantil, la familia y Ila
sociedad., (mediante la participacion constante de los padres en las
actividades propuestas en el jardin infantil y para realizar en familia,
(carpas de lectura, mochilas viajeras, medios impresos, trueque
ecologico, festivales de lectura, reciclando y leyendo) vy la vinculacion de
la comunidad en el proceso lector con los nifios y nifias.

Las mochilas viajeras han fomentado entre los nifios y las familias, el
amor, el buen trato y la posibilidad de acceder a historias para compartir
en familia, han enriquecido el vocabulario de los padres y de los nifos y
ellos han comentado que al momento de devolverlas o cambiarlas los
ninos manifiestan un deseo de conservar los libros. En este caso una de
las mochilas nunca fue devuelta por una familia y al contrario de
sentirnos tristes lo vimos como una verdadera apropiacion de la lectura
por parte de esta familia.

Las nuevas percepciones de la familia frente a lo que saben y pueden
hacer, sin limitacion alguna cuando existe una actitud adecuada frente a
los nuevo

En uno de los encuentros sostenidos con las familias al inicio en el afio
2013 uno de los participantes: los tios de uno de los nifios se acercaron
con preocupacion frente a su participacion en el proceso de lectura con
el nifo diciendo: “Nosotros vemos dificil poder leer con el nifio, porque
en el casa todos somos burritos” refiriéndose a su analfabetismo para
poder leer al nifio desde lo convencional del libro. Nuestra postura ante
su afirmacion y con pocos conocimientos sobre como proceder con esta
familia fue “continien asistiendo que van a prender mucho y vas a
prenden nuevas formas de leer al nifio”.

Estos tios nunca faltaron a un encuentro de lectura y los trabajos que
realizaron nos motivaban constantemente a continuar con la
investigacion pues modificaron su percepcion de la lectura hasta

motivaban a sus vecinos a leerle a sus niflos y a participar de las

64



actividades propuestas por la Fundaciéon. Recuerdo con especial cariio
que en uno de los talleres de fabricacion de cuentos en tela que
realizamos el cuento de estos tios fue uno de los mas representativos y

en el cual sus vecinos.

En las docentes y la Comunidad

La pedagogia de las relaciones, que ha exaltado la colectividad y la
cooperacion entre los nifios y adultos, superando la idea del jardin
infantil como lugar de aislamientos individualistas, tanto para quien
ensefia como para quien aprende. Estos 2 postulados respaldan la
intencionalidad que tanto desde la fundacion como la misma politica de
atencion a la primera infancia se tiene de la vinculacién de la familia, la
comunidad y cualquier adulto cuidador y acompainante en el proceso de
desarrollo de los nifios y nifas.

Las docentes y agentes educativos han cambiado su percepcion frente
a la lectura como una “practica aburridora” y la han incorporado como
parte de su cotidianeidad y como parte fundamental en la labor
desarrollada con los nifios y las nifias.

La documentacion como llave de lectura y de valoracion de los
procesos de aprendizaje de los nifios, y como instrumento de
interpretacion y de conocimiento del lado oculto del planeta-infancia.

El redescubrimiento de la creatividad no como una facultad mental
distinta, sino como una forma de ser y de pensar de todas las personas,
constituye un cambio importante en el comportamiento, en una sociedad
con una necesidad apremiante de pensamiento creativo

El valor de la diversidad y de la complejidad entendida mas como
recursos que se deben promover, que como problemas que hay que
"alejar".

La calidad espacio-ambiental descubierta como "lenguaje silencioso",
que puede sugerir ideas, socializacion, propuestas y bienestar. Para la
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fundacién la ambientacion y el espacio, es un tercer maestro que
motiva, invita, seduce, propone, es un elemento mas donde los nifios,
nifas y adultos crean, transforman y plasman su cotidianidad.

La idea de la organizacion no como mero aspecto gestionario, sino
como parte integrante y elemento decisivo de la cualidad y de las
finalidades del proyecto.

La formacion de las agentes educativas, docentes confiadas,
principalmente, al saber que los propios educadores producen, con el
convencimiento de que las competencias educativas nacen en
interaccion con la practica educativa y que los nifios -y quien esta con
ellos- son, mas que consumidores, los primeros productores de una
cultura de la infancia.

Las docentes cuentan que su percepcion frente a la lectura cambio ya
que aunque consideraban la lectura como un elemento importante, no
leian y se acercaban poco a los libros, por lo cual creian que también
era una actividad de poco agrado para los nifios y nifias, descubriendo
en los nifos y gusto e interés por los mismos.

La estrategia de trueque ecologico permiti6 en las familias y la
comunidad apropiarse de herramientas para el mejoramiento del
cuidado ambiental, constituyéndose en una forma de acceder a libros
de interés para cada edad de los miembros de las familias.

El impacto de la lectura no solo esta ligada a las transformaciones en los
ninos y las familias, sino también a la comunidad en donde estan
inmersos, los pocos escenarios en el barrio como la ludoteca y la capilla
han incluido dentro del material para el trabajo con los nifios y nifias, los
cuentos y libros para su consulta y disfrute, desarrollando nuevas

competencias comunitarias.
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5. ANEXOS

5.1 Glosario

CAPITAL SOCIAL: asociaciones horizontales entre la gente, redes
sociales y normas colectivas, que tienen efecto en la productividad de la
comunidad. Estas normas le permiten a la gente acceder a los recursos
y a través de las cuales se toman decisiones colectivas y se cambian

politicas

CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO: Es un proceso de
transformacion que evoluciona en forma dinamica y rapida en los nifios
durante su ciclo vital. Es una estrategia de salud que busca la vigilancia
y acompafiamiento, asi como la deteccion temprana y accion oportuna
de sus alteraciones, la cual representa la posibilidad de una intervencion

con alta rentabilidad social y econdmica.

DESARROLLO LOCAL: Es una nueva forma de mirar y de actuar
desde lo local para insertarse en lo global de manera competitiva,
capitalizando al maximo sus capacidades por medio de las estrategias
de los diferentes actores en juego. Es una ruta alternativa y diferente de

desarrollo Nacional y Regional.

ESTRATEGIA DE CERO A SIEMPRE: Es una estrategia Nacional

desarrollada por el gobierno de Colombia, la cual atiende principalmente
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a la madre gestante y a los nifios y nifas desde su nacimiento hasta los

6 anos, concibiéndolos como sujetos de derechos, unicos y singulares.

FIESTA DE LA LECTURA: Es una estrategia pedagodgica del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, que se desarrolla desde el 2008
enmarcada en la estrategia Nacional de Cero a siempre y el plan
Nacional de lectura y escritura “Leer es mi cuanto” en alianza con el
Ministerio de cultura, y con la cual se busca formar lectores desde la
primera infancia, mediante para la promocion de lectura y los lenguajes

de expresion artistica en los primeros afnos.

HABILIDADES PARA LA VIDA: iniciativa internacional planteada por la
Organizacion Mundial de la salud , cuyo propdsito era difundir a nivel
mundial la formacién en un grupo de diez destrezas relevantes en la
formacion psicosocial de nifios, nifias y adolescentes, utiles para afrontar
las exigencias y desafios de la vida diaria: autoconocimiento, empatia,
comunicacién asertiva, relaciones interpersonales, toma de decisiones,
Manejo de problemas y conflictos, pensamiento creativo, pensamiento
critico, manejo de emociones y sentimientos, manejo de tenciones y

estrés.

HABITOS ALIMENTARIOS: Son los habitos adquiridos a lo largo de la

vida que influyen en la alimentacion.
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PRIMERA INFANCIA: Etapa de la vida que desde el nacimiento hasta

los 6 anos de edad.

PROMOCION DE LECTURA: Cualquier accién o conjunto de acciones
que busquen encaminar a una persona 0 a un grupo de personas a
convertirse en lectores autbnomos, logrando incorporar habitos lectores

de calidad su cotidianidad.

SISBEN: Es la manera como el Gobierno Colombiano busca garantizar
el cumplimiento de los derechos de la poblacion mas vulnerable del pais.
La Sigla SISBEN significa, Sistema de Potenciales Beneficiarios para
programas sociales. El método utilizado para la identificacion de los
posibles beneficiarios, consiste en la realizacibn de una encuesta
(Encuesta sisben) la cual identifica la poblacion vulnerable y de esta
forma se define la condicién socioeconémica de cada familia fin de

brindarle y garantizarle los derechos.

TRUEQUE ECOLOGICO: Estrategia desarrollada en el proyecto de
lectura desarrollado por la Fundacion Emmanuel , mediante el cual se
cambia reciclaje por libros para todas las edades a fin de fomentar

practicas lectoras al interior de las familias.
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