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Caeren una ollade agua hirviendo,
como el marido de la Cucarachita
Martinez, no es el mejor Jas€0. Tam-
poco lo fue para ios cazadores ingle-
ses de Ias caricaturas, convertidos en
SUStancia de sopas de tribus africa-
nas.
+; Pero entrar, de otra manera, al mundo de la olla, es todo un cuento. El de
‘un gbjeto fundamenta! en el estudio de las culturas; universal, en su versién
- CEramica; simbolo de la vida y del vientre materno; asociado con cohesién
1y comunidad, permiti6 al hombre transformar los alimentos.
+ Ollas fueron los estémagos de animales -las usaban, en el siglo V antes de
..Cristo, los esetas-. Las haria de pieles el hombre de N'eardenthal -y todavia,
*en el siglo XVI. los irlandeses-. Las improvisarian con hojas de palma algunas
f indigenas. Con caparazones, habitantes de la isla de Los Alacranes: de
stortugas, por ejemplo

DE PLATA Y ORO
Un mundo de ollas
Alas de plata y oro les atribuyeron propiedades curativas algunos pueblos

europeos. Mezcle gallina y legumbres y agua y una PIZt/UIta de magia, por

supuesto

Eran cercanas al médico, en la Edad Media para sus preparados o
iremedios. .

Las llevaban lasjUNAS o damas que, de contrabando, acompafiaban a las
«tropas en las luchas de la independencia.
«. Famosas: las de los potages de las brujas inglesas. Y las que, en poderosa
.(»¢(anal, le regalaban los incas, a sus chicas elegidas,
I} ‘Curiosa. La utilizacion vernacula de la llamada [Melld -con su plato
jequivalente-. A su alrededor -en tomo a la preparacion-, y cuchara en mano,
se colocaba la gente; a la hora indicada se acercaban, cogian su prueba de
4rroz y retrocedian: una y otra vez, hasta que la dejaban vacia

iQUE VENENO!

Las hubo para calentar agua, fermentar, guardar cenizas de muerto,
convertir en proyectil incendiario; y. para cocinar, con menos ornamento.

Ollas De piedra. Ceramica -que siguen usando en el Amazonas y, mucho,
en México-; incluyendo las Uesechables. para hacer el pan de sal. De metal
(algunas con PAlAS, en fogones de carbén: no necesitaban piedras para
sostenerse): bronce, cobre y hierro; las muy actuales, de acero y aluminio; y.
por desconocimiento, hasta de plomo se hicieron: iqué veneno!

EL SOFISTIQUE

Desde el estémago, hasta los mas finos y recubiertos aceros.
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Desde las diminutas hasta las gigantes industriales en las que usted podria
empacara un adulto que le esté poniendo problema
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SB CUran como las pipas, comentan gomosos de la cocina. Y nos sefalan
algunas ollas que resisten el paso del tiempo

Desde la de uso general, hasta las mas 1es -mas
notorias a patir de los 80s-, Para hacer el pan mientras duermes. Para cocinar
esparragos UEPIE. 1- vapor, con varias piezas apilables -para preparar, a la
vez, varios alimentos. Las electronicas, con supersensores. que son. en si, un
electrodomeéstico.

LA MISMA DE SIEMPRE

Pero como fonna basica, la olla es la misma, desde siempre. Grande o
pequefia. Redonda o retia. Con mango, aro o asa. Més o menos profunda.
Y ajustandose a las fuentes de calor, en el didmetro de sus fondos, en su
disefio.

Para lefia: con aros, para colgarse; con fondos menos amplios que para
parrilla eléctrica; para coger bien la llama, mas rectas. Para electricidad: més
planas (y ahi cae la evolucién de la chocolatera). Para el gas: con asas y
mangos mas retirados de su cenim.

Y evolucionando hacia algo mas simple-, faciles para la limpieza, con menos
accesorios complejos. Apilables. V. entre tapa y olla, ajustes mas perfectos.

OLLAS CURADAS

Simbolos de la vida. Y con una ftensonalidadque tes dan tiempo y duefi»

Tapas

*Tendencias en ollas:

La a en la que -la éspuma sulx- y los vapores emanan de una
especial manera-, Y la oriental U 00KY su camara de vap< : se resalla el Sal»»

La revolucionaria olla a presién, atomica a p|tarfora -ahorra tiem|v« y
energia; con vélvula de seguridad y cierre hermético- con antecedentes en el
siglo XVII, pero que. en los afios S(K salié al ruedo doméstico -cuando,
también, arrancan los materiales antiadherentes-.

OLLAS ENCANTADAS

Con unaolla llena de harina y arroz sofiaba el brahman Svahhakripana. del
cuento Laolla rota... La cambiaré, en dias de hambre, por cien monedas de
plata; y estas, a su vez, por dos cabras; y estas se volveran rebafio: y después
las trocaré por vacas; y al ganado, por una casa...

La tlla de arroz encantada, de un relato coreano, salvé de la miseria y el
hambre a un anciano. Con un talisman de &mbar en su interior. Nunca se
vaciaba; comia él. vendia al vecindario y alimentaba a mi galo y a su perro

Y, iay, ay. ayl, respetico le han tenido ciertos indigenas a ese objeto
esconden o entierran sus fragmentos, para evitar brujeias; 0 >lLh<»jas las tapan,
para impedir que. a ellas, ingresen, a hacer de las suyas, los antepasados
miticos. Lis rompen en ceremonias especiales, como diciendo -arrancamos
de cero*, amigo.

I'n mundo de ollas. jInfinito!

Unhda sscaonuredliapartichentres g ese amarrabas parmriiacodiner trescoses difererntes
atwez Lhda garedola diaapresiin mencstieno, necseraga, Jaredodt Y un
da olles eéctrices, induyencb la pec et cearaz ce kilsiraddn -prraladosis persore-
.asulacbunhieio parece prod oo ceunave gigarte ce Lrepelioia cefiodién

- Ollas para microondas. Y ollas que. en si. produzcan sus propias microondas. Y disefios més decorativos, que

- Material t'no A: el acero -pemiiie cocinar con poca agua y menos energia; pero requiere mayor inversion- Y
mucho, el aluminio -plano o fundido; noble, de buen precio pero, lo afecta lo muy alcalino o acido; y para que no
resulte téxico delxr fabricarse con mezclas controladas. Los dos materiales, con o sin revestimentos. porcelanizados
y antiadherentes. Y de hierro colado, también las hay -con o sin esmaltes-, casi indestructibles.

*Improvise una olla para cocinara! vapor: con un cedazo metalico de pastas dentro de una olla de mayor didmetro,

con un poco de agua.

*A Iigota le gustan ollas rectas. Al centrodel pais, ovaladas A los campesinosy en la zona caletera. o<m ar<> buscan
més las pequefias -cambi6 el tamafio de los hogares-, apilables y, ojala, de lapas intercambiables. En general, los

colombianos siguen fiel al aluminio -el precio Jala-, Y se aferran a las ollitas viejas

como a los zapatos.

* Una olla a presion ahorra tiempo y energia. Pero no abuse. Cocina muy apresuradamemey -las vitaminas se

las come la »illa*, dicen en Espafia.
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DE ENERGIA CON LA
LINEA

GALAXIA

NUEVO EN COLOMBIA
« Tubo T8 (equivalente a la
mitad del diametro
del tubo normal).
« Ahorro de un 20%de energia
(comparado con los tut
fluorescentes normales).
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