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Cien anos de “locura”...un siglo de soledad

Hospital Mental de Antioquia

Homo 1

Textos: Margarita Restrepo Santamaria
Fotografias: Pedronel Ospina

“Si a uno de mis prote-
gidos le cae una teja en la
cabeza, llorard v se quejard;
, pero la deshonra, la calum-
' nia, la censura, la verguen-
za, no le importan un bledo,
porque no tiene conciencia
de ello, vy sin esa conciencia
la ofensa no existe. Qué se le
-da a uno de que lo silben, si él
mismo, dentro de si, no hace
mas que aplaudirse. Pues,
amigos mios, esas satisfac-
ciones sblo yo, la Locura,
puede dispensarlas. La vida
entera de los hombres y de
las naciones es solo y dni-
camente un juego de orates’-

Hace mis de 400 afos
Erasmo de Rotterdam ex-
puso este concepto en su
obra “Elogio de la Locura'y,
a pesar de ser un ‘viejo
elogin®, en pleno siglo XX
tiene vigencia.

Locog..., dementes, ora-
tes...., manidticos..., alie-
nados..., desequilibrados....
chiflados..., wvoladores....,
despistados..., desvirola-
dos... corridos de la teja...,
deschavetados..., Conti-
nuamente salen a relucir ex-
presiones de toda indole
para calificar a quienes se
salen de_lo ‘normalmente’
concebido, aceptado ¥ es-

perado.

Ante su presencia se
producen muy diversas
reacciones: temor....ri-

ga...rechazo... sorpresa... las-
tima....indiferencia. Rara
VEE, cCOmprension.
Reacciones multiples
derivadas de ‘esquemas’
gsocio-culturales y religiosos
heredados de la ignorancia,
la inconsciencia o,
plemente, ¢l egoismo.
Al epfermo mental se le
aisla..., se le 'separa’..., se le
‘abandona'. Es una anciana
costumbre que, a fuerza de
afios, choca con su tendencia
contraria; el cuidado ¥ el en-
tendimiento. Comenzd la

sim-

‘batalla’ entre las dos co-
rrientes... ¥ en @sas estamaos.
En esas estén los ‘"Hospitales
mentales’, manicomios,
casas de locos... 0 como se
les quiera llamar.

DE LA “"NADA"

«..Ni  siquiatras..., ni
tratamientos...., ni local. No
existe garantia alguna para
quienes sufren de trastornos
mentales. Cuando mas, éstos
g¢ limitan a ‘compartir’ las-
timosamente sus horas, con
delincuentes de las carceles.

En estas condiciones ¥
siendo Recaredo Villa
Presidente del Estado 5o-
berano de Antiogquia, se toma
la iniclativa de fundar una
‘Casa de Alienados’, en 1875.
Para tal efecto, la junta del
Hospital del Estado organiza
una colecta. Se recogen 7.416
pesos, suma de dinero que va
a parar a la Tesoreria del
Estado...., ¥ ‘se esfuma’

CUATRO CASAS

Pasan tres afios v, por dis-
posicién de la Corporacion
Municipal de Medellin,
comienza a f[uncionar la
denominada ‘Casa de Lo-
cos'. Se distribuye en cuatro
edificaciones  situadas en
Palacé con Junin, Mara-
caibo con Girardot, La Playa
con Cordoba y Pichincha con
Pascasio Uribe.

El cuidado de los ‘ena-
jenados’ estd en ese momen-
to a cargo del doctor Tomés
Quevedo, de Wenceslao
Barrientos y Maria de Jesis
Upegui. Se entiende como
una labor caritativa. una
‘buena accidon’. No se co-
nocen las especificaciones
del enfermo mental.

ENBERMEJAL

Por ordenanza de la Asam-
blea Departamental, en 1,888
se establece un auxilio de 200

Las' cifras “hablan’

Actividades-““Homo""
Ingresos 1* Vez
Imgresos Repetidos
Total Ingresos

Egresos -hombres-
Egresos -mujeres-
Total Egresos

Camas Fisidas
® Ocupacidon Beneficencia
& Ocupacion Pensionado

Promedio Estada (Benel.) dias

' Promedio Estada ( Pensidén.)

Consultas 1! Vez
Consultas Repetidas
Total Consultas

Consultas Mujeres
" Consultas Hombres
Ingresos Mujeres
" Ingresos Hbmbres
Promedio diario Consultas

1976 1977 1978
915 896 384
1555 1495 973
2470 2391 1557
1387 1284 825
1041 1086 642
2438 2380 1567
a7 567 481
66.4 64.3 65.7
71.5 64.7 60.3
57.7 52.3 53.6
44.5 40.4 38.
3724 4348 3547
10464 14132 6622
14188 18480 10169
6798 9448 4908
7389 8032 5261
1106 1124 653
1364 1267 904
29 17 64

*La informacion correspondiente al afio 1978 incluye
datos registrados hasta el mes de Agosto. *

nacionales ¥ a
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“...La cuestion
es con. dinero...”

El Hospital Mental de Antioquia se sos-
eneé con base en auxilios departamentales

del Servicio Sec-

ional de Salud.En un porcentaje minimo
r ¢l pago 5 servicios y derivados de
us propios recursos.
El presupuesto para el 78, estipulado en 64
illones de pesos, financiados en un 90%
or las ayudas estatales, ha sido edicionado
n 3 millones. 5in ‘enredarnos’ con muchas
ruentas, para el mes de septiembre el dé-
icit acumulado de la entidad alcanzaba el
ywrden de los $45.100.000 millones.
| ..No se puede decir, con base en estos
i-dulmi, que ¢l HOMO estd ‘sobreaguando’. La
[situacidn real es ‘fisico ahogo', no?
[ Y. se supone que el centro extiende sus
{servicios a los departamentos de Cordoba y
| Chocd, v debe prestar atencidn siguidtrica
en lo que respecta a fomento, prevencion,
| recuperacion y rehabilitaciéon a una po-
blacidén que, en un B0% se ubica en los sec-
| tores de escasos recursos econdmicos.

-
L
a e,

de Bermejal a Bello

Se pasé de “la nada” a la “Casa de Locos”. Luego al “Ma-

De “"La nada“” a Bermejal...
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pesos mensuales, para el
centro que ha de atender
personas provenientes de
diversos municipios. Surge
la idea de construir una sede
apropiada.

Catorce afios después de
iniciada la tarea se efectua
el traslado a un edificio del
Alto de Bermejal cuyo
provecto abarca la dotacion
de 132 celdas individuales,
Se cuentan, en ese entonces,
39 enfermos Cambia la ad-
ministracion.

Surge las primeras re-
glamentaciones. Se insiste
en la separacion de nifios v
adultos, enfermos tranquilos
¥y excitados; al ingreso con
diagndstico. comprobado,
la asistencia exclusiva para
personas de @scasos recur-
sos v el establecimiento de
labores ‘remuneradas’ para
los enfermos.

ENCIERRO Y DOMINIO

. Llegan cuatro hermanas
de la Presentacion de Tours.
en 1904. Formalmente la
comunidad se vincula a la
institueitn: supervisan la
‘moral, el aseo, la aplicacion
de tratamientos y ¢l manejo
del personal. Transcurre
una época en la que se busca
al ‘médico’ que pesca co-
nocimientos sobre las enfer-
medades mentales. EI
profesional de la Medicina
reviste todas las caracteris-
ticas de figura dominante.
Aparecen enfermeros ¥
vigilantes ¥ un médico au-
xiliar. Al ‘alienado” se le
mira ain, desde un punto de
vista humanitarista y poco
cientifico. El encierro es la
‘clave’ de su tratamiento.

SUPER POBLACION

Vuene posteriormente un
largo periodo hasta la dé-
cada del 50 que corresponde
a la administracidn de La-
zaro Uribe Calad. La crisis
de los afos 30 repercute
negativamente en el éxito de
iniciativas tendientes a
favorecer al ‘Manicomio’.
LLa cntidad tiene escasos
recursos las condiciones de
convivencia son ‘infra-
humanas'. La poblacion ha
aumentado congiderable-
mente (400 pacientes) vy
como consecuencia de ello,
la atencidn médica indivi-
dualizada se ha hecho cada
vez mas dificil.

Alfredo de los Rios en su
réciente 'Historia del Hos-
pital Mental® se refiere a la
situacién de abandono que

.

nicomio del Alto Bermejal”, y a partir de 1959,
proyecto Iniclal de Bermejal contemplaba la dotacién de 132
celdas Indlviduales. Alli se desarrollaron los primeros Inten-

Tomado dal Fbro Mm,pw i';.l-pﬂﬂﬂh Colombis 5.A., fotografia de Diane With

atraviesa en este momento
la institucidn:

‘Es imposible siquiera
imaginar la miseria, el
hacinamiento, la agresitn v

el sadismo gque se daban en-

cuentro tras las tapias del
manicomio. Cudntas his-
torias que nunca nadie oird,
cudntos traumas y viola-
ciones que se condenaron en
el olvido, cudntas palabras
queé nunca fueron escu-
chadas ¥y que se agotaron en
un llanto silencioso, forman
la historia concreta de este
espacio contenido, aislado
sometido a las primeras ex-
perimentaciones de AucEiea
incipiente siguiniria’

Beli... Belisario

Embolador “profesional’’. Tiene su puesto de clgarrillos.
Hace “mandados’, fia y presta plata a paclentes y em-
pleados. Bellsarlo, un ex-paclente que encontrd en el HOMO
su casa. Alli estd blen. Alli estd contento. Un personaje *‘ins-

titucional®.

a Bello. El

TRATO O TRATAMIEN-
TO?

Hasta el 38 se aplican al
paciente medios fisicos de
contencidn. (celdas....)
Como drogas se emplea
bromuros, valeriana, el ab-
ceso de fijacion hecho con
trementina, la balneoterapia
fria, el opio ¥ sus derivados,
los barbitdricos, la mala-
rioterapia. En este afio se
lleva a cabo el primer
choque convulsivo en una
jovende 21 afios y con una in-
yeccion intravenosa de Car-
diasal.

En 1944 se oficinliza la
terapia electroconvulsiva'
un tratamiento que va a im-

“exactamente la glorla™. Actualmente el camblo se hace
sentir. El Hospital Mental de Antlogula, con mucha zona ver-

ponerse con ‘fuerza®
mucho tiempo.

Las influencias ecuropeas
de la medicina ¥ de la na-
ciente siquiatria empiezan a
hacerse sentir. Se aprove-
chan oportunidades y se
copian los tratamientos de
las revistas extranjeras. En
nuestro medio no se inves-
tiga ni se realizan acciones
con proyecegion futura. Se da
un mayor énfasis a la cla-
gificacivn de los enfermos
que a las causas de sus
males v a las soluciones.

par

IMPROVISACION

LIia mision aAmericana del
Unitarian Service Commitee’
visita el centro en 1948, En su
informe se refiere a él como
‘entidad improvisada de es-
pacio insuficiente, mala
higiene ¥ alimentacién, en la
que los pacientes perma-
necen desnudos en celdas
con puerias ¥y venlanas de
barrotes, =in cuidados ni
drogas para calmarlos. Un
lugar en el que sobresale un
patio de mejores condiciones
para las Hermanas de la
Caridad que sufren trastor-
nos mentales’.

UN VUELCO

A partir del afio 50 nacen
los ‘proyectos del Nuevo
Hospital de Bello. Se sis-
tematizan las terapias e in-
troducen métodos neuro-
l6gicos ¥ neuroquirdirgicos.
({Electroencefalograma,
lobotomia)

Va desarrollindose pro-
gresivamente el servicio de
pensionado. Se vinculan en-
fermeras v damas volun-
tarias. Hay fiestas, proyec-
cion de peliculas, paseos,
reuniones de empleados v
‘enganche de médicos in-
teresados en la labor si-
quidtrica que adn no tiene
¢l cariacter de profesidon in-
dependiente.

VAMOS A BELLO

El Hospital Mental de An-
tiogquia pasa de la Beneficen-
cia de Antioquia al Depar-
tamento-Inaugura en Bello
su nueva sede, en 18959, Para
ese entonces, cuenta con un
promedio de 1500 pacientes.
Esta en marcha el servicio
de consulta externa. Las
religiosas contintan desem-
pefiando labores adminis-
trativas y asistenciales y se
inician labores ocupacio-
nales ¥ la insulinoterapia. El
equipo humano lo integran

médicos, enfermeras, la-
boratoristas y radidlogos,
entre otros.

Van mitigdndose las
‘dolorosas  caracteristicas’
de trato que se ha dado al
paciente y que incluye
‘noches de suefio” en esteras
sobre ladrillos, comidas a la
brava, ataduras a pilastras y
bafios en jaula ¥ con man-
Euera.

NUEVO RUMBOD

Sobre el cambio que se
‘hace realidad’ Alfredo de
los Rios expresa;

‘Los tratamientos en los
cuales la violencia era con-
tundente y explicita —ca-
denas, grillos, méquinas
dolorosas, camisas de fuer-
za— se¢ han suavizado ¥ se
reemplazan lentamente por
métodos de choque, sico-
cirugia, o por la accidén de
contencidn quimica de los
sedantes vy los ataraxicos, Se
introduce el oido que es-
cucha v que investiga las sig-
nificaciones que se escapan
del ojo omnipresente. Sin
embargo con el paciente de
‘beneficencia’ es dificil de
establecer una forma de
relacion mdas personal. La
angustia no se recibe ni se
; ‘a, 5e mitiga con
¢i. ,«es5 ¥ sedantes. El Hos-
pital, mai=s amplio, con es-
pacios de mavor horizonte,
es aln ‘adentro” con escaso
‘afuera. La division se dis-
erimina hinariamente: los
agudos —los erdnicos—, los
hombres —las mujeres; los
tuberculosos— los no tuber-
culosos: los neurolbgicos —
los no neurolégicos; los de
predominio corporal— los de
predominio mental. EI
alejamiento del casco ur-
bano demuestra gque la
modernizacién se estaba
realizando en las técnicas v
en el local, per no en la
idenlogia sobre la locura. Su
axpulsion al exterior, a la
ciudadela c¢érrada, lejos de
la sociedad civil es el primer
sintoma de ese aislamiento
va secular’

El Hospital Mental pasa de
la Beneficencia de Antio-
quia a ser "apéndice’ del Ser-
vicio Seccional de Salud.
Luego a Establecimiento
Piiblico ¥ por dltimo al Sis-
tema MNacional de Salud.
como Hospital del Estado,
debe regirse por las politicas
nacionales v, por ende, estar
sometido a los inconvenien-
tes que- pueda acarrear la
centralizacion.

ELLOS..... Y NOSOTROS

Experiencia, conocimien-
tos, ciencia, estructura ad-
ministrativa, comprension,
‘plata’. Numerosos elemen-
tos entran én juego, antes de
lograr la configuracién de
una casa de salud mental....
El Hospital Mental de An-
tioquia ...." ' HOMO"

Las ¢cosas cambian..., ¥ de
hecho, han cambiado: las
técnicas, los equipos, los
recursos humanos. S6lo el
paciente ‘permanece’. EI
progreso alcanzado se
traduce en una relacion de
marcada tendencia ‘horizon-
tal’, entre empleados ¥ en-
fermos,. en acciones de
‘rehabilitacién’, programas
de terapia ocupacional ¥
recreacion. En el interds
que tiene la entidad de
‘echar por tierra’ las viejas v
errdneas concepciones sobre
calidad y trato de los lla-
mados “locos’,

sorpresas?...o Ceénsuras?
Criticas?¥  Indiferen-
cia?. Todo tipo de reaccién
puede proyectarse -hacia el
pasado v el presente de la
institucibn,
ain embargo, el ‘dedo que
sefiala’ no debe dirigirse
hacia el complejo arquitec-
ténico de Bello, Las fallas v
carencias que alli aparecen
estdn en nuestra organi-
zacion social, o si no, se
derivan de ella. Este es uno
de esos casos en los que no es
facil estar libres de culpa...
¥ tirar la primera piedra.

“Hospitalidades”

... Mas de 20 afios ¥ 3 meses lleva "José 1." trabajando en el
Hospital, Le toed vivie la época de los ciltivioe, dpoa gue ter-
mind & finales de la década del 80, Sembraban maiz, frisoles,
cebolla, platano, coles, repollo. Y tenian marranera.

‘Se trabajaba muy bueno con los pacientes. Eramos 6 em-
pleados cada uno de nosotros al cuidado de 10 6 12 de ellos, de
Ty media a 4 de la tarde. A los enfermos les pagaban 6 pesos
al dia y les gustaba. Eso era una belleza, se sacaban hasta
00 cargas de yuca. Pero llegd una administracidn que dand
el tren que llevAbamos. Ahora barro a lo que me da la es-
coba... ¥y la maquina que corta el prado’

Es José I... uno de esos personajes de ‘casa’

EEr e

Fn Beneficencia la mensualidad varia entre los 450 y los
3 mil pesos (a veces menos, segin los recursos del paciente),
Los pensionados pagan, 6, 7 ¢ 9 mil sin contar costos de droga
y médico. Realmente en cuanto a atencién resultan bene-

ficiados los primeros

o o o

...5¢ pregunta uno si las caracteristicas mismas del
trabajo en el HOMO no repercuten en la salud mental del
empleado. No siempre, pero se dan casos de personal que
debe someterse a tratamiento sigquidtrico, especialmente,
del personal que tiene un contacto mas continuado con el

paciente.
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...Hay pacientes que llevan 10, 15, 20 y hasta 25 afios de es-
tar viviendo en el Hospital. Son pocos, pero los hay. Actual-
mente el promedio de estada estd por los 54 dias ¥ tiende a
rebajar a los 45. Sin embargo, hay que tener en cuenta un alto

porcentaje de ‘reingresos’

i

..En los afios 30 "Chucho’ se convirtié en una institucién
dentro del Hospital Mental. Comenzd como vigilante v llegd a
reemplazar al Médico en labores de sutura, punciones lum-
bares ¥ choques. Era un “*brazo derecho’’.

-

...Bajo la direccion de Jorge Atehortia, el ‘equipo humano’

desarrolla sus

labores en el Hospital Mental. Octavio

Echeverri, Luis Alberto Pérez, Alfredo de Los Rios, Pedro
Luis Sanchez Gaviria, Augusto Gonzalez, Efrain Ortega.
Fabio Zuluaga v..."" Un total de 522 personas.

o

..... Con motivo de la celebracion del centenario de ‘"HOMO®
e programaron en la ciudad diversos eventos sociales y cul-
turales. Entre ellos se destacan El Congreso Nacional de
Siquiatria y el Concurso Cientifico sobre aspectos de dicha
materia. En este dltimo fue seleccionado el trabajo realizado
por Humberto Rosselli (de Bogotd) sobre la locura de Epi-

fanio Mejia.

tos en materia de culdado y trato del enfermo mental. Nofue de y construcciones de bloques separados, ofrece btra

Imagen. Una Imagen que corresponde a “evoluciones sustan-
clales" en la atenclén que se brinda al paclente.



