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RESUMEN

Obijetivo. Describir los efectos de la religion como factor protector en un grupo de jovenes
de la ciudad de Medellin. Marco de referencia conceptuales. Se aborda el término de
factores protectores que brinda la religion en tres aspectos: lo bioldgico, como el respeto y
cuidado hacia su cuerpo y estilos de vida mas sanos; lo social, sus relaciones interpersonales
como su familia, amigos y personas de su alrededor y lo subjetivo, el sentido de vida. Método.
Estudio de caso de tipo cualitativo descriptivo de corte transversal, basado en entrevista
semiestructurada y grupos focales con 8 jovenes de la ciudad de Medellin. Resultados. Las
entrevistas realizadas brindaron informacién acerca de cémo la religion se encuentra presente
en la vida de los jovenes, ya que estas practicas y creencias les brindan un cambio en
diferentes aspectos de su vida, tanto Psicol6gicos, Bioldgicos y Psicosociales. Sin embargo,
se nota una brecha entre las creencias espirituales a las creencias religiosas que tienen los
jovenes hoy en dia, debido a diferentes circunstancias sociales o personales. Conclusiones.
La religion puede llegar a ser un factor protector para los jovenes, ya que la suma de sus
principios y préacticas brinda sentimientos de bienestar, siendo un medio para afrontar
problemas, replantear conductas, relaciones, pensamientos o habitos que son perjudiciales
para la vida de una persona.

Palabras clave: Espiritualidad, Religion, Factores Protectores, Grupos Juveniles, Jovenes.



ABSTRACT

Objective. Describe the effects of religion as a protective factor in a group of young
people in Medellin city. Conceptual frame of reference. The term of protective factors
provided by religion is approached in three aspects: the biological, such as respect and care
for their body and healthier lifestyles; the social, their interpersonal relationships such as
their family, friends and people around them; and the subjective, the sense of life. Method.
Qualitative descriptive cross-sectional case study, based on semi-structured interviews and
focus groups with 8 young people from the city of Medellin. Results. The interviews
provided information about how religion is present in the lives of young people, since these
practices and beliefs provide them with a change in different aspects of their lives, both
Psychological, Biological and Psychosocial. However, there is a gap between spiritual and
religious beliefs that young people have today, due to different social or personal
circumstances. Conclusions. Religion can become a protective factor for young people,
since the sum of its principles and practices provides feelings of well-being, being a means
to face problems, rethink behaviors, relationships, thoughts or habits that are detrimental to

a person’'s life.

Keywords: Spirituality, Religion, Protective Factors, Youth Groups, Young People



INTRODUCCION

Los factores protectores pueden definirse como aquellos recursos personales, sociales,
institucionales y del ambiente (bioldgicos, psicologicos y socioculturales) que favorecen el
desarrollo del ser humano y aumentan su resiliencia o capacidad para sobreponerse a los
distintos contratiempos o tragedias a las que se enfrenta e incluso salir fortalecido de la
experiencia.

Se ha encontrado que la religion, y concretamente el catolicismo, puede convertirse en
ciertos casos y situaciones en un factor protector para quien lo ejerce o vivencia. La religion
ofrece un sentido de propoésito que otros tipos de apoyo social no pueden proveer. Puede
ayudar a las personas a seguir adelante después de eventos traumaticos, asi como ofrecer una
fuente de esperanza a aquellos que lidian con sus problemas todos los dias. Las creencias
religiosas pueden incluso reajustar el significado de los problemas de la vida diaria para que
estos parezcan mas manejables, aumentado asi los niveles generales de satisfaccion con la
vida. (Ellison et al., 1991, p.78)

Estos elementos, han sido abordado previamente en muy pocas investigaciones, en las
cuales se ha podido encontrar que la espiritualidad y religion en la vida de las personas, tanto
en jovenes como adultos, puede ayudar como factor protector en diferentes ambitos
personales y situaciones sociales y como esta contribuye a mejorar el vacio existencial y la
pérdida del sentido de vida de las personas posmodernas. Sin embargo, la mayoria de estos
estudios, no tienen una aplicacion ni fundamentacion en un campo préctico, sino que tiene
un enfoque més hacia una revision tedrica.

Por tal motivo, en el presente trabajo, enmarcado como requisito de grado de la
universidad EAFIT, se busca describir los efectos de la religion como factor protector en un
grupo de jovenes de la ciudad de Medellin. Pues, aunque se pueden encontrar investigaciones
sobre estos temas, en la presente investigacion, ademas de definirlos y relacionarlos, se
observa y describe cémo la religién puede llegar a ser un factor protector en jovenes con un
alto nivel de riesgo psicosocial. Debido a esto, lo que se busca en la presente investigacion
es identificar si la religion permite generar un cambio de perspectiva de vida y volverse un
factor protector, en este caso, en un grupo de jévenes de la ciudad de Medellin.



De acuerdo con lo anterior, se plantea como pregunta de investigacion ¢Cuales son los
efectos de la religién como factor protector en un grupo de jovenes de la ciudad de Medellin?



OBJETIVOS

GENERAL

Describir los efectos de la religion como factor protector en un grupo de jévenes de la ciudad
de Medellin.

ESPECIFICOS

« Comprender el sentido atribuido a la religion por un grupo de jovenes de la ciudad
de Medellin.

» Describir los posibles efectos de la experiencia de fe en un grupo de jovenes de la
ciudad de Medellin.

» Destacar los factores protectores asociados a la participacion en un grupo juvenil en
la ciudad de Medellin



MARCO TEORICO O MARCO CONCEPTUAL

ANTECEDENTES

El propoésito de esta seccidn apunta a establecer el estado del arte, 0 mejor de la ciencia,
respecto de la cuestion de los efectos de la religion como factor protector en un grupo de
jovenes de la ciudad de Medellin, esto es, evidenciar las tendencias investigativas respecto
de qué tanto la espiritualidad o religion se podria tomar como un factor protector frente a
jovenes en un alto riesgo psicosocial. Y los cuales se encuentran en un proceso grupal
enmarcado en el creciente personal enfocado a un aspecto religioso y/o espiritual; para ello
se sefializaran y discutiran las tendencias generales, asi como las excepcionales, respecto de:
los problemas abordados, los propoésitos trazados, los marcos de referencias o conceptos
utilizados, los tipos de estudio desarrollados, los sujetos abordados, los instrumentos
utilizados, las categorias de andlisis usadas y los principales hallazgos encontrados.

Respecto de los problemas abordados se tiene que las principales tendencias que
anteriormente se han estudiado con relacion a este tema, se centran en estudios que resaltan
la importancia de la religién como un factor esencial para el desarrollo de los jovenes y
adultos, ya sea en enfermedades mentales, drogadiccion o simplemente como un factor
protector para su vida cotidiana (Salgado, 2014. Pérez, Sandino & Gémez, 2005. Clark, 1995.
Donas, 2001). Por otro lado, se encontro articulos que realizaban estudios con estudiantes
universitarios sobre la importancia que tenia este &mbito en su vida cotidiana (Camargo,
2010), dichos estudios en particular se acercan al interés del presente trabajo en tanto se
preguntan por la religion como factor protector o un factor importante en la vida de las
personas, especificamente algunos por los jovenes.

La tendencia de los articulos encontrados es dar a conocer los diferentes factores de riesgo
que existe en la juventud y los posibles factores protectores que se le pueden brindar, entre
esos la religion. (Vasquez, 2003. Taha et al. 2011. Salgado, 2014. Pérez 2005. Paramo, 2011.
Donas, 2001. Camargo 2014, Arévalo et al. 2010. Armas & Lépez, 2018)

En relacion con los propositos trazados, se pudo observar que la tendencia de los estudios
es centrarse en la influencia de la religion sobre los diferentes aspectos de la vida cotidiana,
ya sea como un factor protector o como una via para la resiliencia de enfermedades mentales
(Armas & Lopez, 2018. Garicano, 2010. Pérez, Sandino & Gdémez, 2005. Taha et al. 2011)



o drogadiccion (Arévalo et al. 2010). Ademas, muchos de ellos tienen el fin de poner en
evidencia la importancia de tener un buen apoyo frente a los jovenes ya que son una
poblacién vulnerable frente a los factores de riesgo que se presentan en la sociedad de hoy
en dia. (Vasquez, 2003. Paramo, 2011. Clark, 2011. Arévalo et al. 2010).

En lo que corresponde al marco de referencias o conceptos utilizados, tales como: Factor
protector, Factores de riesgo, Religion, Espiritualidad, Jovenes, Resiliencia, Grupos
juveniles, Sentido de vida.

Los tipos de estudio desarrollados en su gran mayoria son de tipo cualitativo, de caracter
exploratorio y descriptivo (Clark, Taha et al. 2011. Vasquez, 2003. Paramo, 2011. Salgado,
2014. Donas, 2001). Sin embargo, algunos estudios tambien realizaron investigaciones
cuantitativas (Pérez et.al 2005. Camargo, 2014. Armas & Lo6pez 2018).

La tendencia en el abordaje de los sujetos es por lo general poblacion de estudiantes
universitarios, jovenes o adultos en situaciones delicadas en cuanto que son una poblacion
mucho mas vulnerable frente a los riesgos psicosociales. Generalmente, en las
investigaciones con aspecto cuantitativo se toma una muestra entre 50 y 500 participantes
para la aplicacion de los instrumentos.

Los instrumentos principalmente utilizados son las encuestas (por lo general formulados
por los mismos investigadores), la observacion y fichas para la recolecciéon de datos. En
algunos casos para las investigaciones con un enfoque mas cuantitativo se utilizaron: una
escala de 8 items la cual se basa en la frecuencia de presentacion de los sintomas depresivos
presentados (Pérez et.at 2005), cuestionarios ad hoc, para recoger los datos de tipo religiosos
y sobre las experiencias ante la muerte. Ademas, el test del propdsito vital, purpose in life
PIL (Armas & L6pez 2018).

En suma, como punto de ruptura podria considerarse que la presente investigacion se
diferencia de las investigaciones que se han conducido hasta el momento (respecto del tema
en cuestion), en tanto esta se preocupa por los efectos de la religion como factor protector en
un grupo de jovenes de la ciudad de Medellin. Las principales caracteristicas diferenciadoras
que conducen al punto de ruptura son: por un lado, la mayoria de las investigaciones ya
existentes, limitan las investigaciones a aspectos especificos, mientras que la presente
investigacion, quiere abarcar un contexto mas general, pues al querer tratar con jévenes con
un alto riesgo psicosocial, conlleva a que se manejen una variedad de aspectos de factores
protectores, desde la perspectiva, biologica, psicolégica y sociocultural. Y se le da una gran



importancia a la participacion en este grupo juvenil con un enfoque de superacion personal
y espiritual, pues esto conlleva a que los jévenes sean mas receptivos hacia estos temas. Por
otro lado, la tendencia en investigaciones acerca de este tema, no suelen ser aplicadas a
sujetos, sino mas bien son investigaciones tedricas. Cabe aclarar que los articulos que se ha
encontrado como antecedentes para la presente investigacion, fueron escritos hace bastante
tiempo y son pocas las investigaciones recientes acerca de este tema. Finalmente, la tendencia
al respecto indica un interés por estudiar la importancia de la religion en aspectos especificos
de la vida de las personas y como este ha servido para llevar una vida mas amena y con un
proposito més evidente. El presente trabajo, no se concentra en abordar aspectos especificos
relacionados con la religion o factores protectores en jovenes, sino mas bien en qué puede
provocar o cambiar en un joven con alto riesgo psicosocial, a causa de su acercamiento a la
religion y como este puede convertirse en un factor protector para su potencialidad como
persona.

Dado lo anterior, es posible plantearse como una cuestion interesante, indagar por cuales
son los efectos de la religiébn como factor protector en un grupo de jévenes de la ciudad de
Medellin, Por todo lo anterior, se considera que la presente investigacion plantea un
interrogante novedoso, pues, aunque si existan diferentes investigaciones con temas
similares, no se ha encontrado algun articulo que relacione estos diferentes factores que se
tratar&n en la presente investigacion.

JUVENTUD

Actualmente el humano vive en un mundo de prisas, de placer efimero y de consumismo
sin sentido, donde los valores parece que han pasado al segundo plano, esta forma de vida ha
generado psicopatologias como la ansiedad y la depresion, ya que, existe un vacio
existencial. Vivir en una sociedad donde la abundancia ha alejado a las personas del sentido
de su existencia, llevandolos a estado de busqueda del efimero placer, se necesita una
perspectiva positiva, que les llene de esperanza 'y metas en la vida. Ademas, se esta generando
una pérdida de fe en la religion, tan necesaria para dar sentido de la vida y a la muerte. El
vacio existencial y la vida placentera sin valores acaba en la soledad del hombre promoviendo
la infelicidad y provocando psicopatologias.
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Baleriano, et. al (2015) promueven el renacer de los valores que tienen que ser trasmitidos
desde la escuela, la familia, la religion y la politica para trasmitir la moralidad que ha
desaparecido.

“La juventud retrata siempre, con trazos fuertes, la sociedad global, a la cual, por otra
parte, no siempre le gusta verse asi retratada” (José L. cit. Por Carles Feixa, 2006). Mirar a
los adolescentes y jovenes desde el mundo adulto, implica correr el riesgo de equivocarse o
malinterpretar signos y simbolos cuyos significados cambian (y han cambiado), por los
acontecimientos historicos y sociales que llenan las distancias entre

“nuestra juventud” y la época actual.

A primera vista, la nocion de juventud se presenta como una categoria vinculada con la
edad y por tanto remite a la biologia, al estado y las capacidades del cuerpo: pareceria invocar
al reino de la naturaleza. Sin embargo, y por poco que se profundice, la significacion de
"juventud" se revela como sumamente compleja, proclive a las ambigliedades y
simplificaciones. "Juventud" convoca a un marco de significaciones superpuestas, elaboradas
histéricamente, que refleja en el proceso social de construccién de su sentido la complicada
trama de situaciones sociales, actores y escenarios que dan cuenta de un sujeto dificil de
aprehender.

Los jovenes de hoy en dia se encuentran con retos y desafios impuestas por la sociedad:
desafios politicos y de ciudadania, donde podemos encontrar problematicas como
reconocimientos tanto politicos, de ciudadania y diversidad. Desafios de excusion, donde se
puede dar depravacion educativa, de la salud, econdmica, recreativa y participacion social.
Ademas, se tiene unos grandes desafios de la inclusién, desafios en el ambito de los valores,
equidad y del futuro.

Al afrontar un analisis sobre la cuestion religiosa de la juventud hoy, es practicamente
inevitable hacerlo desde la referente historico-cultural que constituye la posmodernidad. No
todos los jévenes y de todos los lugares se ven influenciados de la misma manera por aquellos
aspectos que conforman una época que posee multiples y complejos componentes. Lo que si
es aceptado cominmente es que un acercamiento simultaneo de todos los sucesos mundiales
a la vida de cada sujeto y de cada pueblo ha venido haciendo posible lo que el hombre
moderno pudo hacer visualizado apenas como una utopia: los medios de comunicacion han
convertido el planeta en una aldea global.
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ESPIRITUALIDAD Y RELIGION

El compromiso religioso y espiritual temprano desempefia un papel importante en la
promocion de valores prosociales (Mattis et al., 2000), y la religiosidad se ha asociado, en
nifios y adolescentes, con menos actividades antisociales (Johnson, Larson, Li & Jang, 2000)
y mejor rendimiento académico (Donahue & Benson, 1995). Los jovenes con mayor grado
de participacion religiosa perciben el mundo como un lugar méas coherente (Bjarnason,
1998), y diversos estudios ofrecen correlaciones positivas entre diversas medidas de
espiritualidad y religiosidad y varios aspectos personales y familiares adaptativos (como se
citd en Martinez, 2006).

La espiritualidad, como lo define Reed (1991), es la capacidad de auto trascendencia que
permite a la persona ampliar las fronteras personales y orientarse hacia actividades y
objetivos méas alld de si mismo, sin negarse el valor de ser en el contexto presente y
favoreciendo su propia maduracién. Varios estudios sugieren que el ejercicio de actividades
espirituales puede influir a través de las emociones positivas como la esperanza, el perdén,
la autoestima y el amor, las cuales pueden ser importantes para la salud mental, a través de
mecanismos de accion psiconeuroinmunoldgicos y psicofisiologicos (Gastaud et al., 2006).
Los expertos consideran la espiritualidad como elemento adicional y complementario a las
intervenciones psicosociales tradicionales, para un mejor manejo de los cuadros depresivos
con riesgo suicida (Taha et. al., 2011). Es por esto que La espiritualidad esta asociada a una
mayor calidad de vida, estilos de vida més saludables (Salgado, 2014).

Levin (1994). Plantea que “la religion, en especial, la asistencia a la iglesia brinda
sentimientos de autoestima positiva y control como resultado de actividades de devocion
publicas y privadas, tales como ritos religiosos, oracion y meditacion al establecer y sostener

una relacion personal con un ser divino” (Pp.78-79).

La religion, segun Pargament (1997), constituye una estrategia de afrontamiento activo
para superar mejor los problemas de la existencia, puesto que le permiten al individuo: buscar
significado existencial para ciertas situaciones estresantes de la vida, construir o reconstruir
los eventos o problemas de la vida en términos de significados, aportar un sistema de
orientacion existencial a los procesos de afrontamiento, trasladar el sistema de orientacion
en métodos especificos de afrontamiento, buscar significado en el proceso de afrontamiento
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a través de mecanismos de conservacion y transformacion de significados de los
acontecimientos vitales, tratar de solucionar los problemas mediante diversas formas que son
convincentes para ellos, resolver los problemas a través de mecanismos que estan insertados
en su sistema cultural.

La religion ofrece un sentido de proposito que otros tipos de apoyo social no pueden
proveer. Puede ayudar a las personas a seguir adelante después de eventos traumaticos, asi
como ofrecer una fuente de esperanza a aquellos que lidian con sus problemas todos los dias.
Las creencias religiosas pueden incluso reajustar el significado de los problemas de la vida
diaria para que estos parezcan mas manejables, aumentado asi los niveles generales de
satisfaccion con la vida. (Ellison et al., 1991, p.78) .

Han surgido en el mundo de la ciencia, una serie de investigaciones acerca de los efectos
que produce la religion y la espiritualidad en las vidas de los seres humanos, hallandose que
son factores protectores que permiten aliviar y mitigar el sufrimiento, superar la adversidad,
alcanzar un mayor bienestar, una mayor calidad de vida, una mayor capacidad de
trascendencia, asi como un sentido de plenitud y autorrealizacion (Salgado, 2014).

Las investigaciones cientificas demuestran el rol fundamental que cumple la religion,
religiosidad y espiritualidad como factores protectores en las vidas de las personas, lo cual
se manifiesta no solo en su salud, sino también en su manera de relacionarse con el entorno,
afectando sus relaciones familiares, de pareja, académicas, laborales y sociales, impactando
su vision acerca de si mismo y del mundo que les rodea.

FACTORES DE RIESGO

Los factores psicosociales son considerados eventos y/o condiciones de caracter
psicolégico y social que tienen una relacion directa o indirecta con otros fendmenos o
comportamientos y que pueden ser de orden causal, precipitante, predisponente o
simplemente concurrente de los mismos, de acuerdo con su presencia 0 ausencia en
circunstancias concretas. Esto los convierte en factores de tipo protector o de riesgo para la
incidencia y prevalencia de las problematicas (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2002b; Rojas, 2001).
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Muchos valores que hoy se entrelazan y cultivan en forma cada vez mas intensa y hasta
obsesiva en muchos de nuestros adolescentes, crean una particular “cultura del riesgo”, tal

como la denomina Donas Burak (2001).

De por si, se podria decir que existen numerosos factores en el universo adolescente que
estarian disparando ciertas conductas de riesgo e influenciando, en parte, en algunas de las
patologias mas frecuentes de esta edad. Estos factores tendrian un origen tanto interno como
externo, y estarian implicados en ellos aspectos personales, familiares y sociales. Kazdin
(2003) plantea que durante la adolescencia hay un incremento en el nimero de actividades
consideradas como comportamientos problematicos o de riesgo; como por ejemplo el uso
ilicito de sustancias, ausentismo escolar, suspensiones, robos, vandalismo y sexo precoz y
sin proteccion.

Donas Burak (2001) hace una distincion entre factores de riesgo de “amplio espectro” y
factores o conductas de riesgo que son “especificos para un dafio”. Entre los primeros
encontramos: familia con pobres vinculos entre sus miembros; violencia intrafamiliar; baja
autoestima; pertenecer a un grupo con conductas de riesgo; desercion escolar; proyecto de
vida débil; locus de control externo; bajo nivel de resiliencia. Los factores o conductas de
riesgo especifico serian: portar un arma blanca; en la moto, no usar casco protector; tener
hermana o amigas adolescentes embarazadas; consumir alcohol (emborracharse); ingesta
excesiva de calorias; depresion.

Varios autores en distintos paises han investigado diferentes facetas de factores o
comportamientos de riesgo para la salud, entre los que se mencionan los sintomas depresivos,
ser varon y tener baja religiosidad (Campo-Arias, Cogollo & Elena Diaz, 2008); trastornos
del aprendizaje, de la conducta alimentaria y depresivos, conductas violentas, mayor
consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales, episodios de embriaguez y mayor consumo de
sustancias adictivas por amigos y familiares (Paniagua Repetto & Garcia Calatayud, 2003);
problemas emocionales en todas las areas, en particular la familiar y la de salud, relacionados
especificamente con la interaccion y comunicacién con los padres, la autoimagen (demasiada
preocupacion con laimagen corporal, especialmente en las mujeres), tendencia al aislamiento
(no pertenecer a ningun grupo de pares ni tener amigos) y conductas de consumo de cigarro
y alcohol (Barcelata, Duran & Lucio, 2004).

Se podria afirmar, a partir de todas las investigaciones anteriores, que las problemaéticas
adolescentes se reflejan en diferentes culturas y estratos sociales, sin diferenciacion, y siguen
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siendo causa de preocupacion actual en todos los ambitos en el que estan implicados los
adolescentes.

FACTORES PROTECTORES

Quienes trabajan actualmente en el tema de las SPA (consumo de sustancias psicoactivas)
han identificado multiples factores de riesgo o de proteccion, tanto psicolégicos como
sociales (Carballo et al., 2004; Grafia y Mufioz, 2000; Kendler et al., 2003; Martinez, Fuertes,
Ramos, y Hernandez, 2003; Martinez y Robles, 2001; Mccrystal, Higgins, Percy y Thornton,
2003; Mufioz y Grafia, 2001; Weinberg, 2001). Entre los factores psicoldgicos se encuentran
la autoestima, las alteraciones psicologicas, los comportamientos perturbadores, el
autocontrol, las habilidades sociales, emocionales, de afrontamiento y enfrentamiento, los
preconceptos y la valoracion de las SPA, las creencias religiosas y el maltrato, entre otros.
En el campo de la salud, hablar de factores protectores, es hablar de caracteristicas
detectables en un individuo, familia, grupo o comunidad que favorecen el desarrollo humano,
el mantenimiento o la recuperacion de la salud; y que pueden contrarrestar los posibles
efectos de los factores de riesgo, de las conductas de riesgo y, por lo tanto, reducir la
vulnerabilidad, ya sea general o especifica. Donas Burak (2001) plantea que existen dos tipos
de factores protectores: de amplio espectro, o sea, indicativos de mayor probabilidad de
conductas protectoras que favorecen el no acontecer de dafios o riesgos; y factores
protectores especificos a ciertas conductas de riesgo. Dentro de los factores de amplio
espectro, nombra: familia contenedora, con buena comunicacion interpersonal; alta
autoestima; proyecto de vida elaborado, fuertemente internalizado; locus de control interno
bien establecido; sentido de la vida elaborado; permanecer en el sistema educativo formal y
un alto nivel de resiliencia. Como factores protectores especificos, encontramos: el uso de
cinturon de seguridad (que reduce o evita accidentes automovilisticos); no tener relaciones
sexuales, o tenerlas con uso de preservativo y no fumar

Por ejemplo, las creencias religiosas, que han sido relacionadas como factores de
protecciéon frente al consumo de SPA, previniendo el consumo inicial y facilitando la
abstinencia en el proceso de recuperacion de la adiccion (Avants, Warburton y Margolin,
2001; Kendler, Gardner y Prescott, 1997; Stylianou, 2004). También, Los expertos
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consideran la espiritualidad y religiosidad como elementos adicionales y complementarios a
las intervenciones psicosociales tradicionales, para un mejor manejo de los cuadros
depresivos con riesgo suicida. (Taha, N. et al. 2011). Pues actualmente se hace necesaria la
espiritualidad, cargada del legado de la humanidad y de valores, se necesita la
autosatisfaccion personal sin olvidar los valores, no centrandonos en lo efimero,
desarrollando una conciencia moral, para alcanzar el bienestar haciendo uso de la resiliencia
ante las dificultades de la vida y no huyendo de ellas (Armas, 2016; Corbi, 2014,
HeszenNiejodek, 2004; Rys, 2008).

Por otro lado, Clark (1995) define los factores protectores como «salvaguardas
individuales o ambientales que potencian las habilidades de los adolescentes para resistir los
acontecimientos estresantes de la vida y, a la vez, les ayuda a adaptarse a la situacion y a
desarrollar competencias para enfrentarse a estas situaciones».

Aquellas caracteristicas que se pueden detectar, potencializar y desarrollar en un sujeto,
familia, grupo o comunidad, favoreciendo el desarrollo humano, el mantenimiento o la
recuperacion de la salud en el sentido amplio de lo biolégico, psicoldgico y social; y que
ademas pueden contrarrestar los posibles efectos de los factores de riesgo, de las conductas
de riesgo y, por lo tanto, reducir la vulnerabilidad, ya sea general o especifica. (Donas, 2001,

pp. 35)

Los factores protectores entonces los podriamos entender como aquellos recursos
personales, sociales, institucionales y del ambiente (bioldgicos, psicolégicos y
socioculturales) que favorecen el desarrollo del ser humano y aumentan su resiliencia o
capacidad para sobreponerse a los distintos contratiempos o tragedias a las que se enfrenta e
incluso salir fortalecido de la experiencia.

FACTORES PROTECTORES BIOLOGICOS Y PSICOLOGICOS

Este tipo de factores dependen de la personay de sus caracteristicas. En el factor biologico
se podria hablar de su cuerpo y de su organismo como tal, como puede ser tener un sistema
inmunolégico elevado, descendencia sana, nutricién adecuada, estilo de vida adecuado,
ausencia de adicciones, entre otros. Y en los factores psicoldgicos, podriamos encontrar un
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tipo de bienestar, pero dirigido a algo mas subjetivo para la persona, como lo es la autoestima
elevada, respeto hacia si mismo y los demas, facilidad para comunicarse, empatia y
optimismo, facilidad para superarse de las dificultades y problemas y una buena integracion
social y laboral.

FACTORES PROTECTORES SOCIOCULTURALES

Estos factores protectores son los que dependen de las relaciones interpersonales del
individuo con los demas incluye los factores familiares o los factores comunitarios. En el
aspecto familiar se presentan estrechas vinculaciones emocionales entre los miembros de la
familia, facilidad para superar los problemas familiares, clima familiar armonioso, buena
comunicacion familiar y familia extensa. Y por el lado del aspecto comunitario se puede
presentar, amigos empaticos y con facilidad para relacionarse con los demas, la facilidad para
relacionarse con la comunidad e integrarse a sus actividades, los vinculos afectivos en la
institucion educativa y rodearse de personas con buena tolerancia al estrés y que gusten de
actividades sanas.
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio

Este proyecto se plantea como un abordaje de tipo cualitativo, Segin Hernandez et al.
(2006, pp. 16) “la investigacion cualitativa permite estudiar la realidad de un fendmeno en
su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar los
fenomenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas”. Una
investigacion cualitativa implica la implementacion, utilizacion y recogida de una gran
variedad de materiales tales como: entrevista, experiencia personal, historias de vida,
observaciones, situaciones problematicas, significados en la vida de las personas, entre otros.
Ademas, se desarrolla con un abordaje transversal, pues no se busca hacer una recoleccion
de datos en diferentes ocasiones, ni sacar inferencias con resultados tomados en diferentes
momentos. En la presente investigacion se har4 uso de un disefio fenomenoldgico de estudio
de casos. Para Hernandez (2006) los disefios fenomenoldgicos tienen como propdsito
principal explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un
fendmeno y descubrir los elementos en comdn y diferentes de tales vivencias. Segun lo
obtenido en las perspectivas de los participantes, se explora, describe y comprende lo que los
individuos tienen en comin de acuerdo con sus experiencias con un determinado fenémeno,
asi, los investigadores trabajan directamente las unidades o declaraciones de los participantes
Yy Sus vivencias.

Por otro lado, segun Stake (1998, pp.35) este tipo de estudio permite abordar fendmenos
especificos, en este caso el estudio de casos permite que se abarque la complejidad de un
caso particular, se estudia un caso cuando existe un interés muy especial en si mismo,
buscando el detalle de la interaccién en el contexto, se estudia la particularidad y la
complejidad de un caso singular para llegar a comprender su actividad en circunstancias
importantes, es por ello que el investigador cualitativo en el estudio de casos destaca las
diferencias sutiles, secuencias de los acontecimientos en su contexto, y globalidad de las
situaciones personales.

Participantes
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Para la presente investigacion, se hizo la eleccion de trabajar con la corporacion ABBA,
la cual atiende a poblacién juvenil en alto riesgo psicosocial, pues son jévenes con tendencia
a delinquir, prostitucion, desercion escolar, bajos recursos econdémicos, entre otros. Se
considera que es un lugar acorde a trabajar la temética planteada. La corporacion ABBA, es
una entidad sin &nimo de lucro, para la transformacién humana integral de los nifios, nifias y
adolescentes de los municipios del Area Metropolitana del valle de Aburra con acciones de
refuerzo académico, formacion en liderazgo, desarrollo de competencias sociales,
espirituales, ambientales y artisticas, en el marco de los Derechos Humanos.

La poblacion que participa de la investigacion son 8 jovenes, de estratos 1-3
pertenecientes a la corporacion ABBA, entre los 18 y 22 afios de edad, pues, aunque esta
corporacion trabaja con adolescentes y jovenes de todas las edades, se considerd que esta
etapa puede ser la méas critica para un joven, muchos de ellos estan finalizando su etapa
escolar o iniciando su proceso universitario.

Categorias

Tabla 1: Relacion entre objetivos especificos y categorias de rastreo de la informacion

Objetivos especificos

Categorias de rastreo /andlisis de datos

Comprender el sentido atribuido a la religion
por un grupo de jovenes de la ciudad de
Medellin.

Sentido atribuido a la religion por un grupo
de jovenes de la ciudad de Medellin.

Describir los posibles efectos de la
experiencia de fe en un grupo de jovenes de
la ciudad de Medellin.

Efectos de la experiencia de fe en un grupo
de jovenes de la ciudad de Medellin.

Destacar los factores protectores asociados a
la participacion en un grupo juvenil.

Factores protectores asociados a la
participacion en un grupo juvenil.
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Instrumentos

La recoleccion de la informacién se hara por medio de dos tipos de entrevista, una
entrevista grupal por medio de grupos de enfoque y la otra entrevista de manera individual.
Se plantea de este modo, ya que en los grupos de enfoque los jovenes pueden lograr un nivel
de confianza mas apto con el entrevistador, para lograr que las respuestas nos brinden la
informacién que necesitamos para la presente investigacion, ya que al estar con sus
comparfieros pueden sentirse mas comodos y desenvolverse de una mejor manera. Sin
embargo, la entrevista individual también se plantea, ya que es el instrumento apropiado para
que se pueda llegar a aspectos mas profundos y sacar elementos que en las entrevistas con
grupos focales no se habian planteado. Se debe tener en cuenta que, al ser una entrevista
semiestructurada, se tendran unas preguntas bases, pero puede tomar diferente curso y las
preguntas variaran dependiendo de las respuestas de los participantes.

Los grupos focales, son una técnica cualitativa de investigacion que consiste en la
realizacion de entrevistas a grupos de 6 a 12 personas en las cuales el moderador desarrolla
de manera flexible un conjunto de temas que tiene que ver con el objeto de estudio. En los
grupos focales se lleva a cabo procesos de producciéon y reproduccion de imagenes,
sentimientos, actividades colectivas y discursos. El investigador explora una realidad
multidimensional que tiene relacion con las diferentes esferas intelectivas tales como:
opiniones, percepciones, imagenes, en la esfera emotiva sentimientos, aversiones, simpatias
y en la esfera volitiva actitudes o predisposiciones a asumir una accion frente a algo
(Barragan 2003, pp.16). En los grupos focales que desarrollara la presente investigacion se
intentard indagar por aspectos mas generales, como las experiencias, practicas,
acercamientos y percepciones frente a la religion.

Por otro lado, la entrevista individual semiestructurada, segin Hernandez (2006, p. 403),
se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir
preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion. En la presente
investigacion, se plantea este tipo de entrevista ya que se piensa indagar por aspectos mas
personales sobre los sujetos, el primero corresponde a la relacion con el cuerpo, en esta
categoria se tratara de analizar la relacion que tiene el sujeto con su cuerpo, con lo bioldgico
y si el acercamiento a la religién ha cambiado su perspectiva y respeto hacia si mismo. La
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segunda categoria sera las relaciones interpersonales, en esta se busca explorar la evolucion
en la forma de tratar y relacionarse con las personas de su alrededor: familia, amigos,
comparieros, etc. La terceray ultima se trata del impacto en el sentido de vida, el cambio que
esto ha tenido en su aspecto subjetivo.

Procedimiento

Las fases por seguir en esta investigacion se dividiran en tres momentos.

La primera, tiene como objetivo la contextualizacion tedrica y empirica, Esta sera una
fase exploratoria en la que se indagaréa por la produccién intelectual hecha en torno al tema
que es objeto de estudio y ademas, se establecera el material académico que sera empleado,
en un principio, en la investigacion. Esta fase también permitiré establecer las clasificaciones
donde se desarrollara algunos antecedentes a modo de estado del arte y referencias
conceptuales encontradas para desarrollar el marco tedrico, los cuales seran relevantes para
la comprension de los conceptos y objetivos que se desean abordar, y los cuales seran de gran
ayuda para la construccion del texto final.

La segunda fase, conlleva la ejecucion, donde se desarrollara el instrumento que se
pretende aplicar a los sujetos, esto quiere decir, la construccion de las preguntas, las cuales
seran las intervenciones en las entrevistas tanto individuales como en la entrevista de grupo
focal. También se tendra en cuenta en esta fase la aplicacion del instrumento planteado y la
transcripcion de esta.

Para finalizar, la tercera fase se plantea como el analisis, la fase final, la cual buscara
ejercer un analisis critico de los resultados, al encontrar la relacion de las préacticas religiosas
como factores protectores en procesos de resocializacion o por el contrario descubrir que no
existe cierta relacion en las categorias propuestas. En esta fase se plantea la recoleccion,
organizacion y analisis de las respuestas obtenidas en las entrevistas por medio de una
codificacién, para que la informacion se comprima y agrupe, y sea mas facil el manejo de los
datos. De manera que se hallaran nuevas comprensiones en un fenGmeno anteriormente
fragmentado y con el fin de poder llegar a una fase de conclusiones para la presente
investigacion.
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Consideraciones éticas

Esta investigacion se basa en los parametros establecidos en la resolucion N° 8430 de
1993 del Ministerio de salud, ya que la psicologia en Colombia se considera una profesion
predominante en el area de la salud, se debe someter a esta ley la cual plantea la forma en la
que se debe desarrollar las investigaciones cientificas, donde el investigador debe tener en
cuenta el respeto a la dignidad y la proteccidon a los derechos y bienestar de los sujetos.
Ademas, se utilizara la Ley 1090 del 2006, ya que, es el reglamento del ejercicio profesional
del psicdlogo segun el Codigo Deontoldgico y Bioético, en este se plantea la forma de actuar
para ciertas actividades en las que se esta inmerso el profesional en psicologia, dado que se
considera que tienen ciertos efectos en el bienestar y la salud de quien estén afectados directa
o0 indirectamente por la actividad.

Las entrevistas se pueden considerar como procedimientos de bajo riesgo a nivel
psicolégico. Al inicio de estos encuentros se le brinda un consentimiento informado a los
sujetos con todos los lineamientos a tener en cuenta para la investigacion, el cual debe firmar
y entregar antes de iniciar la entrevista. Ademas, si algun participante considera que se pone
en riesgo su integridad en algun momento con algunas preguntas de la entrevista, podra
expresarlo a las investigadoras y negarse a responder o retirarse del espacio.

Toda la informacion que los participantes brinden a la investigadora en el curso de esta
investigacion se mantendra en anonimato y no sera proporcionada a ninguna persona
diferente a usted mismo en ninguna circunstancia. Mediante la confidencialidad se le
garantizara al participante de la investigacion la discrecion y seguridad con respecto a la
informacion otorgada, para que nadie mas la conozca y sea utilizada solo para efectos de
dicha investigacion (Galeano, 2004). Por esta razon, la informacion serd transcrita y
analizada con el uso de codigos que permitan mantener la confidencialidad y el anonimato.

En la presentacion de los resultados de la investigacion y preparacion de publicaciones
nunca se menciona la identidad o datos personales de los participantes.
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DESARROLLO DEL TRABAJO

A continuacién, se describen los resultados cualitativos mas significativos de acuerdo a
las

categorias de analisis propuestas:

Categoria 1: Sentido atribuido a la religion por un grupo de jovenes de la ciudad de
Medellin.

En esta categoria se busca entender el sentido que los jovenes entrevistados le dan a la
religién, como estos toman ese significado y lo aplican en diferentes aspectos de su vida o si
por el contrario no se tiene una percepcion clara acerca de este término.

S5 comienza mencionando la religion como el sentir un ser supremo como apoyo en
situaciones dificiles, sin necesidad de su presencia fisica: “La compafiia de un ser supremo
como apoyo de situaciones dificiles, sin necesidad de estar con €l fisicamente”. Ademas, nos
relata que, aunque sus situaciones familiares no sean las mejores, se refugia en la religion
“no estd mi familia, pero esta ¢l y hoy no quiero sentirme solo, asi que hablo con ¢l, es la
compafiia lo que mas me importa”. Dandole entonces un significado mas desde una
percepcion de acompafiamiento y cierto apoyo en situaciones problematicas de su
cotidianidad.

En este mismo sentido, S8 lo define como una ayuda para entender el mundo y la realidad;
“nos ayuda a entender el mundo y la realidad, a tener alguna idea de qué hacer con lo que
pasa alrededor”. Igualmente, el sujeto 4 lo entiende como una guia o un apoyo, el cual ayuda
a no perder el rumbo “tienes siempre una guia, te ayuda a no perderte, es como una brajula
que te ayuda en el camino”. S8 y S4, tienen una percepcion de la religion desde una
perspectiva de ayuda frente a las situaciones de la vida y del ambiente la cual puede guiar a
la persona desde una

En relacion con las definiciones que brindan los sujetos, Pargament (1997), define la
religion como una estrategia de afrontamiento activo para superar mejor los problemas de la
existencia, puesto que le permiten al individuo: buscar significado existencial para ciertas
situaciones estresantes de la vida, construir o reconstruir los eventos o problemas de la vida
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en términos de significados, entre otros. En concordancia, la religién ofrece un sentido de
propdsito que otros tipos de apoyo social no pueden proveer. Puede ayudar a las personas a
seguir adelante después de eventos traumaticos, asi como ofrecer una fuente de esperanza a
aquellos que lidian con sus problemas todos los dias. Las creencias religiosas pueden incluso
reajustar el significado de los problemas de la vida diaria para que estos parezcan mas
manejables, aumentado asi los niveles generales de satisfaccion con la vida, concepto
brindado por Ellison et al., (1991).

Por otro lado, se puede evidenciar en el discurso de algunos jovenes un sentido y
conciencia de la religion tanto como significado generalizado o como significado personal,
el cual aplican en su vida cotidiana. Esto comparado a lo definido en el marco conceptual del
presente trabajo, muestra una relacion evidente. Pues la religion se basa en ofrecerle a la
persona que lo practica, un apoyo en diferentes aspectos de la vida. Sin embargo, cada
persona es libre de tomar los fundamentos bases de las religiones y aplicarlos en su libre
albedrio y la necesidad que se tenga en el momento; esto es algo que se evidencia en los
sujetos que se estudiaron para el presente trabajo, pues, aunque les aporta sentimientos de
bienestar, apoyo, esperanza, confianza, entre otros. Sin embargo, se puede percibir en los
jovenes una variedad de percepciones sobre la religion, unos encaminados a los lineamientos
y dogmas y otros mas enfocados a una percepcion personal y general.

Categoria 2: Efectos de la experiencia de fe en un grupo de jovenes de la ciudad de
Medellin.

Lo que se intenta indagar en esta categoria es la experiencia de fe que tenga cada uno
de estos jovenes, ya sea desde una religion en especifico o practicas externas que cada uno
realice de una manera subjetiva y que efectos producen en la persona y en que ambito
(biolodgico, psicoldgico o psicosocial) de una manera positiva o negativa.

Como lo plantea Gastaud et al. (2006), el ejercicio de actividades espirituales puede influir
a través de las emociones positivas como la esperanza, el perddn, la autoestima y el amor,
las cuales pueden ser importantes para la salud mental, a través de mecanismos de accion
psiconeuroinmunolégicos y psicofisiologicos. Esto puede evidenciarse en el sujeto 7 cuando
expresa que, al sufrir de ansiedad, tomé la meditacion como una herramienta para controlarlo
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y le ha permitido tener una vida espiritual mas amplia, se ha sentido en conexion con la
naturaleza, con las personas de su alrededor y consigo mismo. Ademas, de que siente ese
acompafiamiento de un ser superior con el cual puede hablar y desahogarse cuando se siente
en este estado de ansiedad: “yo sufro de ansiedad y ya en este momento llegué a un punto en
el que he estado meditando tanto que debido a ello he tenido una vida espiritual mas amplia,
Gltimamente he tenido méas conexion con lo natural, con lo que me rodea, con las personas.
Ademaés, me surge una sensacion de que hay alguien con quien yo puedo hablar, contar y me
acompana a todos lados”. Asimismo, el sujeto 2 nos muestra un cambio de perspectiva de
vida, tanto en un aspecto personal como social “yo me autolesionaba, no era consciente del
dafio que me estaba haciendo, pero al empezar en tener este proceso de transformacion,
empeceé a tomar buenos habitos, como hacer ejercicio, comer més saludable y consiente, y le
daba mas importancia a los pensamientos positivos lo que me llevé a mejorar en mi amor
propio y ser feliz”. Pues tal como lo dice Salgado (2014), la espiritualidad esta asociada a
una mayor calidad de vida, estilos de vida mas saludables.

Contrastando estos dos aspectos, se puede evidenciar una relacion en la experiencia de fe
como un factor protector tanto psicoldgico, psicosocial y biolégico. Psicoldgicos debido a
que su percepcion de vida cambiay les da un fortalecimiento; se nota un cambio en la manera
de percibir los problemas cotidianos, su adaptacion al cambio, apreciacion hacia los detalles
del dia a dia sin vivir en “automatico”, su salud mental mejora por medio de practicas y
pensamientos brindados por esta experiencia. De una manera psicosocial, ya que, su
relacionamiento hacia sus familiares, amigos o pareja incrementa de manera positiva debido
a que se desenvuelve de una mejor manera, percatdndose de las situaciones y siendo
conscientes de la manera en la que se comportan con ellos para brindar un mejor vinculo. Y
por ultimo Bildgico, pues su percepcion de si mismos se transforma, brindandose un trato
personal mas valioso, la apreciacion de su cuerpo se transformay en ocasiones toman habitos
saludables como por ejemplo realizando actividad fisica y/o alimentandose de manera mas
consiente. Como lo mencionan los autores, esto suele suceder cuando existe una experiencia
cercana con la religion o alguna practica espiritual. Llegando a convertirse en un factor
protector para cualquier persona, especificamente para un joven ya que, al apenas estar
construyendo su personalidad, caracter y proyecto de vida, suelen ser vulnerables frente a los
factores de riesgo presentados en su contexto.

25



Categoria 3: Factores protectores asociados a la participacion en un grupo juvenil.

Esta categoria fue pensada para entender si la corporaciéon de la cual hacen parte los
jovenes también se puede considerar como un factor para ellos, brindandoles diferentes
herramientas para su vida o si por el contrario no les genera ningun tipo de beneficio.

Clark (1995) define los factores protectores como salvaguardas individuales o
ambientales que potencian las habilidades de los adolescentes para resistir los
acontecimientos estresantes de la vida y, a la vez, les ayuda a adaptarse a la situacién y a
desarrollar competencias para enfrentarse a estas situaciones. El sujeto 3, por ejemplo, relata
que estar en los espacios grupales de la corporacion ABBA la hace despejar la mente, pues
cuando ella siente que se encuesta en problemas y siente que su vida esta “cargada”, le gusta
ir a estos lugares, ya que le permite una tranquilidad mental brindandole distraccion para no
pensar en sus problemas, “ Hasta el momento ha sido bueno, porque para mi estar alla es
como un momento para despejar la mente, un ejemplo de esto es que cuando estoy en
problemas, es un lugar para no pensar en las cosas malas, sino para distraerse”. También
comenta que antes de unirse a este grupo no era una persona sociable debido a traumas de su
pasado y gracias a este se logro integrar con los demas, ademas le ha brindado herramientas
con su autoestima y pensar mas en ella “yo no era casi sociable y gracias al grupo me logré
integrar con otras personas, ademas nos han ensefiado en querernos mas, en pensar siempre
en nosotros y eso lo he puesto en practica y mejorado”. Como lo dice el sujeto 5 en relacion
con Donas Burak 2001, sobre los factores de riesgo de amplio aspecto, en su pasado se
rodeaba de amistades qué como €l lo defini6 “no me aportaban muchas cosas para mi vida”
pues era de un ambiente conflictivo y peligroso para si mismo. Donde después, se une al
grupo y se toma como un factor protector, ya que este lo llevo a percatarse del peligro que
podria vivir si seguia relacionandose con este tipo de amistades. Y como ¢l lo expreso “yo
creo que ha sido un cambio radical en mi vida” pues de enfocarse en asuntos tribales, ha
aportado de manera positiva en su futuro académico, ya que lo ayudo a enfocarse en lo que
en realidad quiere ser, con las herramientas necesarias para lograr sus objetivos.

De esto se puede deducir, que el brindar espacios seguros y de activacién par los jovenes
puede ayudarlos y guiarlos hacia diferentes objetivos que tengan estos grupos, sin importar
sus bases espirituales o proyecciones. En este caso, el grupo el cual se eligi6 para la presente
investigacion tiene un enfoque religioso, sin embargo, aunque no se desenlaza de este,
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muchas veces se enfocan méas en la persona y en elementos relacionados a su crecimiento
personal, como el estudio, el buen relacionamiento, también formandolos en toma de
decisiones consientes y certeras para su vida. Mediante actividades de reflexion,
empoderamiento, generando un espacio donde los jovenes conviven con iguales haciéndolos
sentir en un lugar ameno y familiar, asi mismo, este espacio para algunos de ellos se convierte
en un escape de la realidad y de sus problemas. De modo que les permite decidir si iniciar
con un camino espiritual, lo cual anteriormente fue tomado como un factor protector y
también se da una formacion del ser en sus diferentes &mbitos, entendiéndolo, asi como un
segundo factor protector para estos jovenes.
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CONCLUSIONES

La religién ha sido entendida a lo largo de los afios como un conjunto de creencias o
dogmas, en la cual se presentan varias normas morales para la conducta individual y
colectiva, generando en ocasiones temor o sentimientos de veneracion en diferentes rituales.
Sin embargo, en el presente trabajo gracias a los resultados que se evidenciaron en esta
investigacion y algunos otros estudios que se tomaron como antecedentes, se contempla
como una estrategia de afrontamiento, ya que permiten al individuo principalmente buscar
significado existencial para ciertas situaciones estresantes de la vida y construir o reconstruir
los eventos o problemas de la vida en términos de significados. Ademas, es claro que en el
siglo XXI existe una amplia gama de significados y opiniones sobre la religion, esto,
permitiendo tener variedad de conceptos y percepciones, donde cada persona le da su
significado y decide qué aspectos aplicar y cuales no van con su estilo de vida.

Se reconoce que, aungue las religiones no sean una prioridad en la vida de los jovenes, la
espiritualidad por otro lado siempre ser& uno de los fundamentos principales del ser humano,
ya que este se basa en tres pilares: Cuerpo, Mente y Espiritu, donde se deja en evidencia que
el ser humano necesita esa conexion espiritual independientemente de sus précticas. Por esta
razon, se toma mas en cuenta la experiencia de fe, que una religién en especifico, pues la
experiencia de cada persona es subjetiva y cada una de ellas decide en queé creer y en qué
practicas e ideales coloca su fe y sus creencias. La experiencia actual de los jovenes no se
puede comparar a la experiencia que se tenia hace unos afios, esto debido a muchos factores
tanto del ambiente como internos, aungue se puede percibir que uno de esos es la sociedad
en la que hoy en dia estamos inmersos, el ritmo de vida, las prioridades, el cambio de
pensamiento y la evolucion que se esta teniendo hoy en dia, deja a la religion muchas veces
de lado y no es una prioridad en la vida del ser humano. No obstante, se puede afirmar por
lo investigado y por estudios anteriores, que, al tener una creencia religiosa o espiritual, sea
cual sea su significado o préacticas, la calidad de vida de las personas se desarrolla
positivamente, brindandole diferentes ayudas en aspectos claves en su vida.

Como se menciond anteriormente, aunque los jovenes hoy en dia tengan percepciones
diferentes y amplias sobre la religion y/o espiritualidad y realicen una variedad de préacticas
diferentes en relacion a esta conexion espiritual, se puede llegar a concluir, que sin importar
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cuales sean los fundamentos de las creencias, se llega a brindar un sentido de bienestar. Ya
que se puede notar una relacion al iniciar o fortalecer un camino espiritual en diferentes
factores de la vida, que son claves para el crecimiento tanto personal y profesional de un
joven, como: mejora de habitos de estudio, concientizacién en sus amistades, control en el
consumo de sustancias psicoactivas, aumento de autoestima, fortalecimiento en la salud
mental, proyecto de vida mas amplio y buen relacionamiento con sus familiares. Estos
aspectos mencionados se basan en los tres conceptos claves en los que se fundamentan los
factores protectores: Bioldgico, Psicologico y Psicosocial, demostrando entonces la
espiritualidad como un factor protector frente a los factores de riesgo que se pueden presentar
en la juventud, ya sean de caracter ambiental o personal.

Los grupos juveniles por otro lado son una herramienta valiosa para el desarrollo de los
jovenes sin importar el contexto o el riesgo en el que la poblacién se vea inmersa. Pues, como
se sabe, la etapa de la juventud es una etapa decisiva para la vida de un ser humano, se
establecen relaciones fundamentales, se construye una parte importante de la personalidad y
el caracter, y se toman decisiones trascendentales frente al proyecto de vida, lo que quiere
decir que es una etapa esencial para cualquier persona. Por esta razon, este tipo de grupos
pueden llegar a ser un espacio seguro, pues, se les brinda un escape de la cotidianidad, donde
pueden desahogarse y disponer de personas cuya experiencia y conocimiento posibilitan
nuevas resignificaciones o percepciones sobre la vida misma, conocen gente nueva y
establecen relaciones cercanas con iguales. En los mencionados grupos se suelen hacer
actividades diferentes en cada sesion, dependiendo del objetivo del grupo se abordan temas
transcendentales de autoconocimiento, autoestima, relaciones, proyecto de vida,
concientizacion sobre sustancias psicoactivas, académicas, politicas, espirituales y/o
religiosas, aportandole a los jovenes fundamentos en diferentes aspectos de su vida que le
serviran como herramientas para su crecimiento personal. Segun lo anterior, los grupos
juveniles también se pueden tomar como un factor protector sin importar el motivo u objetivo
del grupo, si sea religioso o no, o sus preferencias politicas.

Finalmente, tomando en cuenta un panorama general de lo evaluado y analizado en el
presente trabajo, se puede tomar entonces la religion/espiritualidad, como un factor protector
para un grupo de jovenes de la ciudad de Medellin. Este concepto, desencadena varios efectos
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positivos para el ser humano; primero y donde se pueden evidenciar mas transformacion, es
el psicoldgico, ya que la persona demuestra un cambio en la percepcion de vida y su futuro,
en el que se encuentra un sentido y prop6sito a sus acciones; los pensamientos destructivos
son modificados por el optimismo, por esta razon, los problemas y las dificultades no se
toman desde un punto de vista pesimista, sino por el contrario se tiene una perspectiva
diferentes para el afrontamiento de estos. La salud mental, por otro lado, es un aspecto que
se ve favorecido gracias a este habito espiritual, al brindar cierto fortalecimiento mental y
cambiar sus pensamientos, disminuye algunas conductas que ocasiona crisis 0 una
disminucion animica. Agregando a lo anterior, el respeto hacia si mismo aumenta, lo cual
quiere decir que su autoestima y autoconcepto mejora, aqui se puede entonces relacionar con
el segundo efecto: el biologico, al aumentar el autoestima y temas relacionados a la
mentalidad de la persona, se toma un valor diferente del cuerpo, ya que, al cambiar su
percepcion de si mismo se comienza a tomar mas conciencia sobre habitos saludables como
realizar actividad fisica, eliminar el consumo de sustancias perjudiciales, alimentacion mas
consiente, en general retirar habitos que no favorecen a la persona. Y por Gltimo, esta el
psicosocial, las relaciones se replantean, dejando de lado las amistades o personas que no les
favorecen a su vida, ya sea porque los conducen a conductas que no son moralmente correctas
0 se vuelven consientes acerca del dafio psicolégico que estos generan en el individuo.
Generando mas conciencia acerca de las relaciones que tienen mayor importancia, creando
vinculos y conexiones mas profundas, de mejor calidad; esto aplica para amigos, pareja,
conocidos y familia, este Gltimo, es donde se evidencia mayor cambio pues en la juventud se
suele desplazar al circulo familiar por personas externas, de modo que se llegue a valorar
més a la familia cambiando acciones de desprecio por actos de paciencia y carifio. Para
finalizar, es claro que estos tres aspectos se interrelacionan entre si, pues al mejorar alguno
de estos se puede llegar a desarrollar los demaés, formando una conexion entre estos efectos
que se genera en los factores protectores, especificamente factores protectores que en este
caso son brindados por la religién/espiritualidad para poder ofrecerle a la persona una clase
de resiliencia en diferentes aspectos de su vida. Sin embargo, al finalizar esta investigacion,
surgen mas cuestionamientos de ciertos temas que no se pudieron encontrar respuesta y se
trataron, ;existe algun sesgo frente a la religion en el siglo XXI? Ya que se pudo notar que
esta no es tan acogida por los jovenes ¢sucede algun fenémeno en la sociedad que hoy en dia
esta evitando este tipo de conexion?, dando paso entonces a que esta investigacion debe ser
la primera de muchas para poder llegar a tener una percepcién mas amplia sobre este tema
tan extendido y del cual surgen tantos enigmas, percepciones u opiniones.

30



REFERENCIAS

Armas, M,M. & Ldpez, A. (2018). El sentido de la vida: factor protector de ansiedad y
depresion. Cauriensia, Vol. XIII (2018) 57-72, DOI: https://doi.org/10.17398/2340-
4256.13.57

Arévalo Varela, M. T., Torres Salazar, C. I., Rodriguez Caceres, E. D., & Rafael Jose, C. T.
(2010). Consumo de sustancias psicoactivas ilegales en jovenes : factores psicosociales
asociados. Pensamiento Psicoldgico, (pp, 3(8). Recuperado a partir de
https://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico/article/view/70

Baleriano, J. M. A., Pinzon, D. P. F., Gaona-Pérez, E. & Hernandez, D. R. (2015). Evaluacion
del juicio moral en estudiantes de psicologia de la universidad INCCA de
Colombia.Revista Evaluacion e Intervencion Psicolégica REIP, 1(1), 26-33

Barcelata, B., Duran, C. & Lucio, E. (2004). Indicadores de malestar psi- cologico en un
grupo de adolescentes mexicanos. Revista Colombiana de Psicologia, 13, 64-73.

Barragan, R. (2001). Guia para la formulacion y ejecucion de proyectos de investigacion.
Editorial Fundacién PIEB. Recuperado de:
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-
laformulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf

Clark, P. (1995). Risk and Resiliency in Adolescence: The Current Status of Research on
Gender Differences. Ohio State University, Columbus Dept. of Home Economics
Education. Recuperado de: https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED387714.pdf

Camargo, A. (2014). Los jovenes y la religion hoy. Quaestiones Disputatae: Temas En
Debate, 3(6). Recuperado a partir de
http://revistas.ustatunja.edu.co/index.php/qdisputatae/article/view/276

Campo-Arias, A., Cogollo, Z., & Elena Diaz, C. (2008). Comportamien- tos de riesgo para
la salud en adolescentes estudiantes: Prevalencia y factores asociados. Salud Uninorte,
24, 226-234.

Donas, S. (2001). Adolescencia y juventud en América Latina. Costa Rica. Libro
Universitario  Regional. Recuperado  de:
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Adolescencia%20y%20juventud%
20en%20Am%C3%A9rica%20Latina%20Solum%20Donas%202001.pdf

Ellison, C. G. (1991). Religious Involvement and Subjective Well-Being. Journal of Health
and Social Behavior, 32(1), 80-99. https://doi.org/10.2307/2136801

31


https://doi.org/10.17398/2340-4256.13.57
https://doi.org/10.17398/2340-4256.13.57
https://doi.org/10.17398/2340-4256.13.57
https://doi.org/10.17398/2340-4256.13.57
https://doi.org/10.17398/2340-4256.13.57
https://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico/article/view/70
https://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico/article/view/70
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
https://dpp2016blog.files.wordpress.com/2016/08/barragan-roxana-guc3ada-para-la-formulacic3b3n-y-ejecucic3b3n-de-proyectos-de-investigacion.pdf
http://revistas.ustatunja.edu.co/index.php/qdisputatae/article/view/276
http://revistas.ustatunja.edu.co/index.php/qdisputatae/article/view/276
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Adolescencia%20y%20juventud%252
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Adolescencia%20y%20juventud%252
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Adolescencia%20y%20juventud%20en%20Am%C3%A9rica%20Latina%20Solum%20Donas%202001.pdf
https://doi.org/10.2307/2136801
https://doi.org/10.2307/2136801

Feiza, C. (2006). Ser Jove: avui, ahir; dema. En joves i valors, la clan per a la societat del
futur. (pp. 39-67). Obra Social, Obra la Caixa, Barcelona.

Garicano, S. (2010). Los factores protectores de la salud mental, la clave para tener la psique
sana. Espafia. ISEP clinic. Recuperado de https://isepclinic.es/blog/articulo-isepclinic-
psiquesana/#:.~:text=Se%?20entienden%20como%20factores%20protectores,contratie
mpos%2 00%20tragedias%20a%20las

Galeano, M,E. (2004). Disefio de proyectos en la investigacion cualitativa. Revista Teoria y
praxis investigativa. CID/Fundacion Universitaria de Area Andina. 2 (2), 7-9.
Recuperado de:
https://books.google.es/books?id=Xkb780SRMI8C&printsec=copyright&hl=es#v=on
e page&q&f=false

Gastaud, M., Souza, L., Braga, L., Horta, C., De Oliveira, F., Sousa, P. & Da Silva, R. (2006).
Beme-estar espiritual e transtornos psiquiatricos menores em estudantes de Psicologia:
estudo transversal. Rev. Psiquiatria, 28 (1), 12-8

Gonzalez, T. (2004). Las creencias religiosas y su relacién con el proceso saludenfermedad.
Revista Electrénica de Psicologia lIztacala Vol. 7 (2), 19-29. Recuperado de
www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/ psiclin/.../vol7no2art2.pdf

Hernandez, R. Fernandez, C. & Baptista, P. (2006). Metodologia de la investigacion. México.
McGraf-Hill. Interamericana. Recuperado  de:
https://www.uv.mx/personal/cbustamante/files/2011/06/Metodologia-de-
lalnvestigaci%C3%83%C2%B3n_Sampieri.pdf

Martinez, M. (2006). El estudio cientifico de las fortalezas trascendentales desde la
Psicologia Positiva. Clinica y Salud, 17 (3), 245-258.

Organizacion Mundial de la Salud. (2002b). The World Health Report. Recuperado Octubre
17, 2003, de http://www.who.int/whr/2002/ download/en/

Paramo, M,A. (2011). Factores de Riesgo y Factores de Proteccion en la Adolescencia:
Anélisis de Contenido a través de Grupos de Discusion. Terapia Psicoldgica 2011, Vol.
29, N° 1, 85-95. Doi: http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082011000100009

Paniagua Repetto, H., & Garcia Calatayud, S. (2003). Signos de alerta de trastornos
alimentarios, depresivos, del aprendizaje y conductas violentas entre adolescentes de
Cantabria. Revista Espanola de Salud Publica, 77, 411-422.

Péerez, A., Sandino, C. & Gomez, V. (2005). Relacion entre depresion y practica religiosa:

un estudio exploratorio. Suma psicologica, 12 (1), 77-86. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=134219072005

32


https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://isepclinic.es/blog/articulo-isep-clinic-psique-sana/#:~:text=Se%20entienden%20como%20factores%20protectores,contratiempos%20o%20tragedias%20a%20las
https://books.google.es/books?id=Xkb78OSRMI8C&printsec=copyright&hl=es#v=one 
https://books.google.es/books?id=Xkb78OSRMI8C&printsec=copyright&hl=es#v=one 
https://books.google.es/books?id=Xkb78OSRMI8C&printsec=copyright&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://www.uv.mx/personal/cbustamante/files/2011/06/Metodologia-de-la-Investigaci%C3%83%C2%B3n_Sampieri.pdf
https://www.uv.mx/personal/cbustamante/files/2011/06/Metodologia-de-la-Investigaci%C3%83%C2%B3n_Sampieri.pdf
https://www.uv.mx/personal/cbustamante/files/2011/06/Metodologia-de-la-Investigaci%C3%83%C2%B3n_Sampieri.pdf
https://www.uv.mx/personal/cbustamante/files/2011/06/Metodologia-de-la-Investigaci%C3%83%C2%B3n_Sampieri.pdf
https://www.uv.mx/personal/cbustamante/files/2011/06/Metodologia-de-la-Investigaci%C3%83%C2%B3n_Sampieri.pdf
https://www.uv.mx/personal/cbustamante/files/2011/06/Metodologia-de-la-Investigaci%C3%83%C2%B3n_Sampieri.pdf
https://www.uv.mx/personal/cbustamante/files/2011/06/Metodologia-de-la-Investigaci%C3%83%C2%B3n_Sampieri.pdf
https://www.uv.mx/personal/cbustamante/files/2011/06/Metodologia-de-la-Investigaci%C3%83%C2%B3n_Sampieri.pdf
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082011000100009
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082011000100009
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082011000100009
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082011000100009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134219072005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134219072005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134219072005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134219072005

Salgado, A. (2014). Revision de estudios empiricos sobre el impacto de la religion,
religiosidad y espiritualidad como factores protectores. Propositos y Representaciones,
2(1), 121-159. doi: http://dx.doi.org/10.20511/pyr2014.v2n1.55

Taha, N. Florenzano, R. Sieverson, C. Aspillaga, C & Alliende L. (2011). La espiritualidad
y religiosidad como factor protector en mujeres depresivas con riesgo suicida: consenso
de expertos. Rev Chil Neuro-Psiquiat 2011; 49 (4): 347-360. Recuperado de:
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnp/v49n4/art06.pdf

33


http://dx.doi.org/10.20511/pyr2014.v2n1.55
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2014.v2n1.55
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2014.v2n1.55
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnp/v49n4/art06.pdf

ANEXOS

ANEXO 1

Entrevista semiestructurada sobre factores protectores de la religién en conductas
delictivas en jovenes en proceso de resocializaciéon

Guia de preguntas

Tesis de grado en Psicologia de la universidad EAFIT

Entrevistadora: Sofia Ruiz Pineda

Tema: Efectos de religion como factor protector en un grupo de jovenes de la ciudad de
Medellin

Objetivo: Describir los efectos de la religion como factor protector en un grupo de jovenes
de la ciudad de Medellin.

Dirigido a: jovenes de la ciudad de Medellin
Tiempo aproximado de entrevista: 30-60 minutos
Recursos: Guia de preguntas, dispositivo movil para el audio y consentimiento informado

Observacion: Actividad investigativa solamente para fines académicos

Contextualizacion:

Al inicio se le agradecerd al entrevistado por estar presente y la importancia de su presencia
en la investigacion
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Después se hara la presentacion de la entrevistadora (hombre, edad, ocupacion)

Acto seguido se hard una pequefia contextualizacion a los participantes acerca de la
investigacion (el motivo de la investigacion, objetivo, explicacion de términos relevantes,
etc).

Finalizando con un breve recordatorio acerca de las consideraciones éticas y el
consentimiento informado. Ademas, mencionar que si en algin momento la pregunta no le
queda clara, puede hacerlo saber para explicarsela de una manera diferente, ya que es de
suma importancia que la pregunta le quede clara al entrevistado para una adecuada respuesta
y un posterior analisis.

Preguntas sociodemograficas:
¢Cual es tu nombre?

¢ Cuantos afios tienes?

¢Cual es tu nivel educativo?

¢Dénde vives?

Categoria: La perspectiva religiosa de los jovenes desde su propia experiencia
Preguntas:

¢Cdémo ha sido su experiencia con la religion?

¢ Qué practicas religiosas realiza?

¢Qué es lo que mas le gusta de tener una creencia espiritual?

¢Qué factores cree usted que facilitan o promueven las practicas religiosas?

¢ Qué factores cree usted que obstaculizan las practicas religiosas?

Categoria: Las préacticas religiosas y su relacion con los elementos protectores en los
jovenes:
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Preguntas:
¢Puedes notar alguna diferentes antes y después de tener una creencia religiosa?

¢Ha tenido cambios en su perspectiva de vida desde que tienes alguna creencia religiosa?
¢por qué?

¢Hatenido cambios en su forma de cuidarse y apreciar su cuerpo? ¢por qué?

¢Ha tenido cambios en el comportamiento con amigos o familiares? ¢por qué?

Categoria: Factores protectores de un grupo juvenil en jovenes
Preguntas:

¢Desde qué edad ingresaste a la corporacién?

¢ Cual fue el motivo por el cual ingresaste a la corporacion?
¢Como era tu vida antes de ingresar a la corporacion?

¢En qué aspectos sientes que el grupo te ha ayudado? ¢por qué?

¢Qué es lo que mas te gusta de pertenecer a un grupo juvenil?

Nota final: Agradecimientos por la participacion y aporte para la construccion de
conocimientos de este proceso de formacion.
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ANEXO 2

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

TESIS DE GRADO EN PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD EAFIT

TITULO DEL PROYECTO: EFECTOS DE LA RELIGION COMO FACTOR
PROTECTOR EN UN GRUPO DE JOVENES DE LA CIUDAD DE MEDELLIN

1. INTRODUCCION

La presente investigacion es conducida por la estudiante Sofia Ruiz Pineda con cédula de
ciudadania 1040759613, del pregrado de psicologia de la universidad EAFIT sede Medellin.

Quiero que usted conozca que:

» La participacion en esta investigacion es absolutamente voluntaria, esto quiere decir que
si usted lo desea puede negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier momento,

sin tener que dar explicaciones.

* En todo momento se protegera la confidencialidad y el anonimato frente a la informacion
que usted nos comparta; esto quiere decir que nadie conocera su nombre o sus datos

personales.

» No recibira beneficios econdmicos por su participacion en el estudio o por la informacion

suministrada.
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2. INFORMACION DEL ESTUDIO

Objetivo: Describir los efectos de la religion como factor protector en un grupo de

jovenes de la ciudad de Medellin.

Procedimiento: para poder recolectar la informacion se tiene programado realizar una serie

de entrevistas a jovenes pertenecientes a la corporacion ABBA.

Una vez usted haya aceptado participar en el estudio se hara lo siguiente:

» Seré invitado a participar en una o dos entrevistas, con una duraciéon aproximada de una
hora cada una a través de la plataforma Teams de Microsoft. La técnica anterior sera
desarrollada por la investigadora encargada del trabajo y seran grabadas en audio con el

fin de ser absolutamente fieles a la informacion que usted nos aporte sobre su experiencia.

» Lainformacion recolectada en las conversaciones con usted serd digitada en un texto. Se
le asignara un numero o cddigo de registro, el cual lo identificara en toda la
documentacion que se utilice y que se recoja durante la investigacién y que garantizara

SuU anonimato.

« Al finalizar la investigacion, la investigadora compartird y discutird con usted los

resultados obtenidos.

Riesgos: Esta investigacion contempla los parametros establecidos en la resolucion N° 8430
de 1993 del Ministerio de salud y la Ley 1090 del 2006—Cddigo Deontoldgico y Bioético

en Psicologia—.
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Las entrevistas se consideran procedimientos de bajo riesgo a nivel psicoldgico. Si usted
considera que se pone en riesgo su integridad con algunas preguntas de la entrevista, podra

expresarlo a las investigadoras y negarse a responder o retirarse del estudio.

Beneficios: la presente investigacién no brinda ayuda econdmica a sus participantes. Sin
embargo, a partir de su valiosa y solidaria participacion, numerosas personas podran

beneficiarse de los conocimientos adquiridos a través del estudio.

Reserva de la informacion y secreto profesional: toda la informacion que usted dara a las
investigadoras en el curso de esta investigacion permanecera en anonimato y no sera
proporcionada a ninguna persona diferente a usted mismo en ninguna circunstancia. La
informacidn sera transcrita y analizada con el uso de codigos que permitan mantener la
confidencialidad y el anonimato. En la presentacion de los resultados de la investigacion y
preparacion de publicaciones nunca se menciona la identidad o datos personales de los

participantes.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier

momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo contactar a Sofia Ruiz Pineda

al correo electrénico sruizp@eafit.edu.com

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
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TESIS DE GRADO EN PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD EAFIT

TITULO DEL PROYECTO: EFECTOS DE LA RELIGION COMO FACTOR
PROTECTOR EN UN GRUPO DE JOVENES DE LA CIUDAD DE MEDELLIN

Yo identificado/a con cedula de ciudadania

ndmero después de leer y comprender la informacion suministrada en
relacion con la investigacion “EFECTOS DE LA RELIGION COMO FACTOR
PROTECTOR EN UN GRUPO DE JOVENES DE LA CIUDAD DE MEDELLIN”, de

recibir de la investigadora Sofia Ruiz Pineda explicaciones verbales sobre la misma y

respuestas satisfactorias a mis inquietudes, y de haber reflexionado sobre las implicaciones,
beneficios y posibles inconvenientes de mi decision libre, consciente y voluntaria, acepto

participar voluntariamente en esta investigacion.

Autorizo a las investigadoras a utilizar la informacidn aportada sobre la temaética en futuras
investigaciones y a la utilizacion de los resultados en la publicacion de informes y articulos

cientificos.

En constancia, firmo este documento de CONSENTIMIENTO INFORMADO vy doy fe de

mi libre decision de participar de esta investigacion.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, puedo

contactar a Sofia Ruiz Pineda al correo electrénico sruizp@eafit.edu.com
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Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

Nombre de la investigadora Firma de la investigadora Fecha

Nombre del testigo Firma del testigo Fecha

41



	INTRODUCCIÓN
	OBJETIVOS
	GENERAL
	ESPECÍFICOS

	MARCO TEÓRICO O MARCO CONCEPTUAL
	Antecedentes
	Juventud
	Espiritualidad y Religión
	Factores de riesgo
	Factores Protectores
	Factores Protectores Biológicos y Psicológicos
	Factores Protectores Socioculturales

	DISEÑO METODOLÓGICO
	Tipo de estudio
	Participantes
	Categorías
	Instrumentos
	Procedimiento
	Consideraciones éticas

	DESARROLLO DEL TRABAJO
	CONCLUSIONES
	REFERENCIAS
	ANEXOS

