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Resumen

La investigacion presentada a continuacidon tuvo por objetivo analizar las condiciones
psicosociales que favorecen y obstaculizan la vinculacion afectiva en los estudiantes de pregrado
de una universidad privada, al momento de tener sexo casual en Medellin (Colombia). El método
de la investigacion corresponde a un enfoque cualitativo, con un disefio de estudio de caso y
transversal; los instrumentos utilizados fueron la version reducida del cuestionario de apego
CaMir (CaMir-R) y la entrevista semiestructurada. Participantes: se aplicaron ambos
instrumentos a diez estudiantes de Psicologia de la universidad EAFIT con una edad media de 24.3
afios (cinco mujeres y cinco hombres). Resultados: Es posible concluir que las relaciones de tipo
casual obstaculizan la vinculacion afectiva. Por otro lado, la marihuana y especialmente el alcohol
son sustancias psicoactivas que favorecen el tener sexo casual.

Palabras clave: vinculacion afectiva, sexo casual, sexo casual en Medellin (Colombia),

relaciones sexuales esporadicas, relaciones sexuales sin compromiso.



Introduccion

El proposito de este estudio de caso es el de analizar las condiciones psicosociales que
favorecen y obstaculizan la vinculacion afectiva al momento de tener sexo casual. Se logré con
estudiantes del pregrado de una universidad privada ade Medellin (Colombia), del que se
seleccionaron diez participantes a quienes se les aplicé la version reducida del cuestionario CaMir
(CaMir-R) y una entrevista semiestructurada.

Podemos definir el sexo casual como relaciones con tendencia pasajera, que tienden a
variar en duracion, y se pueden dar con un desconocido o con un amigo (Soriano, E. y Garcia, H.
2019). Por su parte, la vinculacion afectiva es considerada un filtro para la comprension de
vivencias interpersonales que se mantiene a través del tiempo, aunque haya separacion; en la
vinculacién afectiva hay intervencion de recuerdos, deseos, sentimientos e intenciones (Burutxaga
et al., 2018).

La concepcidn sobre las relaciones ha tenido grandes modificaciones; muchos de esos
cambios son el resultado del acceso a Internet que facilita la interaccidon entre culturas y
conocimientos. Adicionalmente, muchos tabis sobre el sexo han desaparecido, como
consecuencia de la facilidad para acceder a informacion y opiniones de expertos en el tema. De la
misma manera, en muchas sociedades se ha entendido que la vida sexual es una experiencia
individual, que no estd marcada por normas o tiempos, y que cada individuo puede plantearse
diversas formas de vivirla, lo que permite experimentar la sexualidad seglin creencias y deseos.

Continuando con lo anterior, parece que el discurso de mantener relaciones sexuales
exclusivamente con una pareja sentimental se ha ido deconstruyendo. Como resultado de esto, se
ve una transformacion en el pensamiento de contraer una relacion de manera prolongada y estable.
Ademas, los medios de comunicacion alimentan la fantasia de la sexualidad sin compromiso y
promueven estas experiencias; un claro ejemplo es la musica, en la que en ciertas canciones
populares se refieren a los encuentros de una noche y sus incidencias. Este mensaje se ve reforzado
por las redes sociales, television y radio. Esto hace fuerte eco especialmente en los jévenes quienes
suelen estar mas dispuestos a tener practicas sexuales menos convencionales, como el sexo
esporadico.

Teniendo presente la informaciéon mencionada, resulta de gran interés conocer las
circunstancias psicosociales que favorecen y obstaculizan que algunos estudiantes del pregrado de

una universidad privada se aventuren en la practica de sexo casual. Ademads, al revisar



investigaciones en relacion con las practicas de sexo sin compromiso se evidencidé como la mayoria
se centra en hablar sobre los riesgos de contraer ITS; sin embargo, hay ausencia de informaciéon
sobre las practicas de sexo esporadico acompanado de vinculacion afectiva en jovenes. En esta
misma linea, al buscar informacién sobre la vinculacion afectiva la mayor parte de los estudios
giran en torno al apego en casos de violencia, sin explorar otras causas.

Con base en esto, este trabajo tiene como objetivo analizar las condiciones psicosociales
que favorecen y obstaculizan la vinculacion afectiva al momento de tener sexo casual; debido a
que con esta informacion es posible describir y analizar factores tanto de riesgo, como factores
favorables en su practica. Se considera que esto podria ayudar a que estas vivencias sexuales
puedan ser ejecutadas con mayor control y consciencia por parte de quienes las practican. En este
sentido, se planted la siguiente pregunta de investigacion: /cudles son las condiciones
psicosociales que favorecen y obstaculizan la vinculacion afectiva en los estudiantes de pregrado
de una universidad privada, al momento de tener sexo casual en Medellin, Colombia?

Objetivos

General

° Analizar las condiciones psicosociales que favorecen y obstaculizan la vinculacion
afectiva en los estudiantes de pregrado de una universidad privada al momento de tener sexo casual
en Medellin (Colombia)

Especificos

° Identificar los factores que favorecen y obstaculizan la vinculacion afectiva en los
estudiantes de pregrado de una universidad privada al momento de tener sexo casual en Medellin
(Colombia).

° Describir las principales emociones que favorecen y obstaculizan la vinculacion
afectiva en los estudiantes de pregrado de una universidad privada al momento de tener sexo casual
en Medellin (Colombia).

° Exponer los pensamientos que favorecen y obstaculizan la vinculacion afectiva en
los estudiantes de pregrado de una universidad privada al momento de tener sexo casual en
Medellin (Colombia).

Estado del arte

El presente texto tiene como proposito dar a conocer el estado actual de las investigaciones

realizadas con relacion a las condiciones psicosociales que favorecen y obstaculizan la vinculacion



afectiva al momento de tener sexo casual en Medellin (Colombia). Para ello se hizo el balance de
los estudios encontrados relacionados con el tema a partir de estas categorias: propdsito general
de la investigacion, referentes conceptuales, tipos de estudios, participantes, técnicas de
recoleccion de la informacion y resultados.

En relacion con el proposito general de las investigaciones se evidencia que varios autores
han realizado articulos en relacidon con el sexo casual. En primer lugar, Garcia y Soriano, (2019)
analizan las relaciones de amigos con beneficios y el sexo ocasional, y profundizan en los
comportamientos sexuales, el tipo de amor y las creencias sobre el amor romantico que manifiestan
los involucrados en ambas relaciones. Asimismo, Gonzéilez y Molina (2019) analizaron la
asociacion entre inicio sexual en contexto de sexo casual y comportamientos de riesgo en la salud
sexual y reproductiva en adolescentes. Por otra parte, Hurtado et al. (2017) identifican la
asociacion entre tener multiples parejas sexuales y la edad temprana de inicio de relaciones
sexuales coitales en estudiantes universitarios del area de la salud en el Estado de México.

Para continuar, también se tomé en cuenta a Pinho & Kern (2018), quienes examinan la
autoestima, la busqueda de sensaciones sexuales y la percepcion de satisfaccion sexual en
estudiantes universitarios con y sin experiencias de sexo casual. Siguiendo con la recopilacion de
informacion, se toma en consideracion a Deleon et al. (2022), que analizan las précticas sexuales
y la adopcion de practicas de prevencion de infecciones de transmision sexual entre estudiantes
universitarios. Sumado a lo anterior, algunos autores han tenido presente diversos escenarios como
el caso de Wu O, (2019), este analiza la relacion entre el uso de Tinder, la busqueda de sensaciones
sexuales, la compulsividad sexual y el mantenimiento de conductas sexuales de riesgo. En relacion
con lo anterior, se observd como otros escritores utilizaron para sus articulos la orientacion sexual,
brindando informacion sobre esta variable, tales como Rodrigues et al., (2017), quienes describen
los factores que se asocian o no con el uso del conddn entre los jovenes que tienen sexo con
hombres (HSH).

Adicionalmente, el articulo realizado por Uribe et al., (2012), quien determina la relacion
entre percepciones sobre el uso del condon y la actividad sexual de riesgo en jovenes universitarios
y universitarias. Posteriormente, Bahamon et al., (2014) analiza diversos estudios sobre las
conductas y practicas sexuales de riesgo, con la finalidad de entablar una reflexion de los
principales hallazgos a la luz de la perspectiva de género. En consonancia, Osorio et al. (2017)

también realizo aportes frente a la asertividad sexual y autoeficacia para prevenir el VIH/SIDA en



jovenes universitarios del area de la salud. Ademas de esto, se revisaron articulos en relacion con
la vinculacién afectiva, como es el caso de Miramontes y Manas (2018), ellos pretendieron conocer
la presencia del SIES-d en una muestra de mujeres dominicanas separadas tras sufrir violencia de
género como condicion que explica la vinculacién emocional al maltratador. En esa misma linea,
se identifica que varios autores realizaron articulos en relacion con violencia en las relaciones de
pareja, como por ejemplo Loinaz y Echeburta (2012): en su trabajo revisaron la investigacion
existente sobre los estilos de apego adulto y su vinculacion con la violencia contra la pareja. A su
vez, Aiquipa (2015) identifico la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja
en una muestra conformada por mujeres usuarias del servicio de psicologia de un establecimiento
de salud nacional.

De acuerdo con lo anterior, Castillo (2017) determiné la relacion entre dependencia
emocional, estrategias de afrontamiento al estrés y depresion. Por ultimo, en relacion con los
articulos sobre la violencia en una relacion de pareja, estd Ponce et al., (2019), quienes tuvieron
por objetivo analizar la relacion entre la dependencia emocional y la satisfaccion con la vida en un
grupo de estudiantes de Psicologia de universidades publicas y privadas de Lima Metropolitana,
victimas y no victimas de violencia de pareja. Se encontr6 también que Ortiz et al. (2002)
analizaron, por una parte, la capacidad predictiva de la historia afectiva en la seguridad del apego
en la etapa adulta, y, por otra, las relaciones existentes entre los patrones de apego, la expresion
emocional, la satisfaccion sexual y el ajuste diddico en las relaciones de pareja.
Del mismo modo, Tobon et al. (2012) desarrollaron su articulo con base en comprender las
caracteristicas de los vinculos afectivos de pareja en la juventud en la ciudad de Medellin. Ademas,
Muiiiz et al. (2015) realizaron una revision de las caracteristicas de la violencia en las relaciones
amorosas en la etapa adolescente en entornos reales (off-line) y virtuales (online), atendiendo a la
importancia que la socializacion de género y los sentimientos de soledad tienen en este tipo de
relaciones. Finalizando, tenemos a Chaves et al. (2018), quienes en su articulo examinaron la
satisfaccion sexual y de conformidad con la pareja en las diferentes combinaciones de estilos de
apego. Finalmente, Cafiizo y Salinas (2010), evaluaron las practicas sexuales alternas reportadas
por los individuos y su relacion con los niveles de permisividad en los jovenes universitarios.

Continuando con los referentes conceptuales, fue posible evidenciar que se utilizaron
palabras clave comunes, tales como amigos con beneficios, sexo casual, conductas sexuales, amor,

creencias romanticas, tipo de relacion de pareja en el inicio sexual, edad de inicio sexual, nimero



de parejas sexuales, uso de método anticonceptivo, autoestima, busqueda de sensaciones sexuales,
satisfaccion sexual, salud sexual, enfermedades de transmision sexual, adulto joven, conducta
sexual, estudiantes, educacion en salud, Tinder, compulsividad sexual, conductas sexuales de
riesgo, preservativos, homosexualidad masculina, uso de conddn, asertividad, autoeficacia,
género, victima de violencia de género, sindrome de Estocolmo doméstico, dependencia,
separacion, apego adulto, violencia contra la pareja, tipologias de agresores, tratamiento, revision,
violencia de pareja, dependencia emocional, satisfaccion con la vida, estudiantes universitarios,
vinculos afectivos, jovenes, pareja, adolescencia, violencia de pareja online, violencia de pareja
offline, soledad, estrategias de afrontamiento, depresion, factor de riesgo, estilos de apego, parejas,
satisfaccion de pareja, sexualidad, permisividad, conductas sexuales alternas (Garcia y Soriano,
2019; Gonzalez y Molina, 2019; Hurtado, et al., 2017; Pinho & Kern, 2018; Deleon, et al., 2022;
Wu, 2019; Rodrigues, et al., 2017; Uribe et al., 2012; Osorio et al., 2017; Bahamon et al., 2014;
Miramontes y Mafias, 2018; Ortiz et al., 2002; Loinaz & Echeburua, 2012; Ponce et al., 2019;
Tobon et al., 2012; Muiiz et al., 2015; Castillo, 2017; Aiquipa, 2015; Chaves et al., 2018; Caiizo,
y Salinas, 2010).

Ahora bien, teniendo en cuenta los tipos de estudios, se evidencia que la investigacion
cuantitativa tuvo mayor tendencia, lo anterior se podria deber a que la mayoria de autores
trabajaron sobre grupos amplios (Garcia y Soriano, 2019; Gonzalez y Molina, 2019; Hurtado, et
al., 2017; Pinho & Kern, 2018; Deleon et al., 2022; Wo, 2019; Rodrigues et al., 2017; Uribe et al.,
2012; Osorio et al., 2017; Ponce et al., 2019; Castillo, 2017; Aiquipa, 2015; Chaves et al., 2018;
Catiizo y Salinas 2010) sin embargo, los autores también utilizaron metodologias cualitativas para
analizar tanto el sexo casual, como la vinculacion afectiva (Bahamoén et al., 2014; Ortiz et al.,
2002; Tobon et al., 2012; Muiiz et al., 2015). Por Gltimo, Miramontes y Mafias (2018) utilizaron
metodologias mixtas, uniendo lo cualitativo con lo cuantitativo. Lo anterior evidencia la ausencia
de articulos exclusivamente cualitativos.

En relacion con los participantes, se encuentra que la tendencia es que los autores utilicen
participantes en sus trabajos; esto es, que son investigaciones de intervencion y no solo
bibliograficas o documentales (Garcia y Soriano, 2019; Gonzalez, y Molina, 2019; Hurtado, et al.,
2017; Pinho, & Kern, 2018; Deleon, et al., 2022; Wu, 2019; Rodrigues, et al., 2017; Uribe et al.,
2012; Osorio et al., 2017; Miramontes, y Manas, 2018; Ortiz et al., 2002; Ponce et al., 2019; Tobon
et al., 2012; Castillo, 2017; Aiquipa, 2015; Chaves et al., 2018; Cafiizo, y Salinas, 2010). Sin



embargo, otros autores utilizaron revision bibliografica, por lo tanto, no requirieron de
participantes (Bahamon et al., 2014; Loinaz & Echeburtia 2012; Muiiiz et al., 2015)

Los instrumentos utilizados fueron la entrevista (Tobon et al., 2012; Miramontes, y Mafias,
2018), la encuesta y el cuestionario (Garcia y Soriano, 2019; Gonzalez y Molina, 2019; Hurtado,
et al., 2017; Pinho & Kern, 2018; Deleon et al., 2022; Wo, 2019; Rodrigues et al., 2017; Uribe et
al., 2012; Osorio et al., 2017; Ponce et al., 2019; Castillo, 2017; Aiquipa, 2015; Chaves et al.,
2018; Cafiizo y Salinas 2010); las bases de datos bibliograficas (Bahamon et al., 2014; Loinaz &
Echeburtia 2012; Mudiz et al, 2015); sin embargo, algunos autores utilizaron instrumentos
diferentes, como es el caso de la escala triangular del amor de Sternberg (Garcia y Soriano, 2019),
cuestionario sobre sexo en estudiantes universitarios (SSEU) (Hurtado, et al., 2017), cuestionario
para investigar la percepcion del sexo casual en estudiantes universitarios (QPSC), escala de
autoestima, escala de busqueda de sensaciones sexuales (Pinho & Kern, 2018), (Deleon, et al.,
2022), sexual sensation seeking scale, problematic Tinder use scale (Wu O, 2019), escala tipo
Likert con 31 reactivos, con cuatro dimensiones (Uribe et al., 2012), escala de autoeficacia para
prevenir el SID, escala de asertividad sexual (SAS) (Osorio et al., 2017), escala SSS (Miramontes
y Mafias 2018), escala de estilos de apego actual., escala de ajuste diadico, DAS, escala de
expresion emocional, historia de apego con el padre y con la madre, satisfaccion sexual en la
pareja, subescala de la marital satisfaccion, inventory (Ortiz et al., 2002), cuestionario de violencia
entre novios, el inventario de dependencia emocional y la escala de satisfaccion con la (Ponce et
al., 2019), ficha de datos sociodemograficos y deteccion de violencia, inventario de dependencia
emocional, inventario de respuestas de afrontamiento para adultos, e inventario de depresion de
Beck-II (Castillo, 2017), estrategia asociativa comparativa (Aiquipa, 2015), experiences in close
relationships-revised, escala de satisfaccion marital (ESM), escala de satisfaccion sexual (Chaves
et al., 2018), inventario de conductas sexuales alternas (ICSA), cuestionario de permisividad
sexual (CPS) (Cafiizo y Salinas,2010).

Ahora bien, en relacion con las principales conclusiones Garcia y Soriano (2019) indican
que los comportamientos sexuales y emocionales se ven con mayor reiteracion en la relacion de
amigos con derechos que en el sexo con un Unico encuentro. También indica que este estilo de
relaciones evidencia un tipo de amor fundado en la pasion y la intimidad. No obstante, sefiala que

estas se dan sin compromiso; aunque, conservan creencias relacionadas con el amor romantico.



Por lo cual, finaliza respaldando que sus resultados fortalecen la idea sobre la tendencia hibrida
entre los amigos con derechos, entre la relacion puramente sexual y el vinculo romantico.

Por otra parte, Hurtado et al. (2017) concluyen que los universitarios que comienzan su
vida sexual con relaciones coitales en edades tempranas tienen méas compaiieros sexuales y realizan
sexo casual, transaccional y grupal, e indica que por las razones anteriores estos suelen estar mas
propensos a adquirir infecciones de transmision sexual (ITS), de igual manera embarazos no
deseados.

En relacion con lo anterior, Pinho & Kern (2018) también hacen aportes en relacion con el
sexo casual. Los autores realizaron su investigacion por medio de la comparacion de dos grupos,
uno de los grupos estuvo conformado por individuos que tuvieron experiencias de sexo casual, y
el otro grupo por individuos que no habian tenido experiencias de sexo casual. Por medio de los
dos grupos, lograron concluir que existen discrepancias en la exploracion de sensaciones sexuales
y la concepcion de placer en el sexo de una sola noche entre los grupos. En su articulo sefialan que
entre mas se esté en la busqueda de sensaciones sexuales, mas aumenta la percepcion de
satisfaccion y disminuye la percepcion de los peligros, los dafios psicologicos y comunitarios del
sexo de una noche. Asimismo, identifican que en las experiencias de sexo casual y el deseo de
sensaciones sexuales tuvieron relacion con la cantidad de compatfieros sexuales y las vivencias de
sexo casual. Finalmente, observaron que no hubo diferencias en la autoestima entre los dos grupos.

Por otro lado, y teniendo en consideracion otros contextos en los que puede presentar el
sexo casual, Wu O (2019) concluye que manejo de la aplicacion de Tinder no implica peligro para
la salud, también sefiala que la aplicacion es una herramienta entre muchas otras, que funciona
como “mediador” en la vida intima de quienes la usan y les ayuda en la ampliacion de sus creencias
sobre las relacionales. Por lo cual, Tinder funciona como una alternativa aceptable que permite
luchar con los obstaculos que los jovenes puedan afrontar al momento de establecer relaciones de
pareja, como el deseo de conocerla dentro del grupo de amistades.

En relacion con el sexo casual, Gonzalez y Molina, (2019), manifiestan que el comienzo
de la vida sexual en un escenario en el cual el sexo cuando es exclusivo de una noche lleva a los
jovenes a incrementar los peligros en sus acciones con relacion a su salud sexual y reproductiva.
Esto se observa al hacer una comparacion con aquellos que comienzan su vida sexual en

condiciones mas romanticas.
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Un tema de gran relevancia en las relaciones coitales es el uso del condon, frente a esto
Deleon et al., (2022) concluye que la poca adherencia que tienen los mancebos al preservativo al
tener relaciones estables y casuales son comportamientos sexuales que implican una exposicion a
peligros que pueden influir en contraer infecciones de transmision sexual. Frente a esto, los autores
sefalan que aumentar la accesibilidad a las pruebas y el refuerzo de las jornadas educativas en
escenarios como por ejemplo la universidad son practicas fundamentales para disminuir la
vulnerabilidad del grupo a las infecciones de transmision sexual.

Rodrigues et al., (2017), sefiala que los participantes utilizados en su estudio presentan
condiciones que los vuelve un blanco facil frente a adquirir infeccion por VIH, esto al momento
de dejar a un lado el uso de preservativos, lo anterior fundado en depositar confianza en el
compaifiero sexual, la ausencia de informacion y/o vivencias. Por otra parte, menciona que orientar
las acciones que se toman en la vida sexual y explicar por medio de herramientas que brinden
conocimiento es importante. También menciona que se debe considerar la fragilidad de estos
individuos en relacion con las ITS.

Continuando con las conclusiones, en este caso en relacion con el apego Chaves et al.,
(2018), indica que los individuos seguros experimentan mayor satisfaccion sexual y a nivel de
relaciones. Las parejas formadas por un varoén y una mujer seguros son las que mas complacidas
se encuentran, las féminas seguras se insatisfechas con su relacion cuando el hombre es quien esta
constantemente preocupado, pero los varones seguros se sienten complacidos tanto si la fémina es
segura como si presentan comportamientos ansiosos. Por cual, la felicidad de un integrante de la
pareja ansioso/a depende del tipo de apego y sexo de su compaiiero sentimental.

Como punto de ruptura se encontrd que la presente investigacion es viable en su
realizacidn, ya que es relevante. Lo anteriormente mencionado, se sustenta ya que se evidencio,
por una parte, ausencia de informacion en relacion con la vinculacion afectiva en casos sin
antecedentes de violencia en la pareja. Por otra parte, las investigaciones revisadas sobre el sexo
casual, en su mayoria se centran en como este influye en contraer infecciones de transmision sexual
y como es el uso del condon en este tipo de encuentros, dejando a un lado otras variables relevantes
que se presentan en el sexo casual, como por ejemplo las caracteristicas que influyen en que ciertos
individuos sostengan relaciones casuales e incluso que en algunos casos exista una vinculacién

afectiva. Ademas, hay pocas investigaciones sobre ambos temas con enfoque cualitativo, enfoques
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de gran relevancia que brindan informacion y detalles que nos pueden obtener mediante un enfoque
cuantitativo.

Marco de referencias conceptuales

Vinculacion afectiva: una aproximacion a su definicion

Con el objetivo de lograr mayor claridad sobre el concepto de vinculacion afectiva, resulta
necesario iniciar hablando sobre el concepto de apego.

Bowlby sefiala en su teoria de apego (1954), que, en la mayoria de los casos para el neonato,
el vinculo con la madre compone el lazo emocional mas relevante durante los primeros afios de
viva. La importancia de esta relacion se evidencia puesto que marca y deja precedentes para sus
posteriores relaciones afectivas. Esto por lo que la progenitora en muchos casos es la encargada
de satisfacer las principales necesidades del bebé, como alimentarlo, abrigarlo, limpiarlo y darle
la atencion necesaria. Insiste en la importancia de la relacion entre la progenitora o un cuidador
permanente y el bebé, por el impacto que tiene en la salud mental del infante. Este vinculo le
proporcionara beneficios como la cercania fisica, el calor y la interaccion. Lo mencionado
anteriormente, le brinda al infante seguridad, beneficiando la exploracion de su entorno. De no ser
proporcionadas estas condiciones por el cuidador, el desarrollo correcto del nifio se puede ver
gravemente afectado.

Otros autores recalcan el rol de la madre como fundamental en el desarrollo y aprendizaje
del bebé. De igual manera, indican que los sentimientos que la progenitora expresa hacia el neonato
son de gran impacto, es la actitud amorosa de la madre la que le brinda al infante experiencias
placenteras que serviran de base para su vida adulta (Spitz, 1972).

Adicionalmente, otros investigadores van mas allé de la relacion del neonato con su madre,
indicando que los vinculos entre el infante y su circulo familiar cercano, como los tios, abuelos,
amigos, padres, entre otros, constituyen los pilares que guiaran e indicaran la manera en la que
posteriormente el nifio socializa. Asimismo, sefialan que las relaciones de apego se presentan
durante toda la vida de los seres humanos, y estas estan mediadas por un sistema de patrones que
dirigen los comportamientos y permiten obtener aprendizaje de las experiencias vividas ya sean
positivas o negativas. Esto facilita el desarrollo de la capacidad de adaptacion en el individuo, que
es requerida para lograr la transicion de cada una de las relaciones que se van presentando en la

transicion de la nifiez a la adolescencia, y de la adolescencia a la adultez (Carrillo et al., 2004).
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Ahora bien, autores como Lopez (2006), con base en la teoria de Bowlby (1954), define el
apego como un vinculo afectivo caracterizado por objetivos sociales. Este vinculo se establece
entre dos personas y su principal caracteristica es el deseo de cercania fisica. Ademas, indica que,
desde la dimensién emocional, cuando el neonato siente compromiso de la figura de cuidado, se
generan sensaciones positivas como seguridad y autoestima. A nivel de la psique, el apego
constituye una vision sobre si mismo y sobre la figura cuidadora.

Por otro lado, se menciona que el apego no es exclusivo entre madre e hijo, sino que puede
dar con diversas personas como padre, abuelo, y otros familiares. A su vez, los humanos pueden
establecer relaciones de apego a lo largo de la vida, incluso argumenta que es muy comun crear
vinculos de apego con la pareja sentimental, amigos y de padres a hijos. Lopez (2006). También
sefiala que uno de los principales objetivos del apego es la supervivencia del neonato, a través de
la cercania con el cuidador, la obtencion de seguridad y carifio que este le provee. Mediante las
vivencias de apego que se experimentan con las principales figuras cuidadoras y las experiencias
en la nifiez, cada individuo forma un patrén de apego que marcard una manera de vincularse, pensar
y experimentar sentimientos en las vinculaciones posteriores.

Lopez (2006), basado en la teoria del apego de Bowlby (1954), también sefiala que existe
un unico “sistema de apego” que se adapta a cada uno de los vinculos emocionales que se daran a
lo largo de la vida. Aunque cada vinculacion afectiva es diferente ya que las caracteristicas
individuales de las personas que conforman el vinculo influyen en la relacion, el sistema que media
las relaciones es el mismo. Sin embargo, se indica que el sistema de apego no es el Unico que
interviene en la interaccion social, mencionado de este modo que desde los primeros instantes de
vida del neonato existen varios sistemas que se involucran, mencionando asi el sistema
“exploratorio”, el cual favorece el interés por el mundo exterior; el “afiliativo” que facilita que el
bebé se vincule con personas cercanas y permitiendo que a los tres afios genera amistades; y el
“sexual” el cual activa el placer. Tras estos sistemas y la primera mitad del afio de vida
aproximadamente, se desarrollan dos sistemas adicionales: el apego y el temor a personas
desconocidas, lo que lleva al infante a ser cuidadoso al interactuar con otras personas. El autor
indica que el sistema de apego estd en interaccion con los otros sistemas de relacion, y todos
pueden controlar el comportamiento y poseen una habilidad importante que ayuda en la adaptacion
a diversos contextos. Resulta importante mencionar que, adicional a estos sistemas, existen

factores culturales, fisiologicos, de temperamento, el género, etc., que influyen en la manera de
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relacionarse con el otro. En conclusion, Lopez (2006) menciona que todas las relaciones de apego
se ven atravesadas por diversos factores, tanto de nuestra parte como de la otra persona. Algunos
ejemplos de estos factores son la autopercepcion, la concepcidn del otro, el tipo de relacion
existente entre ambos, etc. En definitiva, las relaciones de apego son diversas y dependen de los
factores mencionados.

Ademas de Bowlby (1954), otros autores han definido la teoria del apego como la
encargada de delinear la manera de las interacciones sociales, centrandose esencialmente en el
instinto innato de generar vinculos, generalmente con el progenitor o cuidador, para alcanzar un
desarrollo normal. Asimismo, dentro de esta teoria se habla del término “apego”, como el vinculo
de tipo afectivo de un individuo hacia una figura que le brinda las atenciones que requiere (Rua,
2015).

Teniendo presente lo anterior, es conveniente sefialar lo que menciona Moreno (2010),
quien al hablar de apego hace referencia a lo planteado por Ainsworth & Bell, quienes sefialan que
el apego es una vinculacion privilegiada que se establece entre el infante y un nlimero limitado de
individuos. Sefialando que el vinculo, lleva al nifio a buscar cercania e interaccion con cada
individuo. Cuando un individuo recibe lo esperado de su cuidador principal, atencion, cuidados,
amor, entre otros; en su vida adulta manifestard hacia personas como familiares, amigos,
compafiero sentimental entre otros comportamientos de seguridad. En contraparte, si las vivencias
del infante son desfavorables con su figura de apego, en su vida adulta presentara ante quienes lo
rodean una actitud de desconfianza, inestabilidad y evitara continuar con el vinculo.

Rendodn et al., (2016), sobre la teoria del apego se refiere a Bowlby (1954), quien asegurd
que el neonato suele tener una relacion cercana con su progenitora, y menciona que esta interaccion
tendria un origen instintivo y se compara con necesidades basicas como el hambre. Asimismo,
nombra que la relacion entre el bebé y la madre se da con la secuencia de respuestas emocionales
y comportamentales, nombradas como sistema de vinculo. Ademas, se refiere al planteamiento de
Bowlby sobre la relevancia de la reaccion de la progenitora frente a las conductas mencionadas,
senalando asi que una respuesta comprometida de la madre tiene un impacto positivo sobre el
estado emocional del infante.

Hay autores que utilizan el término “vinculacién afectiva” y la teoria del apego como
sinonimos. Sin embargo, hay otros quienes realizan la diferenciacion entre estos conceptos, como

es el caso de Galan (2010), el cual senala que el concepto de “apego” a lo largo de los afios se
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convirtio en una palabra utilizada con la finalidad de abarcar todas relaciones afectivas, llevando
de esta manera a relacionar los conceptos de “vinculacion afectiva” y “apego”, dejando a un lado
que el apego es una de las muchas maneras de establecer relaciones emocionales. Adicionalmente,
hace referencia a Bowlby (1954), quien sefalaba que las relaciones de apego se presentaban
exclusivamente hacia alguien percibido de mayor edad y con mayor conocimiento.

Asimismo, Rendodn et al., (2016) hace referencia a Fonagy, quien indica que la relacion de
apego funciona como mediador frente a las emociones y adicionalmente tiene como finalidad
proporcionar seguridad. También sefala que las relaciones de apego se presentan con anterioridad
al vinculo afectivo. Por otra parte, se indican otras diferencias como, por ejemplo, que el
comportamiento de apego se puede presentar ante diversos individuos, mientras que la vinculacion
se da con unos pocos y se mantiene a través del tiempo, aunque haya separacion. Intervienen
recuerdos, deseos, sentimientos e intenciones; convirtiéndose de esa manera en un filtro para la
comprension de vivencias interpersonales.

Finalmente, Burutxaga et al., (2018) se encarga de sefialar que el concepto de apego se ha
ido confundiendo con el vinculo y se han dejado de lado las claras diferencias entre ellos.
Asimismo, menciona que el concepto de vinculo tiene mayor antigiiedad que la teoria del apego y
que usualmente se uso6 en investigaciones con el fin de referirse a la relacion entre el neonato y la
madre. Del mismo modo, menciona que el vinculo se inicia antes de que incluso el infante llegue
a la vida y que serd un predecesor de las relaciones posteriores que ira desarrollando a lo largo de
la vida el bebé. Por otro lado, al referirse al apego desde lo postulado por Bowlby, se entiende
como un requerimiento del infante diferenciado de las necesidades restantes y cuyo objetivo es
mantener la cercania y disposicion fisica y emocional de la figura que ofrece bienestar. Sumado a
lo anterior, el autor sefiala que el vinculo se puede dar a cualquier edad, sefialando que la
vinculaciéon es algo natural de los humanos y se busca a lo largo de la vida, sin limitarse a un
nimero de personas. En contraste, el apego se desarrolla con quien provee los cuidados, que suele
ser la progenitora. Aunque del mismo modo se menciona que a lo largo de la vida se podrian dar
otras relaciones de apego, pero son muy pocas. Al inicio de la vida, el bebé tiene comportamientos
de apego hacia el mundo, posterior a los seis meses del infante tiene un apego dirigido hacia la
figura mas importante. Adicionalmente, el apego siempre se da entre el nifio y otro individuo, y
no es posible un tercero, aunque el infante si puede desarrollar dos relaciones de apego diferentes

entre ellas. Finalmente, concluye que el término “vinculo” se refiere a formas de comportamientos
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mas variable y su definicion es mucho mas amplio que el término “apego”, entendiendo este ultimo
como principalmente aquel que se refiere a las estrategias y comportamientos del infante hacia las
personas mayores que tienen el objetivo de cubrir las necesidades principales de este.

Sexo casual

Para hablar de sexo casual es importante plantear inicialmente como se entiende el termino
de sexualidad humana y los componentes, para posteriormente abordar que se entiende como sexo
casual y sus caracteristicas.

Resulta interesante que Vega, M. y Cantero, C (2005) sefialan que el término sexualidad
va mas alld de los 6rganos reproductores, y para referirse a este término hay componentes como
la interaccion con los demas y con uno mismo, la esfera de las emociones, el placer, el carifo, el
sentirse bien, entre otros. Por esta razon, se ve la sexualidad como el conjunto de cinco
componentes. El primero hace referencia a la vinculacion, entendida como las relaciones que se
crean con quienes nos rodean. El segundo componente es el erdtico, la capacidad de disfrutar y
combinar las sensaciones como, por ejemplo, el amor y el placer. La tercera es el componente
corporal, la exploracion y aceptacion del propio cuerpo para posteriormente aceptar el cuerpo del
otro. El cuarto la sinceridad o ética, que permite ser elocuente consigo mismo y con el otro. Por
ultimo, la dimension cognitiva, la cual es integrada por la idea que cada individuo va forjando en
relacion con la sexualidad, ya sea por factores sociales, culturales o familiares. Sumado a lo
anterior, el autor realiza varias aclaraciones en referencia a conceptos que resultan implicados en
las relaciones. Al inicio aclara que el sexo es un rasgo biologico y que es observable a nivel fisico,
e indica que permite diferenciar hombres de mujeres. Ademas, hace referencia a que todas las
relaciones que se establecen entre los seres humanos son relaciones sexuales debido a que todos
“tenemos sexo”. Por otra parte, al referirse a relaciones sexuales genitales, especifica que estas se
entienden como aquellas en las cuales hay interaccion con los genitales externos como el clitoris,
los labios menores y mayores, la vagina, el pene, los testiculos y escroto. En este tipo de relaciones
entra la masturbacion, sexo oral y sexo anal. Finalmente, aclara que las relaciones coitales son
aquellas donde existe penetracion (introduccién del pene en la vagina).

Al ahondar en el ambito del sexo casual, Gutiérrez, G. y Palacios, B. (2016) hacen
referencia a Wentland & Reissing, quienes plantean que existen cuatro estilos de sexo ocasional.
El primero son aquellos llamados “one- night stands”, que consisten interacciones de una sola

noche con un encuentro sexual. El segundo “fuck buddies”, en este caso se mantiene un contacto
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durante un tiempo prolongado y regular con la persona que se tiene relaciones sexuales, pero
unicamente con la finalidad de repetir el encuentro. El tercero son los “booty calls”, en este caso
son los encuentros arreglados previamente, con la Unica finalidad de tener relaciones sexuales.
Finalmente, los “Friends with benefits”, que consisten en los famosos “amigos con derechos”,
donde, como su nombre lo indica, se referencia a los encuentros sexuales con personas conocidas,
especificamente amigos. Ademas, se hace referencia a Amstrong & Reissing, los cuales sefialan
que, en las relaciones sexuales casuales practicadas por mujeres, estas tienen como principal
motivacion el componente fisico, aunque si hay una relacion previa, las razones cambian a unas
de tipo sentimentales.

Soriano, E. y Garcia, H. (2019) consideran que las relaciones sexuales casuales son un
grupo de relaciones con tendencia pasajera, que pueden variar en duracion, ya que se puede dar
con un desconocido o con un amigo. También sefialan que los comportamientos que se dan en
estas son variados, ya que pueden variar en intensidad y compromiso, desde un beso hasta la
penetracion.

Amor liquido

Bauman (2003) en su libro “Amor liquido: sobre la fragilidad de los vinculos humanos”
analiza como los seres humanos suelen enamorarse y desenamorarse con facilidad y como lo hacen
en multiples ocasiones. En este proceso hay quienes alardean o se decepcionan de si mismos y de
otras personas por este desinterés constante. Asimismo, indica que hay motivos de gran peso que
evidencian que el amor y el “enamoramiento” son un estado frecuente -casi innato- proclive a
repetirse. Se habla de como los individuos tienen variados recuerdos en los que relacionan estar
enamorados con varias experiencias del pasado y, sin embargo, actualmente no podrian afirmar
que deseen estar indefinidamente con una sola persona; incluso esperarian que no fuera asi para
seguir viviendo nuevas aventuras en el ambito romantico.

El autor sefiala que considerar el amor en términos de eternidad es una idea ahora
desechada, por eso las expectativas de los vinculos afectivos se han ido relajando y cada dia son
mas laxos los criterios que se tienen para asumir que se siente amor hacia el otro. Incluso en la
modernidad el sexo de una noche se ha llegado a considerar “hacer el amor”. Por otra parte, la
facilidad con la que se pueden vivir “experiencias amorosas” puede promover que el amor es una

destreza que se aprende y que la adquisicion de dicha destreza se pule con la cantidad amorios que
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se tienen. En varias oportunidades se llega a considerar que el préximo romance serd una vivencia
mas atractiva que las que hemos tenido, pero menos excitante y apasionante que las futuras.

La sociedad y las relaciones interpersonales se han ido transformando, siendo cada vez mas
inestables, fragiles, aleatorias y, por tanto, liquidas. El amor liquido surge en el auge del
capitalismo y la globalizacién, donde las sociedades estan sometidas por valores utilitarios y
economicos. Si bien hasta ahora existia una definicion del amor que iba en contra de esos
principios y en contra del capitalismo, es cierto que se le ha dado una nueva vision a ese concepto
y a la forma en que las personas viven su vida, dando una vision actual del amor dominada por la
lujuria y la atraccion, que provoca el “consumo” a corto plazo de esos vinculos, de modo que
cuando se alcanza el placer se destruye la relacion antes de que las personas puedan comprometerse
a largo plazo (Treus, 2022).

Continuando en esa misma linea, el amor liquido en las parejas contemporaneas ha
establecido como eje central el evitar el compromiso a largo plazo. De este modo, se extiende la
cultura del descarte, donde las crisis y dificultades se evitan y rechazan. Por otro lado, el amor
liquido es fugaz e inestable; vivir el momento es la meta y los romances se reducen a satisfacer los
caprichos inmaduros de las personas. La inestabilidad en la época actual convierte el futuro de los
noviazgos en incierto. Asimismo, la idea de amor como aquel que se disuelve tnicamente después
de la muerte es una idea que ahora solo pertenece al pasado. En la misma linea, en el presente es
claro que la dindmica del amor liquido conduce a desechar de forma mutua a los individuos,
reduciendo al otro a un objeto. En primer lugar, el temor de aumentar con el tiempo al fracaso en
las relaciones intimas, lo que cohibe a las personas en su decision de aventurarse en algo mas
estable; y, en segundo lugar, la virtualidad que ha impactado a la sociedad del siglo XXI ha
impactado en la forma en que las personas conectan y se relacionan, dando como resultado otra
forma de amor liquido (Velasquez. 2021).

Método

Tipo de enfoque

Esta investigacion tendra un enfoque cualitativo, que se refiere a la herramienta que permite
conocer y entender los motivos que los sujetos o comunidades atribuyen a una situacidén
problematica (Flores, 2018). Se utiliz6 el enfoque cualitativo, puesto que este otorga la facilidad
de recolectar informacion no predeterminada. Adicionalmente, este enfoque permitié conocer las

diferentes perspectivas y puntos de vista de cada uno de los entrevistados, al considerar que la
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sexualidad y la vinculacién afectiva son experiencias subjetivas e individuales y cada una cuenta
con particularidades. Asimismo, el objetivo de la investigacion se vio beneficiado por el enfoque
cualitativo, dado que no se busca encontrar respuestas absolutas; de este modo, se pudo tener
presente diversas “realidades” que ampliaran la visidn respecto al sexo casual y la vinculacion
afectiva de los estudiantes de pregrado de una universidad privada. El disefio de la investigacion
fue un estudio de caso, comprendido como un estudio experimental de una situacion no
manipulada. Por otra parte, este permite la utilizacion de diversas herramientas como la entrevista,
para conocer los comportamientos de los individuos involucrados en la situacion estudiada
(Chaves, 2012). Se entrevistaron diez estudiantes de pregrado de psicologia que hubieran tenido o
no experiencias de sexo casual acompafiado de vinculacion afectiva, con el objetivo de conocer
las caracteristicas de los individuos, sus creencias y postura frente al sexo casual y la vinculacion
afectiva. Se indago sobre las condiciones psicosociales que favorecen y obstaculizan la vinculacion
afectiva en los estudiantes de pregrado de una universidad privada al momento de tener sexo
casual. Por ultimo, es necesario resaltar que se utilizd un enfoque descriptivo-analitico. Al
considerar que se pretendia conocer las condiciones psicosociales que favorecen y obstaculizan la
vinculacion afectiva de los estudiantes de pregrado de una universidad privada al momento de
tener sexo casual, resultd necesario iniciar por la descripcion de las condiciones que los
entrevistados consideraron beneficiosas y obstaculizadoras para que se diera la vinculacion
afectiva al momento de tener sexo casual. En relacion con lo anterior, el tipo de estudio analitico
hace referencia a aquel que aclara y responde al motivo por el que se manifiestan determinadas
situaciones o actitudes (Miiggenburg y Pérez, 2007); en esta linea, es analitico ya que se revisaron
cada una de las variables del sexo casual y, ademads, se explico la relacion que existia entre las
circunstancias en las que se tiene sexo casual y las razones que favorecen y obstaculizan que se

presente una vinculacion afectiva.

Objetivos especificos Categorias de rastreo/analisis de
datos
° Identificar los factores que ° Factores que favorecen y

favorecen y obstaculizan la vinculacion obstaculizan la vinculacion afectiva en los

afectiva en los estudiantes de pregrado de una estudiantes de pregrado de una universidad
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universidad privada al momento de tener sexo
casual en Medellin (Colombia).

° Describir ~ las  principales
emociones que favorecen y obstaculizan la
vinculacién afectiva en los estudiantes de
pregrado de una universidad privada al
momento de tener sexo casual en Medellin

(Colombia).

° Exponer los pensamientos que
favorecen y obstaculizan la vinculacion
afectiva en los estudiantes de pregrado de una
universidad privada al momento de tener sexo

casual en Medellin (Colombia).

privada al momento de tener sexo casual en
Medellin (Colombia).

° Emociones que favorecen y
obstaculizan la vinculacion afectiva en los
estudiantes de pregrado de una universidad
privada al momento de tener sexo casual en

Medellin (Colombia).

° Pensamientos que favorecen y
obstaculizan la vinculacion afectiva en los
estudiantes de pregrado de una universidad
privada al momento de tener sexo casual en

Medellin (Colombia).

Instrumentos

Se realizo una entrevista semiestructurada a diez participantes estudiantes y mayores de
edad del pregrado de una universidad privada que hubieran tenido o no experiencias de sexo casual.
La entrevista semiestructurada se caracteriza por hacer previamente un andlisis de la informacion
que se busca conseguir. Se construyen una serie de preguntas abiertas segun las categorias, que
permiten al encuestado responder libremente, dandole al investigador mucha mas informacion
sobre el tema estudiado (Lopezosa, 2020). La entrevista realizada contaba con preguntas
orientadoras; se selecciono este estilo de entrevista, con el objetivo de obtener informacion
respecto a las experiencias de sexo casual, vinculacion afectiva al momento de tener sexo casual,
lugares y circunstancias en las que se realizaban los encuentros de sexo casual, rasgos generales
de los compafieros de sexo casual, recurrencia de los encuentros de sexo casual, etc., sin quitar la
posibilidad de que el entrevistado brindara informacién adicional, dejando ver sus particularidades.
Posterior a la aplicacion de la entrevista fue suministrada a cada uno de los participantes la version
reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion del apego. Este cuestionario es un

instrumento que evalua la manera en que las personas perciben el apego a lo largo de sus vidas. Se
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basa en las percepciones del individuo sobre sus experiencias pasadas y presentes a nivel familiar.
Es una herramienta ampliamente empleada en la investigacion y en entornos clinico. (Balluerka,
N.etal, 2011).

Participantes

En la investigacion se tomaron diez estudiantes de pregrado, se contd con la participacion
de cinco mujeres y cinco hombres con una edad media de 24.3 afios de una universidad privada en
Medellin. Lo anterior, con el objetivo de obtener informacion de ambos sexos; debido a que las
experiencias de sexo casual y vinculacidon afectiva entre hombres y mujeres son diferentes; por
ende, resultaba relevante observar ambos panoramas. Sumado a lo anterior, el parametro
considerado fue que los participantes fueran mayores de edad (seglin la mayoria de edad que dicta
la ley colombiana), ya que asi se podia obtener informacion del entrevistado directamente, sin
intermediario. Los diez participantes fueron tanto aquellos que habian tenido experiencias de sexo
casual como aquellos que no. Para conseguir los participantes, se utilizo la técnica de bola de nieve.

Procedimiento

La presente investigacion se desarrollo en tres fases. La primera fase fue la recoleccion de
datos. Se disefid y aplicd una entrevista, luego se aplicé la version reducida del cuestionario CaMir
(CaMir-R). Se descartaron cinco participantes debido a que se negaron a responder las preguntas
planteadas en el momento de la entrevista. La segunda fase fue el andlisis de los datos recolectados
a través de la entrevista y el cuestionario. estableciendo coincidencias entre las respuestas de los
entrevistados y se plantearon posibles inferencias de relacion entre las circunstancias que
beneficiaban las relaciones de sexo casual y la vinculacion afectiva.

La tercera fase fue la presentacion de resultados. En este apartado se presentaran primero
los resultados del cuestionario y luego los de la entrevista con los apartados que merecen resaltarse.

Resultados

Version reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R)

En la aplicacion de la prueba CaMir-R en el factor 1 “Seguridad: disponibilidad y apoyo
de las figuras de apego” el cual correlaciona positivamente con el estilo de apego seguro y
negativamente con el estilo de apego inseguro e indica que la primera estrategia evolutiva del
apego ha funcionado. Los participantes 5 y 9 presentan un estilo de apego seguro, dado que su
puntuacion T de corte fue respectivamente de 53.9% y 59.0% superando el punto de corte que es

50%. Por otro lado, los ocho participantes restantes (1, 2, 3, 4, 6, 7, 8 y 10) presentan un estilo de
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apego inseguro, con la claridad de que los participantes 3, 6, 7, 8 y 10 puntuaron alto traumatismo.
Si bien el Camir R no evalta apego desorganizado, la alta puntuacion en esta dimension sugiere
desorganizacion en el apego.

La estrategia secundaria de los participantes 1, 2, 3 y 4 (cuatro participantes) es inseguro
preocupado, los resultados respectivamente en el factor 3 “Interferencia de los padres” en
comparacion a el factor 6 “Autosuficiencia y rencor hacia los padres” se presentd de la siguiente
manera para el “participante 1" 54,1% y 46,9%. Mientras que para el “participante 2” se evidencio
61,0% en comparacion del 57,0%. Para el “participante 3 fue de 74,9% frente a 57,0%. Por
ultimo, en “participante 4” obtuvo 68,0% y 62,1%. En relacion con lo anterior el factor 3 se
correlaciona de manera positiva con el apego inseguro preocupado y de manera negativa con el
apego seguro. Por otro lado, los participantes 6, 7, 8 y 10 tienen una estrategia secundaria del orden
evitativo, en estos participantes la dimension 6 “suficiencia y rencor hacia los padres” frente a la
dimension 2 “Preocupacion familiar” monstro los siguientes resultados respectivamente. Para el
“participante 6” se obtuvo 60.7% y 28.1%. En el “participante 7” se observd 51.2% en
comparacion a 42.6%. Con el “participante 8” los resultados fueron 70.3% y 40.2%. Por tltimo,
el “participante 10” tuvo como puntajes 60.7% y 45.0%. Finalmente, los participantes 3, 6, 7, 8 y
10 (cinco participantes) presentan indicios de un apego desorganizado debido a que la dimension
7 que mide traumatismo infantil presenta un T superior a 70.0%, sin embargo, seria necesario
realizar pruebas complementarias que permitir recolectar mas informacion (Lacasa, F. & Muela,
A.2014).

“Participante 17

med. del studio n=401 Puntuaciones T
sujeto Med. 5.0 del sujeto
1. Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 4,00 436 | 056 436
2. Preocupacion familiar 250 3.18 0.69 40,2
3. Interferencia de los padres 275 245 072 54,1
4. Valor de la autoridad de los padres 4,00 4.21 0,66 469
5. Permisividad parental 333 1,88 0,68 7.5
6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 2,00 266 0.79 416
7. Traumatismo infantil 2,00 168 0.65 55.0

“Participante 2”

med. del studio n=401 Puntuaciones T
sujeto Med. 5.0, del sujeto
1. Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 4,29 4,36 0,56 488
2. Preocupacidn familiar 3,33 3,18 0,69 522
3. Interferencia de los padres 3,25 245 | 072 61,0
4. Valor de la autoridad de los padres 4,67 421 0,66 57,0
5. Permisividad parental 267 188 | 088 616

6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 2,75 2,88 0,79 51,2
7. Traumatismo infantil 2,60 1,68 0,65 64,2




“Participante 3”

med. del  udio n=401

sujeto Med. SD.
1. ridad: disponibilidad y a de las figuras de apego 3.29 436 | 056
2. Preocupacion familiar 3,00 318 | 069
3. Interferencia de los padres 4,25 245 | 072
4. Valor de la autoridad de los padres 467 421 | 066
5. Permisividad parental 1,00 188 | 068
6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 3.50 266 | 079
7. Traumatismo infantil 4.20 168 | 065

“Participante 4”
med. del  studio n=401

sujeto Med. sSD.
1. Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 4,00 4,36 0,56
2. Preocupacion familiar 2,50 3,18 0,69
3. Interferencia de los padres 375 245 | 072
4. Valor de la autoridad de los padres 5,00 4,21 0,66
5. Permisividad parental 2,00 188 | oss
6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 350 266 0.79
7. Traumatismo infantil 2,00 168 | 065

“Participante 5”

med. del Estudio n=401

Puniuaciones T
del sujeto
30,8
474
74,9
57,0
36,9
60,7
88,8

Puntuaciones T
del sujeto

436
402
68,0
62,1
51,7
60,7
55,0

Puntuaciones T
del sujeto
333
281
47,2
26,7
46,8
60,7
76.5

Puntuaciones T

del sujeto

308

426

438

418

96,2

51,2

sujelo Med. SD.
1. Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 457 436 056
2. Preocupacion familiar 133 3.18 069
3. Interferencia de los padres 3.75 245 072
4. Valor de la autoridad de los padres 3,67 421 0.68
5. Permisividad parental 1.00 1.88 0.68
6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 2,50 266 0.79
|7. Traumatismo infantil 1,60 168 065
“Participante 6”
med. del  studio =401
sujeto Med. S.D.
1. Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 343 436 | 0586
2. Preocupacion familiar 1,67 318 | 069
3. Interferencia de los padres 2,25 245 | 072
4. Valor de la autoridad de los padres 2,67 421 | 086
5. Permisividad parental 1,67 188 | 068
6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 3,50 286 | 079
7. Traumatismo infantil 3.40 168 | 085
“Participante 7”
med. del studio n=401
sujeto Med.
1. Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 329 436
2. Preocupacién familiar 287 318
3. Interferencia de los padres 2,00 245
4. Valor de |a autoridad de los padres 367 421
5. Permisividad parental 5,00 1,88
6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 2,75 2,66
7. Traumatismo infantil 3,00 1,68

70,3

22
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“Participante 8”

med. del studio n=401 Puntuaciones T
sujeto Med. S.D. del sujeto
1. Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 3,71 4,36 0,56 385
2. Preocupacion familiar 2,50 3,18 0,69 402
3. Interferencia de los padres 3,00 245 0,72 576
4. Valor de la autoridad de los padres 3,33 4,21 0,66 368
5. Permisividad parental 4,33 1,88 0,68 86,3
6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 4,25 2,66 0,79 703

7. Traumatismo infantil 3,20 1,68 0,65 734

“Participante 9”

med. del studio n=401 Puntuaciones T
sujeto Med. S.D. del sujeto
1. Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 4,86 436 | 056 59,0
2. Preocupacién familiar 2,50 3,18 0,69 40,2
3. Interferencia de los padres 2,25 245 | o072 472
4. Valor de la autoridad de los padres 467 421 0,66 57,0
5. Permisividad parental 2,67 188 | 068 61,6

6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 2,00 266 | 079 416
7. Traumatismo infantil 1,00 1,68 0,65 39,6

“Participante 10”

med. del studio n=401 Puntuaciones T
sujeto Med. S.D. del sujeto
1. Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego 3,43 436 | 056 33,3
2. Preocupacion familiar 2,83 318 | 069 45,0
3. Interferencia de los padres 3,00 245 | 072 57,6
4. Valor de la autoridad de los padres 3,00 4,21 0,66 31,7
5. Permisividad parental 1,67 188 | 068 46,8
6. Autosuficiencia y rencor hacia los padres 3,50 286 | 079 60,7
7. Traumatismo infantil 3,60 168 | 065 79.5

Analisis entrevista

La entrevista fue realizada tanto a hombres como mujeres que en el momento de la
entrevista hacian parte del pregrado de una universidad privada en la ciudad de Medellin
(Colombia). Se entrevisto igual nimero de participantes mujeres y hombres (Mujeres: 5, hombres:
5). Los participantes eran mayores de edad, la edad promedio de los entrevistados fue de 24.3
anos.

Participante P1 P2 P3 P4 P5S P6 P7 P8 P9 P10
Edad 36 22 23 23 22 22 26 23 24 22

Sexo M F M M F M F F F M

Inicialmente en la categoria encuentro sexual de una sola noche se evidencia que ante la
pregunta ;alguna vez has tenido un encuentro sexual de una sola noche? los participantes 1, 2,
3,4,5,7,8,9y 10, es decir, nueve de los diez participantes respondieron de manera positiva. En
relacion con esta categoria y ante la pregunta ;consideras que tus familiares o amigos influyen/

influyeron en tu decision de si / no participar en un encuentro sexual de una sola noche? los
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participantes 2, 3, 4, 8 y 10 (cinco participantes) consideran que sus familiares y amigos han
influido en su decision de tener dichos encuentros, esta idea se puede ver representada por el
“participante 4” que menciona “Si, por los comentarios que hacen los amigos y familiares. Es un
tema como muy cultural, donde un primo, tio o amigo suelen decir que no es necesario tener un
noviazgo para tener relaciones sexuales, y que después de tener relaciones no es necesario tener
una relacion sentimental”. El “participante 6 niega haber tenido este tipo de encuentros, sin
embargo, también afirma que siente que sus familiares o amigos han influido en su decision de no
participar en dichos encuentros nombrando que “Si, por todas esas categorias sociales o prejuicios
en general. La sociedad tiene un discurso en donde se intenta que uno evite esas practicas por el
tema de las enfermedades e infecciones de transmision sexual”. La opinion de los participantes 1,
5, 7y 9 que consideran que no hubo influencia de sus familiares y amigos se puede ver
representada por el “participante 1” que sefiala “No, es una decision autonoma. Mis familiares y
amigos no tienen influencia en mis decisiones sexuales”.

Por otra parte, en la pregunta ;qué ideas o creencias crees que influyen/ influyeron en
tu decision de no/ si participar en un encuentro sexual de una sola noche? el “participante 5
evidencia por medio de su respuesta “Siento que estamos en una edad en la que debemos
experimentar cosas nuevas y sobre todo en tema de la sexualidad hay que conocer un poquito mas”
el sentir de los participantes 1, 2, 3,4, 5, 7, 8, 9 y 10 (nueve participantes) quienes han tenido este
tipo de encuentros. Por otro lado, el “participante 6” clarifica “No son tanto las ideas o creencias,
quizas es porque no he tenido la oportunidad”. En la pregunta ;con qué frecuencia y en que
lugares has tenido este tipo de encuentros? se evidencia que esta practica no es frecuente entre
los entrevistados, debido a que los participantes 2, 5, 7, 9 y 10 (cinco participantes) aluden a que
unicamente realizaron esta practica en una oportunidad, asimismo el “participante 4 declara que
en los ultimos cinco afios esta practica ha tenido lugar cuatro veces, el “participante 3” indica que
no realizaba esta practica de manera frecuente y el “participante 4” expresa que no recuerda el
namero de veces. Unicamente el “participante 1” subraya que realiza esta practica cada que se le
presenta la oportunidad. En relacién con el lugar, los participantes 1, 2, 3,4, 5,7, 8,9,y 10 (nueve
participantes) nombran que el lugar final del encuentro suele ser la vivienda de la otra persona.

En la categoria anterior, se preguntd sobre ;qué emociones y pensamientos experimentas
antes de tener un encuentro sexual de una sola noche? el “participante 3” engloba la sensacion

de los participantes 1, 2, 3,4, 5,7, 8, 9 y 10 (nueve participantes) con su respuesta donde sostiene
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que “Sentia nervios, ansiedad, no sabia que iba a pasar, que iba a hacer. Tenia muchas
expectativas”. Con la pregunta ;qué emociones y pensamientos experimentas después de tener
un encuentro sexual de una sola noche? el “participante 1” representa la respuesta de los
participantes 1, 2, 3,4, 5, 7, 8, 9 y 10 (nueve participantes) al decir que “Como que solo fue el
momento y ya, como que no es necesario repetirlo. Quizas un sentimiento de que las expectativas
no se cumplieron”. Finalmente, en la pregunta ;has estado bajo el efecto del alcohol, marihuana,
perico o alguna otra sustancia psicoactiva antes de participar en un encuentro sexual de una
sola noche? si tu respuesta es si ;cual? el “participante 4” por medio de su respuesta “Si, bajo el
alcohol y marihuana, aunque no siempre que tengo relaciones estoy bajo el efecto de estas drogas”
resume la respuesta de los participantes 1, 2, 4,7, 8, 9 y 10 (siete participantes). El “participante 5

clarifica que no estaba bajo el efecto de ninguna sustancia psicoactiva.

Encuentro sexual de una sola noche

[Eny
o

O B N W b U1 O N 00 VO
N

Encuentro sexual de una sola noche Influencia de familiares o amigos Encuentro sexual bajo el efecto del
alcoholo marihuana

mSlI mNO

En la categoria relaciones sexuales regulares durante un periodo de tiempo sin tener una
relacion formal en la pregunta ;has mantenido relaciones sexuales regularmente con alguien
sin estar involucrado/a en una relacién romantica formal con esa persona? Unicamente los
participantes 1, 3, 8 y 9 (cuatro participantes) respondieron que si, mientras que los participantes
2,4,5,6,7, 10 (seis participantes) comunican que no han tenido estos encuentros. Con relacion a
la pregunta ;consideras que tus familiares o amigos influyeron/ influyen en tu decisiéon de si/

no mantener relaciones sexuales regularmente con alguien sin estar involucrado/a en una
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relacion romantica formal con esa persona? ;por qué? Los participantes 1, 2, 3,4, 9y 10 (seis
participantes) tienen una opinion que se puede reflejar con la respuesta del “participante 17 que
asegura ‘“No, siempre he decidido mis conductas sexuales bajo mis ideas sin que amigos o
familiares influyan”. En contraposicion los participantes 5, 6, 7 y 8 (cuatro participantes) se ve
representada por el “participante 5 que sefala “Si, mis papas siempre me decian que uno lo debia
hacer por amor, estar seguro de que la otra persona no estd enferma ni nada, y creo que los amigos
pueden llegar a influir, pero en relacion con alentar que uno tenga dichos encuentros”.

Sumado a lo anterior, y para ampliar el panorama se indago sobre: ;qué ideas o creencias
crees que influyen en tu decision de si/ no mantener relaciones sexuales regularmente con
alguien sin estar involucrado/a en una relacion romantica formal con esa persona? La
respuesta del “participante 2” que resalta que “Siento que cuando no estoy involucrada
sentimentalmente no fluye en la forma en que lo disfruto cuando si lo estoy. Es como que no me
llama tanto la atencion. No le veo tanta gracia, pero tampoco lo satanizo” representa el sentir de
los participantes 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 10 (siete participantes). Los participantes 1 y 2 exponen que en
el momento no tenian intenciones de establecer una relacion duradera. En la pregunta ;como
conociste a la persona con la cual sostienes/ sostuviste relaciones sexuales regularmente? el
participante 1” nombrando que ha conocido a las personas con las que tiene estos encuentros en
su trabajo, mientras que los participantes 3, 8 y 9 declaran que conocieron a la persona en la
universidad. Sobre la pregunta ;qué tipo de relacion tienes/tenias con esta persona fuera del
ambito sexual? los participantes 1, 3, 8§ y 9 argumentan que tenian una relacion de amistad
unicamente.

Ahora bien, sobre la pregunta ;qué emociones y pensamientos experimentas antes de
mantener relaciones sexuales regularmente con alguien sin estar involucrado/a en una
relacion romantica formal con esa persona? El “participante 1” respondio6 “Lo disfrute, es rico,
es chévere, me motiva saber que es solo eso y ya” los participantes 3, 8 y 9 se ven representados
por el “participante 3” que manifiesta “Nervios, pero a la vez como felicidad y expectativa de
como se van a dar las cosas”. Sobre la pregunta ;qué emociones y pensamientos experimentas
después mantener relaciones sexuales regularmente con alguien sin estar involucrado/a en
una relacion romantica formal con esa persona? el “participante 1” sostiene que “Algunas veces
pienso que soy muy pirobo porque algunas veces siento que las personas esperan algo mas y yo

prefiero alejarme lentamente” los participantes 3, 8 y 9 (tres participantes) comparten que sienten
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tranquilidad, alegria, felicidad y deseo que se repita. Por ultimo, en esta categoria ante la pregunta
Jhas estado bajo el efecto del alcohol, marihuana, perico o alguna otra sustancia psicoactiva
antes de mantener relaciones sexuales regularmente con alguien sin estar involucrado/a en
una relacién romantica formal con esa persona? si tu respuesta es si ;cual? el “participante
3” revela que “Si, del alcohol diria que era regular que estuviera bajo el efecto del alcohol” esta
opinion representa la respuesta de los participantes 1, 3 y 8 (tres participantes). El “participante 9”

resalta no estar bajo ninguna sustancia psicoactiva.

Relaciones sexuales regulares durante un periodo de
tiempo sin tener una relacion formal

6 6
6
5
4 4
4
3
3
2
1

1
0

Relaciones sexuales regulares con  Influencia de familiares o amigos Encuentro sexual bajo el efecto del

una persona durante un periodo de alcoholo marihuana

tiempo sin tener una relacion
formal
mSI mNO

Adicionalmente, en la categoria encuentros sexuales previamente planificados por llamada
o mensaje sin estar relacion formal en la pregunta ;alguna vez has tenido encuentros sexuales
previamente planificados por llamada o mensaje con una persona que no es tu pareja
formal? Los participantes 1, 2, 3, 4 y 8 (cinco participantes) respondieron si, mientras que los
participantes 5, 6, 7, 9 y 10 (cinco participantes) respondieron no. Sobre la pregunta ;consideras
que tus familiares o amigos influyen/ influyeron en tu decision de si/ no tener encuentros
sexuales previamente planificados por llamada o mensaje con una persona que no es tu
pareja formal? La opinion de los participantes 1, 2, 3, 5, 8, 9 y 10 (siete participantes) se ve
representada por lo que sostiene el “participante 1 declarando que “Creo que no, creo que fue
completamente mi decision”. El “participante 7” concluye “Si, mi hermana me repetia mucho que

debia cuidarme y que los hombres solo querian acostarse conmigo” y los participantes 4 y 6
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aseveran que los amigos pueden normalizar e incitar a dichos encuentros. En la pregunta ;qué
ideas o creencias crees que influyen en tu decision de si/ no tener encuentros sexuales
previamente planificados por llamada o mensaje con una persona que no es tu pareja
formal? Los participantes 1, 2, 3, 4 y 8 (cinco participantes) direccionan su respuesta a la del
“participante 2” que resalta “Las personas con las que lo hacia eran personas con que estaba
iniciando algo. No eran personas desconocidas y sabia que lo iba a disfrutar” mientras que los
participantes 5 y 6 dicen que no se ha presentado la oportunidad para tener dicho encuentro. Para
los participantes 7 y 9 es importante tener un vinculo emocional previamente.

Con la pregunta ;qué emociones y pensamientos experimentas antes de tener
encuentros sexuales previamente planificados por llamada o mensaje con una persona que
no es tu pareja formal? La opinidén de los participantes 1, 2, 3, 4 y 8 (cinco participantes) se
representa con la respuesta del “participante 4” que expresa “Nervios, adrenalina y dudas de que
salga segun lo planeado y tener cuidado de que no vaya a pasar nada”. Frente a la pregunta ;qué
emociones y pensamientos experimentas después de tener encuentros sexuales previamente
planificados por llamada o mensaje con una persona que no es tu pareja formal? La respuesta
del “participante 2” refleja la opinion de los participantes 1, 2, 3, 4 y 8 al decir que “Como relajante,
como que no siento ninguna emocion negativa”. Para concluir esta categoria ante la pregunta ;has
estado bajo el efecto del alcohol, marihuana, perico o alguna otra sustancia psicoactiva antes
de tener encuentros sexuales previamente planificados por llamada o mensaje con una
persona que no es tu pareja formal? si tu respuesta es si ;cual? “El participante 4™ asegura que
“Bajo los efectos del alcohol, en varios encuentros, pero no en todos” esta respuesta representa la
opinion de los participantes 1, 2, 3 y 4 (cuatro participantes). El “participante 8 inca que estaba

bajo los efectos de la marihuana.
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Encuentros sexuales previamente planificados por
llamada o mensaje sin estar relacion formal
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Encuentros sexuales previamente  Influencia de familiares o amigos Encuentro sexual bajo el efecto del
planificados por llamada o mensaje alcoholo marihuana
mSI mNO

Sobre la categoria relaciones sexuales entre “amigos con derechos” con base en la
pregunta ;has tenido alguna vez una relacion de "amigos con derechos'? los participantes 1,
3,5,7, 8y 9 (6 participantes) respondieron de manera afirmativa, mientras que los participantes
2, 4, 6 y 10 (cuatro participantes) respondieron que no. En la pregunta ;consideras que tus
familiares o amigos influyen/ influyeron en tu decision de si/no tener una relacion de “amigos
con derechos”? El “participante 5 sefala que “No, mis papas nunca me comentaron nada sobre
las mis relaciones y mis amigos tampoco” esto representa la opinion de 2, 3, 4, 5, 8, 9 y 10 (siete
participantes). Los participantes 1, 6 y 7 comparten la respuesta del “participante 7 que responde
“Considero que los amigos pueden influir, de igual manera fue mi responsabilidad tomar la
decision”. En relacion con lo anterior se preguntd ;qué ideas o creencias crees que influyen/
influyeron en tu decision de si/ no tener una relacion de "amigos con derechos? En esta
pregunta la respuesta del participante 3 y 5 destacan que la razon por la que permanecian en la
dindmica era resultado de tener sentimientos por la otra persona, sin embargo, no eran
correspondidos. Los participantes 2, 4, 10 (tres participantes) comparten el sentir del “participante
2” que declara “Porque para mi una cosa son mis amigos y otra cosa son las personas con las que
tengo un vinculo sexual”. Los participantes 8 y 9 sostienen que estaban en una etapa de soledad y

consideraban que ese amigo con derecho era lo suficientemente cercano como para buscar ese tipo
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de compafia. El “participante 17 realiza estas practicas exclusivamente por placer y el
“participante 6 menciona no haber tenido la oportunidad de tener esta practica sexual.

Por otro lado, se pregunt6 ;como estableciste la dindmica de tus encuentros sexuales
con esa persona que consideras un/a amigo/a con derechos? los participantes 1, 3, 5,7, 8y 9
(seis participantes) coinciden con la respuesta del “participante 5” que expone “Simplemente
pasaba, cuando nos encontradbamos lo haciamos”. Con la pregunta ;qué te llevo a iniciar una
relacion de amigos con derechos en lugar de una relaciéon romantica tradicional? El
“participante 1” dice que “Yo tenia una relacion en ese momento, y la otra persona tenia
conocimiento de mi relacion y la dindmica fue que entre nosotros no podia pasar nada serio, solo
habldbamos en ciertos momentos y ya se dio como una relacion al escondido” el “participante 3”
expone “Que la otra persona no queria, no estaba lista para una relacion formal, pero aun asi queria
estar conmigo, yo queria una relacion formal para estar con ella, pero como no se dio esa dinamica
de relacion formal optamos por esa opcion, pero por mis expectativas no duro mucho”. el
“participante 5” respondid ‘“Nunca hablamos, yo empecé a sentir cosas y cuando intenté hablar
con él simplemente no se dio”. El “participante 7” resalta “Unicamente sentia atraccion sexual, y
queria que €l continuara invitdindome a salir y comprandome cosas”. “El participante 8 sefialo
que “Nosotros acabamos de terminar nuestra relacion formal, por ese motivo no era viable
establecer una relacion” y el “participante 97 dijo “El estaba de intercambio en mi universidad,
sabia que ¢l volveria a su pais. Por ese motivo, involucrarme sentimentalmente no me parecia
viable, porque al final terminaria con mi corazon roto”-

Sumado a esto, en la pregunta ;qué emociones y pensamientos experimentas antes de
tener una relacion de "amigos con derechos? La respuesta representativa de los participantes 1,
3,5,7,8y9 (seis participantes) se refleja en la respuesta del “participante 5 sostiene que “como
emocioén porque me gustaba y podiamos tener algo”. En la pregunta ;qué emociones y
pensamientos experimentas después tener una relacion de "amigos con derechos? El
“participante 1” manifiesta “confirme que fue muy rico y fue genial el tiempo que duro” y el
“participante 3” sintid0 “tristeza, ansiedad, aunque algunas veces me llegaban espasmos de
tranquilidad por salir de algo que yo no queria”, el “participante 5 respondid que “quede
confundida porque no entendia que habia pasado, teniamos una amistad muy linda, pero metimos
el tema sexual y se judio todo”. El “participante 7” dijo “Al final, el man me daba asco como

persona. Yo no queria continuar en esa dinamica. Incluso algunas veces pensaba en consumir
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drogas para poder comérmelo”. La respuesta del El “participante 8” fue “Que me sentia tragada
aun de ¢€l, me sentia tonta porque todavia lo queria” por ultimo el “participante 9” que comentd
“Me sentia tranquila, fue una persona que siempre me cuido, y sabia que ¢l debia volver a su pais”.
Para concluir esta categoria, se hizo la pregunta ;has estado bajo el efecto del alcohol,
marihuana, perico o alguna otra sustancia psicoactiva antes de tener una relacion de amigos
con derechos? Si tu respuesta es si ;cual? En donde el participante 1, 3 y 7 (tres participantes)
clarifican que estaban bajo el efecto del alcohol, aunque no era regular. Los participantes 8 y 9
declaran que bajo el efecto de la marihuana. El “participante 5 niega haber estado bajo el efecto

de sustancias psicoactivas.

Relaciones sexuales entre amigos con derechos

LN

NO

Relacion de "amigos con Influencia de familiares o amigos Encuentro sexual bajo el efecto
derechos" del alcoholo marihuana

Finalmente, en la categoria creencias personales y amor liquido frente a la pregunta ;en la
actualidad sostienes una relacion sentimental con una persona con la cual inicialmente solo
tenias encuentros de sexo casual? Los participantes 1, 2, 3,4, 6, 7, 8,9 y 10 (nueve participantes)
respondieron de manera negativa. El “participante 5” respondi6 afirmativamente. Con relacion a
la pregunta ;qué factor o factores influyen/ influyeron para si/ no pasar de una relacion de
solo sexo a una que involucra sus sentimientos? la respuesta del “participante 3” representa la
opinion de los participantes 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 y 10 (nueve participantes) enfatizando que “Las
cosas nunca se daban de ese modo, como que no pasaban del sexo realmente”. En contraparte el

“participante 5 menciond “Nosotros nos conociamos antes de tener relaciones, sin embargo, no
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teniamos una relacion tan profunda. Después del primer encuentro conectamos, nos entendimos
muy bien y nos empezamos a tratar mas y de ahi surgieron sentimientos. Por otro lado, se pregunté
jcrees que es mas valioso tener una relacion duradera o experimentar diferentes relaciones
alo largo de la vida? ;por qué? La respuesta del “participante 6 donde sostiene que “Duradera,
porque al estar con la persona correcta uno puede estar acompaniando, se puede apoyar y compartir
cosas con esa persona; conociéndose un poquito mas, intentando con esa persona cosas nuevas. Es
chimba, el tener mas estabilidad me gusta, aunque al mucho tiempo de uno tenerla se complican
las cosas y obviamente la etapa del principio donde uno se estd conociendo y enamorando es
mucho mas atractiva, pero siento que la idea de tener una compafiia mas permanente es mucho
mejor” representa la opinidn de los participantes 1, 3, 4, 6, 8, 9 (seis participantes). Mientras que
el “participante 5” responde que “Depende de la etapa, siento que si encuentras a la persona con
la que quieras experimentarlo todo y si sientes que con esa persona estd bien, super, o si por el
contrario te sientes en una etapa en la que también quieres experimentar, también estd increible”
representando la opinidn de los participantes 2, 5, 7'y 10 (cuatro participantes).

Asimismo, se utilizo la pregunta ;crees que es importante experimentar y tener varias
relaciones amorosas antes de comprometerte? ;por qué? La respuesta de los participantes 1,
2, 3,4, 5y 10 (seis participantes) se ve representada por la respuesta del “participante 5 que dice
“Si, porque siento que es importante conocer varias maneras de ser, yo he tenido varias relaciones
romanticas y siento que de cada uno he aprendido mucho y sin esas relaciones no entenderia las
relaciones como ahora las entiendo y no me desenvolveria como me desenvuelvo”. Los
participantes 6, 7, 8 y 9 (cuatro participantes) estan inclinados a “No creo que se pueda estar bien
con una relacion, pero entiendo que para algunas personas es mas conveniente experimentar con
multiples parejas para conocer lo que en verdad desean” que es la respuesta del “participante 8.
Asimismo, se preguntd ;has experimentado alguna vez temor al compromiso en una relacion?
,qué te hace sentir inseguro/a acerca de comprometerte a largo plazo? La respuesta de los
participantes 2, 3, 4, 6 y 8 (cinco participantes) se ve reflejada en la opinion del “participante 2”
que manifiesta “No, a mi me gusta estar con una persona de manera estable”. El “participante 5”
al decir “Si, como el miedo a que la otra persona no se comprometa al mismo grado que yo, o que
se comprometa y después cambie de opinidon” representa a los participantes 1, 5, 7, 9 y 10 (cinco

participantes).
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En referencia la pregunta ;como definirias el amor? Los participantes 1, 2, 3,4, 5, 6, 7,
8, 9 y 10 (diez participantes) tienen una idea de amor similar a la que plantea el “participante 6”
que lo define como “Un amor como de pareja seria un complemento donde uno busca la compaiiia
de esa persona, y la persona la compaiiia de uno. Que haya una complementariedad entre los dos,
que uno tenga unas caracteristicas que la otra persona no tiene en algunos aspectos, entonces se
crea una dindmica fluida entre las dos personas, el querer que la persona este bien, que haya
atraccion sexual, que haya compromiso en el sentido de tener confianza en la persona, poder ceder,
estar abierto a analizarse para conocerse bien y poder pensar en la otra persona, ser generoso con
la otra persona y tener metas minimamente a corto plazo”. Finalmente, en la pregunta ;crees que
el porno influye en las practicas sexuales? ;por qué? Los participantes 1, 3,4, 6,7, 8 y 10 (siete
participantes) tienen una opinion que se puede ver reflejada en la respuesta del “participante 4”
que enuncia “Un poco si, ademas de los comentarios que hacen las amistades el porno también
generaba nervios por las expectativas que impone, por lo que se muestra, y uno espera poder hacer
lo que se ve en el porno y también te lleva a querer vivir eso que viste y de la misma forma en que
se ve en el video”. Mientras que los participantes 2, 5, 10 (tres participantes) se identifican con la
respuesta del “participante 5” que expresa “No, el sexo nunca se ve asi, porque en la vida real hay
muchas cosas que influyen y no es la perfeccion que se muestra ahi. Sin embargo, creo que si

puede influir en la practica de otras personas”

Creencias personales y amor liquido

10 9
9
8 7
7 6 6
6
5 4 4
4 3
3
2 1
1
0 I
¢Actualmente sostienes  ¢Crees que es mds valioso ¢Es importante éCrees que el porno
una relacién sentimental tener una relacién experimentar y tener influye en sostener
con una persona con la duradera sobre varias relaciones amorosas practicas sexuales de tipo
cual inicialmente solo experimentar multiples antes de comprometerte? casual?
tenias encuentros de sexo relaciones?

casual'

mS| mNO
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Categoria Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P 10 Total: Si
Encuentro sexual de una

sola noche

Relaciones sexuales

regularmente con alguien

sin estar involucrado/aen Si No Si No No No No Si Si No  4/10
una relacion romantica

formal con esa persona

Si St Si Si Si No St Si Si Si 9/10

Encuentros sexuales
previamente planificados
por llamada o mensajecon Si Si Si Si No No No Si No No 5/10
una persona que no es tu
pareja formal

Relacion de "amigos con
derechos"

No Si No Si No Si Si Si No 6/10

P: Participante.

Estilos de sexo casual

10 9
9
8
7 6 6
6 5 5
5 4 4
4
3
2 1
1
0
Encuentro sexual de una Relaciones sexuales Encuentros sexuales Relaciones sexuales con
sola noche regularmente con alguien previamente planificados "amigos con derechos"
sin estar involucrado/a en por llamada o mensaje con
una relacién romantica  una persona que no es la
formal con esa persona pareja formal
mSI mNO
Discusion

En las entrevistas se pudo identificar factores que otros investigadores sefialaron antes en
sus trabajos. En primer lugar, se evidencié que en los entrevistados el estilo de sexo casual que
realizan de manera mas comun son los encuentros sexuales de una sola noche. En relacion con lo
anterior, cabe mencionar que en esta practica los entrevistados sefialaron mayor influencia de sus

familiares o amigos en su decision de participar o no en estos encuentros. Sumado a esto, los
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participantes mostraron un interés en tener dichas experiencias para participar en conversaciones
con sus amigos sobre el tema (Lopez, 2006).

En segundo lugar, las relaciones sexuales entre “amigos con derechos”, en comparacion
con los otros tipos de sexo casual, fue donde se observd mayor deseo de continuar con la relacion.
Esta decision se veia motivada principalmente por sentimientos romanticos de una de las partes,
siendo la relacion de “amigos con derechos” una posibilidad de cercania y una forma de satisfacer
aquellos deseos (Garcia y Soriano, 2019).

En contraste, la realizacion de otro tipo de encuentros sexuales de estilo casual se veia
impulsado por emociones y pensamientos como la atraccion fisica, el deseo, la adrenalina y los
nervios. Al finalizar el encuentro, algunas veces habia una sensacion de insatisfaccion o
inconformidad por no alcanzar ciertas expectativas, aunque también manifestaban estar tranquilos
o relajados después del encuentro (Treus, 2022). Continuando por esta linea, uno de los
participantes dijo que en algunas ocasiones se ha sentido mal porque siente que en dichos
encuentros la otra persona se ha involucrado sentimentalmente; pero ¢l no experimenta el mismo
sentimiento (Bauman, 2003).

En tercer lugar, solo uno de los entrevistados sostenia una relacion romantica con una
persona con la cual inicialmente tenia encuentros de sexo casual. Los demads participantes
expusieron que nunca se daba la oportunidad de pasar a una relacion formal con la persona después
de tener sexo casual. Teniendo presente esta informacidn, un aspecto relevante es la manifestacion
de seis de los estudiantes de llegar a tener una relacion duradera. Aunque también se muestra un
interés de experimentar antes de comprometerse en una relacion sentimental de manera formal.
Ademas, algunos de ellos expresan cierto temor al compromiso (Velasquez, 2021).

Algunos autores sefialan en sus investigaciones hallazgos que por medio de las entrevistas
realizadas no fueron posible identificar, algunos de ellos son en referencia a que aquellos
estudiantes en la etapa universitaria que inician su vida sexual a una edad temprana son propensos
a tener sexo casual, un mayor nimero de compaferos sexuales, dando como resultado mayor
riesgo de contraer ITS (infecciones de transmision sexual) o embarazos no deseados. (Hurtado et
al., 2017).

Tampoco fue posible identificar que entre mayor interés en sensaciones sexuales es mas la
satisfaccion y menor la percepcion del peligro. Ademads, no se encontrd que las experiencias de

sexo casual y el interés en el sexo tuvieran relacion con la cantidad de compaieros sexuales. (Pinho
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& Kern. 2018). Por otro lado, desde las entrevistas no es posible establecer el manejo de Tinder
como una aplicacion no riesgosa para la salud. (Wu. 2019). No es posible concluir que el comenzar
una vida sexual en un entorno en el que se den encuentros de una sola noche esté relacionado con
aumentar riesgos en la salud. (Gonzales y Molina. 2019). La adherencia al uso del condén no fue
un factor del cual se obtuvieran datos que permitan indicar el comportamiento de los estudiantes.
(Deleon et al 2022). Asimismo, no es clara la relacion entre el estilo de apego y el nivel de
satisfaccion sexual. (Chaves et al., 2018).

Por otro lado, las entrevistas arrojaron informacion relevante que en investigaciones
anteriores no fueron mencionadas. Para iniciar se establecid que tener sexo casual, pese a ser
comun, no suele ser una conducta que se repite de manera frecuente. Ademas, los resultados
demuestran que es dificil pasar de una relacion de sexo casual a una relacion romantica formal.
Por este motivo, se concluye que las relaciones de tipo casual obstaculizan la vinculacion afectiva.
También, se establecid que la experiencia de sexo casual menos frecuente entre los estudiantes es
tener relaciones sexuales regulares durante un periodo de tiempo sin tener una relacién formal.
Sobre estas relaciones, los participantes indican una menor influencia de sus familiares y amigos
en su decision de realizar o no dichos encuentros. Sumado a esto, el no conocer a una persona de
manera previa es un factor que impide, en muchos casos, la realizacion de sexo casual, puesto que
los entrevistados sefialan un tipo de rechazo a tener sexo con alguien con quien no tienen vinculos.
Las creencias y pensamientos también llegan a ser obstaculos, ya que los estudiantes exponen una
sensacion desfavorable posterior al encuentro en varias oportunidades, como consecuencia de que
las expectativas no fueron satisfechas. Esto podria influir en el desinterés de repetir el encuentro o
tener otros en el futuro. Otra variable de peso es el deseo de no comprometerse. Esta creencia esta
presente entre los entrevistados, imponiendo limites entre lo sexual y lo sentimental e impidiendo
desarrollar una relacion posterior.

Las creencias y factores que favorecen la incursion en el sexo casual estan relacionados
con un interés en experimentar la sexualidad. En varias oportunidades, el conocer a una persona
con la que hay deseo sexual mutuo permite que los encuentros de tipo sexual se desarrollen de una
manera comoda y placentera. Entre los participantes era comun mencionar que las personas con
las que tuvieron sexo eran aquellas que conocian en una reunion o en la universidad. Otra creencia
clave, es considerar que el tener sexo casual permite ser parte de un grupo; esto se debe a que en

el contexto social el sexo es un tema de conversacion comun y el no tener experiencias sexuales
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de este orden puede llegar a ser un motivo de exclusion social. En esta misma linea, los amigos
influyen en el deseo de experimentar y en la decision de tener sexo casual.

Con relacion a las emociones y pensamientos, se evidencia que una vision optimista frente
al sexo y tener expectativas sobre el desarrollo del encuentro son factores que permiten que se den
encuentros casuales. Los nervios, la ansiedad, la atraccidon sexual son elementos que surgen en el
discurso de los participantes al mencionar las emociones y pensamientos previos al encuentro.
Asimismo, la posibilidad de tener sexo sin establecer una relacion romantica es una idea llamativa
para varios de los participantes, puesto que algunos mencionan temor al compromiso. Por otro
lado, la marihuana y especialmente el alcohol son sustancias psicoactivas que favorecen el tener
sexo casual; se observo que estas sustancias suelen estar presentes de manera previa a realizar
dichos encuentros. Adicionalmente, el porno fue sefialado como un factor que influye en el sexo
casual, generando un deseo de replicar y vivenciar lo que los actores muestran. Finalmente, con
base en la version reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) se observa una tendencia en la cual
los participantes que tienen practicas de sexo casual tienen apego inseguro. Sin embargo, el sexo
casual es un comportamiento que se puede presentar en el apego seguro. Lo anterior podria estar
relacionado con que aquellos que tuvieron en su infancia vivencias desfavorables con la figura de
apego en su vida adulta tienden a ser desconfiados, inestables y evitan continuar con el vinculo.
En contraparte, aquellos con experiencias positivas en la infancia con su cuidador en su adultez
son mas inclinados a tener respuestas de seguridad. La informacion obtenida de las entrevistas
evidencia que las relaciones sexuales de tipo casual se encuentran influenciadas y atravesadas por
diferentes aspectos tanto sociales como personales.

Recomendaciones

La presente investigacion tuvo como muestra a los estudiantes de una universidad privada
en Medellin (Colombia). Con relacion a este pregrado, hay una percepcion de que existe un mayor
numero de estudiantes de sexo femenino, situacién que dificultd un poco encontrar participantes
de sexo masculino para las entrevistas. Se presento dificultad a la hora de conocer los pensamientos
que los entrevistados presentaban antes y después de las experiencias casuales, debido a que
usualmente nombraban emociones. Esto se podria deber a que en muchos casos los encuentros son
de varios meses atrds, lo que podria dificultar el recordar ideas puntuales, siendo mas fécil para
ellos nombrar las emociones. Asimismo, un factor que resulté obstaculizador fue el hecho de que

varios alumnos se negaron a participar en la entrevista, mencionando comentarios como “en ese
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tema tengo mis traumas” o “ese tema no me gusta hablarlo”. Por este motivo, recomiendo para
proximas investigaciones ampliar la muestra a otros pregrados y universidades.

Por otro lado, algunos de los entrevistados expresaron vergiienza al realizar la entrevista
de manera presencial. Por esta razon, se opto por realizar entrevistas virtuales en dichos casos. Es
recomendable ofrecer desde el inicio la opcidn a los participantes de realizar las entrevistas de
manera virtual o presencial. Asimismo, la utilizacion de camara debe ser opcional. Finalmente,
considero que es importante tener presente las particularidades del contexto y de los individuos.
De esta manera, es posible adaptarse y encontrar la manera y los medios que mejor se acoplen a
los requerimientos y de esa manera obtener los mejores resultados posibles.

Conclusiones

Por medio de las entrevistas es posible concluir que las relaciones de tipo casual
obstaculizan la vinculacion afectiva. Sumado a esto, el no conocer a una persona de manera previa
es un factor que impide sostener una practica de sexo casual. Ademas, una vision optimista frente
al sexo y tener expectativas sobre el desarrollo del encuentro son factores que permiten que se den
encuentros casuales. Por otro lado, la marihuana y especialmente el alcohol son sustancias
psicoactivas que favorecen el tener sexo casual. Finalmente, con base en la version reducida del
cuestionario CaMir (CaMir-R) se observa una tendencia en la cual los participantes que tienen
practicas de sexo casual tienen apego inseguro. Sin embargo, el sexo casual es un comportamiento
que se puede presentar en el apego seguro. De igual manera es importante sefialar que es esencial
realizar mas investigaciones sobre el sexo casual que permitan dar un panorama mas amplio y

complementario a los hallazgos de esta investigacion.
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12. Anexos

12.1. Entrevista semiestructurada

Fecha:

Hora:

Lugar: Medellin, Universidad privada

Entrevistador: Maria Alejandra Bedoya

Entrevistado: (nombre, edad, género, ocupacion)

Introduccion

La investigacion presente tiene como objetivo recolectar informacioén que permita analizar
las condiciones psicosociales que favorecen y obstaculizan la vinculacion afectiva en los
estudiantes de pregrado de una universidad privada al momento de tener sexo casual en Medellin
(Colombia). Por lo anterior, se seleccionaron diez individuos que en la actualidad que hayan tenido

o no experiencias de sexo casual y que pertenecen al pregrado de Psicologia de dicha universidad.



45

Categoria: encuentro sexual de una sola noche

(Alguna vez has tenido un encuentro sexual de una sola noche?

SI NO
(Consideras que tus familiares o amigos e ;Consideras que tus familiares o amigos
influyen/ influyeron en tu decision de influyen/ influyeron en tu decision de NO
participar en un encuentro sexual de una participar en un encuentro sexual de una
sola noche? ;Por qué? sola noche? ;Por qué?

(Qué ideas o creencias crees que influyen/ |e ;Qué ideas o creencias crees que

influyeron en tu decision de participar en un influyen/ influyeron en tu decision de NO
encuentro sexual de una sola noche? participar en un encuentro sexual de una
(Con qué frecuencia y en que lugares has sola noche?

tenido este tipo de encuentros?

(Qué emociones y pensamientos
experimentas antes de tener un encuentro
sexual de una sola noche?

(Qué emociones y pensamientos
experimentas después de tener un encuentro
sexual de una sola noche?

(Has estado bajo el efecto del alcohol,
marihuana, perico o alguna otra sustancia
psicoactiva antes de participar en un
encuentro sexual de una sola noche? Si tu

respuesta es si ¢Cual?

Categoria: relaciones sexuales regulares durante un periodo de tiempo sin tener una relacion

formal

(Has mantenido relaciones sexuales regularmente con alguien sin estar involucrado/a en una

relacion romantica formal con esa persona?

SI NO
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(Consideras que tus familiares o
amigos influyen/ influyeron en tu
decision de mantener relaciones
sexuales regularmente con alguien sin
estar involucrado/a en una relacion
romantica formal con esa persona? ;Por
que?

(Qué ideas o creencias crees que
influyen/ influyeron en tu decision de
mantener relaciones sexuales
regularmente con alguien sin estar
involucrado/a en una relacion
romantica formal con esa persona?
(Como conociste a la persona con la
cual sostienes/ sostuviste relaciones
sexuales regularmente?

(Qué tipo de relacion tienes/tenias con
esta persona fuera del ambito sexual?
(Qué emociones y pensamientos
experimentas antes de mantener
relaciones sexuales regularmente con
alguien sin estar involucrado/a en una
relacion romantica formal con esa
persona?

(Qué emociones y pensamientos
experimentas después mantener
relaciones sexuales regularmente con
alguien sin estar involucrado/a en una
relacion romantica formal con esa

persona?

(Consideras que tus familiares o amigos
influyen/ influyeron en tu decision de NO
mantener relaciones sexuales
regularmente con alguien sin estar
involucrado/a en una relacién romantica
formal con esa persona? ;Por qué?

(Qué ideas o creencias crees que
influyen/ influyeron en tu decisiéon de NO
mantener relaciones sexuales
regularmente con alguien sin estar
involucrado/a en una relacién romantica

formal con esa persona?
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(Has estado bajo el efecto del alcohol,
marihuana, perico o alguna otra
sustancia psicoactiva antes de mantener
relaciones sexuales regularmente con
alguien sin estar involucrado/a en una
relacion romantica formal con esa

persona? si tu respuesta es si ;cual?

Categoria: encuentros sexuales previamente planificados por llamada o mensaje sin estar

relacion formal

(Alguna vez has tenido encuentros sexuales previamente planificados por llamada o mensaje

con una persona que no es tu pareja formal?

SI

NO

(Consideras que tus familiares o
amigos influyen/ influyeron en tu
decision de tener encuentros sexuales
previamente planificados por llamada o
mensaje con una persona que no es tu
pareja formal?

(Qué ideas o creencias crees que
influyen/ influyeron en tu decision de
tener encuentros sexuales previamente
planificados por llamada o mensaje con
una persona que no es tu pareja
formal?

(Qué emociones y pensamientos
experimentas antes de tener encuentros
sexuales previamente planificados por
llamada o mensaje con una persona que

no es tu pareja formal?

(Consideras que tus familiares o amigos
influyen/ influyeron en tu decision de NO
tener encuentros sexuales previamente
planificados por llamada o mensaje con
una persona que no es tu pareja formal?
(Qué ideas o creencias crees que
influyen/ influyeron en tu decisiéon de NO
tener encuentros sexuales previamente
planificados por llamada o mensaje con

una persona que no es tu pareja formal?
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(Qué emociones y pensamientos
experimentas después de tener
encuentros sexuales previamente
planificados por llamada o mensaje con
una persona que nho es tu pareja
formal?

(Has estado bajo el efecto del alcohol,
marihuana, perico o alguna otra
sustancia psicoactiva antes de tener
encuentros sexuales previamente
planificados por llamada o mensaje con
una persona que no es tu pareja

formal? Si tu respuesta es si (Cual?

Categoria: relaciones sexuales entre "amigos con derechos"

(Has tenido alguna vez una relacion de "amigos con derechos"?

SI

NO

(Consideras que tus familiares o
amigos influyen/ influyeron en tu
decision de tener una relacion de
"amigos con derechos?

(Qué ideas o creencias crees que
influyen/ influyeron n en tu decision de
tener una relacion de "amigos con
derechos?

(Como estableciste la dindmica de tus
encuentros sexuales con esa persona
que consideras un/a amigo/a con

beneficios?

(Consideras que tus familiares o amigos
influyen/ influyeron en tu decision de NO
tener una relacion de "amigos con
derechos?

(Qué ideas o creencias crees que
influyen/ influyeron en tu decisiéon de NO
tener una relacion de "amigos con

derechos?
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(Qué te llevo a iniciar una relacion de
amigos con derechos en lugar de una
relacion romantica tradicional?

(Qué emociones y pensamientos
experimentas antes de tener una
relacion de "amigos con derechos?
(Qué emociones y pensamientos
experimentas después tener una
relacion de "amigos con derechos?
(Has estado bajo el efecto del alcohol,
marihuana, perico o alguna otra
sustancia psicoactiva antes de tener una

relacion de amigos con derechos?

e (Categoria: Creencias personales y amor liquido

(En la actualidad sostienes una relacion sentimental con una persona con la cual
inicialmente solo tenias encuentros de sexo casual?

(Qué factor o factores influyen/ influyeron para si /no pasar de una relacion de solo sexo
a una que involucra sus sentimientos?

(Crees que es mas valioso tener una relacion duradera o experimentar diferentes
relaciones a lo largo de la vida? ;Por qué?

(Crees que es importante experimentar y tener varias relaciones amorosas antes de
comprometerte? ;Por qué?

(Has experimentado alguna vez temor al compromiso en una relacion? ;Qué te hace
sentir inseguro/a acerca de comprometerte a largo plazo?

(Como definirias el amor?

(Crees que el porno influye en las practicas sexuales? ;por qué?
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Consentimiento informado

Yo , CC declaro que se me ha

explicado que mi participacion en el estudio sobre “Condiciones psicosociales que
favorecen y obstaculizan la vinculacion afectiva en los estudiantes de pregrado una
universidad privada al momento de tener sexo casual en Medellin (Colombia)”, consistira
en responder una entrevista y encuesta que pretende aportar al conocimiento,
comprendiendo que mi participacion es una valiosa contribucién. Acepto la solicitud de
que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior transcripcion y
analisis, a los cuales podra tener acceso parte del equipo docente de la carrera de
Psicologia de la Universidad EAFIT. Declaro que se me ha informado ampliamente sobre
los posibles beneficios, riesgos y molestias derivados de mi participacion en el estudio, y
que se me ha asegurado que la informacidn que entregue estara protegida por el
anonimato y la confidencialidad. La investigadora responsable del estudio, Maria
Alejandra Bedoya Castafio, se ha comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar
cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que se llevaran a cabo,
riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigaciéon. El docente
asesor es el profesor Andrés Vasquez, profesor de la escuela de Artes y Humanidades de
la Universidad EAFIT.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacidon en forma libre y voluntaria, y
declaro estar informado de que los resultados de esta investigacion tendran como
producto un trabajo de grado. He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en

este estudio segun las condiciones establecidas.

Firma Responsable Firma Participantes




