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Resumen

Obijetivo. Analizar las razones de un grupo de adultos para realizar practicas de desarrollo personal
alternativas a la terapia psicologica. Referentes Conceptuales. Se describen los conceptos de
esoterismo, las practicas esotéricas, la terapia psicologica, la psicologia transpersonal y la religion.
Método. Estudio cualitativo cuyos principales instrumentos son una entrevista semiestructurada
aplicada a cinco sujetos y un instrumento cuantitativo el cual consiste en una encuesta aplicada a
un numero de 130 sujetos. Resultados. Los hallazgos de la investigacidn destacan que las practicas
alternativas para el desarrollo personal son compatibles y complementarias con la terapia
psicoldgica, teniendo en cuenta que las razones de uso detrds de estas parten de un sentido de
apoyo y comunidad, ademas de su accesibilidad. Se resalta que el uso de précticas de desarrollo
personal alternativas involucra un proceso de exploracion y trabajo interno en el sujeto, donde se
asume un papel mas activo en la implementacion de herramientas que ofrecen las practicas,
acoplandose a las necesidades y preferencias personales. En base a esto, las practicas de desarrollo
personal no son necesariamente guiadas por un profesional de la salud, por lo cual se resalta la

importancia de la terapia psicolégica como complemento.

Palabras Clave: Practicas alternativas, desarrollo personal, terapia psicoldgica, practicas

esotéricas

Introduccion

Las practicas esotéricas engloban una diversidad de creencias, rituales y acciones que a
menudo se perciben como extrafias u ocultas. Hernan (2015), sefiala como, en los albores del
pensamiento cristiano, las practicas religiosas y culturales no cristianas eran consideradas
supersticiosas. Luego, se comenzaron a distinguir las practicas vanas, el uso de amuletos y los
rituales religiosos populares no autorizados como elementos supersticiosos, mientras que la magia,
la astrologia y otras artes divinatorias fueron condenadas por la alta cultura teologica. En este
contexto, tanto el cristianismo como otras religiones desempefian un papel importante en la
interpretacion y percepcion de las practicas esotéricas. Asprem y Strube (2020) han sefialado como
estas practicas han sido asociadas con lo extrafio, lo poco convencional y lo irracional, lo que ha

contribuido a su exclusion y marginalizacion en ciertos contextos académicos y religiosos.



A pesar de esta percepcion negativa, las practicas esotéricas han experimentado una
popularidad creciente en las nuevas generaciones, Gutiérrez (2007). Estas practicas se han
integrado en la vida cotidiana como parte de la sensibilidad New Age, caracterizada por una
religiosidad ecléctica que combina elementos de diversas filosofias y tradiciones espirituales. Con
el acceso moderno y facil a la informacion, las practicas esotéricas han dejado de ser
exclusivamente ocultas y se han vuelto méas accesibles para un publico mas amplio. De acuerdo
con la Real Academia Espafiola (1914), cuando estas practicas pierden su caracter oculto, se
convierten en practicas exotéricas, las cuales son accesibles y publicamente manifiestas. A su vez,
se considera la psicologia transpersonal en el presente trabajo debido a que se trabajan ciertas
practicas de carécter alternativo dentro del campo, mas no es considerada la psicologia
transpersonal de por si como una practica de desarrollo personal alternativa. La psicologia
transpersonal se centra en la exploracién de experiencias y estados de conciencia mas alla del yo
individual, donde, segun la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades de la Utel (2019), esta
ofrece métodos y aplicaciones terapéuticas para ayudar a las personas a trascender el ego y sanar
posibles traumas psicoldgicos que limitan de forma inconsciente.

En el contexto de este trabajo, se consideran las practicas esotéricas como alternativas,
especificamente como practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia psicologica. La
terapia psicoldgica es, segun la APA (2012), un tratamiento de colaboracién basado en la relacion
entre el paciente y el psicélogo, donde su base fundamental es el didlogo y proporcionar un
ambiente de apoyo que le permite al paciente hablar abiertamente con alguien objetivo, neutral e
imparcial. Por ende, se examina como estas practicas contribuyen al desarrollo personal de los
individuos y se evalua su relacion con la terapia psicoldgica. Por Gltimo, el desarrollo personal se
entiende como el proceso de crecimiento que asume una persona.

Por lo anterior se ha formado la pregunta de investigacion:

¢ Cudles son las razones de uso de las practicas de desarrollo personal alternativas a la

terapia psicoldgica en un grupo de adultos de la ciudad de Medellin?

Justificacion
Este trabajo tiene pertinencia cientifica ya que cualquier investigacion de rigor es
importante para la humanidad, siempre y cuanto se valga de un proceso cientifico, investigativo y

ético. Investigar las practicas de desarrollo personal se presenta como indispensable para el



bienestar de los humanos frente al proceso natural de la vida tanto personal como en sociedad.
Incluso si esta investigacion da resultados opuestos a los esperados, sigue siendo valiosa para la
ciencia y la academia, pues aporta a la comprension del comportamiento humano ante el tema.

El trabajo es pertinente socialmente ya que provee herramientas de interpretacion y ayuda
a esclarecer la realidad del uso de las practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia
psicoldgica en la sociedad. La investigacion da lugar a que las personas se sientan identificadas y
validadas ante creencias y practicas anteriormente cuestionadas y marginadas. Adicionalmente, el
desarrollo natural de este trabajo involucra personas que daran cuenta de sus experiencias, lo que
asegura un ejercicio de comprension y comunicacion social.

La pertinencia formativa de esta investigacién no solo provee informacion sobre la
importancia de las practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia psicologica, sin oque
da herramientas al proceso espiritual y personal para la autodeterminacién de cada persona. En
altimas, el desarrollo de este tema da lugar a nuevas discusiones posteriores que en su naturaleza

conllevan a la educacion, desarrollo y formacion de quienes decidan tomar el tema.

Objetivos
General
e Analizar las razones de un grupo de adultos para realizar practicas de desarrollo personal
alternativas a la terapia psicologica.
Especificos
e Describir las funciones y usos personales de précticas y conceptos de desarrollo personal
alternativo como transpersonales, esotéricas y religiosas.
e Contrastar las experiencias de asistir a terapia psicoldgica y realizar practicas de desarrollo
personal alternativas en un grupo de adultos.
e ldentificar las razones de uso de practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia

psicolégica en un grupo de adultos.

Marco de referencias conceptuales
Las practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia psicoldgica: una aproximacién a

su estado del arte



Para conocer el estado actual de las investigaciones relacionadas con el uso de practicas de
desarrollo personal alternativas a la terapia psicoldgica, se balancearan los estudios relacionados a
partir de estas categorias: Proposito general de la investigacion, referentes conceptuales, tipos de
estudios, sujetos participantes, técnicas de recoleccion de la informacion y principales resultados.

En relacion con el propdsito general de las investigaciones, Asprem y Strube (2020),
abogan por un enfoque global en su libro que amplie significativamente el alcance del esoterismo
y resaltan su relevancia para debates tedricos y metodoldgicos mas amplios en las humanidades y
las ciencias sociales. Penberthy, et al. (2021), exploran el impacto de tener un After Death
Comunication (ADC) sobre la espiritualidad, la religiosidad, las creencias y las actitudes sobre la
muerte y el morir y también exploran los factores moderadores de este impacto. Ferrer (2017),
propone que la participacién y el misterio es un recurso invaluable para cualquiera que busque
profundizar su comprension de los enfoques participativos de la psicologia transpersonal, la
educacion integral y contemplativa, la espiritualidad contemporanea y los estudios religiosos.

Cerea (2018), presenta la teoria de Georges Devereux (1908-1985) sobre la relacion entre
cultura y psiquismo, que desarrolld en su trabajo en la interfaz de la antropologia, el psicoanalisis
y la epistemologia cuantica a mediados del siglo XX. Lattuada (2018), enfatiza las especificidades
de la psicologia transpersonal, donde cree que ofrecen un enorme potencial para la ciencia
psicoldgica, al ampliar su jurisdiccion y métodos, como esperaba Maslow, pero también menciona
las causas de sus debilidades, que se expone a los ataques de sus oponentes que a menudo no estan
dispuestos a reconocer su validez. También examina las criticas y las razones que pretenden
demostrar la falta de fundamento de la psicologia transpersonal al informar algunos aspectos
ontoldgicos, epistemoldgicos y metodoldgicos del enfoque transpersonal, que pueden garantizar
su validez como ciencia.

Lavin (2020), argumenta que los lectores de cartas del tarot y otros “psiquicos” son dejados
de lado tanto de la ciencia como de la religion, trabajan fuera de los sistemas de acreditacion
convencionales y tienen una reputacién marginada. Esta marginacion cultural y estructural permite
a estos trabajadores “espiritualistas libertarios” construir identidades amalgamadas, ejerciendo
flexibilidad de roles como lectores y consultores, y curanderos y sobrevivientes. Liddle y
Shackelford (2021), exploran una serie de subtemas dentro de uno de tres temas: los mecanismos
psicolégicos de la religion, perspectivas evolutivas sobre la funcionalidad de la religiéon y

perspectivas evolutivas sobre la religion y la vida en grupo. Tickell, et al. (2019), dicen que la



depresion es comun con un alto riesgo de recaida/recurrencia y hay evidencia de multiples ensayos
controlados aleatorios (ECA) que demuestran la eficacia de la terapia cognitiva basada en la
atencion plena (Mindfulness Based Cognitive Therapy) para la prevencion de la
recaida/recurrencia depresiva. Piarbasi (2021), plantea como los medios masivos han incorporado
una forma moderna de computacion a la astrologia, donde el objetivo de su estudio es tratar de
comprender la relacion entre los medios tradicionales, los nuevos y la astrologia. Por Gltimo, Hunt
(2021), considera que las imagenes, que se derivan directamente de la mitologia, los cuentos
populares y los cuentos de hadas, e incluso la religion y la espiritualidad, podrian tener un cierto
significado alternativo.

Por otro lado, al identificar los referentes conceptuales, se evidencia que Asprem y Strube
(2020), trabajaron con los conceptos de Religiones eclécticas y esotéricas y sistemas de creencias.
Penberthy, en al. (2021) también hicieron sus andlisis con los conceptos de muerte, espiritualidad,
religiosidad, miedo a la muerte y comunicacion después de la muerte. Asimismo, Lattuada (2018),
utiliza los conceptos de psicologia transpersonal, yo, razonamiento y espiritualidad. Al igual que
Ferrer (2017), quien trabaja con los conceptos de psicologia transpersonal, educacién integral,
espiritualidad y religion. Cerea (2018), utiliza los conceptos de complementariedad,
contratransferencia, etnopsiquiatria, epistemologia de las ciencias humanas, psiquiatria
transcultural y siglo XX. En otra linea, Hunt (2021), utiliza conceptos de tarot, terapia, autocuidado,
aceptacion y crecimiento. Lavin (2020) también utiliza conceptos de trabajo estigmatizado, trabajo
y ocupacion, psicologia social, religion, espiritualidad y etnografia. Por su lado, Liddle y
Shackelford (2021) hacen uso de conceptos como psicologia evolutiva, religion, psicologia y
religioso. Ademas, Tickell, et al. (2019) usan los conceptos de terapia cognitiva basada en
mindfulness, depresion, implementacion, prestacion de servicios y eficacia. Finalmente, Pinarbasi
(2021) hace uso de los conceptos de medios de comunicacion, astrologia, periddico y facebook.

Ahora bien, con relacion a los tipos de estudio, la mayor parte de autores realizaron sus
trabajos a nivel cualitativo (Asprem, Strube (2020); Ferrer (2017); Cerea (2018); Hunt (2021);
Lattuada (2018); Lavin (2020); Liddle, Shackelford (2021)). De lo contrario, Pinarbasi (2021),
Penberthy, et al. (2021) y Tickell, et al. (2019) realizaron sus estudios a nivel cuantitativo.

De acuerdo con los sujetos participantes, se evidencia que la mayoria de las
investigaciones no utilizaron participantes, ya que se basan en referentes documentales o son en
estilo de discusién (Asprem, Strube (2020); Ferrer (2017); Cerea (2018); Lattuada (2018); Lavin



(2020); Liddle, Shackelford (2021); Pinarbas1 (2021)). Sin embargo, Penberthy, et al. (2021), Hunt
(2021) y Tickell, et al. (2019), si utilizan participantes, debido a que sus investigaciones tienen en
cuenta grupos mixtos con historia de depresion, sujetos que experimentaron ADC s y sujetos con
o sin afiliaciones religiosas.

Con relacion a las técnicas de informacion y recoleccion, Asprem y Strube (2020) y Ferrer
(2017) hacen debates al estilo de un libro de texto, Penberthy, et al. (2021) llevan a cabo una
encuesta en linea, Hunt (2021) hace una entrevista descriptiva, Lattuada (2018) conduce una
examinacion critica, se realiza recoleccion de datos y andlisis por Tickell, et al. (2019), Lavin
(2020) y Cerea (2018) hacen investigaciones sobre sus conceptos a tratar, Liddle y Shackelford
(2021) se basan en revisiones de material ya existente, y para terminar, Pinarbasi (2021) hace uso
de sus investigaciones, la digitalizacion y Facebook.

Por ultimo, se presentan las conclusiones de las investigaciones. Asprem y Strube (2020)
plantean que las definiciones de la categoria de esoterismo deben llevarse mas lejos, para examinar
las posiciones sociales y econdmicas y las relaciones de poder involucradas, ¢Quién lo rechaza 'y
quién no? ¢Quién se beneficia de adoptar una tradicion secreta? ;Qué hace el secreto, en otras
palabras? Un secreto es una forma de crear valor, y el valor no tiene esencia, ni contenido, ni
subjetividad y, por lo tanto, el esoterismo es un sistema inherentemente elitista de produccién de
conocimiento, destinado a unos pocos, los elegidos, con el poder y el conocimiento para vislumbrar
lo que debe estar oculto.

Penberthy, et al. (2021), Descubrieron que tener un ADC se percibe como una experiencia
de vida positiva y que se asocia con una reduccion del miedo a la muerte, la creencia en la vida
después de la muerte ya que el difunto podia comunicarse con los vivos, y un aumento de la
espiritualidad informada. Por otra parte, Ferrer (2017), concluye con una solucién al problema del
pluralismo religioso, que afirma la riqueza ontoldgica de los mundos religiosos evitando los
extremos del perenneismo y el contextualismo, ofreciendo una vision esperanzadora para el futuro
de las religiones del mundo. Hunt (2021), en su conclusion, dice que Dore (quien entrevista) tiene
claros los limites del tarot: “el tarot no es terapia, al igual que ella no es terapeuta (aunque recibid
capacitacion clinica como parte de su maestria), pero eso no quiere decir que no haya ningln
beneficio terapéutico en proyectar la vida interior en una tarjeta”.

Por su parte, Lattuada (2018) dice que los humanos hemos tratado de enfatizar la

especificidad del enfoque transpersonal, caracterizado por su objeto de investigacion, el dialogo



participativo entre el individuo y el mundo marcado por un camino evolutivo de realizacion
gradual del Yo, hacia la comprension de las dimensiones de la experiencia interior de un tipo
espiritual. Hemos explorado las garantias de la psicologia transpersonal, ofreciendo un breve
recorrido por las premisas ontoldgicas de referencia, los mapas epistemoldgicos y los modelos que
se basan en la observacion consciente y las raices historicas que la sustentan. Que hemos trazado
los contornos de una metodologia basada en la experiencia que puede ser objeto de validacién y
capaz de participar en el debate y la integracién con los métodos de las ciencias del
comportamiento.

Lavin (2020), finaliza al explicar que los lectores de tarot y otros espiritistas metafisicos
trabajan en un marco que es complejo y de origen mixto, que estan facultados para declarar
identidades de multiples cabezas en los reinos sobrenaturales y de autoayuda.

Asi mismo, Liddle y Shackelford (2021) proponen la integracion que Darwin sugiri6 con
la esperanza de ver un enfoque evolutivo de la religién con base empirica que conduzca a una
mayor comprension de la naturaleza fisica y social de la existencia y la evolucion humana. Ademas,
Tickell, et al. (2019), Llegan a la conclusion de que la MBCT (Mindfulness Based Cognitive
Therapy) se administra de manera efectiva y segura en entornos clinicos de rutina, aunque su uso
se ha ampliado desde su poblacion objetivo original para incluir personas que experimentan
depresion actual, se discuten las implicaciones para la implementacion.

Para terminar, Pinarbasi1 (2021) determina que:

La astrologia se ha mantenido como una mercancia en sus diversas formas desde la
existencia de los medios de comunicacion y que, a través de un proceso paralelo,
ha creado un mercado. El producto que se comercializa en este mercado es el futuro
y el interés en estas areas va mas allad de las categorias de clase, ya que estan
moldeados por los medios de comunicaciony pueden llegar a todas partes. Por tanto,
estas creencias y practicas las han adoptado grupos diferentes en términos
socioculturales.

Como punto de ruptura, si bien las practicas esotéricas se han estudiado a través de la
historia y estas se han convertido en exotéricas debido a la evolucion en el acceso a la informacion,
no se han evaluado las razones de uso de las practicas de alternativas que se dan en los adultos hoy
en dia y como estas son utilizadas para el desarrollo personal, dejando lugar a la cuestion de que

estas practicas puedan ser consideradas como un complemento de la terapia psicolégica o incluso



ser incorporadas como parte de la terapia. La intencion del trabajo es investigar el uso de estas
practicas en la sociedad a la par de la terapia psicologica, partiendo de una base tedrica tradicional

de la cual se despliegan los diferentes tipos de préacticas.

Antecedentes Legales
En cuanto a los antecedentes legales de esta investigacion, se considera la Ley 1616 de
2013, ARTICULO 3, donde se establece que la salud mental se define como:
Un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento
y la interaccién de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos
desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida
cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a
la comunidad.
Adicionalmente, la Sentencia T-200 de 1995, declara que “el articulo 18 de la
Constitucion garantiza la libertad de conciencia. Ni el Estado ni los particulares pueden impedir
que se profesen determinadas creencias, ni ocasionar molestias al individuo por causa de sus

convicciones”.

El esoterismo como concepto

Carvalho (1998), dice que el esoterismo es un gran movimiento espiritual, religioso e
intelectual, que podria definirse, en sus propios términos, como la bldsqueda del sentido arcano,
trascendente y la experiencia iniciatica, individual y plena, en la era del mundo agotado, de los
misterios doctrinales y el lazo sagrado del mundo.

Por su lado, Asprem y Strube (2020), proponen gque los académicos en el campo a menudo
han sefialado que su tema (el esoterismo) esta asociado con lo extrafio, lo poco convencional, lo
irracional y lo heterodoxo. Esta caracteristica ahora se ve como el producto de procesos de
exclusién que forman partes centrales de los modelos tedricos actuales del esoterismo como
"conocimiento rechazado™ (por ejemplo, Hanegraaff, 2012).

Para Versluis (2007), el término esotérico se refiere al conocimiento reservado a un
pequefio grupo; deriva de la palabra griega esotero, que significa 'dentro’ o 'interior'. En nuestro
contexto, la palabra esotérico implica conocimiento interno o espiritual en manos de un circulo

limitado, en oposicion al conocimiento exotérico, conocido publicamente o “externo”.
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El esoterismo desde el punto de vista de McCalla (2001), hace referencia a un conjunto de
corrientes espirituales de la historia occidental moderna y contemporanea que comparten un cierto
aire de familia, asi como la forma de pensamiento que es su denominador comun. Cada una de
estas corrientes historicas tiene un nombre propio, como se vera. En cuanto a la "forma de
pensamiento” subyacente, la hemos presentado en otro lugar como un conjunto de seis elementos
constitutivos. Cuatro de estos son intrinsecos al "esoterismo™: la doctrina de las correspondencias
universales, la naturaleza viva, la imaginacion/mediaciones y la transmutacion. Los otros dos son
extrinsecos (pueden estar ausentes en algunos casos): concordancia de tradiciones y transmision
de saberes.

Del mismo modo, Aguiar (2017), comparte la definicion de la Association for the Study of
Esotericism (ASE), donde estipula que:

Esoterismo, en el &mbito académico, hace referencia a los estudios de movimientos

religiosos o filosoficos alternativos o marginalizados cuyos partidarios, en general,

distinguen sus propias creencias, practicas y experiencias de las tradiciones religiosas
publicas institucionalizadas. Entre las areas de investigacion que abarca el estudio del
esoterismo se encuentran la alquimia, la astrologia, el gnosticismo, el hermetismo,

Kabbalah, magia, misticismo, neoplatonismo, movimientos religiosos actuales,

movimientos ocultistas de los siglos X1X, XXy XXI, Rosacruces, sociedades secretas y el

cristianismo teosofico.

Las practicas esotéricas

Las practicas esotéricas consisten en distintas creencias, rituales y acciones que no son del
comun y pueden ser consideradas extrarias.

Hernan (2015), plantea que aun si en los comienzos del pensamiento cristiano eran
consideradas supersticiosas todas las practicas religiosas y culturales no cristianas, con el avance
del cristianismo vy el retroceso de las religiones de la antigliedad fue necesario precisar donde
seguia residiendo lo supersticioso y por lo tanto, fueron las practicas vanas como el uso de
amuletos, los rituales religiosos populares no autorizados, la creencia en la magia, la astrologia u
otras artes divinatorias las que terminaron siendo condenadas por la alta cultura teologal como

supersticiosas.
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Se podria entender mejor lo que implica lo supersticioso desde la perspectiva de Ojeda
(2011), el cual plantea que la supersticion genera actitudes de dominio e intenta vencer los temores
sometiéndose a ciertos rituales de caracter esotérico, lejanos de la ortodoxia, lo cual, no siempre
son aceptados por la sociedad.

Paralelamente, segin Gutiérrez (2007):

Desde hace algunos afios para aca se han venido incorporando a la vida cotidiana
practicas esotéricas, que en conjunto forman parte de la sensibilidad de los afios
recientes, una religiosidad ecléctica, en la que se entremezclan retazos de filosofias,
técnicas de sancion y perfeccion espiritual de distintos corpus y tradiciones. Las
creencias y practicas hoy en dia no implican un compromiso exclusivo, sino que se
implementa mediante una suerte de menu de ofertas religiosas que se eligen de
manera individual, a la manera de una religiosidad a la carta.

Aln asi, las practicas esotéricas no solo parten de una base religiosa, Rodriguez-Dobles
(2016), sustenta que también existen indicios de convergencias esotéricas con una base social,
étnica o politica dando lugar a la mezcla de luchas sociales y nuevas practicas esotéricas, como
feminismos espiritualistas, catolicismos obreros, revolucionarios espiritualistas, esoterismos
burgueses, pentecostalismos afro-indigenas, protestantismos masonicos, masonerias chinas,
masonerias afro, teosofias feministas, catolicismos esotéricos como el de la Iglesia Catolica
Liberal.

Ahora bien, segun Arango y Franco (2021):

Estas préacticas no se llevan a cabo en cualquier lugar, necesita de lugares sagrados
donde puedan realizarlas y sean consideradas puras para cualquiera de estas
creencias, por ejemplo, la tradicion de la primera siembra de arroz que hace el
emperador del Japon, reminiscente de una practica magico-religiosa. Es un acto
agricola importante para la vida econémica y social de todo el pueblo, que se
efectlia simbdlicamente antes que nadie por el personaje politico-religioso mas
importante: el emperador.

Esto Gltimo plantea que algunas de las préacticas implican un lugar fisico donde se practican

y son lideradas por un personaje que es identificado como un lider o un guia.

La terapia psicologica
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Para Anguiano (2022):

La terapia psicoldgica es el nombre que recibe el conjunto de técnicas usadas por
el psicélogo clinico, con el fin de mejorar la calidad de vida de los pacientes. A
través de la terapia psicoldgica se logra modificar la conducta para evitar aquellos
comportamientos y pensamientos que nos provocan malestar. Suele haber bastante
desconocimiento alrededor de los tratamientos psicolégicos. Muchas personas
creen que ir a terapia psicoldgica es una demostracion de debilidad. Sin embargo,
cuando acudimos a terapia psicolégica, lo que hacemos es tratar de manera
profesional aquellos problemas que afectan a nuestra salud mental.

Del mismo modo, segun el Servicio de Atencion Psicolbgica de la Universidad Nacional
de Colombia (s.f.), las personas suelen acudir a terapia psicolégica debido a que presentan algun
malestar psicoldgico o social y mediante una relacion confidencial, de respeto y aceptacion, se
busca esclarecer la fuente del sufrimiento, promover la reflexion personal y favorecer el cambio
de pensamientos, emociones y comportamientos en pro de una mejor calidad de vida. Ademas,
resalta que la terapia psicoldgica es un proceso de constante evaluacion e intervencién, donde
exploramos nuestras formas de pensar, de expresarnos emocionalmente y de comportarnos, para
alcanzar un mayor bienestar personal y familiar.

Ahora bien, Consuelo (2015), plantea que la terapia psicolégica se centra en:

La evaluacion, diagndstico, tratamiento, prevencion de recaidas y seguimiento de
los trastornos o problemas psicoldgicos (depresion, ansiedad, obsesiones,
personalidad, problemas sexuales, problemas de pareja, etc.) y/o el asesoramiento
para manejar, afrontar, superar y/o prevenir los problemas personales, crisis,
situaciones dificiles, relaciones problematicas, conflictos y malestar emocional
(toma de decisiones, ruptura de pareja, cambios de trabajo, dificultades de
comunicacion, afrontamiento ante la enfermedad, etc.).

Por otro lado, Wolberg (s.f.), citado por Bernardi et al. (2004), resalta que la terapia
psicoldgica es el tratamiento, por medios psicologicos, de problemas de naturaleza emocional, en
el cual una persona entrenada establece deliberadamente una relacion profesional con el paciente
con el objetivo de: a) eliminar, modificar o retardar sintomas existentes, b) mediatizar patrones de

conducta perturbados y c¢) promover el crecimiento positivo de la personalidad y el desarrollo.
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De lo contrario, Perez-Alvarez (2019), recoge distintas perspectivas de la terapia
psicoldgica, donde concluye que la terapia psicologica se concibe como un espacio transicional
(Zittoun, 2011), un tipo especial de didlogo (Stanhellini y Mancini, 2017) y un encuentro y acogida
(\Valverde e Inchauspe, 2017), en lugar de una intervencion técnica de reparacion de mecanismos

averiados.

La Psicologia Transpersonal

Se denomina la psicologia transpersonal como la cuarta fuerza del campo de la psicologia,
donde Sutich (1969), lo plantea de la siguiente forma:

Transpersonal es el titulo dado a una fuerza que emerge en el campo de la psicologia
por obra de un grupo de psic6logos y de profesionales de otros campos, quienes se interesan
en esas capacidades y potencialidades humanas ultimas que no tienen lugar sistematico en
una teoria positiva o0 conductista (primera fuerza), en la teoria psicoanalitica clasica
(segunda fuerza) ni en la psicologia humanista (tercera fuerza). Esta emergente psicologia
transpersonal (cuarta fuerza) se ocupa especificamente del estudio cientifico empirico y de
la implementacion responsable de los descubrimientos pertinentes, del devenir, las meta-
necesidades del individuo y de la especie, los valores ultimos, la conciencia unitiva, los
valores, el temor reverencial, el ser, la autorrealizacion, el sentido ultimo, la trascendencia
del si mismo, el espiritu, entre muchos otros y los conceptos, experiencias y actividades
relacionadas con todo ello.

De lo contrario, para Lajoie y Shapiro (1992), existen muchas definiciones de psicologia
transpersonal, donde algunas caracteristicas comunes incluyen las siguientes ideas: una realidad
trascendente subyace y une todos los fendmenos, los individuos pueden experimentar directamente
esta realidad relacionada con la dimensién espiritual de la vida humana, hacerlo implica la
expansion de la conciencia mas alla de los limites conceptuales ordinarios y el ego o la conciencia,
que tales experiencias han sido definidas generalmente en un lenguaje sesgado por varias
religiones y teologias, y que una tarea importante de la psicologia transpersonal es traer estas ideas
al lenguaje psicologico y un marco cientifico.

Ademas, segun la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades de la Utel (2019), la
psicologia transpersonal es una rama que considera que la psicologia y la espiritualidad son dos

aspectos complementarios del desarrollo humano, por lo que integra la practica psicolégica y los
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principios espirituales; estudia e investiga las interacciones (procesos, eventos y experiencias) de
la psiquis con el sentido de identidad y establece métodos y aplicaciones terapéuticas para
transcender el ego y sanar posibles traumas psicoldgicos que limitan de forma inconsciente.

Por ultimo, Vanegas y Betancur (2014) introducen algunas herramientas que se utilizan
dentro de la psicologia transpersonal, como lo son la meditacién, la respiracion consciente, la

vibracion inducida, las técnicas de Mindfulness o “Atencion o Conciencia Plena”.

La Religion

En un principio, la Corte Constitucional de Colombia (1999), define la religion como:

La doctrina constitucional ha precisado que la religion consiste en una relacion
personal con Dios, la cual se expresa exteriormente a través del culto publico o
privado; el culto, por su parte, debe ser entendido como el conjunto de
demostraciones exteriores presentados a Dios.

AUn asi, para Guthrie (1996), la religion es un concepto que surge de una cultura particular
en un momento particular.

Por su lado, segun la Redaccion de National Geographic (2006):

La religion es el resultado del esfuerzo del ser humano por contactarse con "el mas
alld", la experiencia religiosa proporciona explicaciones globales e interpretaciones
acerca del mundo y las religiones tradicionales se basan en una intensa ceremonia
de intercambio de los vivos con sus ancestros y a su vez con el mundo espiritual
que les rodea.

A su vez, James (1986), citado por Sarrazin (2021), plantea que “si la religién se concibe
como un conjunto de creencias y estas yacen en las mentes de las personas, lo religioso se imagina
en la interioridad del sujeto y es una experiencia que los individuos pueden vivir en su soledad.

Por altimo, inicialmente se equipara espiritualidad a la practica de la religion, entendida
ésta como el conjunto de instituciones que formulan, organizan, administran o coordinan el
instrumental de teorias, doctrinas, dogmas, preceptos, normas, signos, ritos, simbolos,
celebraciones y devociones, en torno a una creencia trascendental y a través de las cuales se
conservan, cultivan o expresan colectivamente las experiencias espirituales personales (Richards
y Bergin, 2005, Rodriguez, et al., 2011, citados por Fuentes, 2018).
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Método
Tipo de estudio

El presente estudio estd caracterizado por utilizar un enfoque cualitativo, el cual, segun
Hernandez et al. (2014), utiliza la recoleccion y analisis de los datos para mejorar las preguntas de
investigacién o descubrir nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion. Adicionalmente, se
utiliza un instrumento cuantitativo en nivel descriptivo de una encuesta, el cual se basa en la
medicién numérica y el andlisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y
probar teorias (Hernandez et al., 2014).

El disefio de investigacién es un estudio de caso, lo cual es definido por Stake (1998),
citado por la Universidad de Colima (s.f.), como el “estudio de la particularidad y de la
complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias
importantes” (p. 11). Asi mismo, el estudio de caso fue de estilo descriptivo, que de acuerdo a
Jiménez y Comet (2016), es en el cual “se presenta un informe detallado del fenémeno objeto de
estudio sin fundamentacion tedrica previa, con el objeto de no guiarse por hipotesis preestablecidas

y aportar informacién bésica sobre &reas educativas no investigadas ain”.

Participantes

Los sujetos participantes en esta investigacion fueron adultos principalmente de la ciudad
de Medellin (Colombia), donde cinco fueron parte de la entrevista y 130 fueron parte de la encuesta.
Los participantes de la entrevista semiestructurada fueron seleccionados de manera intencional, su
edad oscil6 entre los 18 y 30 afios, sin importar el género. Se tuvo en cuenta para las entrevistas
semiestructuradas que los sujetos hicieran uso de una o mas practicas de desarrollo personal
alternativas a la terapia psicolégica. Por su parte, los participantes de la encuesta no fueron
seleccionados de manera intencional, ya que esta fue enviada virtualmente por una cadena de
WhatsApp y compartida a su vez por los que la realizaron, creando asi un efecto “bola de nieve”.

En esta encuesta solo se tuvo en cuenta que los participantes fueran mayores de edad.

Instrumentos
La recoleccion de la informacién se realizo en dos niveles: entrevistas semiestructuradas y

una encuesta. Las entrevistas semiestructuradas son, segun Lopezosa (2020):
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Aguellas que cuentan con preguntas fijas, pero en este caso los entrevistados
pueden contestar libremente sin necesidad de elegir una respuesta especifica como
sucede en las entrevistas estructurada. Incluso los investigadores pueden interactuar
y adaptarse a los entrevistados y a sus respuestas, en definitiva, son entrevistas mas
dinamicas, flexibles y abiertas, y por tanto permiten una mayor interpretacion de
los datos que con las entrevistas estructuradas.

A su vez, una encuesta es, segin Garcia (1993), “una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie
de datos de una muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que
se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas” (p. 147). Lo
anterior se desarroll6 en ambos niveles, entrevistas y encuestas, teniendo en consideracion las
siguientes categorias de rastreo y posterior analisis: las practicas esotéricas, las practicas de

desarrollo personal alternativas, el esoterismo, psicologia transpersonal, lo religioso (religion).

Tabla 1. Relacion entre objetivos especificos y categorias de rastreo de la informacion

Objetivos Especificos

Categorias de rastreo/anélisis de datos

Contrastar las experiencias de asistir a
terapia psicologica y realizar practicas

alternativas en un grupo de adultos.

Experiencias de asistir a terapia psicologicay

realizar précticas alternativas.

Describir las funciones y usos personales de
practicas y conceptos de desarrollo personal
alternativo (esoterismo, transpersonales y

religiosas).

Funciones y usos personales de practicas y
conceptos de desarrollo personal alternativo

(esoterismo, transpersonales y religiosas).

Identificar las razones de uso de practicas de
desarrollo personal alternativas a la terapia

psicoldgica en un grupo de adultos.

Razones de uso de practicas de desarrollo

personal alternativas a la terapia psicolégica.

Procedimiento

La investigacion se desarrollo en tres etapas principales; la contextualizacion tedrica, el
trabajo de campo y la organizacion, la presentacion y el analisis de los datos. En la

contextualizacion teorica se establecio el estado del arte, donde se dio a conocer la situacion actual
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de las investigaciones realizadas alrededor de las practicas esotéricas en la sociedad hoy en diay
como son base para su evolucion y ser utilizadas como practicas de desarrollo personal alternativas.
Asi mismo, se realiz6 el marco de referencias conceptuales.

Posteriormente, se realizo el trabajo de campo, en el cual se fabricaron los instrumentos
(encuesta y entrevistas semiestructuradas) para la recoleccion de datos, que luego se aplicaron a
los sujetos participantes de la investigacion.

Por ultimo, se efectud la organizacion, presentacion y analisis de los datos, de acuerdo a la
modalidad de analisis categorial del contenido. Aqui se realiz6 un analisis descriptivo de la
encuesta y una transcripcién de las entrevistas realizadas, para luego desarrollar una reduccion de
datos, elaborando en primera instancia una separacion de los datos, para luego hacer una
identificacion y clasificacion de las unidades y una examinacién de los datos determinando
semejanzas y diferencias, que permitieron agrupar y organizar los contenidos obtenidos en
categorias preestablecidas. Finalmente, se hizo el cierre con la discusion de los resultados

obtenidos en el estudio y la conclusion.

Consideraciones Eticas

Fue indispensable que los participantes tuvieran libertad de decision para participar o no
de la presente investigacion, incluso, también se les brindd la posibilidad de abandonar la
entrevista en cualquier momento en el que la persona lo considerase.

Los participantes fueron informados sobre la investigacion, los objetivos generales y
especificos de la misma, como de su uso. Se construyd un consentimiento informado, que es
firmado por cada una de las personas, en el cual se protegen los datos suministrados y se garantiza
que los mismos sélo seran utilizados con fines académicos e investigativos; los anteriores estan
amparados segun lo expuesto en la Ley 1090 de 2006 y en la Resolucién 8430 de 1993, articulo
11, cumpliendo con los criterios éticos basicos de la investigacion cualitativa. Finalmente cabe
mencionar que esta investigacion constituye la categoria A: Investigacion sin riesgo, de la presente
resolucion 8430 de 1993, Articulo 11, el cual no realiza ninguna intervencion o modificacion
intencionada a las variables sicolégicas o sociales de los individuos que participen en el presente
estudio, tales como lo fue el instrumento implementado, la entrevista semi-estructurada
(Resolucion 8430 de 1993, Ministerio de salud).
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Resultados

A continuacién, se exponen los resultados de cinco entrevistas semiestructuradas con su
respectivo analisis, seguido de una encuesta que tuvo 130 participantes sobre las practicas de
desarrollo personal alternativas a la terapia psicoldgica.

En primera instancia, se proporcionaran los detalles sociodemograficos de los participantes
de las entrevistas semiestructuradas, seguido de los hallazgos organizados de acuerdo con las
siguientes categorias: Razones de uso de practicas de desarrollo personal alternativo a la terapia
psicoldgica, Experiencias de asistir a terapia psicoldgica y realizar précticas alternativas a esta y,
Practicas y conceptos de desarrollo personal alternativo: transpersonales, psiquicas y religiosas,
ademas de sus funciones y usos personales. Se consideraron los datos esenciales para el analisis
de cada una de las categorias mencionadas, respaldados por extractos relevantes de las
conversaciones con los participantes.

En segunda instancia, despues de los hallazgos de las entrevistas semiestructuradas, se
proveeran los datos sociodemograficos de los participantes de la encuesta, seguidos de los
hallazgos organizados en graficas acompafiadas de un analisis, que siguen el orden de las
siguientes categorias: Razones de uso de précticas de desarrollo personal alternativo a la terapia
psicolégica y Experiencias de asistir a terapia psicologica y realizar practicas alternativas a esta.

Por ultimo, la discusion se deriva de la confrontacion entre lo hallado en la teoria y los
resultados obtenidos, asi como las respuestas proporcionadas en cada una de las categorias

planteadas.

Resultados entrevistas semiestructuradas

Tabla 2. Datos sociodemograficos de los participantes en las entrevistas semiestructuradas

Participante Género Edad Lugar de Ocupacion

Residencia
Participante 1 Masculino 22 afios Medellin Estudiante y rentista de

capital

Participante 2 Femenino 18 afios Paris, Francia Estudiante

y Medellin
Participante 3 Femenino 19 afios Medellin Independiente
Participante 4 Masculino 28 afios Medellin Gerente e administrador
Participante 5 Masculino 23 afios Medellin Estudiante

Nota: Elaboracion propia
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En relacién con la categoria de Razones de uso de practicas de desarrollo personal
alternativas a la terapia psicoldgica, se puede observar que todos los participantes hacen uso de
practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia psicologica y la mayor parte de estas
consisten en actividades que implican el movimiento del cuerpo, como lo es el yoga, caminar o el
gjercicio. También se destacan diferentes practicas entre los participantes. Como lo plantea el
participante 1:

“Hago ejercicio, yoga, el tarot, talleres de breath-work, medito, escribo y consteleé una vez.
También he ido donde mediums he hecho reiki, caminatas, cosas asi”.

A su vez la participante 2:

“Hago diferentes tipos de précticas alternativas y me voy cambiando a las que me sirven 'y

a las que me gustaria intentar. Entonces yo diria que de las que tengo conocimiento y he

utilizado serian journaling, meditar y afirmaciones. Cuando hice yoga mejore en cdmo me

sentia hacia las cosas y me levantaba mas liviana, también tengo piedritas en mi billetera,
en mi cuarto, creo mucho en las cosas para limpiar las energias de la casa como el incienso

y lo uso para darme paz a mi misma. Otro es la musica, tengo musica para dormir, para

meditar, para calmarme, esos que son bowls tibetanos que dan la vueltica y suenan. Para

mi ha sido muy importante reconectarme con la naturaleza, ver verde y ver arboles. Cuando

necesito un despejo voy a caminar, a ver verde y simplemente salir y cambiar de ambiente,

me ayuda a cambiar la perspectiva”.
Por otro lado, el participante 5 menciona:

“Actualmente la Unica que realizo es un tratamiento con microdosis. Respecto al pasado,

me gustaba mucho meditar con diferentes herramientas, es decir, consideraba que la

meditacion se volvia mas accesible para mi en la medida en la que yo recargara objetos.

Por ejemplo, yo simplemente conectaba con x cosa; con una piedrita, con una mata, con

una hierba, con una vela, que me gustara y decia bueno, esto simboliza para mi, tal cosa'y

de esa forma me va a ayudar a meditar mejor. Entonces, tenia una piedra que, mi color
favorito es el azul, entonces tenia una piedra que tenia diferentes azules y con la luz
cambiaba el color, lo cual me encantaba simplemente porque me hacia sentir lo
suficientemente especial para yo decir ‘listo, teniendo esto al lado, yo me siento tranquilo
para trabajar’ y eso no quiere decir que es algo sistematizado. Es algo que a mi de forma

particular me hace sentir bien, entonces la usaba”.
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En base a esto, se observa que los participantes realizan sus préacticas de desarrollo personal
alternativas a la terapia psicoldgica de forma personal y la mayor parte de esos también realizan
de forma grupal y/o guiada por un especialista. Como lo expresa la participante 3:

“hago las dos, al despertarme una personal, hago yoga todos los dias y dos veces por
semana voy donde una persona que tiene mas trayectoria que yo y me puede ayudar para corregir

mi pranayamay mi préctica de yoga”.

En cuanto a la razon de uso de practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia
psicoldgica, se observan razones variadas entre los participantes, como el encontrar sentimientos
positivos al respecto, seguridad o apoyo. Como lo expresa el participante 4:

“Es una practica (caminar) que vincula muchas cosas que amo en la vida. La sed de

aventura, conocer lugares y personas nuevas, el amor por la naturaleza y la gente con la

que lo hago. He encontrado ahi a mi gente, las personas con las que siento que estamos en
esta vida haciendo los mismos procesos y es ese el lugar donde reino muchas cosas que
me gustan y que me apasionan, entonces soy muy feliz cuando lo hago. Es una gran fuente
de felicidad, de tranquilidad, de paz, de conocimiento, de desarrollo personal”.

Por su parte, el participante 5 plantea que:

“A mi me parece que son efectivas en la medida en la que la gente se lo crea de verdad, por

ejemplo, con el concepto de Dios. Este existe obviamente, pero Dios como tal una figura

absoluta en el universo consciente, yo no considero que exista, sin embargo, no es algo que

se pueda comprobar. Entonces, ;eso qué implica? Que, asi como yo digo que no existe bajo
tales argumentos, alguien mas dice ‘yo hablo con Dios, yo escucho a Dios, yo tengo una

relacion estrechisima con él’, a lo cual yo decia bueno, yo no lo puedo escuchar, pero si la

gente es tan supersticiosa como para pensar que pueden hablar con alguien superior,
entonces yo por qué no puedo cargar un objeto para utilizarlo para mi. En este momento ya
no cargo herramientas porque no considero que funcionen, pero en su momento, como el
resto validada sus supersticiones, yo validaba la mia y en la medida en que lo hacia, era
atil, como un placebo”.

En adicion, el participante 1 comparte que:
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“Gran parte de lo que he recogido de lo que llamamos alternas me las ha recomendado mi

psiquiatra desde hace méas de seis afios. Poco a poco me he dado cuenta de que hay que
hacer mas cosas que solo la terapia. Por ejemplo, el ejercicio, no solo por temas de salud
fisica si no mental es importante, al igual que otro tipo de variaciones, mas espirituales,
como los mediums y reikis, que también acompafian ciertas cosas y dan sentimientos

distintos y los llevan a uno por caminos distintos. Pero el punto principal es que hay que

tener la mente abierta a lo que el cuerpo y la mente necesite”.

De acuerdo a como se dan los inicios de las practicas de desarrollo personal de los
participantes, se encuentra que los participantes son autodidactas y/o llegan a estas por medio de
sus amigos, por la lectura y por redes sociales. Como lo plantea la participante 2:

“Algunas de forma personal y otras por una amiga que también le gusta el tema del tarot,

los cristales, la astrologia, todo eso. He profundizado el interés a través de las redes sociales,

como el algoritmo de Tik Tok o Youtube. Diria que lo primero que me interesé es la
medicina tradicional china por un show de nifios que vi donde se podian sanar con el

ambiente, lo que me hizo pensar que si existe y hay tantas cosas que lo rodean, por qué a

nosotros nos ensefian que solamente tenemos cuerpo y mente y no sobre el espiritu cuando

esta tan involucrado en lo estdbamos expuestos™.
Asimismo, la participante 3 menciona que:

“A través de amigas. Yo toda la vida hice un poquito de yoga pero como que no conecte

tanto, y recuerdo que en COVID estaba pasando por un momento muy pesado, muy duro

y estaba desesperada porque no conectaba con la psicéloga en ese momento y entonces no

tenia en realidad ningln soporte que me ayudara por este momento y una amiga me dijo

‘ve, te voy a recomendar a Boho Beautiful, que es una profesora de yoga y creo que te

ayudaria’ y a partir de eso pues practicamente me salvo de ese momento oscuro, empecé a

practicar todos los dias yoga e involucrar el pranayama a mi vida, creo que fue un punto
clave de mi vida. Yo soy una persona antes de ese momento y una después de que empecé

a practicar el yoga”.
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Adicionalmente, sobre la influencia que tienen las précticas alternativas en el desarrollo
personal, se evidencia que estas contribuyen de una manera positiva en el desarrollo personal de
cada participante, donde varios resaltan un proceso de reflexion y trabajo interior que acomparian

la realizacion de sus préacticas. Esto se puede ver cuando el participante 4 expresa lo siguiente:

“Porque son 15 horas diarias de caminata entonces te da mucho tiempo para conocerte.

Creo que, de ahi parte, te conoces, sabes que hay por dentro de ti, qué tienes por mejorar
que te ocupa la mente, por qué te ocupa tanto la mente. Entonces, digamos que por ese lado
te da tiempo para estar contigo, hablarte, responderte, trabajar lo que haya que trabajar. Me
da, esas herramientas, me da tiempo para estar conmigo y también me ensefia muchas cosas.
Entonces, creo que he encontrado muchas herramientas alla que son Utiles para mi vida,
como la paciencia, resiliencia, la dedicacion, son cosas a las que hay que dedicarle tiempo,

que hay que practicar antes. He agregado todas esas herramientas a mi vida personal y me

han ayudado como a desarrollar un poquito mas mis habilidades, mis capacidades”.

Asimismo, el participante 1 comparte:
“Yo creo que el beneficio que mas percibo es el cambio personal multidimensional, tanto
en el aspecto social, en el personal, en el familiar y en el laboral; que hay beneficios de

tranquilidad, de amenidad, de armonia o de desarrollo personal, espiritual y mental”.

En cuanto a los efectos del uso de las practicas de desarrollo personal alternativas, se
observa que los participantes tienen sentimientos positivos hacia sus précticas siempre y cuando
sean constantes con la realizacion de estas. Como lo plantea la participante 3:

“Demasiado liberada, me quiero a mi misma. Yo creo que antes tenia un momento en que
no me caia muy bien, y con el yoga lo que me ha generado es que agradezco todos los dias
por esta mente y este cuerpo que me guian porque esto es lo que me permite hacer lo que
hago hoy en dia y conectarme con el mundo de afuera y esta consciencia me la ha generado
el yoga. Ya me quiero por lo que soy y no me juzgo porque, como en el yoga, sé que todo es
un proceso y que no hay un punto de llegada si no que simplemente disfrutar de cada minuto
de mi cuerpo, de mi mente entonces eso me ha generado esta practica”.

Por su lado, el participante 5 expresa:
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“Pues en un principio sentia como mucho amor o sentia literal magia. Sentia que el mundo
tenia mucha magia para ofrecerme y yo ahora a la magia le llamo como intuiciones. Es
como, yo siento que todo es lo mismo, pero simplemente voy reorganizando los conceptos.
Entonces, en este punto de manera directa, no, no siento que me ayude, porque es eso. Una
cosa es que mi premisa sea Util, pero ni yo mismo pude sostener la premisa de sentirme
coémodo con algo que yo sé que no es real. Entonces es como, no es que no le puedo dar
uso, es que me dejo de servir con el tiempo porque dejoé de ser suficiente. Pero en un
principio me hizo sentir muy bien. Es como en épocas de mucha inestabilidad, me ayudaba
mucho a estar estable. por ejemplo, en pandemia, que bendicién, que bendicion en
pandemia, todo lo que hubiera tenido que ver con la practica esotérica, porque me
entretenia, me mantenia ocupado”.
En relacién con la categoria de Experiencias de asistir a terapia psicolédgica y realizar
practicas alternativas, se puede observar que todos los participantes han asistido a terapia
psicoldgica, complementando asi las practicas de desarrollo personal que realizan alternativamente.

Como lo plantea el participante 4:

“He ido a terapia psicologica, creyendo que es un proceso que uno hace mas que todo solo,

cuando siento que no tengo las herramientas y que es algo que yo mismo no soy capaz de

solucionar o de trabajar”.

De acuerdo a las diferencias que resaltan los participantes entre las practicas de desarrollo
personal alternativas a la terapia psicologica y esta ultima, se puede resaltar la importancia de un
profesional que guie la terapia psicoldgica y la confianza que se le tiene a este basado en experticia
y estudios cientificos. Por otro lado, en las practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia
psicoldgica se observa que es un proceso mas personal que puede ser afectado por el sesgo. El

participante 1 establece que:
“Es un tema de ciencia y de evidencia mas material y concretas, mientras que en las otras
practicas hay como un tema de confianza, como de creer, de dejar atras la teoria que me
ensefiaron en terapia o en colegio y decir como bueno, esto no se cual es la razon o el

fundamento de esto y no tengo buenas evidencias, pero yo confio en esto”.
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Asimismo, la participante 3 expresa:
“En la terapia psicologica tu estas de la mano de un experto, y esto me parece demasiado
importante, que tengas a alguien que te pueda guiar, mientras que en la practica que yo
hago, méas que todo es encontrar las herramientas dentro de ti. Tan solo con la respiracion
puedo lograr a llegar a una calma, a un espacio de paz y esa es la diferencia, que en una
necesitas a este maestro y las otras estan en tu interior”.

Por su parte, la participante 2 menciona que:
“Mi perspectiva es que en una estoy guiada y en la otra me guio yo a mi misma, entonces
puede haber cierto sesgo cuando hago las cosas con mis propios medios, porque soy Yo la
que las estoy guiando y estoy llevandolas por el camino que yo quiero llevar. Si hablo con
mi psiquiatra €l me dice cuando cometi un error y esto es bueno porque uno se victimiza y
se va a querer proteger en lugar de reconocer, entonces es bueno tener a alguien ahi que te
lo apunté”.
Con relacion a esto ultimo, en cuanto a los aspectos positivos y negativos que sefialan los

participantes tanto de la préctica o las précticas alternativas y la terapia psicolégica como la terapia

psicoldgica en si, el participante 1 remarca que:

“Estas practicas generalmente tienen muchos falso gurds que lo hacen mas por aspectos

monetarios, cuando deberian de aspirar en ayudar a los deméas como lo hace un psiquiatra
y por eso se les reconoce una retribucion econdémica. De ahi sale una ventaja de un
psicologo o un psiquiatra y es que tienen que ir a la universidad y sacar una tarjeta
profesional. Pero muchas veces hay profesionales de la salud tradicionales que son muy
rigidos con lo que les ensefiaron en la universidad y hay pacientes muy distintos a los que
no les aplican estas terapias. Otra desventaja es que se recurre mucho a la medicacién. Yo
estuve medicado dos afios, pero creo que no todo puede ser medicacion. Ese es el pro que

le doy a las alternativas, que muchas veces nos dan son mas herramientas, antes que atajos

o0 muletas”.

En contraste, el participante 5 plantea que:

“Personalmente, creo que si uno no tiene un sentido de vida no termina siendo Gtil ninguna

de las dos. Ningun terapeuta en el mundo me ha podido ayudar a entender yo porque me

quiero destruir a mi mismo, entonces no me sirve y en ese mismo sentido, la practica
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esotérica tampoco. En terapia puedo encontrar un monton de herramientas para sentirme
mas estable y saludable, si pueden ayudar en problemas que sean igual de graves, igual de
intensos, pero que deriven en algo cotidiano, en una actividad en algo relacionado a la
academia, la funcionalidad. Para mi si una persona por ejemplo se quiere suicidar,

acompafiarlo con précticas alternativas es ponerse a jugar con juegos, pero también es una

paradoja porque si nada mas le ha servido tiene que ensayar algo nuevo”.

En cuanto a los efectos del uso a nivel personal luego de hacer uso tanto de préacticas de
desarrollo personal alternativas como terapia psicoldgica, se resalta un sentimiento positivo en la
mayor parte de los participantes hacia estas Gltimas, como lo expresa el participante 4:

“Me di cuenta de cosas que tenia que trabajar, fui a una psicoldgica y ahi encontré las

herramientas para poder hacerlo, las cuales han sido valiosas para mi vida y haber resuelto

esas cosas me han hecho ser mas feliz y mas pleno”.
Por su lado, la participante 3 comparte que:

“Desde que hago terapia psicoldgica me he sentido mucho mas extendida, mas acompafada

y creo que me ha liberado un peso gigante de mis hombros sobre no tener un problema,

sino que asi somos los humanos, que esta bien pasar por lo que pasamos y sentir lo que

sentimos. como dije con la alternativa, esta me ha dado mucho amor hacia a mi y hacia mi

cuerpo”.

Aun asi, no siempre se tiene una experiencia positiva con la terapia psicoldgica o las practicas
alternativas, como en el caso del participante 5:

“Ninguna de las dos me sirve para nada. Duro nueve meses con un terapeuta y lo dejo, y

asi consecutivamente. Lo mismo con las alternativas, no me he quedado de manera crénica

y solo me han servido en tramitos de tiempo pequefios”.

En relacion con la categoria de Funciones y usos personales de practicas y conceptos de
desarrollo personal alternativo (esoterismo, transpersonales y religiosas), se le pregunt6 a cada
participante sobre los conocimientos que tienen sobre las practicas alternativas a la terapia
psicologica y més especificamente sobre el esoterismo, la psicologia transpersonal y/o la religion,
si mencionaron estas practicas o conceptos durante la entrevista a responder las preguntas de las

categorias anteriores.
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Sobre los conocimientos que se tiene de las practicas alternativas a la terapia psicolégica,
se destaca que el conocimiento varia entre los participantes, ya que hay unos que se quedan en una
0 dos practicas y tienen un amplio saber sobre ellas 0 hay otros que han pasado por distintas
practicas y las realizan con la informacion béasica que se necesita para ello. Como lo plantea la
participante 2:

“Diria que tengo un conocimiento necesario o basico para practicar e involucrarme con

esas préacticas, para saber qué me sirve y que me ayuda para mi bienestar personal”.

Por el contrario, la participante 3 comparte que:
“He investigado sobre hongos y terapias psicodélicas porque me llama mucho la atencion
esto que hemos tenido desde que el mundo existe, puede ayudar a tantas personas, pero
nunca las he practicado. me he metido mucho a investigarla, a ver en qué momento fue el
boom de estas drogas psicodélicas y qué paso, qué hicieron para que desaparecieran,
porque el boom fue en los afios 70s y hubo un psicélogo que empezd a hacer estas terapias
e hizo unos avances absurdos, pero se desaparecié el y ahi empezo la gente a verlo como
algo peligroso o malo. Pero si tu lo empiezas a investigar, si los hongos estan bien tratados,

no tiene ningun efecto secundario ni en el cuerpo ni en la mente, entonces esto que no tiene

nada malo, ;Como no lo estamos usando mas en la vida? Estas son las que me han llamado

la atencion y de resto no creo que lo hayan hecho”.
Ademas, el participante 5 comparte a través de un ejemplo con la meditacion que las préacticas se
pueden realizar de distintas formas ya que depende de cada persona:
“Es muy comUn que cuando la gente pregunte qué es meditar y como se hace, alguien tenga
una respuesta, pero hay tantas formas de meditar para un montén de enfoques o propdsitos

diferentes que es muy util, en especial para uno entenderse a si mismo, para reflexionar”.

Sobre el esoterismo, tanto el participante 1 como el participante 5 lo interpretan como lo
oculto. Ademas, el participante 5 comparte que:

“Al estudiar la alquimia, llegué ahi porque simplemente eran todas aquellas practicas de

herramientas técnicas, conocimientos que no estuvieran sistematizados o estandarizados vy,

por lo tanto, no son de facil acceso para las personas”.

Asimismo, el participante 1 plantea que:
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“El esoterismo es lo oculto. Si hay unas practicas que son mas esotéricas, digamos que son

estudios perceptuales, como lo pueden ser los mediums o los puentes con el mas alla que
Ilaman. En el momento en que yo empeceé con estas practicas, si eran mas esotéricas y la
sociedad les tenia un estigma mas fuerte, pero todo ese tema de sanacion de mediums, de
energias, de rezos, creo que han cambiado un poco. Yo no llamaria mis practicas esotéricas,
no creo que sea algo que deberia de ser oculto o distinto a lo que ya hago en mi dia a dia,
pero creo que eso ha sido un estigma muy grande en otras generaciones, pero le hemos
quitado el estigma al esoterismo y mucha gente joven no ve lo esotérico como algo oculto

o0 malo, pero definitivamente hablar del esoterismo con generaciones mayores es mas

dificil.”

Con base al fragmento anterior, se evidencia que las practicas de desarrollo personal
alternativas son realizadas como el proposito de ser un apoyo personal y no son siempre guiadas
por otra persona, como lo es la terapia psicolégica. Ademas, los participantes también asisten a
terapia psicologica o lo han hecho en el pasado, lo cual plantea una posibilidad complemento entre

ambas.

Lo anterior se expone entorno a lo encontrado en las entrevistas semiestructuradas

aplicadas, por lo que es también pertinente analizar los resultados obtenidos en la encuesta.

Resultados encuesta

En cuanto a los datos sociodemograficos de la encuesta, se encuentra lo siguiente:
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Gréfica 1. Datos sociodemograficos de los participantes de la encuesta: edad

Cantidad de Personas

15.00 2000 25.00 30,00 35.00 40.00 45.00 50.00 55.00 60.00 65,00 70.00

Edad

Con la gréfica anterior podemos observar que el rango de edad va desde los 18 afios (la
edad minima de los participantes es 18 afios y debido a que la gréfica agrupa en tandas de cinco
afios, estos se encuentran en la de 15 afios a 20 afios. Por lo tanto, no significa que haya
participantes desde los 15 afios) a los 70 afios, donde la mayor parte de los encuestados se

encuentran entre los 20 y 25 afos.

Grafica 2. Datos sociodemogréficos de los participantes de la encuesta: género

Género

Sin género
0.8%

Masculino

Femenino




29

En la grafica anterior, se observa que, de los 130 participantes, el 73.8% son de género
femenino, el 25.4% son de género masculino y el 0.8% es sin género.

Grafica 3. Datos sociodemograficos de los participantes de la encuesta: lugar de residencia

Lugar de residencia

Bello 1
Bogota 10
Cali 4
Colombia
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Francia 3
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1
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1 L | ]
I 1 T 1 1
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Cantidad de Residentes

Segun la gréfica anterior, el lugar principal de residencia de los participantes es Colombia,
donde 83 encuestados residen en Medellin y el resto residen en Bello, Bogota, Cali, Envigado,
Itagui, LIanogrande, Rionegro, Sabaneta y/o Colombia en general. Por otro lado, hay participantes
que son originalmente de Colombia, pero residen en el exterior, como en Estados Unidos, Francia,

Honduras, México, Italia y Suiza.

Gréfica 4. Datos sociodemogréficos de los participantes de la encuesta: Ocupacion/Profesion/Si

es estudiante
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Con respecto a la gréafica anterior, se evidencia que 54 participantes son estudiantes,

representando la mayor parte de los encuestados.

A continuacion, se expondran cifras relevantes y en cuanto a las razones de uso de

practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia psicoldgica, se observa lo siguiente:

Gréfica 5. Uso de précticas alternativas a la terapia psicoldgica

¢Realizas o has realizado practicas alternativas a la terapia psicolégica?

130 respuestas

® si
® No

@ Realicé en el pasado

La grafica anterior muestra que el 68.5% de los participantes realizan practicas alternativas

a la terapia psicoldgica y el 10% las han realizado en el pasado, lo cual da un total de 78.5% de

participantes que han realizado practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia psicologica.
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Ademas, un 21.5% de los participantes no han realizado practicas alternativas a la terapia
psicologica.
Gréfica 6. Tipo de practica o practicas

Tipo de practica o practicas

Adivinacion (quiromancia_cartomancia) ]
Asistir a sesion(es) con vidente(s) 7
Asistir a una iglesia 36
Astrologia 23
Breathwork 24
Clases de sanacion y liberacion 18
Coaching [IIE]
Comunicacién con el mas alla 6
Constelacion familiar 28
Contacto con ngeles 33
Deporte (si se considera como practica. 59
Hipnosis &
Libros de oraciones 10
Magia [JIE3
Mandalas 13
Mantras 18
Meditacién 4
Mindfulness F]
No aplica (no realiza practicas altemativas) 2
Otro 16
Reiki 20
Runas 5
Simbologia 3
Sustancias psicoactivas (hongos, ayahuas. .. 18
Tarot 20

Cantidad de personas

Con respecto a la gréfica, el 45.4% consideran el deporte como una practica de desarrollo
personal alternativa, seguido del yoga donde un 35.4% de los participantes la realizan. De alli en
adelante, el porcentaje de participantes que realizan un tipo de practica es el siguiente: el 27.7%
asisten a una iglesia, el 25.4% tienen contacto con angeles, el 22.3% han realizado constelaciones
familiares, el 19.2% han hecho breathwork, el 18.5% acuden a la astrologia, el 16.2% practican el
tarot, el 16.2% practican reiki, el 13.8% consume sustancias psicoactivas como hongos, ayahuasca,
micro dosis, alucindgenos, entre otros, el 13.8% practica mantras, el 13.8% asisten a clases de
sanacion y liberacion, el 10% realiza mandalas, el 9.2% hace uso de piedras o también conocido
como geomancia, el 7.7% hace uso de libros de oraciones, el 6.2% ha asistido a sesiones con
videntes, el 4.6% ha usado la adivinacion como la quiromancia o la cartomancia, el 4.6% acude a
la hipnosis, el 5.4% se comunica con el mas alla, el 3.8% acude a las runas, el 3.4% medita, el
2.3% usa la simbologia, el 1.5% usa la magia, el 1.5% practica el mindfulness y el 1.5% considera
el coaching como una préctica. Por otro lado, un 16.9% de los participantes no realizan précticas

alternativas por lo que no les aplica la pregunta y un 12.2% realizan otro tipo de préacticas
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alternativas no mencionadas. Se debe tener en cuenta que la pregunta tiene como formato de

respuesta casillas de verificacion, por lo que los participantes pueden tener multiples respuestas.

Gréfica 7. Inicios de la préactica o practicas

Inicios de la practica o practicas

No aplica (no realiza
practicas alternativas)
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Amigos
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Viaje

Cultura

0 20 40 60 80

Cantidad

La gréafica anterior trata sobre los inicios de la practica o practicas que realizan los
participantes, respecto a como llegaron a estas. La mayor parte de los participantes, 57%, llegaron
a estas por interés propio, mientras que el 52.3% llegaron a ellas por amigos o familia por igual,
el 20% llegaron a las préacticas alternativas a través de la investigacion, el 13.8% por libros, el
8.5% a través de redes sociales, el 6.2% en un viaje, el 4.6% por medio de peliculas y/o series de
television y el 3.8% por su propia cultura. Finalmente, el 13.1% restante no realiza practicas
alternativas por lo que la pregunta no aplica. Se debe tener en cuenta que la pregunta tiene como
formato de respuesta casillas de verificacion, por lo que los particpantes pueden tener multiples
respuestas.

En cuanto a las experiencias de asistir a terapia psicologica y realizar practicas

alternativas, se observa lo siguiente:
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Gréfica 8. Asistencia a terapia psicoldgica

¢Asistes o has asistido a terapia psicoldgica?

130 respuestas

@®si
® No

@ Asisti en el pasado

En la grafica anterior, se da a entender que el 63.8% de los participantes asisten actualmente
a terapia psicologica y 25.4 % han asistido en el pasado, lo cual suma un total de 89.2% de
participantes que han asistido a terapia psicolégica. Por otro lado, el 10.8% de los participantes

restantes no han asistido a terapia psicoldgica.

Gréfica 9. Experiencia de asistir a terapia psicologica

Experiencia de asistir a terapia psicoldgica fue:

Negativa

Positiva
76.9

De acuerdo a la grafica anterior, la experiencia de asistir a terapia psicologica fue en gran
parte positiva, con un 76.9%, seguida de un 10.8% de los participantes a los que no se les aplica
ya que no han asistido a terapia psicoldgica. Por otro lado, el 6.9% ha tenido otro tipo de

experiencias al asistir a terapia psicoldgica y el 5.4% ha tenido una experiencia negativa.
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Gréfica 10. Experiencia de realizar préacticas de desarrollo personal alternativas a la terapia

psicologica

Tu experiencia de realizar practicas de desarrollo personal alternativas a la terapia
psicologica fue:

Negativa
23

Otro

No aplica

Positiva

Se observa en la gréfica anterior, en cuanto a su experiencia de realizar practicas de
desarrollo personal alternativas a la terapia psicoldgica, que el 77.7% de los participantes han
tenido una experiencia positiva al realizarlas, el 2.3% ha tenido una experiencia negativa, el 3.1%
ha tenido otro tipo de experiencias y al 16.9% no le aplica la pregunta ya que no realizan practicas

de desarrollo personal alternativas.

Gréfica 11. La terapia psicologica y las practicas de desarrollo personal alternativas como

complemento
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¢Consideras que la o las practicas de desarrollo personal alternativas complementan o pueden complementar la terapia
psicologica?

Si 36 completan o podrian

La grafica anterior muestra que 92.3% de los participantes consideran que las practicas de
desarrollo personal alternativas complementan o pueden complementar la terapia psicologica. Por
otro lado, el 3.1% de los participantes consideran que no se complementan o no podrian

complementarse y el 4.6% tienen otra opinion.

Gréfica 12. En términos de preferencias

130 respuestas

@ Prefiero la terapia psicolégica

@ Prefiero la o las practicas de desarrollo
personal alternativas

@ Prefiero combinarlas

Finalmente, en cuanto a preferencias, se evidencia que el 60.8% de los participantes
combina la terapia psicoldgicay las précticas de desarrollo personal alternativo, el 20.8% la terapia
psicoldgica y el 18.5% la o las practicas de desarrollo personal alternativo.
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Discusion

La siguiente discusion busca analizar los resultados y reconocer la importancia de las
practicas de desarrollo personal alternativas y su rol ante la terapia psicoldgica, no se emite ningun
tipo de juicio sobre las practicas alternativas mas alla de la percepcion de ayuda que tienen quienes
las practican.

Al analizar cada categoria expuesta en la presente investigacion junto con las respuestas
obtenidas tanto de las entrevistas como de la encuesta, se ha logrado determinar varios aspectos
relevantes. En primer lugar, el 89% de los participantes encuestados informaron haber asistido o
estar asistiendo actualmente a terapia psicologica, mientras que el 78% report6 realizar o haber
realizado practicas de desarrollo personal alternativas. Es importante destacar que estas practicas
no se consideran como opuestas entre si; por el contrario, son complementarias por naturaleza. De
hecho, un 92% de los encuestados considera que las précticas de desarrollo personal alternativas
pueden complementar la terapia psicoldgica. Este hallazgo sugiere que la terapia psicolégica se
enriquece con diversas actividades y ejercicios que las personas realizan en su dia a dia, planteando
la interrogante sobre si las practicas de desarrollo personal alternativas son realmente conflictivas
con la terapia psicologica tradicional. Por ejemplo, practicas como el tarot, aunque consideradas
alternativas, no son ajenas a corrientes influyentes de la psicologia. Carl Jung, fundador de la
psicologia analitica, era un seguidor del tarot y del 1-Ching, considerandolos métodos intuitivos
para comprender el flujo de la vida, herramientas para la narrativa personal y el crecimiento del
individuo (Glassmeyer, 2022).

Estos resultados se relacionan estrechamente con los hallazgos de la investigacion, donde
el 77.7% de la poblacion encuestada inform0 tener experiencias positivas con practicas alternativas.
Los participantes entrevistados destacaron un proceso de reflexion y trabajo interior que acompania
la realizacion de estas practicas, asi como la sensacion de seguridad y apoyo que les brindan.
Ademas, se observo que muchas personas no solo practican regularmente estas practicas junto con
la terapia psicoldgica, sino que también encuentran en ellas un impacto positivo Gnico, diferente
al de la terapia convencional. Es importante sefialar que la preferencia por las practicas alternativas
no excluye el interés en métodos mas tradicionales. De hecho, el 60.8% de los encuestados
prefieren combinar la terapia psicolégica con practicas alternativas para su desarrollo personal.
Esto sugiere una necesidad de pluralidad en el enfoque terapéutico, reconociendo que diferentes

personas pueden beneficiarse de diferentes practicas.
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En cuanto a la psicologia transpersonal, esta ofrece un lente a través de la cual podemos
entender el papel de las practicas alternativas en el bienestar mental y el desarrollo personal. La
psicologia transpersonal se centra en aspectos mas alla del ego y la mente consciente, explorando
dimensiones més profundas de la experiencia humana, como la espiritualidad y la conexion con
algo mas grande que uno mismo. Desde esta perspectiva, las précticas alternativas no solo se
consideran como herramientas para mejorar el bienestar psicolégico, sino también como vias para
el crecimiento espiritual y la basqueda de significado en la vida. En este sentido, las préacticas
alternativas pueden proporcionar un sentido de propdsito y conexion que va mas alla del alivio de
los sintomas psicologicos. Algunas de estas practicas son realizadas por los participantes, el 19.2%
practica el breathwork, el 13,8% usa mantras, el 13.8% asiste a clases de sanacion y liberacion, el
3.4% medita y el 1.5% practica el mindfulness. Es importante reconocer que la psicologia
transpersonal no es necesariamente opuesta a la psicologia tradicional, sino que complementa y
enriquece nuestro entendimiento de la experiencia humana. Al integrar la perspectiva
transpersonal en nuestra comprension de las practicas alternativas, podemos tener en cuenta
aspectos mas amplios y profundos del desarrollo personal.

Otro hallazgo significativo se refiere al grupo de practicas alternativas que incluyen la
actividad fisica y el deporte. Un 45.4% de los encuestados informaron practicar deporte como una
practica alternativa, lo que destaca la importancia de esta actividad como complemento a la terapia
psicoldgica tradicional. Ademas de promover la salud fisica, el ejercicio regular ha demostrado
tener efectos positivos en la salud mental y emocional. Seglin la Escuela de Desarrollo
Transpersonal (s.f.), la atencion plena durante la préctica deportiva puede potenciar nuestras
capacidades cognitivas y emocionales, lo que subraya el valor terapéutico del deporte en el
bienestar mental. Estudios recientes respaldan esta afirmacion, mostrando que la actividad fisica
regular puede reducir los sintomas de la depresion, la ansiedad y el estrés, asi como mejorar el
estado de animo y la autoestima (Rosenbaum et al., 2015).

Adicionalmente, se encontraron resultados relevantes en la categoria de préacticas religiosas
tradicionales, donde un porcentaje significativo de participantes informo participar en actividades
como asistir a la iglesia (27.7%), realizar contactos con angeles (25.4%) y hacer uso de libros de
oraciones (7.7%). Estos hallazgos sugieren que las practicas religiosas contintan desempefiando
un papel significativo en la vida de muchas personas, incluso en una sociedad que tiende a ser

menos religiosa que generaciones anteriores. Las actividades como asistir a la iglesia, realizar
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contactos con &ngeles y utilizar libros de oraciones no solo satisfacen las necesidades espirituales
individuales, sino que también pueden proporcionar un sentido de comunidad, pertenencia y
conexién con algo mas grande que uno mismo. Ademas, las practicas religiosas tradicionales
pueden influir en diversos aspectos de la vida de las personas, incluyendo su bienestar emocional,
su sentido de propésito y significado, asi como sus relaciones interpersonales y su capacidad para
hacer frente a los desafios de la vida. Aun si la practica de actividades religiosas puede variar
considerablemente entre individuos y culturas, su persistencia en la vida moderna sugiere que estas
practicas contintan siendo una fuente importante de apoyo emocional, bienestar y desarrollo

personal para muchas personas en la sociedad actual.

Conclusiones

Las conclusiones del trabajo son las siguientes:

Se ha demostrado que las practicas alternativas para el desarrollo personal son compatibles
y complementarias con la terapia psicolégica tradicional. Es esencial reconocer la diversidad de
practicas disponibles y permitir a las personas elegir aquellas que mejor se adapten a sus
necesidades y creencias individuales. Ademas, es crucial comprender las razones detras del uso de
estas practicas, que van desde su accesibilidad hasta el sentido de apoyo y comunidad que ofrecen.
Los hallazgos de esta investigacion subrayan la necesidad de una mayor pluralidad en el enfoque
terapéutico y una mayor consideracion de las practicas alternativas como herramientas validas para
el bienestar mental y el desarrollo personal.

Sinembargo, al contrastar las experiencias de asistir a terapia psicolégica con la realizacion
de practicas de desarrollo personal alternativas, es importante destacar un aspecto diferencial
fundamental. En la terapia psicologica, los pacientes cuentan con la guia, la orientacion y el
acompafiamiento de un profesional de la salud, lo que brinda confianza y seguridad. Por otro lado,
las practicas de desarrollo personal alternativas enfatizan la busqueda de herramientas dentro de
uno mismo, aun si esto puede estar influenciado por sesgos y carecer del respaldo de un experto.
Por lo tanto, se resalta la importancia de la terapia psicolégica como un apoyo o complemento de
las préacticas de desarrollo personal alternativas, debido al apoyo profesional que la primera ofrece,
considerando que el sujeto puede requerir de un guia en su proceso personal.

Aun asi, las practicas alternativas ofrecen una experiencia Unica y complementaria a la

terapia tradicional, permitiendo a los individuos explorar diferentes enfoques para su bienestar
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emocional y desarrollo personal. Es importante considerar la diversidad de enfoques y
herramientas que ofrecen las practicas de desarrollo personal alternativas, ya que cada individuo
puede encontrar beneficios Unicos en funcién de sus necesidades y preferencias personales. Con
estas herramientas, pueden abordar desafios emocionales y mejorar su bienestar, experimentando
diferentes formas de autocuidado y desarrollo.

Finalmente, al participar en practicas de desarrollo personal alternativas, los adultos pueden
sentirse mas empoderados al asumir un papel activo en su propio proceso de crecimiento y
bienestar. Esto les brinda una sensacion de control sobre su vida y les permite experimentar un

crecimiento personal integral que abarca aspectos fisicos, mentales, emocionales y espirituales.
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ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO DE INDAGACION SOBRE )
RAZONES DE USO DE PRACTICAS ALTERNATIVAS A LA TERAPIA PSICOLOGICA
EN UN GRUPO DE ADULTOS.

Obijetivos Especificos

Categoria

Subcategoria

Pregunta

Identificar las
razones de uso de
practicas de
desarrollo personal
alternativas a la
terapia psicoldgica
en un grupo de
adultos.

Razones de uso de

practicas de

desarrollo personal
alternativas en un

grupo de adultos.

Tipo de
practicas(s)

¢ QuEé tipo de préctica o
practicas alternativas a
la terapia psicoldgica
realizas?

Préctica
personal y/o
grupal

¢Realizas tu practica o
practicas de forma
personal, grupal y/o
guiada por un
especialista?

Razdn de uso

¢Por qué utilizas
practicas alternativas a
la terapia psicolégica?

Inicios de la
practica o
practicas

¢Coémo llegaste a la
practica o practicas que
realizas? Por ejemplo, a
través de tu familia, tu
circulo social, redes
sociales, libros, viajes o
de forma autodidacta

Influencia de la
practica en el
desarrollo
personal

¢Como contribuyen a tu
desarrollo personal la
préctica o practicas
alternativas a la terapia
psicolégica que
realizas?

Efectos del uso

¢Desde que realizas esta
practica o préacticas,
como te has sentido a
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nivel personal?
¢Porque?

Contrastar las
experiencias de
asistir a terapia
psicoldgica y realizar
practicas alternativas
a esta en un grupo de
adultos.

Experiencias de
asistir a terapia
psicoldgicay
realizar practicas
alternativas a esta en
un grupo de adultos.

Posible ¢Ademas de hacer uso
complemento de de las précticas
terapia alternativas, también
psicoldgica acudes a la terapia
psicoldgica para tu
desarrollo personal?
Diferencias ¢Qué diferencias

entre practicas
alternativas a la
terapia
psicoldgicay la
terapia

podrias resaltar entre las
practicas alternativas a
la terapia psicol6gica
que realizas y la terapia
psicolégica a la que

psicologica asistes en si? (Si ha
acudido a terapia
psicoldgica)

Aspectos ¢ Qué aspectos positivos

positivos y y negativos puedes

negativos resaltar tanto de las

précticas alternativas y
la terapia psicologica en
Si?

Efectos del uso

¢COomo te haz sentido a
nivel personal tanto con
la o las practicas
alternativas a la terapia
psicoldgica y la terapia
psicoldgica?

Describir las
funciones y usos
personales de
practicas y conceptos
de desarrollo
personal alternativo
(esoterismo,
transpersonales y
religiosas).

funciones y usos
personales de
practicas y
conceptos de
desarrollo personal
alternativo
(esoterismo,
transpersonales y
religiosas)

Conocimientos
sobre las
practicas

¢Qué conocimientos
tienes sobre las
practicas alternativas a
la terapia psicoldgica?

El esoterismo

¢Sabes que es el
esoterismo y consideras
tu préactica o practicas
de caracter esotérico?
¢Porque?

La psicologia
transpersonal

¢Sabes que es la
psicologia transpersonal
y consideras que tu
practica o practicas
pertenecen a ella?
¢Porquée?

44
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La religion

Si haces parte de una
religion, ¢la
considerarias como una
préctica alternativa a la
terapia psicoldgica?
¢Porque?

ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO DE INDAGACION SOBRE
RAZONES DE USO DE PRACTICAS ALTERNATIVAS A LA TERAPIA PSICOLOGICA
EN UN GRUPO DE ADULTOS DE MEDELLIN (COLOMBIA).

Objetivos Categoria Subcategoria Pregunta Respuesta
Especificos

Identificar las Razones de uso  Uso de ¢Realizas o has Si

razones de uso de practicas de  précticas realizado practicas No

de préacticas de  desarrollo alternativas a de desarrollo Realicé en el
desarrollo personal la terapia personal pasado
personal alternativo en psicolégica  alternativas al a

alternativoala  ungrupo de terapia

terapia adultos. psicoldgica?

psicoldgica en Tipo de ¢Cuél o Cudles? No aplica (no
un grupo de practica o realiza practicas
adultos. practicas alternativas)

Tarot
Astrologia
Adivinacion
(quiromancia,
cartomancia)
Deporte (si lo
considera como
practica de
desarrollo personal
alternativa)
Uso de piedras
(geomancia)
Breathwork
Runas

Magia

Asistir a una
iglesia
Hipnosis
Contacto con
angeles
Sustancias
psicoactivas
(hongos,
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ayahuasca, micro
dosis,
alucinogenos, etc.)
Mantras

Libros de
oraciones

Clases de sanacion
liberacion
Comunicacion con
el mas alla

Asistir a sesion(es)
con vidente(s)
Constelacion

familiar
Simbologia
Mandalas
Yoga
Reiki
Otro:
Iniciosdela ¢Como llegastea  Familia
practica o tu practica o Amigos
practicas practicas? Redes sociales
Investigacion
Viaje
Cultura
Interés propio
Series y/o
peliculas
Libros
No aplica (no
realiza practicas
alternativas)
Otro:
Contrastar las Experiencias de  Asistenciaa  ¢Asistes 0 has Si
experiencias de  asistir aterapia  terapia asistido a terapia No
asistir aterapia  psicoldgicay psicoldgica  psicologica? Asisti en el pasado
psicologica y realizar
realizar précticas Experiencia  Tu experienciade  Positiva
practicas alternativas a de asistir a asistir a terapia Negativa
alternativas a esta en un terapia psicologica fue: Otro:
esta en un grupo grupo de psicoldgica
de adultos. adultos. Experiencia  Tu experienciade  Positiva
de realizar realizar practicas Negativa
practicas de  de desarrollo No aplica
desarrollo personal Otro:

alternativas a la
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personal terapia psicoldgica

alternativas  fue:

La terapia ¢Consideras que la  Si se
psicologicay o las practicasde  complementan o
las practicas  desarrollo personal pondrian

de desarrollo alternativas

personal complementan o No se
alternativas  pueden complementan o
como complementar la no podrian
complement  terapia complementarse
0 psicoldgica? Otro:

complementarse

En términos de
preferencias:

Preferencias

Prefiero la terapia
psicoldgica
Prefiero la o las
practicas de
desarrollo personal
alternativas
Prefiero
combinarlas

Datos
sociodemografic
0S

Datos
sociodemografi
(0

Género

Femenino
Masculino

No binario
Bigenero

Sin género

N o0 estoy seguro
Prefiero no decir
Otro:

Edad

Pregunta abierta

Ocupacion/
Profesion/ Si
es estudiante

Pregunta abierta

Lugar de
residencia

Pregunta abierta

Pregrado de Psicologia

Universidad EAFIT

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta investigacion
una explicacion de la naturaleza de esta, al igual que su rol como participantes.
Titulo del trabajo de investigacion: Razones de uso de précticas de desarrollo personal
alternativas a la terapia psicolégica en u n grupo de adultos de Medellin.
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Investigadores Principales: Isabela Calle Isaza.

Asesor: Andres Miguel Vasquez

Esta entrevista hace parte del proceso de recoleccién de datos para el trabajo de investigacion que
desarrollo en el Pregrado de Psicologia e la Universidad EAFIT.

Algunas consideraciones:
* La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
* La informacién obtenida con la entrevista serd de uso exclusivo para este trabajo de
investigacion.
» La intervencion del entrevistado sera andnima en la consolidacion de la informacion.
* La informacidn que se recoja serd confidencial y no se usara para ningin otro proposito
fuera de los de esta investigacion.
* Al participar en este estudio, el entrevistado responderd con libertad y en sus términos
las preguntas realizadas por el entrevistador. También podrd entregar informacion
adicional que considere pertinente para el objeto de la investigacion.
* Concedo que la entrevista sea grabada, lo cual se requiere para la labor de transcripcion
y andlisis de la informacion.
* Este consentimiento es valido para todas las entrevistas relacionadas con el tema, pues en
ocasiones se puede requerir mas de una entrevista.

Nombre;

Firma:

CC:

iAgradecemos su sincera participacion!



