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;Y como frenar la drogadiccion?

Version: Margaritainés
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Toxicologia del Hospital
Universitario San vVicente de
Paul, el Servicio de
Farmacodependencia ael
Hospital Mental de Antioquia, el
Servicio Seccional de Salud de
Antioguia y la Escuela Macional
de Salud FPublica, tratan hoy en
dia de coordinar esfuerzos para
combatir la drogadiccidn. Se
hnacian en forma aislada, o
esporadicamente en llave, vy
desde finales del ano pasado se
ormalizaron Como rarea ae
aquUipo.

Un problema que crece
detectado, ¥ una serie de analisis
e investigaciones al respecto que
llevan a una conclusion: lo
fundamental es tratar de que no
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acuerdo con los estudios, casi el
total de los consumidores de
drogas y ofras sustancias que
crean dependencia, empiezan
antes de los 18. Y prevencion con
la accion conjunta de la familia,
el sector educativo y el sector
salud, ¥ unida a programas de
recreacion y actividades
culturales que apareican como
alternativas diferentes de vida
para la poblacidn expuesta.

Sise controla el expendio de
unas sustancias... aparecen
otras. Por esto, el control puede
seér una meta perono la formula
magica de salvacion. La causa, |a
razon de consumo, aparece ahora
como centro de futuras
investigaciones dentro de las
cuales también se contempla
ampliar la muestra a nivel de
toda la poblacion de la capital
antioquena —vya no referida a

haya iniciacion del consumo de
las sustancias que crean
dependencia.

Y hacia esa meta quieren
dirigirse las propuestas de
soluciones.

"Es comoun cancer. Entre
mas se avanza la solucion s mas
dificilono la hay v 25 muy
costosa. Siesperas que el
problema este muy avanzado, |a
esperanza de un porcentaje alto
de recuperacion no es mucha, no

es tan eficaz, hay recaidas”’
—dice Yolanda Torres de Galvis

profesora de Epidemiologia de la
Facultad Nacional de Salud
Fublica U. de A, ,—,

Se fienen dudas acerca de|
impacto benéfico de programas
puramente informativos —se han
nECno algunos que No siempre
han sido tecmcamente bien
logrados—., ¥ hay fe en un
proyecto de educacion, que
tendria que incluirse de entrada
en los programas de
materno-infantil, Peroeducacion |
no sobre farmacodependencia,
5IN0 So0bre aspectos relacionados |
con el comportamientoen la
familia, el efecto, las relaciones,
la preparacion del individuo para
enfrentar situaciones de
frustracion, ¥y tomar decisiones.

Prevencion desde muy
temprana egdaq, porgque de

Medellin, Lunes 14
de Mayo de 1984

grupos de la misma—.

Apenas comienza el trabajo. El
camino es largo ¥y su recorrido
lento. La Escuela de Salud
Pablica esta dando prioridad al
adiestramiento sobre
farmacodependencia y dicto este
afio el primer curso de su indole
en el pais. De 0fra parte, se
recomienda —vya |lo ha hecho la
Organizacidn Mundial de la
Salud— cuidado, por parte de 0%
medicos, en la medicacion de
sustancias que se usan coma
tranquilizantes menores.

Trabajo preventivo,

educativo...y esperar a que |05
resultados prueben que ese es el

camino. Que se han logrado
cambios ambientales
—relaciones de las parejas y la
familia— y que disminuye el
consumo —frecuencia del mismo
v aparicion de nuevos Casos.
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ACOMPANANTES:

—Gusta... y hace dano
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Extension a Grecia,

con crucero de 3 noches
‘ por las islas Griegas.

La marihuana, alucinéogeno. A gquien |lo consume
en forma habitual le produce dependencia siqui-
ca, sicosis y conjuntivitis. Se busca con ella,
euforia, incremeéento de la percepcidn visuval vy
auditiva y relajacion.

En el Oltimo decenio ha aumentado
considerablemente la demanda de las drogas.

especialmente de la cocaina, en los paises
industrializados, con excepcidn de Japdn vy las

naciones comunistas.

Muestros prﬂcf?s son
garantia de los En Estados Unidos hay un cierto regreso a . . 2 -
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esfuerzos de familias, comunidades y programas Con el tlempo y el consumo habitual tiene efectos Se reciben tarjetas
ViA de informacion en la Ereaclﬂn de un clima de de dependencia siquica y fisica. Produce corona- de credito “§
: e : . riopatias, bronquitis, enfisema, ulcus péptico, T -
m inaceptabilidad de |la droga a nivel social. Dentro e e e e e e SRS | I- :
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CONSULTENOS considera un individuo salido de la norma. puntos de fabrica: '

El licor actua como depresor del
nervioso central.

csistema
Reducir la ansiedad, experi-
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El bazuco, pasta de coca, estimulante, su

Pervistionus

| consumo, a largo plazo, produce dependencia mentar sensaciones de bienestar y facilidad en las

Tels: 231 61 3/ siquica vy fisica, bronquitis, enfisema, depresion y relaciones son objetivos de quienes ingieren esta
23178 33 desnutricion. De acuerdo con los estudios se sustancia que puede llegar a producir dependen- INVECO Cundi No. 49.42

23178 11 & | impone sobre otras sustancias que marcaron la cia siquica y fisica, sicosis toxica y dafio neurolé-

pauta, para los que apenas se inician. gQico.
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