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“ estoy en una silla, cerca de usted,
aqui atras.
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on los ojos ce-

rrados, Elizabeth

reposa sobre un di-

van, en un consultorio

de Viena (Austria).

Cuenta, pregunta, ¥y

responde a las preguntas de
Sigmund Freud, el Profesor.

Elisabeth. A usted no la hipno-

tizo, ni la hechizo. Relajese y

hable. Diga lo que se le ocurra, lo

que quiera. Suefios, deseos, tor-

mentos, historias del dia; fanta-

cosas desa-

““Resulta doctor que tengo
mucho miedo, porque ayer..."”

Es el comienzo. La primera
sesidn. La paciente que estrena el
ingreso al Sicoanalisis, en los
Ultimos afios del Siglo XIX. El
Profesor pone su mano sobre la
frente de Elizabeth. ¥ ella habla.

ENSAYEMOS

Todo empezd hace un poco mas
de cien afios, con Charcof, un
neurdlogo, de Paris. Trataba, con
hipnosis, la histeria combatir.
Alli estd Freud, con una beca.
Observa, pregunta, analiza. Alli
comienza su idea a elaborar.

De regreso, en Viena, estudia
con Joseph Breuer, un caso de
histeria (Ana 0.)... |Qué rarol...
Bajo hipnosis se dicen tantas
cosas que nunca se comentan ni

Cam balache
ga. Poco a poco, lo averigua. La
hipndsis no siempre funciona. A
todos no hipnotiza. ¥ si busca-
ramos por otro lado. Es un en-
sayo. Acuéstese en el divan y
hableme, Elizabeth. Cuente co-
sas, tal vez demos con la clave de
su mal.

Pasan dias, semanas. Las
sesiones se repiten. ¥ Elisabeth
“bla, bla y bla". Sigmund Freud
escucha, pregunta, analiza. Ella
cuenta, recuerda, habla de sus
suefios y fantasias. Salen de su
cuarto de rebujos de la mente
muchas cosas. Hace asociacio-
nes... ésto que dijo aqui, y lo de
alla, y eso que se repite... Y
aparece una pista en el ambiente.
Por ahi esta, es el inconsciente.
Algunos lo habian “presentido®.
El lo clasifica, lo investiga, le

gradables y lindas. Hable, no
mas. Usted no me ve, pero yo

El Colombiano, mayo % de 1956.

recuerdan en ‘'sano juicio”, en
estado de vigilia. Freud atiende a
sus pacientes. Observa, investi-

pone luz ¥ sonido.

El inconsciente. El ball de los
deseos reprimidos, lo que no se
recuerda pero chuza ¥y se pone
traje de angustia. De &l parte el
Sicoanalisis, una teoria, una
practica, una terapia.

ARBITRARIO, PERVERTIDO

Busca, concluye y habla. La
histeria no es locura, no es orga-
nica. No es privativa de las mu-
jeres. Tiene su causa. Y, al igual
que ella, otro tipo de neurosis. Y
detras de la historia de pacientes,
aungue no gquieran creérmelo,
aparece la sexualidad reprimida
de por medio. Deseos no cumpli-
dos, traumas que nacen en la
propia infancia. Sin la represién,
otro gallo canta.

¥ le cae “barranca’ encima.
iEspeculador! jArbitrario!
éHombres con histeria? Ni en
pintura, porque histeria viene de

“Con muchos enemigos
.. amucho honor”

Vivia Freud en una Viena victoriana hasta la
médula. Viena de opulencia cortesana y obsesiones
por el sexo sutilmente camufladas. De osadas
conquistas y discretos amantes, del flirteo reque-
rido para guardar las distancias.

Vivia Freud en un imperio que iba en decadencia
-el Austrohingaro-, finales del Siglo XIX y princi-
pios del XX. Una Viena centro de inmigrantes y
muy diversas corrientes culturales. Hervidero de
ideas, optimista ante el saber y sus efectos,
buscadora de respuestas esenciales para el hom-
bre. Alli, ricos y pobres se encontraban en lecturas
y opiniones, en los placeres de la buena mesa y
escalar montafias. Enconadas discusiones prota-
gonizaban politicos e infelectuales.

TERCERA ESTOCADA

Vivia Freud -contemporaneo de Hiﬂerv en un
mundo hostil, de antisemitismo muy marcado. Ser
judio era... exclusiéon, marginalidad, soledad. Y
todo eso se tradujo en creatividad y busqueda. Fue
una Viena de judios significativos para el mundo,
destacados.

Hablar de sexualidad infantil y represiones
sexuales, en una sociedad victoriana... Hablar de
una moral “evidente’, no revelada. Explicar la
religién como una necesidad de la civilizacién, una
neurosis colectiva... | Es el Diablo!.

Usted no es el centro del Universo, dijo Copérni-
co. Sus parientes inmediatos son los animales, dijo
Darwin. ¥ entra Freud, con la tercera banderilla, a
“perturbar el suefio de |a humanidad’’: Usted no es
amo de sus actos, sino que esta sujeto a su historia
particular; sus actos no son casuales, hay algo
propio que los determina. ¢A dénde iba a parar el
libre albedrio, la libertad del hombre que durante
afios y afios habian predicado los fildsofos? Eso

La familia

Una familia judia a finales del siglo pasado. ¥ el
antisemitismo rondando. Los Freud. De pie y de

“izquierda a derecha: Pauline, Anna, Sigmund,

caia como un bafo de agua fria para nuestra
vanidad.

POR LA PICA

En una Viena de la que se dice “inventd el Siglo
XX, vivié y trabajé Freud. Judio, luchando con su
identidad. Estorbado, rechazado y por algunos
maldecido, en salones y publicaciones. Pero, por la
pica y contra la corriente, le llegaron sus honores:
Privat Doxen (equivalente al Don de Oxford) y
Catedratico Titular de la Universidad de Viena;
Miembro de la Royal Society of Medicine, de
Inglaterra; Doctor Honorario de la Universidad de
Clarck, de Los Estados Unidos; Premio Goethe, de
Literatura.

Con afanes comerciales, no falté quien le propu-
siera trabajar en la realizacion de una pelicula. En
sus Oltimos cumpleafios sabria de flores, cables,
tarjetas y donaciones. Y no sabemos si, por
disimular, Ciudadano Honorario de Viena -donde
no era profeta- lo llegaron a nombrar,

AL FIN SOLO

Judio v, de fiapa, con ideas revolucionarias. Eso
no se lo tragaban. Pero era tenaz y constante y, a
ratos enfrentaba con ironia y buen humor a sus
sufrimientos y contrincantes.

En uno de esos dias de consultorio wvacio,
bromeaba imaginando su reftrato colgado en un
muro de la sala de espera, ¥ con una frase al lado:
“al fin solo™.

Cuando los nazis quemaron sus libros en piblico
ge limitd a decir: *“Hemos progresado mucho; en la
Edad Media me hubieran quemado a mi*’.

No me rindo, sefiores, ¥ no lo hizo. *'Seré uno de
los diez mil que mas valen', en algin momento
quiso.”’Con muchos enemigos, a mucho henor, un
dia dijo.

Emmanuel, Rosa, Mitzi, SimOn Nathansohn. En
las poltronas, Amalia y Jakob, los padres. (Del
libro Freud, su mundo, su influencia, dirigido por
Jonathan Miller).

Charcot ponia en marcha su téc-
nica de hipnosis ante sus disci-
pulos. Sigmund Freud fue uno de
ellos. Mas tarde, ante la pregunta

histeridn -0tero-.

¢Ilmpulsos sexuales infantiles
en los nifios? jPerverso!
ilnmoral! No se meta con los
inocentes, eso que usted dice es
anormal.

jCudl inconsciente ni que
cuentos de deseos reprimidos! No
llame al desenfreno ni al salva-
jismo. Piense en civilizacién que
no es lo mismo. Es pura porno-
grafia lo que usted hace con
relatos de doncellas puras.
i Policia!l.

AVERIGUE

El Sicoanalisis. Nace como un
instrumento para tratar la histe-
ria. Ya no se trata simplemente
de enfrentar todas los males de la
mente con encierro, batas apre-
tadas, electrochoques, hidrote-
rapia. Con &l, una nueva concep-
cién del tratamiento de las en-
fermedades mentales arranca.
En 1894 el término se acufia. Al

Medellin, lunes 2
de noviembre de 1987
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de una de sus hijos sobre lo que
ocurria en esa foto, Sigmund
contestaba: demasiado cefiida la
ropa, chica... no era nada. (Del

arrancar el siglo se expande.

Una dos, tres, muchas sesiones.
Un analista ¥ un paciente. Ha-
blar, del pasado y del presente Y
del futuro. Buscar asociaciones.
Romper las resistencias que
forman un nudo en la garganta y
no dejan hablar ni recordar. In-
terpretar los suefios, los errores y
olvidos cotidianos. Encontrar
explicacidbn a las angustias ¥
temores. Reconstruccién de la
historia individuval. Bisqueda de
un conocimiento personal que
permita hacer creativas las an-
gustias, manejar las posibilida-
des reales de libertad.

DUEMNO DE CASA

Sicoanalisis. Unos lo llaman
teoria del alma... atravesar el
fantasma, la cura por la palabra.
Es algo asi como pasar del en-
redado ¥y complicado tefjido de un
encaje, al hilo. Ir pelando una
cebolla, capa por capa, hasta su
centro mas disminuido. lluminar

libro Freud, el hombre, su mun-
do, su influencia), dirigido por
Jonathan Miller.

con una linterna la parte oscura
de la ""casa interior” -a la que
usted le teme porque piensa que
esta llena de bichos raros-, ¥ con
esa luz y ese conocimiento con-
vertirse, de ella, en verdadero
duefio, en duefio de uno mismao.

“'La vida es dura. De nada sirve
pelear con el destino”, repetia
Freud, el Profesor que queria
matar las ilusiones. Nocreiaenla
posibilidad de una sociedad feliz,
pero si en una existencia mas
soportable a fuerza de un mayor
conocimiento de si mismos.

¢Sicoanalisis? Esa tareita me
la reemplaza un cura o un amigo,
dicen unos. Pero con criticas y
disidencias, wvacios o0 eqguivo-
caciones, su fundamento, el in-
consciente, fue una revolucién.
Después de Freud, la siquiatria y
el mundo no son los mismos.

Mafiana: Los svefios... ni
suefios son. Tercer informe.

tan

iClaro! Tenia que ser la cultu-
ra, la civilizacién. Ahi esta ella,
tranguilita. ¥, de dientes para
adentro, pagamos todos el pato.
La civilizacion, la cultura, una
creacién artificial, un invento de
una minoria que un dia asumio el
poder y cogié la sartén por el
mango. La civilizacién esa ''se-
fiora’’ que insiste en que las
posibilidades del equipo, del
conjunto, priman sobre las del
individuo, que nos pone a traba-
jar y a renunciar a los instintos.

¥ ahi viene el problemita. El
hombre busca la felicidad, la
dicha el placer, la tranguilidad,
satisfacer los deseos. La cultura,
con la etigueta del bien nos frena,
nos coharta. Mas cultura, mas
civilizacién, ventajas por un lado,
pero mas privacién y dolor. Eso
nos éuenta Sigmund Freud.

PRINCIPECONTUTOR

¥ aqui estamos en medio de la
dichosa cultura, dichosa civili-
zacién. Y dentro de cada hombre
hay una friple estructura. No es
ficcién.

Encontramos primero un prin-
cipe muy instalado. Lo que 5ig-
mund llama el Ello. El Principe:
los instintos (eros y de des-
truccién), lo innato, el individuo
en su estado salvaje, con todas
sus necesidades.

Mas alla vemos al Rey, el
Superyo: la conciencia, las res-
tricciones que buscan la adapta-
cién. Se disfraza de padres, de
maestros, de héroes, de autori-
dades, en el proceso de for-
macion.

¥, bueno, aparece un tercer
personaje que es el Yo. EI
mediador interior, el que se en-
carga de la autoconservacidn. El
que quiere el placer y no el dolor.
El nicleo de la personalidad, el
que siempre esta. Ese que no se
acorta cuando uno pierde un
brazo, ni se agranda cuando uno

FUENTES DE CONSULTA

Entrevistas: Javier Escobar, Juan
Fernando Pérez, Huge Campillo. Dos mu-
jeres que han vivido la experiencia del
sicoandlisis.

Libros: Freud -el hombre, sv mundo su
influencia-, dirigide por Jonathan Miller.
Freud para Insconscientes, de Javier Covo
Torres. Freud, de Ernest Jones. Mirada
Refrospectiva, de Lou Andreas Salomé.
Sigmund Freud, de Max Schur. La inter-
pretacién de los Svefios, Sicopatologia de la
Vida Cotidiana. El Porvenir de una llusidn,
Esquema del Sicoandlisis, Malestar en la
Cultura y Auvlobiografia, de Sigmund
Freud. Wilhelm Reich habla de Freud.
Sigmund Freuvd -catilogo de una exposicidn
del Institute Goethe, con comenfaries de
Harald Leupold-Lowenthal. Sigmund
Freud, de Ignacio Gurmin Sanguinetti. Los
Psicéiogos hablan de Psicologia, de David
Cohen. Vidas Intimas de Gente Famosa, de
Irving Wallace y ofros. Perspectivas ra-
dicales en Psicologia, de Nick Heather.
Sistemas y Teorias Psicoldgicos Confem-
pordneos, de Melvin H. Marx y William A.
Hillix.

Archivo de EL COLOMBIANO.

Log judios son, wra de las pra
des razas de la humanidad o la
cual  han dado y siguey, Jdenoo
a3 mas grandrs figurag de) o
piriae human0, Loz principales
caracteres del mundo moderno
ainstein, Bergson, Lord Readig
.I.'l.'ﬂtlkf, Freud, Zweig, Ludwing|
Blum, Rllbihﬂtth:- legion.s mas
.si& ’l s de la civilizacion
! universgales,

t!lmh de la hu
o pseudo aria sc
On POr una feroz pev
contra. los judios, a
luﬁmu los fanatismos religiosos
I.'Iﬂlhlﬂ. ecapydmicos, nacionsJos
‘acorralaron y apalearon como g
bestiaz inmundas, Todavia lo:
“ghetlos” d» las grandes ciudi
des son testimonio de ln man
ra como el eristianismo no de
searig ver agonizar ep ¢ dolor
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va en un carro. Del Principe ese
serd el Tutor.

COSAS DE AYER
¥ todo el problemita arranca

El famoso divan del consultorio de Sigmund Freud, el padre
Sicoandlisis. El divdn gque tantas historias intimas escuché.

La cosano es tan mamey

desde gue estamos nifios. Re-
prima lo deseado y guarde, mijo.
Ahi esta la libido, la energia de
los impulsos sexuales: reprimi-
da.

Dice Freud que el nifio sienfe
una atraccidn por la madre, ve
que el padre es un obstaculo, un
metido; siente celos de é| y se le
pasa por la mente destruirlo. Y
claro después se le queda adentro
el sentido de culpa: es el famosito
Complejo de Edipo. Lo llaman
Complejo de Electra, cuando la
rival es la mama, en el caso de Ias
nifias.

Todo va a la sexualidad -que se
desarrolla por etapas y 5e re-
monta a la infancia. Pero no sélo
la sexvalidad genital. Sexvalidad
de cuerpo entero, algunos la ex-
plican como deseo.

NO, NO, Y NO 5.4

Bueno. Y en medio de la cnﬂir
zacién ahi esta el individuo cla-
vado. Por un lado quiere el pla-
cer. Por el otro lo atrancan. Que
no haga, que no diga, que no
piense. Que debe hacer esto ¥y
aquello. Que no beba para que-no
se enguayabe. Que no se enamore
para que no sufra. Que no busque
amigos, para que no Se preocupe.
Total, nos la pasamos haméndule
el quite al dolor en lugar de Eﬂ!r
procurandonos goces. Y de tanto
no, ¥y no, ¥y no viene la frustracuﬁn
Nos sentimos infelices. jQué viva
la civilizacién! Pagamos cultura,
con angustia. ¢Eso era lo que
queria decir, usted, prufew
Freud?
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fortuna no habla. (Del catidlogo de una exposicion sobre Sigmuml

Freud. Instituto Goethe).



