EFECTOS DEL PROCESO DE INTEGRACION DE LA BIOFILIA'Y LA ARQUITECTURA EN EL
BIENESTAR DE LAS PERSONAS EN EL VALLE DE ABURRA.

JOSE MATEO CADAVID SUAREZ

Trabajo de grado

Asesor

Abraham Uriel Zapata Munera

UNIVERSIDAD EAFIT
ESCUELA DE CIENCIAS APLICADAS E INGENIERIA
MAESTRIA EN INGENIERIA
MEDELLIN
2024

UNIVERSIDAD

EAFIT



Agradecimiento

A mi familia, por su amor incondicional, comprension y apoyo a lo largo de toda mi carrera académica. Sin
su respaldo, este logro no habria sido posible, quiero agradecer a todas las personas que directa o

indirectamente han contribuido a que este suefio se haga realidad. Gracias por creer en mi, en este proceso

y proyecto.

UNIVERSIDAD

EAFIT



CONTENIDO

pag.

0. INTRODUCCION..........cooueeieiieeeseiess e ses st es st s st s sttt s s s s sanensanes 5
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .........cooiiiiieiieseeeeetsestes e es s 8
2. JUSTIFICACION ..ottt sttt sttt ne st senenes 11
3. OBIETIVOS......ooeeieeeeeeeeee ettt st 17
3 TR 1= N 2 Y OO 17
3.2, ESPECIFICOS..........ooiieeieeeeeeiieiesee et s st s sttt s st a sttt s st snsanen s 17
4. MARCO TEORICO O MARCO CONCEPTUAL .......covviieereeieersiesieniesiesesissessesss st ssnesneees 18
5.  DISENO METODOLOGICO, MATERIALES Y METODOS. ..........coovuiieieeeeeseeseeeesiesenseesienesnesnens 30
ENCUESTA ....oooveveeeeeeee ettt sttt n e s sttt n st ns et n e nnsanens 33
6. RESULTADOS ..ot eee ettt sttt ettt 35
7. DISCUSION DE RESULTADOS .......ooovuiieieeieeiseeseessseseesse e ssssesess s sen s esnesses st ss s, 42
REFERENCIAS ........oovovieieieieteeeseesesses sttt e s s s s se st s s st s st n s s e s s esses et st et n st eansaneas 46

UNIVERSIDAD

EAFIT



TABLA DE ILUSTRACIONES

ILUSTRACION 1 - DENSIDAD POBLACIONAL POR MUNICIPIOS EN EL VALLE DE ABURRA ...ttt 7
ILUSTRACION 2 — AREAS PROTEGIDAS URBANAS EN EL VALLE DE ABURRA ..ottt 9
ILUSTRACION 3 — MAPA DEL AREA METROPOLITANA DEL VALLE DE ABURRA ..ottt 12
ILUSTRACION 4 — CANTIDAD DE HABITANTES POR MUNICIPIOS EN EL AMVA .eneteeeeee e eeeeeeeeeeeeeee e e e e eeeeee e 13
ILUSTRACION 5 - INDICADOR DE ESPACIO PUBLICO VERDE «etteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeeeaeeseeeenenes 14
ILUSTRACION 6 — JARDIN BOTANICO DE MEDELLIN .ttt etee ettt ettt e et e e e e e eeeee e e eeeeeeeeeeeeeeseneeeeeaeeseeeenanes 21
ILUSTRACION 7. = ORQUIDEORAMA ..ttt e e e e e et e e e eeeeee e e e e e e aeeeeeeesaneeeseeeesaeeesaneeesereeeeeaeesareeenanes 22
ILUSTRACION 8. - BOSQUEIO DE ORQUIDEORAMA ...ttt et eee e e e eeeeeeneeeaeeseeseneeeneas 22
ILUSTRACION 9 - PARQUES Y ESPACIOS VERDES EN EL VALLE DE ABURRA ...ttt 25
ILUSTRACION 10 - PARQUES DEL RIO MEDELLIN 1.ttt ettt et eene e e seeeeneeeneas 27

LISTADO DE TABLAS

TABLA 1 ENCUESTA SOBRE MEJORA DE SALUD FISICA Y SALUD MENTAL ...veevievieriereereereereereereeve et ere v eveeve v e eveeneas 35
TABLA 2 DIAGRAMA DE CAJA — RELACION DE MEJORA DE SALUD FISICA EN PARQUES VERDES Y CENTROS COMERCIALES
................................................................................................................................................................ 36
TABLA 3 DIAGRAMA DE CAJA — RELACION DE MEJORA DE SALUD MENTAL EN PARQUES VERDES Y CENTROS
COMERUCIALES ...ttt ettt ettt et ettt e e e e ettt et e e e e e e et tbaa e e e e e e et taaaaa e e eeeeeeasanaaeesseeeseennnns 37
TABLA 4 PRUEBA T DE STUDENT PARA REVISION DE CASOS DE RELACION DE MEJORA DE SALUD FISICA Y MENTAL EN
PARQUES VERDES Y CENTROS COMERCIALES ..ttt 38
TABLA 5 - DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE GENERO ....viuveviteeietieteieeteeeseeteeetesseseesesessesessesessessesessessssensesesnens 39
TABLA 6 DIAGRAMA DE CAJA — RELACION DE MEJORA DE SALUD MENTAL EN PARQUES VERDES Y CENTROS
COMERCIALES, SEGMENTADA POR GENERO. ....vcvivitietietietieteeteete ettt eteeveeteeteeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseenes 40
TABLA 7 DIAGRAMA DE CAJA — RELACION DE MEJORA DE SALUD FISICA EN PARQUES VERDES Y CENTROS
COMERCIALES, SEGMENTADA POR GENERO. ...vvuviuietiierieteieseeseseesesseseesessessesesesessessesessessssessesessessesessessesensns 41
UNIVERSIDAD

EAFIT



Resumen

Los entornos urbanos con altas densidades de poblacion, como el del Valle de Aburra, enfrentan
problematicas que afectan la calidad de vida de las personas. Este estudio evalud el impacto de la integracion
de la biofilia y la arquitectura en el bienestar de los habitantes urbanos, dividiendo el bienestar en dos
aspectos, mental y fisico. En la arquitectura urbana, la biofilia se refiere a la inclusion de elementos naturales
en el disefo de espacios urbanos, con un enfoque particular en los parques debido a su accesibilidad publica
y potencial impacto positivo. Una seris de encuestas fue aplicada a 180 ciudadanos adultos en ambientes
arquitectonicos comerciales y parques verdes. Los datos sugieren que los entornos biofilicos, como parques
verdes, tienen un impacto positivo en el bienestar de los ciudadanos comparado con entornos que no
contienen elementos biofilicos, en este caso, centros comerciales. Estos hallazgos respaldan la necesidad
de politicas urbanas que prioricen la creacion y conservacion de espacios verdes para mejorar el bienestar

de los residentes.

Palabras clave: Arquitectura biofilica, Bienestar, Calidad de vida, Conexion con la naturaleza,

Entornos urbanos, Salud.
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0. INTRODUCCION

El sector de la construccion en Colombia avanza a grandes pasos [1], y las ciudades ubicadas en el Valle
de Aburra, no son ajenas a este proceso. En los Ultimos afnos se ha visto el desarrollo del sector constructivo
en el Valle y sus alrededores, esto ha llevado a un crecimiento urbanistico dinamico, pero ha acarreado
evidentes problemas ambientales, algunos de los mas comunes pueden ser:

+ La contaminacion del aire y ruido constante, estos son molestos y perjudiciales para la salud fisica y

mental de las personas que viven en areas urbanas [2].

+ La congestion vehicular y el trafico pesado en las calles aumenta los niveles de estrés vy frustracion de

las personas.

+ La pérdida de cobertura vegetal y la escasez de espacios verdes y parques que afectan negativamente
la calidad de vida de los habitantes urbanos, ya que estos espacios contribuyen al bienestar fisico y
mental [3], [4], [5].

Los entornos urbanos del Valle de Aburra enfrentan desafios complejos que afectan el bienestar y la calidad

de vida de las personas, la exposicion a altos niveles de contaminacion atmosférica causa efectos negativos

en la salud fisica, incluyendo problemas respiratorios, cardiovasculares y neurologicos [6]. Asi mismo, el
ruido constante en los entornos urbanos, generado por la construccion, el trafico, las actividades industriales

y las multitudes. La escasez de areas verdes y parques limitan las oportunidades de las personas para

conectarse con la naturaleza, relajarse y disfrutar actividades al aire libre [7]. En los entornos urbanos del

Valle de Aburra, estas problematicas generan factores adversos para las personas debido a una combinacion

de elementos que afectan su bienestar general [6]. Abordar estos desafios requiere acciones que

promuevan entornos urbanos mas saludables, inclusivos y sostenibles.

En el Valle de Aburra debido a las carencias en el desarrollo ambiental la calidad del entorno vy el bienestar

de las personas se ven afectadas. La expansion urbana contribuye a la perdida de cobertura vegetal y

habitats naturales, lo que resulta en la disminucion de la biodiversidad y servicios ecosistémicos. A pesar de

la importancia de los espacios verdes para el bienestar humano vy la calidad ambiental, el Valle de Aburra
carece de suficientes areas verdes y parques publicos accesibles. La falta de una correcta planificacion

urbana orientadas a la creacion y conservacion de espacios verdes limita las oportunidades de recreacion y

conexion con la naturaleza para los habitantes urbanos.

La conexion con la naturaleza que promueven los espacios verdes es esencial para experimentar beneficios

para el bienestar general, de alli nace el concepto de biofilia [8], propuesto por el bidlogo Edward O. Wilson
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en la década de 1980, el cual se refiere a la tendencia innata que tienen los seres humanos de buscar
conexiones con la naturaleza y otras formas de vida.

Para ello se plantea como la integracion de la biofilia y la arquitectura puede tener impactos positivos en el
bienestar de las personas [9]; la arquitectura biofilica puede aportar en la generacion de ideas y conceptos
que explore diferentes aspectos socio-culturales para mitigar los efectos negativos que generan los entornos
urbanos, y que este enfoque busque integrar elementos naturales en el disefio de espacios para mejorar la
conexion de las personas con la naturaleza y todos los elementos que promuevan el bienestar y la salud de
los habitantes. La teorfa del disefio biofilico propuesta por el bidlogo Edward O. Wilson en su libro “Biophilia”
[10] explora la conexion innata entre los seres humanos y la naturaleza, y en la arquitectura, busca integrar
recursos naturales para promover el bienestar de sus ocupantes [11]. También se consideran conceptos
de psicologia ambiental, urbanismo sostenible y salud piblica, para comprender como la integracion de
elementos naturales en entornos urbanos puede impactar positivamente en la calidad de vida y el bienestar
de las personas [12].

Este trabajo pretende determinar el efecto de la integracion de la biofilia en la arquitectura del Valle de
Aburra, y establecer si genera un impacto en el bienestar de las personas, los aspectos que convergen de
la premisa de mitigar los patrones negativos que generan los entornos urbanos con los aportes que puede
dar la integracion de elementos biofilicos en la arquitectura. Para entender el alcance, es importante
reflexionar sobre el impacto que generan los entornos urbanos en el bienestar de los residentes del Valle
de Aburra. Hay estudios que evidencian que los habitantes en estos entornos son mas propensos a padecer
condiciones como ansiedad, depresion, malestar en comparacion con aquellos que viven en areas rurales
[13], [14], [15].

Fl crecimiento urbano no planificado desde el desarrollo del Area Metropolitana del Valle de Aburra (AMVA)
[16] ha mostrado carencias en cuanto al Plan de Ordenamiento Territorial (POT) [17], ya que no cuenta
con un eje centralizado de politicas publicas, por ello, los municipios que lo componen no cuentan con
politicas unificadas. Esto se evidencia en la cantidad de habitantes por municipio [llustracion 1], la
distribucion de la poblacién de manera desigual repercute en problemas que conlleva a tener impactos

negativos en el bienestar de las personas.
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llustracion 1 - Densiagad poblacional por municipios en el Valle de Aburra

Densidad de poblacién en los municipios del Valle de Aburra

(hab/km?)
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| —
Densidad (hab/km?) 6655.69573738.0865

Nota: graficos de referencias de la distribucion de los habitantes en el Valle de Aburra, y la densidad de

Poblacion de cada uno de ellos. Graficos propios con datos de DANE [18].

A partir de esto, la relacién de construcciones por las altas densidades es proporcional a la disminucion de
espacios verdes. Los retos de los municipios en cuanto a equipamiento de espacios verdes estan
relacionados con el mantenimiento y calidad de los espacios verdes, la falta de recursos o de personal
dedicado al cuidado de los parques vy jardines llevan a la deterioracion de su estado. El reto para conservar
los espacios verdes en la region ha llevado a mediciones que demuestran el decrecimiento de estas zonas,
donde el indicador per capita de espacios verdes para la region paso de 5.9 m2/hab en 2006 a 4.8 m2/hab
en 2022 [19]; la premisa de poder controlar y contener el deterioro y la ocupacion indebida de los espacios
verdes urbanos, la perdida de los espacios verdes debido a los procesos de urbanizacion, mejorar la equidad
en la distribucién del verde en las ciudades que permitan optimizar los espacios verdes en términos de
cantidad y calidad desarrollara experiencias positivas en el bienestar, la salud de las personas en torno a la
conexion con la naturaleza. En municipios con alta densidad de poblacion, como ltagui, Medellin y Sabaneta,
es evidente la concentracion de trafico y congestion vehicular, también se asocia mayores niveles de
contaminacion del aire, y la escases de espacios verdes. La vida en zonas densamente pobladas puede ser

estresante y puede contribuir a problemas mentales y de salud fisica.

El Valle de Aburra presenta retos para generar una conciencia de una ciudad mas verde, sostenible y
amigable con el medio ambiente [20], y con ello, la integracion de la biofilia en la arquitectura emerge como
una posible solucién para mejorar la conexion de las personas con la naturaleza, que repercute en el

bienestar y salud de los habitantes que alli residen.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La region del Valle de Aburra esta en constante crecimiento, producto del desarrollo de los 10 municipios
y cuidades que lo componen, el aumento de la demanda de la vivienda y lugares de trabajo por ende, el
incremento de proyectos de construccion ha dado como resultado problematicas que afectan el bienestar
de las personas. Las ciudades que componen el Valle de Aburra son dinamicas, que enfrentan desafios
significativos en cuanto a la calidad del entorno urbano y la conexiéon de sus habitantes con la naturaleza
[21]. El crecimiento de las ciudades, y la inmersion de las personas en los ritmos acelerados del entorno
urbano que se encuentra densamente poblado y altamente desarrollados, permite que los habitantes se

vean permeados por problematicas de este desarrollo de configuracion fisica y expansion de las ciudades.

Las principales problematicas de desarrollo sostenible en el Valle de Aburra afectan el bienestar de la
poblacion, la expansion urbana consume grandes extensiones de terreno, la falta de una planificacion urbana
adecuada ha contribuido al deterioro de los espacios verdes de la region, a pesar de la importancia para la
salud vy el bienestar de la poblacion, las areas verdes y parques en el Valle de Aburrd no son suficientes,
limitando las oportunidades de recreacion al aire libre y la conexion con la naturaleza provocando efectos
negativos en el bienestar de las personas [13]. La ausencia de estos espacios conlleva a que las personas
que habitan en el Valle de Aburra, estén expuestas a niveles de estres y tension que experimentan los

entornos urbanos [6].

Las investigaciones han demostrado que la exposicion a entornos urbanos genera estrés y malestar general
en las personas [6], [22], y que la exposicion a entornos naturales mejora la salud fisica y mental de las
personas [23], [24], reduciendo el estrés, aumentando la calidad de vida y promoviendo un estado de
animo positivo. La arquitectura en el Valle de Aburra tiende a priorizar la operatividad en su planificacion
urbana ya que ha sido un desafio importante en una region con topografia montafiosa sin considerar
adecuadamente la integracion de elementos naturales, lo que resulta en entornos urbanos desconectados

de la naturaleza.

A pesar de los esfuerzos de planificacion urbana en el Valle de Aburra [25], aun es visible la insuficiencia
de estas areas en comparacion con la demanda de la poblacion [26], debido al rapido crecimiento urbano
y la limitacion de espacio disponible para la creaciéon de nuevos parques y areas recreativas, a esto se le
suma que algunas comunidades dentro del Valle de Aburra enfrenten dificultades para acceder a areas
verdes debido a la ubicacion geografica o la falta de infraestructura adecuada, como caminos peatonales

seguros o transporte publico que los conecte con estos espacios.
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Algunos de los principales problemas del desarrollo urbano en esta region estan asociados con:

e Congestion del trafico: El crecimiento rapido de la poblacion y el aumento en el nimero de vehiculos
han llevado a un tréfico intenso y frecuentes embotellamientos, lo que genera afectaciones en la
movilidad, aumenta los tiempos de desplazamiento y contribuye a la contaminacion del aire, esto
relaciona el estrés urbano que puede generar en las personas.

e Contaminacion del aire: La mala calidad del aire puede presentar efectos negativos en la salud
publica, como problemas respiratorios y cardiovasculares.

e Pérdida de Biodiversidad y Areas verdes: La urbanizacion ha llevado a la reduccion de areas verdes
y pérdida de la biodiversidad, afectando la calidad del aire, la regulacion del clima y el bienestar de

la poblacion.

Para comprender el alcance, el area metropolitana cuenta con un area aproximada de 115618 hectareas,
de las cuales solo 213.17 hectareas son areas verdes protegidas [27], [llustracion 2], esto equivale a
0.18% del total de su extension, lo que da un acercamiento de la realidad de las falencias en las iniciativas

de cuidados de las areas verdes dentro del Valle de Aburra.

llustracion 2 — Areas protegidas urbanas en el Valle de Aburrd

Barbosa —@ Recreacidn Piamonte: 14.23 hectareas

—® Recreacién Parque Ecoldgico Cerro Nutibara: 29,33 hectéreas

ooooo

—=® Parque Natural Regional Metropolitano Cerro El Volador: 107,13 hectareas.

Natural
Metropolitano Cerro E Volador
> = Comuna 7
® —® Area de recreacién Urbana Cerro La Asomadera: 26,63 hectareas.
d Area de Recreacion Parque
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Itag ‘ Comuna 16
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|
i Wi e ® Area de recreacién Humedal Ditaires: 12,54 hectéreas
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a Zor
Area Protegida en Ruta de

declaratoria Ditaires.

Nota: Mapa de localizacion de areas protegidas en el Valle de Aburra. Tomada de: Area Metropolitana
(2020). Obtenido de: https://www.metropol.gov.co/Documentos SalaPrensa/presentaciones/Gestion-de-

la-Biodiversidad.pdf

El Valle de Aburra presenta retos que deben de fortalecer las organizaciones vy la participacion de la
ciudadania, con el fin de apostar sobre el desarrollo ambiental colectivo. La integracion de la biofilia y la
arquitectura en el Valle de Aburra puede tener varios efectos positivos en el bienestar de los habitantes. La

presencia de elementos naturales en el entorno construido, espacios verdes accesibles, luz natural y vistas
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al aire libre puede contribuir a reducir los aspectos negativos que generan los entornos urbanos [9]. En
conjunto, la integracion de la biofilia y la arquitectura en el Valle de Aburra puede tener un impacto
significativo en el bienestar fisico y mental de sus habitantes, al proporcionar entornos urbanos mas
saludables, sostenibles y gratificantes para vivir. Esta aproximacion no solo mejora el bienestar de las

personas, sino que también contribuye a la proteccion y conservacion del medio ambiente local.

¢Cual es el efecto de la integracién de la biofilia y la arquitectura en el bienestar de las personas

del Valle de Aburra?
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2. JUSTIFICACION

El territorio del Valle de Aburra esta ubicado en las ramificaciones de la cordillera central de los Andes, en
una diferencia altitudinal que abarca desde los 1.300 m.s.n.m hasta los 2.800 m.s.n.m, y por su morfologia,
permite una extensa gama de ecosistemas y sistemas productivos. El area metropolitana del Valle de Aburra
se compone de 10 municipios, y una poblacién que supera los 4'000.000 de personas [18], siendo un eje

de importancia econdmica y de progreso para la region.

Teniendo en cuenta lo anterior, el Valle de Aburra es un territorio caracterizado por un continuo proceso de
crecimiento poblacional, los procesos de infraestructura que acercaron a los municipios del Valle de Aburra
con el resto del pais, en gran medida a procesos de industrializacion que experimento la zona a principios
del siglo XX, como la construccion del ferrocarril de Antioquia, la construccion de vias nacionales, que
sacaron a esta region de su historico aislamiento geografico con relacion al resto de Colombia, ya que
Antioquia cuenta con grandes zonas territorios escarpados geograficamente. Este apogeo del sigo pasado
hace que hoy, el Valle de Aburra sea el segundo complejo urbano del pais, tanto en importancia econdmica

como por la cantidad de sus habitantes [28].

Con el animo de una integracion econémica, social y politica, y con el fin de un desarrollo integral, en 1980
se crea la primera drea metropolitana de Colombia, el Area Metropolitana del Valle de Aburra [16], esto lo
relaciond segun su importancia en un eje econdmico para la region. Junto a esto, se realizaron estudios a
finales de los aflos noventa para presentar el primer Plan de Ordenamiento Territorial (POT) [17],
documento que formuld como juicio principal el desarrollo autébnomo de cada municipio que conformaba el
Area Metropolitana del Valle de Aburrd, y que por consecuencia a esto, en el 2006 se plantea en el POT,
el desarrollo de una sola premisa que considerd a todos los municipios en sus interrelaciones, considerando
que los 10 municipios conforman un solo complejo urbanistico, ya que los limites de cada municipio se

vuelven imperceptibles fisicamente [llustracion 3].
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llustracion 3 — Mapa del area Metropolitana del Valle de Aburra

Tomado de: Municipios del Area Metropolitana. (10 de enero de 2015). Obtenido de:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mapa del %C3%A1rea metropolitana del Valle de Aburr%C3
%A1 .svg

Muchas areas del Valle de Aburra experimentan altas densidades de poblacion debido a la concentracion
de actividades econdmicas, servicios y empleo en areas urbanas centrales [llustracion 1]. La relacion de
altas densidades poblaciones es correlacionada con la disminucion porcentual de los espacios y parques
verdes debido al desarrollo constructivo que presentan estas zonas y municipios, esto se evidencia en las
mediciones de espacios verdes en la region, el cual ha descendido de 5.9 m2 por habitante a 4,8 m2 por

habitante en un lapso de 16 afios [19], [llustracion 6].
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llustracion 4 — Cantidad de Habitantes por municipios en el AMVA
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Hlustracion 1 — Densidad poblacional por municipios en el AMVA

Densidad de poblacion en los municipios del Valle de Aburra
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Nota: graficos de referencias de la distribucion de los habitantes en el Valle de Aburra, y la densidad de

Poblacion de cada uno de ellos. Graficos propios con datos de DANE [18].
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lustracion 5 - Indicador de espacio publico verde
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Nota: graficos de referencias de los indicadores de espacios publicos verdes per capita, medicion en m2/hab.

Obtenido  de:  https://www.humboldt.org.co/noticias/espacios-publicos-verdes-urbanos-en-el-valle-de-
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Estos precedentes de disminucion de espacios verdes llevan a proyectar un indicador de espacios verdes
para el 2032 de 4,1 m2/hab. La ausencia de espacios y parques verdes conlleva a impactos negativos en

la salud mental y fisica [22].

Los precedentes de este estudio se basan en investigaciones previas que han demostrado los beneficios
de la integracion biofflica en entornos urbanos [29], [30], asi como en estudios que han explorado la
relacion entre la arquitectura biofilica y el bienestar de las personas [11]. Ademas, se consideran
experiencias exitosas de integracion de elementos naturales que han mejorado la calidad de vida de sus

habitantes [31], [32].

La integracion de propuestas arquitectonicas con disefios biofilicos ofrece a los espacios aspectos

agradables y atrayentes, el desarrollo puede contener jardines verticales o jardines horizontales, mitigan la
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huella de construccion y recuperan la capa vegetal, la creacion o adaptacion de espacios al aire libre donde
pueda existir la interaccion de las personas con la naturaleza. La integracion de elementos en la arquitectura
como la incorporacion de la luz natural, vegetacion o agua, dan lugar a aspectos socioculturales en los
cuales la incorporacion de diferentes elementos de la naturaleza tanto en espacios exteriores como en
interiores aumenta notablemente el bienestar de las personas en torno a la sensacion que tienen los

residentes o habitantes de estos lugares al ocuparlos [33].

El entorno en el que nos ubicamos, el Valle de Aburra, se ve afectado por diversos problemas que influyen
en nuestra calidad de vida. Entre estos problemas se destacan la calidad del aire, el estrés asociado a los
entornos urbanos, la escases de espacios verdes accesibles y la perdida de capa vegetal debido al

crecimiento urbano sin una planificacion adecuada.

La integracion de la biofilia en la arquitectura del Valle de Aburra puede tener una serie de efectos positivos

en el bienestar de las personas y en la calidad de vida de la comunidad, algunos de los posibles impactos:

e Mejora la salud mental y emocional: La presencia de elementos naturales en el entorno construido,
como la luz natural, las vistas de la vegetacion y es uso de materiales organicos, pueden promover
la calma, reducir el estrés y mejorar el estado de animo de las personas que viven y trabajan en el
area [29].

e Fomento de la conectividad con la naturaleza: La integracion de espacios verdes y elementos
naturales en la arquitectura urbana puede promover un sentido de conexion con la naturaleza y
fomentar comportamientos mas sostenibles y respetuosos con el medio ambiente entre los
residentes [34].

e Mejora de la calidad del aire y del entorno: La introduccion de plantas y arboles en entornos urbanos
ayuda a purificar el aire al absorber contaminantes y producir oxigeno. Esto puede contribuir a una
mejor calidad del aire y a un entorno mas saludable para los residentes del Valle de Aburra [35].

e Promocion de estilos de vida activos y saludables: La creacion de espacios al aire libre, atractivos y
accesibles, como parques y senderos naturales, puede fomentar la actividad fisica y el bienestar
general de la poblacion, contribuyendo asi a la prevencion de enfermedades relacionadas con el
sedentarismo.

e Reduccion del impacto ambiental de la construccion: La integracion de practicas de disefio sostenible
en proyectos arquitecténicos puede ayudar a reducir el consumo de recursos naturales y la
generacion de residuos, minimizando asf el impacto ambiental de la construccion en el Valle de

Aburra.
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Para ello se afronta la escases de espacios verdes accesibles en el Valle, donde se puede proyectar un
proceso que busque que las personas que habiten estas ciudades tengan beneficios que mejoren el
bienestar, enfocando el crecimiento de la region bajo la premisa de resiliencia urbana, abordando las
problematicas planteadas desde una perspectiva social. Igualmente, han contribuido en la capacidad que
tienen los espacios verdes de influenciar de los entornos en el Valle de Aburra para ofrecer servicios
ecosistémicos que sean sostenibles en el tiempo, como los servicios de soporte (habitats para especies y
proteccion del suelo), servicios de regulacion (regulacion hidrica, regulacion de la erosion, fertilidad del
suelo, purificacion del agua y tratamiento de residuos), servicios de provisionamiento (provision de
alimentos, provision de productos forestales, produccion de ingredientes naturales) y servicios culturales;

esenciales para el sostenimiento de los ecosistemas que componen el Valle de Aburra.

Abordar la falta de zonas verdes en el Valle de Aburra puede requerir estrategias urbanas que fomenten la
creacion y conservacion de espacios verdes, asi como la planificacion urbana sostenible que integre areas
verdes en el disefio de nuevas construcciones y renovaciones urbanas. Al implementar una buena
planificacion urbana en pro del desarrollo ambiental, las ciudades pueden mejorar la accesibilidad a espacios
verdes, promover estilos de vida mas saludables, contribuir a la resiliencia urbana frente al cambio climatico

y otros desafios ambientales [29].

En el contexto de este estudio, se plantea la revision de la integracion de elementos de biofilia en los
entornos construidos, justificandose en la busqueda de los beneficios que puede acarrear para el bienestar
fisico y mental de las personas. La biofilia, definida como la conexion innata por la naturaleza [10], y como
puede ser incorporada en el disefo arquitectonico [12] para mejorar la calidad de vida. En esta busqueda
algunos beneficios en la mejora de la salud mental y fisica se pueden ver enmarcadas en la reduccion del
estrés, mejora del estado de animo, aumento en la actividad fisica, entornos de trabajo saludables, fomento
de la cohesion social, conservacion del medio ambiente, entre otros; integrar elementos de biofilia en el
disefio arquitectonico y urbano no solo mejora el bienestar individual, sino que también pueden contribuir a
crear comunidades mas saludables, sostenibles y cohesivas. Los beneficios en la salud fisica y mental, junto
con los efectos positivos en la productividad la creatividad y la cohesion social, proporcionan una justificacion
para integrar la biofilia y la arquitectura; al adoptar estos principios, se pueden disefiar espacios beneficiosos

para el bienestar humano.
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3. OBIJETIVOS

3.1. GENERAL

Determinar el efecto de la integracion de la biofilia y la arquitectura en el bienestar de las personas en el
Valle de Aburra.

3.2. ESPECIFICOS

e [xaminar la percepcion de los residentes del Valle de Aburra sobre la presencia de elementos de
biofilia en el entorno construido mediante encuestas.

e Analizar el impacto de los elementos biofilicos y la arquitectura en el bienestar fisico y mental de las
personas en diferentes entornos, naturales y construidos.

e Proponer recomendaciones basados en los hallazgos para mejorar la integracion de la biofilia en la
arquitectura del Valle de Aburra, con el fin de maximizar los beneficios para el bienestar de sus

habitantes.
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4. MARCO TEORICO O MARCO CONCEPTUAL

El maro tedrico de esta investigacion tiene como proposito establecer las bases conceptuales y tedricas
sobre la integracion de la biofilia y la arquitectura y su efecto en el bienestar de las personas en el Valle de

Aburré.

En el contexto de este estudio, es relevante abordar las carencias de desarrollo ambiental sostenible para
las ciudades que componen el AMVA en cuanto al decrecimiento de los espacios verdes, por lo que se

plantea la importancia de la biofilia en el contexto urbano de ciudades con densidades poblacionales altas.

Se definira el concepto de “calidad de vida" en términos de bienestar fisico y mental de las personas. Los

‘espacios verdes” se referira a parques, jardines y otras areas vegetadas accesibles al publico.

La arquitectura biofilica tiene sus antecedentes en las teorfas y estudios sobre la conexion entre los seres
humanos y la naturaleza [10]. Dentro de los autores mas influyentes en la corriente de arquitectura de
disefos biofilicos se encuentra el bidlogo Edward O. Wilson, quien en su libro “Biophilia” publicado en 1986
[10], sostiene que los seres humanos tenemos una conexion innata y profunda con la naturaleza, y segun
esta teorfa nuestra conexion hacia la naturaleza es fundamental para nuestro bienestar fisico, emocional y
mental; La teoria de la "Biophilia” ha influido en diversas disciplinas, incluyendo la arquitectura, el disefio
urbano, la psicologia ambiental y la salud publica [36], [37]. Posteriormente, en la década de 1990, el
arquitecto Stephen R. Kellert desarrolld el concepto de arquitectura biofilica [12], argumentando que la
incorporacion de elementos naturales en los espacios construidos puede tener un impacto positivo en la
salud y el bienestar de las personas. A partir de estas corrientes, se ha visto en el ambito social que en el
desarrollo de edificaciones sostenibles, la integracion de la naturaleza al disefio estable entornos saludables
y agradables para las personas [29]. La teorfa del disefio biofilico y su implementacion en diferentes ambitos
como oficinas, viviendas, centros de entretenimiento y culturales y centros hospitalarios, traen consigo
beneficios para las personas [37], por lo tanto, su integracion en la arquitectura contribuye a la gestion

eficiente de las ciudades en crecimiento y a la implementacion en las estructuras actuales.

Otras ramas que han demostrado los beneficios de la integracion de elementos biofilicos a partir de la
interaccion con la naturaleza, al incorporar estos principios en el disefio de los entornos construidos,
integrando conocimientos de la psicologia, la ciencia ambiental y la planificacion urbana [38]. Al integrar los
beneficios restauradores de la naturaleza en diversos aspectos de la vida humana, puede mejorar el
bienestar, reducir el estrés y mejorar el funcionamiento cognitivo [23]. Al combinar conocimientos de
multiples perspectivas tedricas, es posible ofrecer una comprension completa de como la naturaleza aporta
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a la salud humana y proporciona pautas practicas para incorporar elementos naturales en la planificacion

urbana, el disefio de lugares de trabajo [29], [39].

El disefio biofilico puede aplicarse a diferentes entornos, proporciona las herramientas para el desarrollo
conceptual del disefio arquitecténico, permite la adaptacion de lugares o construcciones existentes. Se
puede integrar a diversos entornos como edificaciones residenciales, incorporando jardines, patios y terrazas
verdes; edificaciones educativas u oficinas, con el uso de plantas de interior, luz natural y vistas al exterior;

espacios publicos, en el desarrollo de parques, plazas y areas verdes.

Considerando la integracion de la arquitectura biofilica en edificaciones y estructuras en el Valle de Aburra,
y el desafio que surge de la distribucion desigual de la poblacion, es importante destacar que el desarrollo
urbano en estudio se centra en ciudades o municipios con una densidad poblacional superior a 4000
habitantes por kilobmetro cuadrado. En este sentido, Itagli, Medellin y Sabaneta son las ciudades con el
indice mas alto de densidad poblacional dentro del Valle de Aburra, y por lo tanto, son objeto de principal
interés en esta investigacion. Si bien muchos estudios destacan los beneficios de los espacios verdes, pocos
han examinado su impacto en contextos de alta densidad urbana, lo que representa una oportunidad de

desarrollo tedrico.

El bienestar es un concepto multidimensional que abarca diferentes aspectos de la vida de una personas,
se refiere al estado general de satisfaccion y salud de una persona [40], que incluye no solo la ausencia de
enfermedad sino también un equilibrio entre los aspectos fisicos, emocionales, sociales, mentales vy
espirituales de la vida [41]. Para ello se han definido y acotado las dimensiones del bienestar, siendo estas
las principales, el bienestar fisico, bienestar emocional, bienestar social, bienestar mental, bienestar
espiritual, bienestar ocupacional, bienestar financiero. Estas dimensiones del bienestar lograr un "bienestar
optimo” cuando se logra equilibrio, cada una de ellas influye en las demas, y un déficit en un area puede
afectar negativamente otras areas del bienestar. Por ejemplo, el estrés laboral (bienestar ocupacional)

puede impactar negativamente la salud fisica y emocional [42].

Para este estudio, asi bien el bienestar se compone de diversas dimensiones, este se enfoca en el bienestar
fisico y el bienestar mental. el bienestar fisico se refiere al estado de salud y vitalidad de una persona,
abarcando la actividad regular, el descanso adecuado y la ausencia de enfermedades o dolencias fisicas.
Por otro lado, el bienestar mental se enfoca en la salud mental y la capacidad de una persona de pensar en

manera clara y efectiva, asi como manejar el estres y las situaciones dificiles de la vida.
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El area metropolitana del Valle de Aburra, situado en el departamento de Antioquia, con una poblacién que
supera los 4'000.000 de personas [43], y con municipios que experimentan altas densidades de poblacion,
abordan problemas que requieren un enfoque integral que incluyan politicas de planificacion urbana, la alta
densidad poblacional y la urbanizacion acelerada han llevado a una disminucion de los espacios verdes [19]

y a problemas relacionados con la calidad de vida y el bienestar de las personas.

Estudios recientes han examinado la calidad del aire y sus efectos negativos en la salud de las personas
[44], y el acceso a espacios verdes en el Valle de Aburra, en el contexto local, el indicador per capita de

espacios verdes en la region ha disminuido desde 2006 a la fecha [19].

ltagli, Medellin y Sabaneta cuentan con espacios que a pesar de la densidad de construcciones vy
edificaciones han desarrollado una resiliencia urbana en cuanto a la integracion de elementos biofilicos que

se enfocan en poder mejorar el bienestar de las personas que alli habitan.

Un ejemplo de integracion biofilica en disefio urbano y paisajistico, en la incorporacion de elementos
naturales y procesos bioldgicos en entornos construidos para mejorar la calidad de vida de las personas y
promoviendo su conexion con la naturaleza es el Jardin Botanico de Medellin [45]. Este referente de la

ciudad posee algunas caracteristicas que podrian estar presentes en la integracion biofilica tales como:

e Diversidad Bioldgica: El jardin alberga una amplia variedad de especies vegetales, tanto nativas como
exoticas, lo que crea un entorno rico en biodiversidad. Esto no solo es estéticamente agradable,
sino que también promueve la conservacion y la educacion ambiental.

e [Espacios Verdes accesibles: El disefio del jardin incluye espacios naturales como bosques, praderas,
humedales y cuerpos de agua, que imitan ecosistemas naturales y proporcionan habitats para la
vida silvestre.

e Senderos accesibles: Se pueden encontrar senderos y caminos sinuosos que permiten a los
visitantes explorar el jardin de manera organica, sumergiéndose en la naturaleza y experimentando
diferentes ambientes y paisajes.

e Elementos acuaticos: La presencia de fuentes, estanques o arroyos puede proporcionar un elemento
calmante y refrescante, ademas de crear habitats para plantas y animales acuaticos.

e Uso de materiales naturales: En la construccion de estructuras y mobiliario, se optd por el uso de
materiales naturales que armonizan con el entorno y crean una sensacion de conexion con la
naturaleza.

e [spacios de Recreacion y Descanso: La planificacion del Jardin integré areas de descanso, bancos,

miradores y areas sombreadas, que invitan a los visitantes a relajarse y disfrutar del entorno natural.
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llustracion 6 — Jardin Botanico de Medellin

Nota. Jardin Botanico de Medellin, referente de ecosistemas denominados Humedales. Tomada de: Jardin
Botanico Medellin. Obtenido de:

https://www.botanicomedellin.org/descubrenos/investigamos/colecciones/colecciones-vivas/por-

zonas/laguna-francisco-jose-de-caldas

La integracion en el Jardin Botanico de Medellin se manifiesta a través de la incorporacion de elementos
naturales, la creacion de habitats diversos y la promocion de experiencias que fomentan la conexion con la
naturaleza. El proyecto del Orquideorama del Jardin Botanico de Medellin [46] disefiado por la oficina de
arquitectura Plan B Arquitectos estuvo concedida con principios biofilicos en mente, consistente en una
estructura de madera que simula un bosque y sirve como espacio para la exhibicion de orquideas y otras
plantas tropicales, incorpora elementos como abundante luz natural, vistas e integra el paisaje que lo rodea;
materiales naturales y espacios verdes al interior. La estructura se integra en el entorno, fomenta la conexion
con la naturaleza y crea un ambiente acogedor y saludable para los visitantes. Siendo un referente dentro
de la ciudad y fuera de ella, aplicando los principios de la biofilia en la arquitectura para buscar fomentar la

conexion con la naturaleza, la salud y el bienestar de las personas.
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llustracion 7. - ORQUIDEORAMA

AR

Nota. Orquideorama, referente de arquitectura biofilica. Tomada de: Plan B Arquitectos (2006).

Obtenido de: https://www.planbarg.com/#/orquideorama

Nlustracion 8. - Bosquejo de Orquideorama

Nota. Bosquejo de Orquideorama, referente de integracion de conceptos biofilicos a la arquitectura. Tomada
de: Plan B Arquitectos (2006). Obtenido de: https://www.planbarg.com/sketches
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Una de la problematicas principales en muchas ciudades colombianas, es el desafio de la planificacion
urbana y el desarrollo sostenible, y el municipio de ltagli no es ajeno a este proceso [47]. El rapido
crecimiento industrial dio como desarrollo el rapido crecimiento urbano, asociado a una expansion
desordenada del municipio, esto da como resultado que ltagli enfrente desafios significativos en cuanto a
movilidad urbana, como problemas de congestion vehicular y acceso limitado a sistemas de transporte
publico eficientes. El desarrollo urbano sin control puede tener un impacto negativo en el medio ambiente,
incluida la deforestacion, la contaminacion del aire y del agua, y la perdida de habitats naturales. Abordar
estas problematicas requiere una planificacion urbana integral que promueva el bienestar de los habitantes
de Itagui, y por lo tanto se han desarrollado areas de proteccion ambiental, un claro ejemplo de conservacion
y desarrollo ambiental es el Area Protegida de Recreacién Humedal Ditaires [48]. Este espacio natural es
importante para el esparcimiento y recreacion para los habitantes de ltagli y sus alrededores. Algunas

caracteristicas destacadas del Area Protegida de Recreacién Humedal Ditaires incluyen:

e Conservacion del humedal: El area protegida se dedica a la conservacion y proteccion del humedal,
un ecosistema vital que alberga una rica diversidad de flora y fauna. Los humedales desempefian
un papel crucial en la regulacion del ciclo del agua la filtracion de contaminantes y la proteccion
contra inundaciones.

e Senderos accesibles: Se han establecido senderos y pasarelas que permiten a los visitantes explorar
el humedal, esto refuerza el aprendizaje sobre la importancia ecolégica y las especies que lo habitan.

e Actividades recreativas: Ademas de la observacion de la naturaleza, el Area de Recreacion Humedal
Ditaires ofrece actividades recreativas como caminatas, paseos en bicicleta y fotografia de la
naturaleza. Estas actividades promueven la conexion con la naturaleza, el bienestar fisico y mental.

e [Educacion Ambiental: Se realizan programas educativos y visitas guiadas para concientizar a la
comunidad sobre la importancia de los humedales y la necesidad de conservarlos. Estas iniciativas

fomentan la apreciacion y el respeto por el medio ambiente.

En resumen, el Area de Recreacion Humedal Ditaires en ItagUi ofrece un espacio natural Unico donde los
visitantes pueden disfrutar de la belleza natural, aprender sobre la importancia de los humedales, y participar

en actividades recreativas que promueven el bienestar y la conexion con la naturaleza [49].

Sabaneta, al igual que otras ciudades en rapido crecimiento enfrenta diversas problematicas relacionadas
con sus espacios verdes y areas naturales [50]. En la actualidad sabaneta experimenta una falta de areas
verdes accesibles y bien distribuidas en todo su territorio, lo que limita las oportunidades para el gjercicio al

aire libre y el contacto con la naturaleza para los residentes. La falta de planificacion adecuada ha provocado
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la degradacion ambiental, incluida la erosion del suelo, la contaminacion del agua y la perdida de la calidad
del aire. La falta de recursos o la infraestructura adecuada pueden resultar en un mantenimiento insuficiente
de los espacios verdes, lo que lleva a la degradacion de estos espacios y reduce el valor y atractivo para la
comunidad. En contexto con la integracion de los espacios verdes en el municipio de Sabaneta, se encuentra
el Parque Natural La Romera, este espacio ofrece beneficios para el bienestar de las personas. Algunas

formas en las que este parque puede contribuir al bienestar son:

e Contacto con la naturaleza: El parque ofrece un entorno natural tranquilo, lo que permite a las
personas escapar de las concentraciones de ruido de la ciudad y conectar con la naturaleza, esto
ayuda a reducir el estrés y promover la relajacion.

e Actividades al aire libre: La Romera proporciona un espacio para que las personas relaciones
actividades al aire libre como caminatas, senderismos o ciclismo. Estas actividades fisicas son
propicias para la salud cardiovascular, fortalecimiento muscular y mejora el estadio de animo. Este
espacio ayuda a fomentar un estilo de vida activo entre los visitantes, lo que puede conducir a una
mejor salud fisica y mental a largo plazo.

e Beneficios para la salud mental: Estar en contacto con la naturaleza y realizar actividades al aire libre
brinda la posibilidad de favorecer la salud mental. puede reducir la ansiedad, la depresion y mejorar

el bienestar mental en general.

En el desarrollo del area metropolitana en general en cuanto a parques y espacios verdes, se pueden
destacar otros parques los cuales hacen parte activa del desarrollo ambiental y urbanistico de los habitantes
que residen y se integran con ellos. Cada municipio ha elaborado planes de desarrollo ambiental en conjunto

con la comunidad para poder llevar a cabo estos proyectos.
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llustracion 9 - Parques y espacios Verdes en el Valle de Aburra
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Las comunidades mas afectadas por el rapido crecimiento de las ciudades son aquellas con mayor densidad
poblacional, ya que va directamente relacionado con la urbanizacion que lleva a cabo estos procesos,
reduccion de los espacios verdes, impulsada por la creciente demanda de servicios de vivienda y otros

servicios que requieren del sector construccion.

Al igual que las otras ciudades que han hecho esfuerzos por el desarrollo de espacios verdes para la
comunidad, el municipio de Bello se esfuerza por integrar areas verdes en su entorno urbano para mejorar
la calidad de vida de sus habitantes y promover la sostenibilidad ambiental, dentro de las cuales destaca el
area protegida Piamonte [51], siendo uno de los grandes bosques urbanos que se encuentran en el Valle
de Aburra y que une esfuerzos tanto de las comunidades como de los gobiernos para proteger este espacio,
su restauracion vy los beneficios que ofrece en el territorio urbano. La Reserva Natural Piamonte no solo
protege la biodiversidad y los ecosistemas locales, sino que también proporciona una variedad de beneficios

para el bienestar fisico, mental, emocional y social de las personas que la visitan y se involucran con ella.

En el municipio de Envigado, se encuentra el Parque Ecoturistico El Salado, el cual desempefa un papel
integral en la promocion del bienestar de las personas al ofrecer un entorno natural para la recreacion, la
educacion ambiental y la conexion con la naturaleza, lo cual contribuye a una mejor calidad de vida para la

comunidad local y los visitantes. El parque se encuentra en una zona de gran valor ambiental y cuenta con
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una extension considerable de bosques naturales, rios y cascadas. Como area protegida, el parque tiene
como objetivo conservar y proteger estos ecosistemas, asi como promover su uso sostenible para el

ecoturismo y la educacion ambiental.

Cabe resaltar para el dinamismo de las ciudades que componen el AMVA, la planeacién urbana debe de
integrar todas las ciudades que hacen parte de este complejo geografico, y la importancia del rio Medellin,
arteria vital para el Valle de Aburra y la region en la que se encuentra, el rio Medellin es un ecosistema vital,
ya gue cuenta con un ecosistema acuatico que sustenta una gran diversidad de vida silvestre, los bosques
y humedales que lo rodean desempefian un papel importante en la regulacion del clima local y regional, asi
como la prevencion de inundaciones, y también resaltar su valor cultural e histérico para la region ya que

es parte integral de la identidad y la historia de las comunidades locales.

Como reto colectivo de las ciudades que componen el Valle de Aburra, nace la iniciativa de una reconexion
con elementos naturales, y como eje de desarrollo del Valle, el Rio Medellin se convierte en protagonista, la
formulacion de Parques del Rio [llustracion 10], integra la creacion de nuevos parques y areas verdes,
abordando la problematica de la expansion urbana; el Rio Medellin, atraviesa de sur a norte, siendo eje de
las dinamicas urbanas, las vias principales y la red del metro son paralelas al canal del rio. Este proyecto
propone reconceptualizar el uso de las areas aledafias al rio y revitalizarlo partiendo de su transformacion
como jerarquia ambiental, cultural, educativa, deportiva y de movilidad [52]. Este proyecto tuvo como
objetivo la generacion de un eje publico y ambiental para la integracion del corredor del rio con la actividad
urbana de los habitantes a través de un parque urbano compuesto de espacios publicos de calidad, la
recuperacion de zona verde, la integracion de los espacios publicos aledafios, fundamental en la
recuperacion de la estructura urbana para los habitantes. Este proyecto integra los elementos biofilicos
necesarios para el mejoramiento del habitar de las personas y la mejora del bienestar, también la
recuperacion de la estructura ecologica territorial, el desarrollo sostenible y la recuperacion de la memoria
hidrica del Valle de Aburra.
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Hlustracion 10 - Parques del Rio Medellin

AR RS
A

\\\‘»~—\

odeoce
oO@e0000

&K:A‘T# T

i
e

o o 9 - . 0 + o @ O s ® [ N |
Peo .4 .8 i W, B> 2098

coc @ oo .00 ¢ ° @ o °. . D & e
',‘ﬁ',?‘t-“"‘.ﬁ"..h‘gvf
° ® ¢ - @® - . r,,.......

2 ¢ 2 W T @B n. PP R . ATRE .+

UNIVERSIDAD

EAFIT




PLANTA DE ESPECIES MENORES A B TR @

UNIVERSIDAD

EAFIT




Nota: Parques del Rio Medellin, ejemplo de planeacion, integracion y recuperacion ambiental y urbano.
Tomada de: BIENNAL INTERNACIONAL DE PAISATGE BARCELONA (28 de abril 2024). Obtenido de:

https://landscape.coac.net/parques-del-rio-medellin

Bajo este contexto, el nacimiento del rio toma gran importancia en cuanto a la sostenibilidad ambiental. El
nacimiento del rio Medellin se encuentra en el municipio de caldas, rodeado de un bosque de categoria muy
himedo montano bajo. El nacimiento del rio se encuentra en el Refugio de Vida Silvestre Alto de San Miguel
ubicado en el municipio de Caldas; el refugio esta declarado como Reserva Forestal Protectora Regional
[53], cuenta con areas protegidas y conservadas por la Alcaldia de Medellin para proteger la cuenca donde

nace el Rio Medellin.

La integracion de elementos biofilicos en la arquitectura y el disefio urbano puede tener un impacto positivo
en el bienestar de las personas. Esto puede acarrear en mejoras en la salud fisica y mental. la incorporacion
de la biofilia tambien contribuye a la sostenibilidad ambiental, al promover la biodiversidad y reducir la huella

de carbono de las construcciones.

En general, este estudio pretende contribuir a la base para comprender como la integracion de elementos
de biofilia en la arquitectura puede mejorar el bienestar de las personas en el Valle de Aburra. Al explorar
las teorfas y conceptos clave relacionados con la biofilia, se puede desarrollar un enfoque de disefio que no
solo sea estéticamente agradable, sino también beneficioso para la salud y el bienestar de los habitantes
urbanos y con ello proporcionar un contexto necesario para entender las implicaciones de la arquitectura

biofilica en el bienestar de las personas.
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5. DISENO METODOLOGICO, MATERIALES Y METODOS.

Tipo de investigacion:

Enfoque: Mixto (cualitativo y cuantitativo).

Disefio: Descriptivo y correlacional.

Criterios de inclusion

Residentes del Valle de Aburra mayores de 18 afios que habiten o visiten en areas con y sin
caracteristicas de biofilia.

Los participantes o encuestados deben tener la capacidad fisica y mental para completar las
encuestas y participar en el estudio

Poblacion: Residentes del Valle de Aburra.

Muestra: Seleccion aleatoria de residentes, asegurando representacion de diferentes zonas del Valle

de Aburré.

Métodos de recoleccion de datos:

Encuestas cuantitativas: Para examinarla percepcion de los residentes sobre la presencia de
elementos de biofilia y su efecto en el bienestar.

o Instrumento: Cuestionario estructurado con escalas Likert.

o Distribucion: Presencial.
Encuestas Cualitativas: Para obtener una comprension mas profunda de la percepcion de los
residentes y los efectos percibidos de la biofilia en su bienestar.

o Instrumento: Guia de entrevista semiestructurada.

o Participantes: Subgrupo de la muestra de encuestas.
Observacion directa: Para evaluar el uso de espacios al aire libre y la presencia de elementos
biofilicos en diferentes areas del Valle de Aburra.

o Instrumento: Lista de verificacion y notas de campo.

Procedimiento:

Preparacion:
o Elaboracion y validacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

o Entrenamiento de los encuestadores.
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e Recoleccion de datos:
o Aplicacion de encuestas a una muestra representativa de residentes.
o Realizacion de entrevistas con un subgrupo de participantes de la encuesta.
o Observacion directa en diferentes areas del Valle de Aburra.
e Analisis de datos:
o Cuantitativo: Andlisis estadistico descriptivo y correlacional usando SPSS o software similar.
= Pruebas: t de Student para comparar diferencias entre grupos, andlisis de varianza y

correlaciones.
o Cualitativo: Analisis tematico de las entrevistas y observaciones
e Interpretacion de Resultados:
o Integracion de los hallazgos cuantitativos y cualitativos.

o Interpretacion en el contexto de la biofilia y la arquitectura.

Instrumentos de recoleccion de datos:

e Cuestionario estructurado:

o Secciones sobre percepcion de elementos biofilicos, actividad fisica, uso de espacios al aire

libre.

o Preguntas sobre la experiencia personal con elementos biofilicos y su impacto en el

bienestar.
e Lista de verificacion para observacion:

o Presencia de elementos biofilicos en parques o espacios verdes y en centros comerciales.
Etica:
e Consentimiento informado: Obtencion de consentimiento informado de todos los participantes.
e Confidencialidad: Garantizar la confidencialidad y anonimato de los datos recolectados.
Recursos necesarios:
e Personal: Investigadores, encuestadores, analistas de datos.
e Materiales: Cuestionarios, software de andlisis estadistico.

Ciudades y seleccion de zonas de encuestas:

e Llas encuestas de cada grupo se realizaron en las 3 ciudades que cuentan mayor densidad

poblacional dentro del Valle de Aburra, para este caso, Medellin, Sabaneta e Itagui.
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Seleccién de zonas

o Parques Verdes: Parques del Rio en Medellin, Humedales Ditaires en ltagli, Parque la
Romera en Sabaneta.

o Centros Comerciales: CC El Hueco en Medellin, CC Itagui Plaza en Itaguti, CC Mayorca en
Sabaneta

Numero de Encuestas:

o Para esta investigacion, se realizaron 6 pruebas con 30 personas en cada una de ellas, se
dividieron en 2 grupos, el primero grupo son las encuestas realizadas en parques o espacios
verdes y el segundo grupo en centros comerciales.

Caracteristicas encuestados:
o Demograficas:
= Edad: Distribucion de edades de los encuestados. (de 18 a 25 afos, de 26 a 35
anos, de 36 a 45 afios, de 46 a 55 afios, de 56 a 65 afos y mayores de 65 anos).
= Género: proporcion de hombres, mujeres y otros géneros entre los encuestados.
o Socioeconémicas:
= Nivel de Estudios: Nivel de educacion alcanzado por los encuestados.
o Geograficas:
= Lugar de la encuesta: parques o centros comerciales.
o Caracteristicas de entorno:
= Frecuencia de visitas: A espacios verdes o centros comerciales.
= Caracteristicas biofilicas: Presencia de elementos biofilicos en los lugares de las
encuestas.
o Bienestar y salud.
= Estado de Salud General.
= Nivel de actividad fisica.

= [Estado de Bienestar General.
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ENCUESTA

El propésito de este estudio es determinar el efecto de la integracion de la naturaleza y la arquitectura
en el bienestar de las personas en el Valle de Aburra.
Zona de Estudio: Parques o Espacios verdes

=  Informacién General:

De 18 a 25 afios Ninguno

De 26 a 35 afios Primaria

De 36 a 45 afios Secundaria

EDAD NIVEL DE ESTUDI

De 46 a 55 afios STUDIOS Bachillerato

De 56 a 65 afios Formacion Profesional

Mas de 65 afios Estudios Superiores

Masculino Itagli
GENERO Femenino UBICACION VALLE DE ABURRA Medellin
Otro Sabaneta

=, Con qué frecuencia visitas este lugar al mes?

1 a 3 Veces
4 a 6 Veces

7 a9 Veces
Mas de 9 Veces

= (alifica tu nivel de satisfaccion con respecto a las siguientes afirmaciones utilizando una escala del 1

al 5, donde 1 significa "Muy insatisfecho/a" y 5 significa "Muy satisfecho/a".

e Areas Verdes

1 2 3 4 5
e /onas de descanso 1 2 3 4 5
e Mantenimiento y Limpieza 1 2 3 4 5
e Seguridad 1 2 | 3 |4 |5
o Belleza 1 2 3 4 5
e Fauna 1 2 3 4 5

= (alifica tu nivel de satisfaccion con respecto a las siguientes afirmaciones utilizando una escala del 1

al 5, donde 1 significa "Muy insatisfecho/a" y 5 significa "Muy satisfecho/a".

° Estoy feliz con mi vida en general 1 2 3 4 5
. Experimento emociones positivas con frecuencia 1 2 3 4 5
. Disfruto de actividades fisica en mi tiempo libre 1 2 3 4 5
. Tu tiempo de recreacion 1 2 3 4 5
. Tus relaciones con otras personas 1 2 3 4 5
. Tu estado fisico 1 2 3 4 5
o Tu estado de animo 1 2 3 4 5
o ¢ Tu salud fisica ha mejorado visitando espacios verdes? 112|345
o ¢ Tu salud mental ha mejorado visitando espacios verdes? 112 | 3|45
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El propésito de este estudio es determinar el efecto de la integracion de la naturaleza y la arquitectura
en el bienestar de las personas en el Valle de Aburra.
Zona de Estudio: Centros Comerciales

= Informacién General:

De 18 a 25 afios Ninguno

De 26 a 35 afios Primaria

De 36 a 45 afios Secundaria

EDAD NIVEL DE ESTUDIOS

De 46 a 55 afios Bachillerato

De 56 a 65 afios Formacion Profesional

Mas de 65 afios Estudios Superiores

Masculino ItagUi
GENERO Femenino UBICACION VALLE DE ABURRA Medellin
Otro Sabaneta

= ;Con qué frecuencia visitas este lugar al mes?

1 a3 Veces
4 a 6 Veces
7 a 9 Veces
Mas de 9 Veces

= (alifica tu nivel de satisfaccion con respecto a las siguientes afirmaciones utilizando una escala del 1

al 5, donde 1 significa "Muy insatisfecho/a" y 5 significa "Muy satisfecho/a".

e Areas Verdes

112|345
e /onas de descanso 1 2 | 3 |4 |5
e Mantenimiento y Limpieza 1 2 3 4 5
e Seguridad 1 2 | 3|4 |5
o Belleza 112 |3 ]4]|5
e Fauna 1 2 3 4 5

= (alifica tu nivel de satisfaccion con respecto a las siguientes afirmaciones utilizando una escala del 1

al 5, donde 1 significa "Muy insatisfecho/a" y 5 significa "Muy satisfecho/a".

° Estoy feliz con mi vida en general 1 2 3 4 5
. Experimento emociones positivas con frecuencia 1 2 3 4 5
. Disfruto de actividades fisica en mi tiempo libre 1 2 3 4 5
. Tu tiempo de recreacion 1 2 3 4 5
. Tus relaciones con otras personas 1 2 3 4 5
. Tu estado fisico 1 2 | 3|4 |5
. Tu estado de animo 1 2 | 3| 4 5
J ¢ Tu salud fisica ha mejorado visitando centros comerciales? 1 2 | 3 |4 |5
o ¢ Tu salud mental ha mejorado visitando centros comerciales? | 1 2 | 3| 4|5
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6. RESULTADOS

Para esta investigacion, se realizaron 6 pruebas con 30 personas en cada una de ellas, se dividieron en 2
grupos, el primero grupo son las encuestas realizadas en parques o espacios verdes y el segundo grupo en
centros comerciales. Las encuestas de cada grupo se realizaron en las 3 ciudades que cuentan mayor
densidad poblacional dentro del Valle de Aburra, para este caso, Medellin, Sabaneta e Itagui [18].

labla 1 Encuesta sobre mejora de salud fisica y salud mental

Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdidos Total
M Porcentaje N Porcentaje N Parcentaje
Grupo * 4Tu salud fisica ha 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%
mejorado visitando este
lugar?
Grupo * ;4 Tu salud mental 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%
ha mejorado visitando este
lugar?
Tabla cruzada Grupo*; Tu salud fisica ha mejorado visitando este lugar?
¢ Tu salud fisica ha mejorado visitando este lugar?
MNeutral Satisfecho Muy Satisfecho Total
Grupo Parques Verdes Recuento 6 28 56 a0
% dentro de Grupo 6,7% 31,1% 62,2% 100,0%
Centros Comerciales Recuento 22 49 19 a0
% dentro de Grupo 24 4% 544% 211% 100,0%
Total Recuento 28 77 75 180
% dentro de Grupo 15,6% 42,8% 41,7% 100,0%
Tabla cruzada Grupo®; Tu salud mental ha mejorado visitando este lugar?
¢Tu salud mental ha mejorado visitando este lugar?
Poco
Satisfecho MNeutral Satisfecho  Muy Satisfecho Total
Grupo Parques Verdes Recuento 0 2 25 63 90
% dentro de Grupo 0,0% 2,2% 27,8% 70,0% 100,0%
Centros Comerciales Recuento 2 24 55 9 a0
% dentro de Grupo 2,2% 26,7% 61,1% 10,0%  100,0%
Total Recuento 2 26 80 72 180
% dentro de Grupo 1,1% 14,4% 44,4% 400%  100,0%

Fuente: elaboracion propia

En las anteriores tablas para las 180 personas encuestadas se relacionan dentro de los dos grupos de

estudios la percepcion de cada uno ante las preguntas [Tabla 1] “;Tu salud fisica ha mejorado visitando

UNIVERSIDAD

EAFIT



este lugar?” y “; Tu salud mental ha mejorado visitando este lugar?” donde se resumen de cada uno de los

grupos:

En contexto de la mejoria en la salud fisica, para el grupo encuestado en parques verdes, se encuentra que
la mayoria de encuestados (62,2%) se sienten “Muy Satisfechos” con la mejora de su salud fisica al visitar
estos espacios, un 31.1% se siente “Satisfecho” y un 6.7% se lo toma como “Neutral”; mientras que el
grupo entrevistado en los centros comerciales su gran mayoria (54.4%) se sienten “Satisfechos” con la

mejora de su salud fisica, un 21.1% se siente “Muy satisfecho” y un 24,4% se siente neutral.

En el desarrollo de las encuestas en cuanto a la mejoria de la salud mental, se encuentra que en el grupo
entrevistado en los parques verdes, la mayorfa de los encuestados, para este caso el 70%, se sientes “Muy
Satisfechos” con la mejora de su salud mental al visitar parques verdes y un 27.8% se siente “Satisfecho”,
en cuanto a las personas encuestadas dentro de los centros comerciales, la mayoria (61.1%) se sienten
“satisfechos” con la mejora de su salud mental al visitar centros comerciales, tan solo un 10% se siente
“Muy Satisfecho” y un 26.7% lo considera “Neutral”, un pequefio porcentaje (2.2%) lo considera “Poco

Satisfecho”

labla 2 Diagrama de Caja — Relacion de Mejora de Salud Fisica en Farques verdes y Centros Comerciales

Diagrama de cajas Simple de ;Tu salud fisica ha mejorado visitando este lugar? por Grupo
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Como se puede observar en el diagrama de caja [Tabla 2], que asocia las personas encuestadas en los
parques verdes y los centros comerciales respecto a la pregunta “; Tu salud fisica ha mejorado visitando
este lugar?”, se evidencia que las respuestas para los encuestados en los parques verdes son mas
consistentes y concentradas entre los rangos 4 y 5, los cuales hacen referencia a los rangos “Satisfecho” y
“Muy Satisfecho”. Para el caso de las personas encuestadas en centros comerciales, las respuestas son mas
dispersas, con varios valores atipicos.

labla 3 Diagrama de Caja — Relacion de Mejora de Salud Mental en Farques verdes y Centros
Comerciales

Diagrama de cajas Simple de ;Tu salud mental ha mejorado visitando este lugar? por Grupo

¢ Tu salud mental ha mejorado visitando este
lugar?

Parques Verdes Centros Comerciales

Para los datos asociados al diagrama de caja [Tabla 3], relacionados a la pregunta “; Tu salud mental ha
mejorado visitando este lugar?” se puede observar que las personas encuestadas en parques verdes tienden
a respuestas de mayor satisfaccion, con una mediana en la respuesta "muy satisfecho” y el rango se

encuentra entre “Satisfecho” y “Muy Satisfecho”.

Para el caso de los encuestados en el centro comercial, las respuestas son mas variadas y generalmente

mas bajas, con una mediana asociada a un rango menor respecto a los encuestados en los parques verdes.

Para determinar si existe una diferencia estadistica entre los dos grupos, se evaluara la prueba T de Student
[Tabla 4]; para ello, si el P-valor es menor a 0.05, hay una diferencia significativa en la mejora de la salud

fisica o mental entre los grupos.
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labla 4 Frueba t de Student para revision de casos de relacion de Mejora de Salud Fisica y Mental en

Parques verdes y Centros Comerciales

Prueba de muestras independientes
Prueha de Levene de igualdad
de varianzas pruebat para la igualdad de medias
95% de intervalo de confianza de
Significacidn la diferencia
P dedos Diferencia de Diferencia de
F Sig t gl P de un factor factores medias error estandar Inferior Superior
4Tu salud fisica ha Se asumen varianzas 1,888 71 6,081 178 =001 =.001 ,589 087 308 780
mejorado visitando este iguales
LR Mo se asumen varianzas 6,081 176,605 <001 <001 589 097 308 780
iguales
&Tu salud mental ha Se asumen varianzas 976 324 10,216 178 <.001 <.001 B89 087 717 1,061
mejorado visitando este iguales
lugar? Mo se asumen varianzas 10,216 169,792 =.001 =.001 ,B89 087 7 1,061
iguales
Definicion:

Para el caso de Salud Fisica, el P-valor de la prueba es 0.171, mayor que 0.05, lo que indica que no hay

una diferencia significativa en las varianzas entre los dos grupos. Por lo tanto, podemos asumir varianzas

iguales. Para el caso de Salud Mental, el P-valor de la prueba es de 0.324, mayor que 0.05, lo que indica

que no hay una diferencia significativa en las varianzas entre los dos grupos. Por lo tanto, podemos asumir

varianzas iguales.

Salud Fisica:

e Significacion estadistica: el P-valor (<0.001) indica que hay una diferencia estadisticamente
significativa en la mejora de la salud fisica entre los dos grupos.

e Diferencia de medias: La diferencia de medias es 0.589, indicando que uno de los grupos reporta
una mayor diferencia en la salud fisica, para este caso las personas que visitan los parques verdes

e Intervalo de confianza: El intervalo de confianza del 95% para la diferencia de medias es de 0.398
a 0.780, lo que significa que estamos 95% seguros de que la verdadera diferencia de medias se
encuentra en este rango.

Salud Mental:

e Significacion estadistica: El valor P-valor (<0.001) indica que hay una diferencia estadisticamente
significativa en la mejora de la salud mental entre los dos grupos.

e Diferencia de medias: la diferencia de medias es 0.889, indicando que uno de los grupos reporta
una mayor mejora en la salud mental, para este caso, las personas que visitan los parques verdes.

e Intervalo de confianza: El intervalo de confianza del 95% para la diferencia de medias es de 0.717

a 1.061, lo que significa que estamos 95% seguros de que la verdadera diferencia de medias se

encuentra en este rango.
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labla 5 - Distribucion de frecuencias de género

Genero
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido Masculing 83 46,1 461 461
Femenino 96 h3,3 53,3 949 4
Otro 1 i i 100,0
Total 180 100,0 100,0

Genero

100

80

60

Frecuencia

40

20

Masculino Femenino Otro

Genero

Los resultados son los siguientes:

e Masculino: 83 personas, equivalente al 46.1% de la muestra total.
e Femenino: 96 personas, equivalente al 53.3% de la muestra total.

e Otro: 1 personas, equivalente al 0.6% de la muestra tota.
Evaluacion del tamafio del grupo “otro”.

e La proporcion del grupo es un porcentaje bajo, en comparacion con los otros grupos. Es dificil
realizar cualquier analisis estadistico significativo u obtener resultados representativos, este tamafio
de muestra no proporciona suficiente informacién para hacer inferencias estadisticas confiables.
Cualquier analisis realizado con este grupo no sera robusto ni representativo, por lo que fue excluido

debido al tamafio insuficiente de la muestra.
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labla 6 Diagrama de Caja — Relacion de Mejora de Salud Mental en Farques verdes y Centros
Comerciales, segmentada por género.

Diagrama de cajas Agrupado de ;Tu salud mental ha mejorado visitando este lugar? por Grupo por Genero
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Definicion:
Para la grafica de caja y bigote [Tabla 6], que compara la percepcion de mejora en la salud mental al visitar
diferentes tipos de lugares, para este caso Parques verdes y Centros comerciales, segmentada por género.
En parques verdes
e Género masculino: La caja esta centrada alrededor del Valor 4, la dispersion es pequefia, indicando
consistencias en las respuestas.
e Género femenino: Similar a los hombres, la caja también esta centrada alrededor del valor 4, la
dispersion es minima, mostrando consistencia en las respuestas.
En centros comerciales
e Género masculino: La mediana esta alrededor de 3, con una percepcidon mas neutra. Hay un valor
atipico identificado con un asterisco.
e Género femenino: la caja esta centrada en 3, similar a los hombres, indica una percepcion neutral.

La dispersion es mayor, mostrando mas variabilidad en las respuestas.
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labla 7 Diagrama de Caja — Relacion de Mejora de Salud Fisica en Farques verdes y Centros Comerciales,

segmentada por genero.

Diagrama de cajas Agrupado de ;Tu salud fisica ha mejorado visitando este lugar? por Grupo por Genero
b Genero
© 114 126 ]
2 s Pre M Masculino
= M Femenino
2
w
QL
o
T 4 —

c
(L]
=
0
: 107
295
T 3 105 117
o
o
£
1]
- 2
o
L2
w
[P
=]
31
[+
w
3
|_
-
0 .
Parques Verdes Centros Comerciales
Grupo

Definicion:
Para la grafica de caja y bigote [Tabla 7], que compara la percepcion de mejora en la salud fisica al visitar
diferentes tipos de lugares, para este caso Parques verdes y Centros comerciales, segmentada por género.
En parques verdes
e Género masculino: La caja esta centrada alrededor del valor 4, la dispersion es pequefia, indicando
consistencia en las respuestas.
e Género femenino: Similar a los hombres, la caja esta centrada alrededor del valor 4, la dispersion
es minima, mostrando consistencia en las respuestas.
En centros comerciales
e Género masculino: La caja esta centrada alrededor del valor 3.
e Género femenino: La caja esta centrada alrededor del valor 3, la dispersion es mayor que en los

parques verdes, mostrando mas variabilidad en las respuestas.
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7. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo principal de este estudio fue evaluar el impacto de la integracion de la biofilia y la arquitectura en
el bienestar de los habitantes urbanos. El bienestar se ha dividido en dos aspectos: mental y fisico, aunque
el bienestar es un concepto amplio que se puede enmarcar al estado general de satisfaccion, felicidad o
equilibrio en la vida de una persona. La dimensiones principales del bienestar para este caso, siendo el
bienestar fisico, el cual se refiere al estado de salud y vitalidad fisica de una persona, abordando la actividad
fisica regular, el descanso suficiente y la ausencia de enfermedades o dolencias fisicas; y el bienestar mental,
haciendo referencia a su salud mental y la capacidad de una persona para pensar de manera clara y efectiva,
asi como manejar el estrés y las situaciones dificiles de la vida.

Si bien, la biofilia en la arquitectura urbana se refiere a la incorporacion de elementos naturales y la
integracion de la naturaleza en el disefio de espacios urbanos, consideramos que los parques son un caso
particular debido a sus caracteristicas publicas que posiblemente tienen impacto en un mayor nimero de
ciudadanos. Este concepto se basa en la idea de que los seres humanos tienen una conexiéon innata con la
naturaleza y que el uso de espacios verdes como esparcimiento puede traer beneficios para el bienestar de
las personas.

Hablar de Arquitectura urbana es hablar de parques y centros comerciales como lugares de encuentro y
esparcimiento. En el contexto de este estudio, la integracion de la biofilia en la arquitectura urbana busca
crear entornos mas saludables, sostenibles y agradables para habitar.

Si bien los parques y centros comerciales son visitados por personas de todas las edades y géneros, se
escogio una poblacion que tuviera mas de 18 afnos, debido a que los adultos suelen tener mas experiencia
y capacidad para proporcionar respuestas reflexivas y fundamentadas en encuestas, lo que mejora la calidad
de los datos recolectados. Ademas, la participacion de menores en encuestas requiere un consentimiento
parental o de un tutor, lo que puede complicar el proceso de recoleccion de datos. Si bien los menores de
edad, nifios y adolescentes pueden desarrollar problemas asociados al estrés, los adultos suelen manifestar
su estrés de manera mas verbal y consciente, por lo que al momento de realizar la encuesta mejora la
interpretacion de esta.

La construccion de parques verdes, por parte de las alcaldias municipales, tiene su origen en la yuxtaposicion
al creciente desarrollo urbano, debido a que por las necesidad propias de las urbes, la densidad de zonas
verdes disminuye, y las ciudades altamente pobladas son las mas afectadas. El esfuerzo del area
metropolitana del Valle de Aburra por construir parques es deficiente, aunque haya politicas de integracion
de parques verdes, cuidado y recuperacion de estos espacios, se ha visto evidenciado la disminucion de los

mismos [19].
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Los resultados de este trabajo indican que existe una correlacion significativa entre la visita a espacios con
elementos biofilicos y el aumento de la mejora en el bienestar de las personas.

En contexto de la mejoria en la salud fisica, para el grupo encuestado en parques verdes, se encuentra que
la mayorfa de encuestados (62,2%) se sienten “Muy Satisfechos” con la mejora de su salud fisica al visitar
estos espacios, un 31.1% se siente “Satisfecho” y un 6.7% se lo toma como “Neutral”; mientras que el
grupo entrevistado en los centros comerciales su gran mayoria (54.4%) se sienten “Satisfechos” con la

mejora de su salud fisica, un 21.1% se siente “Muy satisfecho” y un 24,4% se siente neutral. [Tabla 1]

En el desarrollo de las encuestas en cuanto a la mejorfa de la salud mental, se encuentra que en el grupo
entrevistado en los parques verdes, la mayorfa de los encuestados, para este caso el 70%, se sientes “Muy
Satisfechos” con la mejora de su salud mental al visitar parques verdes y un 27.8% se siente “Satisfecho”,
en cuanto a las personas encuestadas dentro de los centros comerciales, la mayoria (61.1%) se sienten
“satisfechos” con la mejora de su salud mental al visitar centros comerciales, tan solo un 10% se siente
“Muy Satisfecho” y un 26.7% lo considera “Neutral”, un pequefio porcentaje (2.2%) lo considera “Poco

Satisfecho” [Tabla 1]

Por lo tanto, se puede evidenciar que el grupo asociado en los Parques Verdes tienen un mayor porcentaje
de personas que se sienten “Muy Satisfechas” tanto en la mejora de la salud fisica como en la mental,

comparado con los centros comerciales.

El grupo entrevistado en los Centros Comerciales tienen un mayor porcentaje de personas “Satisfechas” en
ambas categorias, pero también tienen mas personas que se sienten “Neutrales” o “poco Satisfechas” en

comparacion con las personas del grupo de los Parques Verdes.

Los datos obtenidos muestran que los residentes en espacios con elementos biofilicos reportaron niveles
mas altos de mejora en la salud mental como en la fisica como se puede interpretar en el diagrama de caja
[Tabla 2], que asocia las personas encuestadas en los parques verdes y los centros comerciales respecto
a la pregunta “¢Tu salud fisica ha mejorado visitando este lugar?”, se evidencia que las respuestas
para los encuestados en los parques verdes son mas consistentes y concentradas entre los rangos 4 y 5,
los cuales hacen referencia a los rangos “Satisfecho” y “Muy Satisfecho”, sugiriendo que la mayorfa de
encuestados estan de acuerdo a que su salud fisica ha mejorado visitando parques verdes. Para el caso de
las personas encuestadas en centros comerciales, las respuestas son mas dispersas, con varios valores
atipicos. Esto sugiere una mayor variabilidad en las percepciones de los encuestados sobre si su salud fisica

ha mejorado visitando centros comerciales.
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Para los datos asociados al diagrama de caja [Tabla 3], relacionados a la pregunta “¢ Tu salud mental ha
mejorado visitando este lugar?” se puede interpretar que las personas encuestadas en parques verdes
tienden a respuestas de mayor satisfaccion, con una mediana en la respuesta "muy satisfecho” y el rango
se encuentra entre “Satisfecho” y “Muy Satisfecho”. Esto sugiere que la mayorfa de los encuestados

consideran que su salud mental ha mejorado significativamente al visitar parques verdes.

Para el caso de los encuestados en el centro comercial, las respuestas son mas variadas y generalmente
mas bajas, con una mediana asociada a un rango menor respecto a los encuestados en los parques verdes,
esto sugiere que la mayoria de los encuestados no perciben una mejora significativa en su salud mental al

visitar centros comerciales.

Los promedios de satisfaccion tanto para la salud fisica como mental se encuentran en valores altos de
satisfaccion entre los encuestados al visitar ambos tipos de lugares, con una tendencia a mayor satisfaccion
para las personas que visitan los parques verdes. Lo cual es consiente con estudios previos [9], sin embargo,
a diferencia de estudios relacionados con la salud fisica [34], nuestros resultados no mostraron una relacion
significativa entre la visita de espacios como centros comerciales y la actividad fisica, lo que podria explicarse

por diferencias en las caracteristicas demograficas de la presente muestra.

Para determinar si existe una diferencia estadistica entre los dos grupos, se evalud la prueba T de Student;
para ello, si el P-valor es menor a 0.05, hay una diferencia significativa en la mejora de la salud fisica o
mental entre los grupos. [Tabla 4]. Segun los resultados, hay diferencias significativas en la mejora de la
salud fisica y mental entre los dos grupos. Los grupos muestran diferencias en la media de mejora,
sugiriendo que un entorno que integra biofilia y arquitectura como son los Parques Verdes, tienen un impacto
positivo fuerte tanto en la salud fisica como en la mental comparado con el entorno asociado a centros

comerciales.

Tedricamente, estos hallazgos respaldan lo propuesto en el articulo de “Urban Green Space and Its Impact
on Human Health" [7], sugiriendo que los espacios verdes son cruciales para el bienestar en general. En el
contexto de la arquitectura, la biofilia implica el disefio de entornos construidos que incorporan elementos
naturales como plantas, luz natural, vistas al exterior, agua, materiales naturales y otras caracteristicas que
evocan la naturaleza [12]. Cabe recordar que el concepto de Biofilia se refiere a la tendencia innata de los
seres humanos a buscar conexiones con la naturaleza [8] el cual ofrece varios beneficios como la reduccion
del estrés, la mejora del estado de animo, el aumento de la creatividad, y la promocion de la salud fisica y

mental.
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Practicamente, estos resultados subrayan la necesidad de construir politicas urbanas que prioricen la
creacion y conservacion de espacios verdes para mejorar el bienestar de las personas. Los resultados
muestran gue los entornos naturales o espacios verdes tienen un impacto positivo significativo tanto en el
bienestar fisico como en el mental. Estos hallazgos resaltan la necesidad de integrar estrategias de

conservacion de la naturaleza en el planteamiento urbano para mejorar el bienestar de los residentes.

Estos resultados pueden sugerir que las actividades al aire libre en parques verdes tienen un impacto positivo
y uniforme en la salud fisica y mental de las personas, mientras que las personas que frecuentan los centros

comerciales no ofrecen los mismos beneficios y resultan en experiencias mas variadas y menos positivas.

Es importante resaltar que este estudio se basa en datos de medicion para una muestra de la poblacion
relativamente pequefia para el nimero de habitantes del area metropolitana, o que puede perder rigor
estadistico. Ademas, se limitd a 3 parques verdes y 3 centros comerciales dentro del Valle de Aburra, y las
encuestas se realizaron en un lapso de 2 dias, lo que podria afectar la generalizacion de los resultados por
lo tanto es debido entender que para futuras investigaciones se podria tener en cuenta tomar un tamafio
mayor de muestra y con mayor cobertura.

Hay varias limitaciones importantes en un estudio que solo incluye a personas mayores de 18 afos, ya que
los resultados pueden no ser generalizable a la poblacion en su conjunto, ya que al excluir a los menores

de 18 afios, la muestra puede no ser representativa de la poblacion total. Dentro de las limitaciones

Futuras investigaciones podrian explorar el impacto de diferentes tipos de espacios verdes, durante
diferentes momentos del afio, aumentar la cantidad de encuestas, priorizando informacion sobre otros tipos
de género para obtener mas representacion y mayor nimero de puntos de comparacion que proveeria mas
informacion. Es necesario una evaluacion continua en el tiempo, realizar encuestas y estudios periddicos
sobre el impacto de diferentes entornos en la salud que pueden proporcionar datos valiosos para tomar

decisiones informadas y adaptar las estrategias de promocion de la salud y el bienestar
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