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Resumen.

El presente trabajo de investigacion cualitativa aborda la posible relacion entre las
nociones freudianas de masoquismo femenino y fantasia en los fendmenos de violencia de
parejas hacia la mujer. A través de la estrategia metodologica estado del arte se analizaron
78 textos entre ellos: articulos cientificos, académicos, textos clasicos, notas de prensas,
ensayos, informes, trabajos de grado, libros, etc. Empleando las siguientes categorias de

analisis: masoquismo femenino, fantasia, y violencia de parejas hacia la mujer.

Los resultados de esta investigacion se dividen en tres capitulos. El primer capitulo
violencia de parejas hacia la mujer, muestra como esta violencia, ha sido comandada a través

del tiempo mediante los ideales de género: mujer: sumisa — hombre: dominante.

El segundo capitulo fantasia, evidencia como la fantasia Pegan a un niflo instaura un
punto de fijacion para la satisfaccion pulsional con respecto al padre de caracter masoquista.
En el caso de las mujeres supone un punto de partida para la eleccion de objeto: pareja que

deviene a ser quien ocupe el lugar de “ese padre” que “pega” en el caso de violencia de pareja.

En el caso de los varones su aparato psiquico crea frente al enigma de la feminidad,
un complejo fantasmatico cuya matriz es la construccion de Pegan a un nifio, es decir, el
masoquismo femenino: ser castrado por un padre gozador y amenazante por parte de los

varones.

En el tercer y ultimo capitulo masoquismo femenino se expresa este, como la forma de
intentar comprender la feminidad. El masoquismo expone el mantenimiento de la percepcion
de la mujer que tienen los varones en una posicion denigrada, castrada y con la funcion de
parir, ademés muestra como el dominio ejercido hacia las mujeres actualmente sigue dirigido

por la imaginacion masculina y por el poder hegemonico de estos.

La violencia manifiesta hacia la mujer es el emergente de un violentamiento colectivo de
las subjetividades femeninas que representan la amenaza palpable de castracion que fuerza a
los varones hacia el temor que desemboca en el dominio y violentamiento que inhibe el

asertividad de las mujeres.

Palabras claves: masoquismo femenino, violencia, mujer, pulsion, fantasia,

castracion.



Abstract.

The present work of qualitative research approaches the possible relation between
Freudian notions of feminine masochism and fantasy in the phenomena of violence of
couples towards women. Through the methodological strategy state of the art, 78 texts were
analyzed among them: scientific and academic articles, classic texts, press notes, essays,
reports, graduate works, books, etc. Using the following categories of analysis: feminine

masochism, fantasy, and violence of couples towards women.

The results of this research are divided into three chapters. The first chapter shows
how partner violence against women has been commanded over time by gender ideals:

woman: submissive - man: dominant.

The second chapter, Fantasy, shows how the fantasy of hitting a child establishes a
point of fixation for the satisfaction of the impulse with respect to the father of a masochistic
character. In the case of women, it is a starting point for the choice of object: a partner who

becomes the one to take the place of "that father" who "hits" in the case of partner violence.

In the case of men, their psychic apparatus creates, in the face of the enigma of
femininity, a phantasmatic complex whose matrix is the construction of a child's beating, i.e.,

feminine masochism: being castrated by a father who enjoys and is threatened by men.

In the third and last chapter, feminine masochism is expressed as the way to try to
understand femininity. Masochism exposes the maintenance of the perception of women that
men have in a denigrated, castrated position and with the function of childbirth, it also shows
how the dominance exercised towards women today continues to be directed by the male

imagination and by the hegemonic power of these.

The violence manifested towards women is the emergence of a collective violence of
the feminine subjectivities that represent the palpable threat of castration that forces men
towards the fear that leads to the dominion and violence that inhibits the assertiveness of

women.

Key words: feminine masochism, violence, woman, drive, fantasy, castration.



Planteamiento del problema.

Descripcion del problema.

En el 2019 la OMS informa que aproximadamente una de cada tres mujeres (35%, a nivel
mundial) han sido victimas de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja o de terceros
a lo largo de su vida; casos en los que predomina la violencia por parte de la pareja.
Aproximadamente 30% de las mujeres que han experimentado una relacion de pareja narran
haber estado sometidas a algun tipo de violencia por parte de su conyuge en algin momento,
el 7% expresa haber padecido algin tipo de agresion por personas distintas a su compaiiero
y el 38% de feminicidios son cometidos por el compafiero sentimental de las mujeres. Las
estimaciones de prevalencia de la violencia de pareja oscilan entre el “23,2% en los paises
de ingresos altos y el 24,6% en la region del Pacifico Occidental, al 37% en la region del

Mediterraneo Oriental y el 37,7% en la region de Asia Sudoriental” (OMS, 2017, parr.14).

En Latinoamérica cada dos horas una mujer es asesinada, al menos 3.287 mujeres han
sido victimas de feminicidio en 2018, segun el analisis de CEPAL(2018) con informacion de
15 paises de América Latina y el Caribe. A esta cifra inicial se debe sumar los feminicidios
cometidos por la pareja o ex pareja de la victima, lo que nos deja una cifra de 3.529 mujeres
asesinadas. Centroamérica registra los niveles mas altos de feminicidios por cada 100.000
habitantes, siendo El Salvador (6.8) quien encabeza la lista, seguido por Honduras (5.1) y
Bolivia (2.3), estas altas y preocupantes cifras ponen en evidencia la normalizacioén de la
violencia como hecho cotidiano en estos paises (Sardina, 2019).

Segin la CEPAL (2018) la lista de feminicidios en América Latina se encuentra
encabezada por Brasil con una tasa de 1206 feminicidios, México con 898, Argentina con
255, le sigue Guatemala con una tasa de 172 feminicidios, Colombia con 159, Perti con 131,
Venezuela con 122, Republica Dominica con 106, Ecuador con 104 y en los demas paises
sus cifras oscilan entre los 20 a 60 feminicidios como es el caso de Panama, Chile, Costa

Rica, Paraguay, Uruguay, Trinidad y Tabaco.

En Colombia, segun el Instituto de Medicina Legal, entre los meses de enero y octubre

del 2019, 98.583 mujeres han sido victimas de violencia de género. “Por violencia de pareja


http://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio
http://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio

se han atendido 34.183 casos; por violencia interpersonal 3.144 agresiones; por violencia
sexual 18.967; por violencia intrafamiliar 13.160 casos” (La FM, 2019, parr. 2). Ademas de
este panorama no tan alentador, se notd un aumento en los suicidios como consecuencia de
la violencia hacia la mujer. mientras que, en el 2018 ocurrieron 360 casos, en el 2019, van

430, para un total de 790 en lo corrido de estos afios.

Seguimos viendo un aumento en el caso de los suicidios en Colombia, lo que sigue siendo
preocupante porque tanto el homicidio como el suicidio, muestran el panorama final de todo
este ciclo de violencia, que se escala para las mujeres, afirmo Claudia Garcia (2019) directora
de la Medicina Legal (La FM, 2019, parr 5).

“El informe de Medicina Legal 2019 advierte que 1.229 mujeres han fallecido de
manera violenta; entre las principales causas de muerte se destacan 453 por arma de fuego;
asfixia 329 y por arma cortopunzante 176 (La FM, 2019, parr 6). En 2018- 2019, en
Colombia fueron agredidas 202.490 mujeres. Bogota ocupd el primer lugar con 44.892 casos;
seguida de Antioquia con 22.557; Valle del Cauca reporté 16.075 y Cundinamarca con
15.643 casos (La FM,2019). En 2018 y lo corrido del 2019, se registraron en el pais 1.595

muertes violentas de mujeres (La FM, 2019).

Ahora centrémonos en Antioquia. En lo corrido del 2019, la directora de Medicina Legal
Claudia Garcia inform6 que Antioquia presentd un incremento del 66% de los casos de
violencia contra la mujer respecto al 2018. En la ciudad de Medellin, en el 2018 segiin un
informe elaborado por la Cooperativa Mujeres que crean y Vamos mujer se presentaron 1.270

casos de violencia hacia la mujer.

Todo lo anterior solo evidencia como la violencia contra las mujeres es un problema de
caracter internacional, nacional y regional que muestra como el gobierno a pesar de sus
intentos aun sigue presentado insuficiencia para su abordaje. Estos casos tienen distintas
explicaciones y comprensiones desde el marco legal, pero se habla muy poco de una
explicacion y comprension de los elementos psicoldgicos presentes y, menos aun, desde el
psicoandlisis, disciplina que si bien concibe la singularidad del caso a caso en la clinica,

aporta nociones para la comprension de fendmenos en lo social.



Antecedentes de investigacion.

En el psicoanalisis freudiano se encuentran elementos para la comprension de los
fenomenos de violencia, justamente porque Freud se ocup6 a lo largo de su obra de la
condicién de las mujeres, de entrada, con el concepto de fantasia que aparece en los primeros
textos de su obra y, en un segundo momento, con la nociéon de masoquismo femenino. En
este orden de ideas, lo que concierne a la concepcion de lo femenino, en sus inicios Freud
(1897) en la carta 75 a Fliess menciona la diferencia que se establece entre nifias y nifios en
la pubertad, etapa en que la mujer debe reprimir parcialmente su zona erogena masculina,
clitoris, razon por la cual la representacion de la mujer no existe en la imagen del cuerpo de

los nifios, esta aparece luego del paso por la castracion (Vargas, 2016).

En Tres ensayos para una teoria sexual, Freud (1905) sefala que en la primera infancia
el clitoris es el 6rgano masculino sustituto del falo, motivo por el cual se cree que todos los

miembros poseen este y de nuevo se evidencia la ausencia de la feminidad.

Por su parte en La organizacion genital infantil, Freud (1923) resalta la evidente
importancia de la primacia félica en la vida sexual tanto para nifios y nifias, dicha primicia
falica lleva al complejo de castracion en las nifias, donde ambos nifos piensan que ella perdid

su falo.

Mientras que, en El sepultamiento del complejo de Edipo, Freud (1924) consolida su tesis
falica, donde parte de los dos caminos (el del hombre y el de la mujer) que se toman frente
al complejo de Edipo. La mujer entra al complejo de Edipo por el complejo de castracion que
destituye a la madre como objeto de amor a quien culpa por su falta de pene para dirigirse al

padre portador del falo y a quien quiere darle un hijo y el nifio de forma contraria.

Freud (1925) menciona la existencia de una prehistoria en el complejo de Edipo y resalta
que el primer objeto de amor de la nifia es la madre, lo que deja huellas en las futuras
elecciones de objeto. En consecuencia, el complejo (nifia-padre) es una formacion

secundaria.

En su texto Sobre la sexualidad femenina, Freud (1931) menciona sobre la ligazén

madre-hija como posible consecuencia: que la nifia en vez de transitar al padre como objeto



de amor, puede permanecer fijada en la eleccion de la madre de esto, que todas las elecciones
de objeto en la vida posterior femenina de la mujer seran heredadas de esa relacion originaria.
Aqui, Freud distingue una bisexualidad en la mujer gracias a la doble eleccion de objeto de
amor (madre y luego padre) que abre paso a dos vias en su sexualidad: una masculina regida
por la primacia félica y la otra femenina donde aparece la vagina como zona genital rectora

de la vida sexual (Vargas, 2016).

Esta presencia de lo femenino a partir de la ausencia y la no diferencia, genera un enigma
frente al goce femenino, aportando elementos para instaurar fantasias femeninas en los
hombres llevandolos al masoquismo femenino; desear estar en una posicion femenina para

descifrar el enigma.

En cuanto a la consolidacion de su teoria sobre la fantasia, Freud comienza desde su texto
Las fantasias histéricas y su relacion con la bisexualidad (1908), cuando sus pacientes
histéricas le relataban escenas en las que habian sido abusadas o seducidas sexualmente con
todas sus consecuencias traumaticas y, por supuesto, Freud creyd que esta cuestion podria
ser verdadera. No obstante, se da cuenta que muchos de esos relatos corresponden a escenas
fantaseadas por el paciente y no a hechos reales; de este modo, hay pacientes que realmente
han sido abusados y estan distorsionados por la fantasia de sus recuerdos infantiles, material

reprimido por su contenido y procedencia que deviene inconsciente.

Freud en 1908 define estas fantasias de la siguiente manera:

Las fantasias inconscientes, o lo han sido siempre, habiendo tenido su origen en lo

inconsciente, o, lo que es mas frecuente, fueron un dia fantasias conscientes, suefios diurnos,

y han sido luego intencionadamente olvidadas, relegadas a lo inconsciente por la 'represion’

[...] la fantasia inconsciente integra una importantisima relacion con la vida sexual del

individuo, pues es idéntica a la que él mismo empled como base de la satisfaccion sexual, en

un periodo de masturbacion. (p. 142)

Freud resalta el término "suefios diurnos" aplicado a las fantasias diurnas conscientes,
ya que tienen en comun el ser realizaciones de deseos: "[...] tienen en gran parte como base
las impresiones provocadas por sucesos infantiles y sus creaciones gozan de cierta
benevolencia de la censura" (Freud, 1900 [1899], p. 414). De esto se comprenden los ataques

histéricos que consisten en suefios diurnos que emergen involuntarios. Estos suefios diurnos

muchas veces mediante el analisis sirven para explicar los suefios nocturnos, siendo estos
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deseos de los que tenemos que avergonzarnos y debemos ocultar, razén por la cual fueron
reprimidos y empujados al inconsciente, la Gnica forma en que estos se pueden consentir es

a través de la desfiguracion.

De otro lado, en El creador literario y el fantaseador, Freud (1908) trata sobre la
curiosidad que despierta el crear poético y como desde cada nifio puede que exista un poeta,
diferenciando la accidon de juego del nifio con el fantaseador adulto, describiendo el transito
que debe hacer un nifio para salir del juego, renunciando a su placer y tomar hacer frente a
las realidades de la vida, puede que en algin momento de la adultez se renuncia a esa carga:
la seriedad y se regrese a tomar la vida como un juego, ya que es muy dificil ese paso de
dejar un placer que ya se conocid y se gozo. En ese orden de ideas, en realidad no
renunciamos al placer si no que lo transformamos, “asi, el adulto, cuando cesa de jugar, s6lo
resigna el apuntalamiento en objetos reales; en vez de jugar, ahora fantasea. Construye

castillos en el aire, crea lo que se llama suefios diurnos.” (p. 128)

Otra diferencia planteada en el mismo texto sobre el juego en los nifios y el fantasear
en los adultos, es que el nifio no se avergiienza y juega ante su publico porque su razon es
educarse para ser mayor, caso contrario del adulto que si se avergiienza de sus fantasias,
puesto que no es permitido en la adultez algo tan infantil y esconde de los otros sus
intimidades mdas personales; el requisito para que el adulto fantasee se basa en la
insatisfaccion, los deseos insatisfechos son la pulsion de la fantasia, esta es un singular

cumplimiento del deseo de satisfaccion.

En Pegan a un nino, Freud (1919) aborda la fantasia de azote : Esta inicia a muy temprana
edad de la infancia y se presenta como <el padre pega a un nifio> al nifio que odio (un
hermanito si lo hay), en la siguiente fase pasa a ser el fantaseador el nifio azotado, es aqui
cuando esta se ha tefiido de placer <soy azotado por el padre>, luego se traslada a una serie
de sustituciones de los personajes como por ejemplo “el maestro” pega a un nifio que ya no
es el fantaseador, en este momento el fantaseador ocupa el lugar de “probablemente estoy
mirando” y los nifios azotados con frecuencia son varoncitos, aqui la fantasia presenta una

carga sadica por ser observador, porque al final de cuentas no es el nifio el que pega a los

11



otros nifios, ademds es portadora de excitacion intensa sexual que busca la satisfaccion

onanista.
Siguiendo con Freud (1919), la fantasia alli

esta referida al deseo de recibir una satisfaccion sexual y amorosa por parte del padre a través
de una serie de sustituciones de los personajes (del sofiante y del padre) y una serie de
inversiones gramaticales, revelando la frase que describe la escena que acompafia al
onanismo: "pegan a un nifio", tan enigmatica al principio, esta vinculada con dos pasos
previos: uno, susceptible de ser recordado, "el padre pega a un nifio"; el otro, inconsciente y
reprimido, tiene un caracter masoquista, "yo soy pegado por el padre". Ese "ser pegado"
contiene a la vez culpa y erotismo: "no es solo el castigo de la relacion genital prohibida, sino
también su sustitucion regresiva" (p. 186).

Esta fantasia, segiin Freud, pasa por los sujetos hablantes (atravesados por el lenguaje) o
sea todos en nuestra infancia cruzamos por ella y por ende, se instaura en nuestra psique,
esta misma luego como lo analizamos en las fantasias histéricas y su relacion la bisexualidad
puede presentarse como un suceso que en la vida adulta desea ser repetido o revivido, de alli
su nombre fantasia, se fantasea y afiora constantemente con la necesidad de ser golpeado y
amado por un otro que basados en la fantasia de azote seria el “padre” para volver a sentir la
excitacion sexual primaria que esto produce. Lo importante en este punto, es que alli se
instala un punto de fijacion que comporta amor y odio, en esa construccion -fantasia- que se
retiene para la satisfaccion pulsional lo que significaria que la pulsién se encuentra
comprometida. Esto indicaria un punto de partida para la eleccion de objeto de amor que

viene a ser quien ocupe el lugar de “ese padre” que pega.

Respecto del cardcter masoquista que mencionamos dentro de la fantasia, analizaremos

el masoquismo y sadismo en Freud como destinos de desenlace de la satisfaccion pulsional.

Freud (1915) en Pulsion y destino de pulsion, brinda varias definiciones sobre la nocioén
de pulsion, una de las primeras, es la que define la pulsion a partir de los estimulos internos
que influyen en el alma de manera constante, y que solo pueden ser cancelados con la
satisfaccion, estos estimulos se convierten en la marca de “un mundo interior y de unas
necesidades pulsionales” (p. 114). Estas marcas del

“(...) mundo interior y de unas necesidades pulsionales estan regidas por lo que Freud llama
principio de placer, es decir sensaciones de la serie placer-displacer que regulan de manera

automatica ese mundo interior y necesidades pulsionales, esas sensaciones reflejan el modo
en que se cumple el dominio de los estimulos. Y ello con seguridad en este sentido: el

12



sentimiento de displacer tiene que ver con un incremento del estimulo, y el de placer con su
disminucion.” (p. 116).

La pulsion entonces pasa a ser un representante de dichos estimulos que alcanzan el alma
entre lo somatico y lo animico. En conexion a este concepto, la pulsion estaria compuesta

por:

Fuente (quelle): Es entendida como el 6rgano en el que se produce la excitacion sexual y
donde brota la pulsion: zona erogena. Esta es los orificios del cuerpo basicos para la
supervivencia y en los que se apoya la sexualidad. En diferentes momentos del desarrollo
psicosexual, cada una de estas zonas tendra una prevalencia sobre las demas (Palacios, 2017).
Fuerza (drang): se entiende su factor motor, la suma de fuerza o la medida de la exigencia
de trabajo que ella representa, siendo esta una esencia misma (Freud,1915).
Meta (ziel): esta es siempre la satisfaccion, que se logra, segun Freud (1915), a través de la
cancelacion del estimulo en la fuente de la pulsion. El mismo concibe unas metas proximas,
inmediatas e inhibidas, que también persiguen la satisfaccion, asi sea de un modo parcial
(Vargas, 2016).
Objeto (objekt), es aquel por medio del cual la pulsion tiene la posibilidad de alcanzar la
satisfaccion parcial. Puede ser un objeto ajeno o incluso una parte del propio cuerpo, Freud
plantea que el objeto “es lo més variable de la pulsion”. Los objetos se eligen segun las
condiciones de la propia historia del sujeto (Palacios, 2017).

A partir de estos componentes, Freud distingue dos grupos de pulsiones: las pulsiones
yoicas o de autoconservacion y las pulsiones sexuales. En esta investigacion nos centraremos

en las segundas, las pulsiones de caracter sexual que son aquellas en las que:

La meta a la que aspira cada una de ellas es el logro del placer de 6rgano; soélo tras haber
alcanzado una sintesis cumplida entran al servicio de la funcién de reproduccion, en cuyo
caracter se las conoce comiinmente como pulsiones sexuales (Freud, 1915, p.121).

Gracias a los estudios de Freud sobre las pulsiones sexuales conocemos los caminos que
esta puede seguir en la via a la satisfaccion, entre estos se encuentran la represion, la
sublimacion, el trastorno hacia lo contrario y la vuelta hacia la persona propia; retomaremos

los dos ultimos.

En la vuelta hacia la persona propia Freud propone un sadismo vuelto hacia si mismo que

termina en ultimas siendo masoquismo, en este proceso no se trata de la meta, pues esta
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continua siendo la misma; lo esencial se trata es del objeto de la pulsion, pero esto se da en
tres movimientos: la meta activa de humillar recae sobre una persona, la cual se encuentra
en posicion de objeto, y toda su fuerza y dominio incide sobre el otro que se pone en el lugar
de aquel que recibe, se produce un viraje en la posicion del objeto, pues con el trastorno
hacia lo contrario la meta se ha cambiado de activa a pasiva y se presenta el trastorno en
cuanto al contenido con la mudanza del amor al odio, exhibiendo una vuelta del sadismo
hacia la persona propia. Como consecuencia del cambio en la meta de la pulsion, el sujeto
busca un objeto sexual que se ponga en el lugar del sujeto de la accion (que aplique fuerza 'y
dominio), poniéndose ¢l como el objeto sobre el cual recae los imperativos de su sujeto de

accion que seria el caso del masoquismo (Restrepo, 2009).

Segun lo anterior, Freud refiere encontrar en todo masoquismo una posicion sadica
inicial, y precisa la escena en donde la pulsion traza su camino que inicia con una meta activa
(voyerista - martirizadora) y luego pasiva (exhibicionista - martir) ;evidenciando en la
pulsion sadomasoquista, la existencia y confluencia de estas tendencias (pasiva -activa), pero
que hay una huella particular en relacion al objeto, siendo el sadismo el comienzo, pues su
meta es activa: el ejercicio de poder (y control) sobre un objeto y, el masoquismo, con una
meta pasiva, permitiendo el retorno de la pulsion, en el lugar inicial, es decir, el cuerpo propio

(Rangel, 2010).

Freud vuelve sobre este asunto en 1920 en Mds alla del principio del placer y en 1924
en El problema economico del masoquismo, donde considera la posibilidad de una
satisfaccion masoquista que no hubiera pasado por la via del sadismo originario. Por lo tanto,
cambia la formula que habia propuesto en pulsiones y destinos de pulsion (1915) planteando
el masoquismo como originario. Ahora bien,

una vuelta de la pulsion desde el objeto hacia el yo no es en principio otra cosa que la vuelta
desde el yo hacia el objeto que aqui se nos plantea como algo nuevo. El masoquismo, la vuelta
de la pulsion hacia el yo propio, seria entonces, en realidad, un retroceso a una fase anterior
de aquella, una regresion. La exposicion que hicimos del masoquismo en aquella época
necesitaria ser enmendada en un punto, por demasiado excluyente: podria haber también un

masoquismo primario, cosa que en aquel lugar quise poner en entredicho (Freud, 1920, p.
53).
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Freud (1924) en El problema economico del masoquismo pasard entonces a distinguir
tres formas del masoquismo: masoquismo erégeno, masoquismo femenino y masoquismo

moral.

El masoquismo erdgeno, segiin Freud, se define como “el placer {gusto} de recibir
dolor” (se encuentra fundado también en las otras dos formas de masoquismo), este nace de
las fantasias infantiles de ser golpeado por el padre, condicion a la que se sujeta la excitacion
sexual, donde la pulsion de destruccion no sale toda si no que queda una parte dentro del
sujeto como necesidad de castigo por el sentimiento de culpa resultado de la relacién

incestuosa deseada con el padre.

El masoquismo moral se concibe como la busqueda de padecimiento en respuesta a la
culpa que viene al sujeto de parte del superyd, lo que sucede es que el yo reacciona con
sentimientos de culpa ante la idea de no estar a la altura del superyo6 (que toma pautas de las
figuras parentales). Se ha atribuido

al supery6 la funcion de conciencia moral y reconocido en el sentimiento de culpa la
expresion de una tension entre el yo y el superyo. “El yo reacciona con sentimientos de culpa

(angustia de la conciencia moral) ante la percepcion de que no esté a la altura de los reclamos
que le dirige su ideal, su supery6” (Freud, 1924, p.172).

El masoquismo moral se manifiesta a través de pedir castigo al supery6, el masoquismo
aqui es atribuido al yo y el sadismo al supery6 instancias que se encuentran al fin y al cabo

en un mismo sujeto.

Freud se refiera a masoquismo femenino en relacion con las fantasias que habia
encontrado en sus pacientes hombres, en las que se revelaba una pregunta por lo enigmatico
que llegaba a ser goce de la mujer (sujeto al falo, pero también mas alla de el). Este es
caracteristico cuando una persona desea ocupar una posicién en una situacion caracteristica
de la feminidad, vale decir, significan ser castrado, ser poseido sexualmente o parir. El
contenido manifiesto es el mismo: ser amordazado, atado, golpeado dolorosamente, azotado,

maltratado de cualquier modo, sometido a obediencia incondicional, ensuciado, denigrado”

(Freud, 1924, p.168).

Recordemos que Freud en Organizacion genital infantil (1923), resalta la caracteristica

principal de la organizacion genital infantil: “Reside en que, para ambos sexos, solo
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desempefia un papel un genital, el masculino. Por tanto, no hay un primado genital, sino un

primado del falo.” (p.146)

A partir de esto, Freud en Tres ensayos de la teoria sexual (1905) describe que el
varoncito parte de que todos los seres vivos poseen un genital parecido al que él tiene, el nifio
por su instinto investigativo comienza a desear ver y comparar su miembro con el de otros,
gracias a esta curiosidad sexual se da cuenta que no todos los seres poseen un miembro
parecido al de €I, esto a través del observar a sus hermanitas o compaferas de clase o incluso
en la accion de orinar de las nifias, pero el varoncito en este punto sigue creyendo que todos
poseen pene y en el caso de la nifia que este estd aun pequefio y crecerd, luego de esto llega
a la conclusion de que no crecera si no que fue removido/cortado. El ser castrado para el
varoncito representara que la nifia hizo algo malo y fue castigada con la mutilacion de su falo

y como resultado de esto concebirla como algo “ensuciado y denigrado”.

La dificultad para definir lo femenino, observada de manera cronoldgica en la teoria
Freudiana; la fantasia y el masoquismo femenino, son las bases de esta investigacion para
analizar las consecuencias y repercusiones que traen dichas concepciones de algo “ensuciado
y denigrado” que fue situado del lado de la mujer, vale la pena preguntarnos, jestas
repercusiones se ven representadas actualmente a través de los fendmenos de violencia hacia

la mujer?

Pregunta de investigacion.

(Qué relacion tiene la nocion Freudiana fantasia y masoquismo femenino, en los

fenémenos de la violencia de parejas hacia la mujer ?
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Justificacion.

Este proyecto de investigacion es relevante y pertinente, puesto que busca la comprension
en términos psiquicos de fendémenos que ocurren a diario en el panorama nacional y notorios
por el alto nimero de casos de violencia hacia la mujer en el contexto colombiano, mas alla
de una compresion legal. Desde el psicoandlisis freudiano y la psicologia, en general, se
busca aportar otra dptica para la comprension de fenémenos relacionados con la violencia de
pareja hacia la mujer, desde conceptos como el de fantasia y masoquismo femenino,
contribuyendo asi, al descubrimiento de nuevas variables en un fenomeno que actualmente
es considerado un problema de salud publica en Colombia, lo que implicaria ser abordado de

una manera mas interdisciplinar, desde diferentes ejes e intervenciones mas amplias.

A nivel personal este proyecto supone un acercamiento a un fendmeno desde una
corriente afin, siendo un fendmeno que, en mi experiencia de practica profesional, acontecia
con mucha frecuencia, convirtiéndose en una fuente de malestar. De esta manera, este trabajo
se propone aportar, no solo a la academia y a las investigaciones en Psicologia, sino también
a la sociedad, a través de la divulgacion de elementos importantes y pertinentes para conocer
y prevenir un fenémeno que cada dia cobra mas victimas en nuestro medio. Por ultimo, para
ampliar mis conocimientos relativos a esta situacion social en la que me quiero especializar
y ejercer de la mano de diversos movimientos sociales, entre ellos el movimiento feminista,

para permitir que las mujeres victimas encuentren un alivio a su realidad.
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Objetivos.

General.

Comprender la relacion entre las nociones Freudianas de fantasia y masoquismo

femenino, en la violencia de pareja hacia la mujer.

Especificos.

1. Conceptualizar causas y efectos de la violencia de pareja hacia la mujer.
2. Identificar la funcion de la nocion Freudiana de fantasia.

3. Reconocer la funcion de la nocion Freudiana de masoquismo femenino.
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Marco referencial.

Violencia de pareja hacia la mujer.

La Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer define la violencia

contra la mujer como

todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la vida privada. (Naciones unidas, 2020, parr. 14).

En el caso de la violencia de pareja hacia la mujer la OMS precisa que dicha violencia
incluye la violencia fisica, sexual y psiquica y los comportamientos dominantes por parte de

sus parejas actuales o anteriores (OMS, 2020).

Esta violencia ocasiona afecciones de salud fisica y mental, también la disminucion de la
participacion econdmica, politica y social provocando aumento de los suicidios en mujeres
victimas de maltrato como lo muestran las cifras mostradas a lo largo del trabajo. El miedo
constante, el estrés, las lesiones y el control coercitivamente violento desencadenan y
empeoran diversos trastornos y enfermedades cronicas, en muchas ocasiones si la mujer esta
en embarazo provoca abortos y partos prematuros, por otra parte aumenta el riesgo de
enfermedades de transmision sexual, trastornos mentales, desordenes alimentarios y

farmacodependencia.

Fantasia en Freud.

De acuerdo con los textos Pegan a un niiio y Fantasias histéricas y su relacion con
la bisexualidad, Freud posibilita nombrar la fantasia como una forma de representar
situaciones imaginarias y deseadas, en este caso, por el sujeto. Freud las nombra, en un primer
momento, fantasias eroticas infantiles y son un punto de partida para la eleccion de objeto

y la forma de obtener satisfaccion.

Freud resalta el término "suefios diurnos" aplicado a las fantasias diurnas conscientes,

ya que tienen en comun el ser realizaciones de deseos: "[...] tienen en gran parte como base
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las impresiones provocadas por sucesos infantiles y sus creaciones gozan de cierta

benevolencia de la censura" (Freud,1900 [1899] , p. 414).

Por otra parte, los mencionados suefios nocturnos son deseos de los que tenemos que
avergonzarnos y debemos ocultar, y que por eso mismo fueron reprimidos, empujados a lo

inconsciente, la unica forma en que estos se pueden consentir es a través de la desfiguracion.

Estos suefios, tanto diurnos como nocturnos, son igual de recurrentes en ambos sexos,
en las mujeres jovenes

predominan casi exclusivamente los erdticos, pues su ambicion acaba, en general, en el

querer-alcanzar amoroso; en el varon joven, junto a los deseos erdticos cobran urgencia los

egoistas y de ambicion: (...) en la mayoria de las fantasias egoistas se descubre en un

rinconcito a la dama para la cual el fantaseador lleva a cabo todas esas hazafias, y a cuyos
pies €l pone todos sus logros (Freud, 1908, p.130).

Pero ;De donde provienen dichas fantasias? En Pegan a un nifio o la llamada fantasia
de paliza, Freud (1919) aborda la fantasia de azote desde el sexo masculino y femenino y,
aqui nos ocuparemos centralmente del sexo femenino.

Esta inicia a muy temprana edad de la infancia y se presenta como “el padre pega a
un nifio” al nifio que odio (un hermanito si no hay), en la siguiente fase pasa a ser el
fantaseador el nifio azotado, es aqui cuando esta se ha tefiido de placer “soy azotado por el
padre”, luego se traslada a una serie de sustituciones de los personajes como por ejemplo “el
maestro” pega a un nifio que ya no es el fantaseador, en este momento el fantaseador ocupa
el lugar de “probablemente estoy mirando” y los nifios azotados con frecuencia son
varoncitos, aqui la fantasia presenta una carga sadica por ser observador, porque al final de
cuentas no es el nifio el que pega a los otros nifios, ademas es portadora de excitacion intensa
sexual que busca la satisfaccion onanista (masturbacion). Por su parte, en la nifia estas
excitaciones se ven enredadas en su complejo parental, la nifia pequefia esta fijada en la
ternura de su padre y presenta una actitud de odio y competencia hacia la madre.

Ser azotado representa la destitucion del amor y humillacion “el padre no ama a ese
nifo, solo me ama a mi” (Freud, 1919). Aqui emerge lo que en psicoanalisis se ha
denominado sentimiento de culpa como resultado de la represion y la regresion, dicho
sentimiento nace por la fantasia de base y no por el acto onanista en si, aqui es donde toma

29 ¢

tinte masoquista “mi padre me pega”, “el padre me pega, soy azotado por el padre” (deviene
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inconsciente), esta escena de masoquismo se descarga en actos onanistas, ya los muchos

nifios azotados en la ltima fase son solo situaciones de la persona propia.

Masoquismo.

Retomando a Freud (1919) en Pegan a un nifio se expone esta fantasia que da cuenta de
una escena imaginada como soporte de la satisfaccion masturbatoria (estd referida al deseo
de recibir una satisfaccion sexual y amorosa por parte del padre) a través de una serie de
sustituciones de los personajes (fantaseador y padre) que nos permite examinar las
relaciones con el sadismo y el masoquismo. La frase "pegan a un nifio", tan enigmatica al
principio, esta vinculada con dos pasos previos: uno, susceptible de ser recordado, "el padre
pega a un nino"; el otro, inconsciente y reprimido, tiene un caracter masoquista, "yo soy
pegado por el padre". Ese "ser pegado" contiene a la vez culpa y erotismo: "no es so6lo el
castigo de la relacion genital prohibida, sino también su sustitucion regresiva" (Freud, 1919,

p. 186).

Esta fantasia, tal como nos dice Freud, es la expresion directa de la conciencia de
culpabilidad, ante la cual sucumbe el amor al padre. Dicha conciencia de culpabilidad es lo
que transforma el sadismo en masoquismo sustituyéndose en la fantasia “mi padre me ama”

por “mi padre me pega” (Sanin, 2005).

A continuacidn, analizaremos los términos sadico - masoquista dentro de la fantasia como

componentes inherentes a las pulsiones .

En Pulsion y destino de pulsion, Freud (1915) brinda varias definiciones sobre la nocién
de pulsion, uno da las primeras, es la que define la pulsion a partir de los estimulos internos
que influyen en el alma de manera constante, y que solo pueden ser cancelados con la
satisfaccion, estos estimulos se convierten en la marca de “un mundo interior y de unas
necesidades pulsionales” (p. 114). Estas marcas del mundo interior y de unas necesidades
pulsionales estan regidas por lo que Freud Ilama principio de placer,

es decir, sensaciones de la serie placer-displacer que regulan de manera automatica ese
mundo interior y necesidades pulsionales, esas sensaciones reflejan el modo en que se cumple

el dominio de los estimulos. Y ello con seguridad en este sentido: el sentimiento de displacer
tiene que ver con un incremento del estimulo, y el de placer con su disminucion. (p.116).
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La pulsion entonces pasa a ser un representante de dichos estimulos que alcanzan el alma

entre lo somatico y lo animico.

Freud distingue dos grupos de pulsiones: las pulsiones yoicas o de autoconservacion vy,
las pulsiones sexuales. En esta investigacion nos centraremos en las segundas, las pulsiones
de caracter sexual, definidas como aquellas en las que:

La meta a la que aspira cada una de ellas es el logro del placer de 6rgano; solo tras haber

alcanzado una sintesis cumplida entran al servicio de la funcién de reproduccion, en cuyo
caracter se las conoce comunmente como pulsiones sexuales.(Freud, 1915, p.121)

En conclusién, las pulsiones sexuales actian de modo autoerdtico y pueden tomar
diferentes caminos en via a la satisfaccion, entre estos se encuentran la represion, la
sublimacion, el trastorno hacia lo contrario y la vuelta hacia la persona propia; retomaremos

los dos ultimos.

En la vuelta hacia la persona propia Freud propone un sadismo vuelto hacia si mismo que
termina en ultimas siendo masoquismo, en este proceso no se trata de la meta, pues esta
continua siendo la misma; lo esencial se trata es del objeto de la pulsion, pero esto se da en
tres movimientos: la meta activa de humillar recae sobre una persona, la cual se encuentra
en posicion de objeto, y toda su fuerza y dominio incide sobre el otro que se pone en el lugar
de aquel que recibe, se produce un viraje en la posicioén del objeto, pues con el trastorno
hacia lo contrario la meta se ha cambiado de activa a pasiva y se presenta el trastorno en
cuanto al contenido con la mudanza del amor al odio, exhibiendo una vuelta del sadismo
hacia la persona propia. Como consecuencia del cambio en la meta de la pulsion, el sujeto
busca un objeto sexual que se ponga en el lugar del sujeto de la accion (que aplique fuerza y
dominio), poniéndose ¢l como el objeto sobre el cual recae los imperativos de su sujeto de

accion que seria el caso del masoquismo (Restrepo, 2009).

Segtin lo anterior, Freud encuentra, en todo masoquismo, una posicion sadica inicial, y
precisa la escena en donde la pulsion traza su camino que inicia (y de forma mas temprana)
con una meta activa (voyerista - martirizadora) y pasiva (exhibicionista - martir) ;
evidenciando en la pulsién sadomasoquista, la existencia y confluencia de estas tendencias
(pasiva -activa), pero que hay un dejo, una huella particular que se posiciona en relacion al

objeto, siendo el sadismo el comienzo, pues su meta es activa: el ejercicio de poder (y control)
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sobre un objeto y, el masoquismo, con una meta pasiva, permitiendo el retorno de la pulsion,

en el lugar inicial, es decir, el cuerpo propio (Rangel, 2010).

Causar dolor no es representativo en las acciones- meta originarias de la pulsion. El
infante con rasgos sadicos no considera conscientemente el hecho de ejercer dolor. Sin
embargo, una vez realizada la variacion al masoquismo, los dolores se disponen a
corresponder a metas masoquistas pasivas; pues se percibe que incluso en las sensaciones
displacenteras también se produce un estados excitatorios y placenteros, aunque se reconozca
lo displacentero del dolor. Una vez que la experiencia sensorial del dolor se ha convertido
una meta (caracter masoquista), puede surgir también, de forma regresiva, la meta sadica de
causar dolor en otro, hay un goce masoquista en el proceso identificatorio con el objeto
sometido que sufre (Freud, 1905).

El psicoanalisis sugiere que en ambos contextos no hay un goce del dolor per se, sino la
excitacion sexual que le carga y la comodidad que encuentra la figura sadica en esto. El goce
encontrado en el dolor corresponde a una meta masoquista; que es unicamente devenida de

una posicion sadica (Freud. 1905).

Freud volvera sobre este asunto en 1920 En mads alla del principio del placer 'y en 1924
en El problema economico del masoquismo donde considera la posibilidad de una
satisfaccion masoquista originaria directa que no hubiera pasado por la via del sadismo
originario. Ahora bien, una vuelta de la pulsion desde el objeto hacia el yo no es en principio
otra cosa que la vuelta desde el yo hacia el objeto. En el masoquismo, la vuelta de la pulsion
hacia el yo propio, seria entonces, en realidad, un retroceso a una fase anterior de aquella,
una regresion. “La exposicion que hicimos del masoquismo en aquella época necesitaria ser
enmendada en un punto, por demasiado excluyente: podria haber también un masoquismo
primario, cosa que en aquel lugar quise poner en entredicho” (Freud, 1920, p. 53) (Restrepo,

2009).

Ademas, Freud (1924) en el problema econdémico del masoquismo pasara entonces a
distinguir tres formas del masoquismo: masoquismo erégeno, masoquismo femenino y

masoquismo moral.

El masoquismo erégeno segun Freud y como mencionamos anteriormente “el placer

{gusto} de recibir dolor” (se encuentra fundado también en las otras dos formas de
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masoquismo) nace de las fantasias infantiles de ser golpeado por el padre, condicién a la que
se sujeta la excitacion sexual, donde la pulsion de destruccion no sale toda si no que queda

una parte dentro del sujeto como necesidad de castigo por sentimiento de culpa.

El masoquismo moral se concibe como la busqueda de padecimiento en respuesta a la
culpa que viene al sujeto de parte del superyd, lo que sucede es que el yo reacciona con
sentimientos de culpa ante la idea de no estar a la altura a los mandatos del supery6 (que toma
pautas de las figuras parentales). Se ha atribuido

al superyd la funciéon de conciencia moral y reconocido en el sentimiento de culpa la
expresion de una tension entre el yo y el superyo. “El yo reacciona con sentimientos de culpa

(angustia de la conciencia moral) ante la percepcion de que no esta a la altura de los reclamos
que le dirige su ideal, su supery6 (Freud, 1924, p.172).

El masoquismo moral se manifiesta a través de la demanda de castigo al superyo, el
masoquismo aqui es atribuido al yo y el sadismo al superyd, instancias que se encuentran al

fin y al cabo en un mismo sujeto.

En el masoquismo femenino, Freud se remite de nuevo a los hallazgos clinicos de los
casos de varones de Pegan a un nisio (1919), donde argumenta que la posicion con respecto
a la sexualidad es homologada a una actitud femenina (Urefa, 2010): “es facil descubrir que
ponen a la persona en una situacion caracteristica de la feminidad, vale decir, significan ser

castrado, ser poseido sexualmente o parir” (Freud, 1924, p. 168).

El psicoanalisis Freudiano desde sus inicios ha sido una disciplina que se encarga de
estudiar la psique humana y dentro de esta, el psiquismo de la mujer, en sus diferentes
postulados y desde sus primeros estudios Freud muestra inherente curiosidad por esto, que ¢l

llama “la prehistoria en la mujer”.

En Tres ensayos para una teoria sexual, Freud (1905) senala que en la primera
infancia el clitoris es el drgano masculino sustituto del falo, motivo por el cual s¢ cree que

todos los miembros poseen este y se evidencia la ausencia de la feminidad.

En el texto La organizacion genital infantil, Freud (1923) resalta la evidente
importancia de la primicia félica en la vida sexual tanto para nifios y nifias, dicha primicia
falica lleva al complejo de castracion en las nifias, donde ambos nifos piensan que ella perdid

su falo (percepcion de la vagina como carencia de falo), que fue castrado por un mal
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comportamiento. El hecho de no tener falo en las mujeres la lleva a una posicion de menos
precio y horror hacia ella. Se habla de masculino y femenino apenas en cierta parte de la
pubertad como consecuencia de la polarizacion de la sexualidad, lo masculino retne: sujeto
(quien posee al objeto), actividad (rol activo) y posesion del pene y, lo femenino: objeto (al
que poseen), pasividad (rol pasivo), vagina como albergue del pene y quien recibe la herencia

del vientre (poder tener hijos).

En el texto el sepultamiento del complejo de Edipo, Freud (1924) se consolida su tesis
falica de donde parte los dos caminos (el del hombre y la mujer) que se toman frente al
complejo de Edipo. La mujer entra al complejo de Edipo por el complejo de castracion donde
destituye a la madre como objeto de amor a quien culpa por su falta de pene para dirigirse al
padre portador del falo y a quien quiere darle un hijo, creando una ecuacion de pene con hijo

que devendra inconsciente en la mujer (Vargas, 2015).

El complejo de castracion en la nifia puede tener como consecuencia un complejo de
masculinidad, el cual consiste en la persistencia en la idea de recibir un pene por la envidia
de no tenerlo. En este momento Freud supone que la relacion con la madre declina y aparece
la feminidad con el abandono de la masturbacion falica que permitira la satisfaccion vaginal

(Vargas, 2015).

En su texto Sobre la sexualidad femenina, Freud (1931) menciona sobre la ligazon
madre-hija como posible consecuencia: que la nifia en vez de transitar al padre como objeto
de amor, puede permanecer fijada en la eleccion de la madre de esto, que todas las elecciones

de objeto en la vida posterior femenina de la mujer seran heredadas de esa relacion originaria.

Freud en ese texto distingue una bisexualidad en la mujer gracias a la doble eleccion
de objeto de amor (madre y luego padre) que luego abre paso a dos vias en su sexualidad una
masculina regida por la primicia félica (clitoris como via de la satisfaccion sexual) y la otra
femenina donde aparece la vagina (como via de la satisfaccion sexual) como zona genital
rectora de la vida sexual. La mujer puede tomar tres vias diferentes con respecto a estos

proceso en su sexualidad (Vargas, 2016):

1. Unarenuncia a la sexualidad en general.

2. Laretencion de la masculinidad.
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3. Camino a la feminidad.

Freud llama prehistoria en la mujer a esa relacion originaria, prehistoria que comanda
su vida sexual y como lo mencionamos anteriormente sus posibles elecciones de objeto de

ahi en adelante.
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Disefio metodolagico.

Enfoque y tipo de estudio.

La presente investigacion tiene una enfoque cualitativo, los cuales pueden desarrollar
preguntas e hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos.
Esto sirve, primero, para descubrir las preguntas mas importantes de investigacion y, en
segundo momento, perfeccionarlas y responderlas. La indagatoria dentro de las
investigaciones cualitativas se mueve de manera circular en ambos sentidos: entre los hechos

y su interpretacion (Hernandez, 2014).

Esta investigacion se propone comprender, a través de la unidad de andlisis: fantasia
v masoquismo femenino en los fenomenos de violencia hacia la mujer, considerando esto una
funcién personal del investigador y en una perspectiva de construccion del conocimiento a
través de la estrategia metodoldgica del estado del arte. Para dar cumplimiento a tal proposito
se llevdo a cabo una revision extensa, critica, analitica y profunda de la bibliografia
seleccionada. La monografia se ha centrado en la teoria freudiana, pero con fines de expandir
la mirada frente al conocimiento se recurri6 a otros autores dentro del mismo eje, sin salirse

de las interpretaciones de la obra de Freud que aportaron contenido, forma y vision.

Como estrategia metodologica de investigacion documental se empled la estrategia
estado del arte, entendido como la recopilacion de resultados de investigaciones de un tema
especifico, que da cuenta de lo que se ha hecho o no se ha hecho frente al tema, para
evidenciar vacios, repeticiones, recorrido historico, criticas, nuevas perspectivas, etc. Y, a
partir de esto, producir un nuevo marco conceptual a través del enfoque hermenéutico “el
arte de interpretar textos en la busqueda de su verdadero sentido” (Onate, 2016). De este
modo, la hermenéutica puede ser asumida como un método dialéctico que incorpora al texto
y el lector en un permanente proceso de apertura y reconocimiento. En este sentido, la
hermenéutica y su andlisis toma como eje fundamental el proceso de interpretacion

(Carcamo, 2005).

La estructura fundamental del método hermenéutico es el “circulo hermenéutico”,

metodologia importante en las llamadas ‘“ciencias sociales”. Segln esta nocion la
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comprension de un texto posee una estructura circular en la que el objetivo es acceder al
sentido real del texto, sin dejarse llevar por “ocurrencias propias, ni por conceptos populares,
posicion, prevision o anticipacion” (Aranguez, 2016, parr. 9).

Categorias de analisis.

Unidad de analisis.

Relacion entre las nociones Freudianas de fantasia y masoquismo femenino, en la

violencia de pareja hacia la mujer.

Tabla 1

Unidad de andlisis.

Objetivos especificos. Categorias o variables. Subcategorias.
1. Conceptualizar causas y efectos la vislencia de pareja hacia la mujer. 1. Violencia de parefa hacia la mujer. 1.1 Ideales de género.
1.2 Dupla
dominiosumisién.

1.3 Violencia hacia la
mujer desde el
psicoanalisis
freudiano.

1.4 Mirada desde el
hombre.

1.5 Mirada desde la
mujer.

2. Identificar la funcidn de la nocidn Freudiana de fantasia. 2. Fantasia en 2.1. Trauma.
Freud. 2.2 Sintoma.
2.3 Fantasia.

2.3 1Fantasia de paliza.

Recenocer la funcién de la nocidn Freudiana de masoquismo femenino. 3. Masoguismo 31 Pulsion
Femenino. 3.2 Masculinofemenino /
Actividadpasividad.
3.3 Masoquismo.

Nota. Tabla que muestra la relacion directa de cada objetivo especifico con cada categoria y sus
subcategorias.

Poblacion.
Para esta revision documental fueron utilizados 78 textos sobre tematicas de

masoquismo femenino, fantasia en Freud y violencia de pareja hacia la mujer, entre ellos:
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Tabla 1

Poblacion.

Poblacién

Libro 20
Textos clasicos de Freud 16
Articulos de revistas académicas 18
Trabajos de grado 4
Articulos académicos /cientificos /web 2
Notas de prensas / informes 4
Ponencias 3
Ensayos 2
Péaginas web 8

Nota. Listado total de la poblacion.

Las bases de datos utilizadas fueron: psicoanalisis y sociedad, repositorio ucp, pepsic,
biblat, repositorio académico universidad de chile, colibri, repositorio institucional
universidad cooperativa de Colombia, redib, acta académica, Google académico, dspace.
uces.edu, Dialnet, SciIELO, memoria académica, FAHCE UNLP, Rua, sedeci, repositorio

PUCE, ProQuest, JSTOR, researchgate, psychoanalytic electronic publishing.

Muestra poblacional.

El material fue elegido a través siguientes criterios de seleccion: temporalidad,
accesibilidad y pertinencia.

En cuanto al criterio de temporalidad se eligieron textos de los ultimos 15 afios, a
excepcion de los clésicos, particularmente los textos de Freud.

La accesibilidad se determin6 a través del idioma, en este caso inglés y espafiol,
excluyendo textos en otros idiomas; asimismo se considerd como criterio de accesibilidad
los textos accesibles a través de las bases de datos de la Universidad Eafit.

Por ultimo, en cuanto al criterio de pertinencia se excluyeron los textos que no

estaban asociados a la unidad de analisis.
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Técnicas de recoleccion y registro de la informacion.

Se empled una matriz bibliografia de Excel que contenia la siguiente informacion:
afo, titulo, autor, nimero de paginas, palabras claves, enlace, etc, para luego a través del uso
de filtros reducir y seleccionar una muestra de 30 articulos de los tltimos 15 afios con los
temas: Masoquismo femenino, Nocion freudiana de fantasia y violencia de pareja hacia la

mujer.

Los 30 documentos muestra, fueron insertados en una matriz de analisis de contenido
en Excel que consistid en resefiar lo que decia cada documento textualmente de cada

categoria, estas extracciones iban de forma vertical y las categorias de forma horizontal.

Esta forma de recoleccion y registro de informacion fue creada y perfeccionada por
el grupo de investigacion “PSYCONEX”: piscologia, psicoanalisis y conexiones de la

Universidad de Antioquia.

Plan de analisis.

El plan de andlisis siguiendo lo anterior, se dio a través de una lectura lineal que
consistio en la revision consecutiva de la informacion obtenida de los documentos y una
transversal que permitid la comparacion de las fuentes, sus contenidos, sus vacios, sus
repeticiones con respecto a las categorias de andlisis y en ciertos casos realizando
observaciones a través de los memos investigativos, esto permitird la elaboracion de los

capitulos de cada categoria (Goémez, Galeano y Jaramillo, 2015).

Ademas, para lograr el buen desarrollo del estado del arte se llevaron a cabo unas
fases, la primera fue la planeacion y disefio del proyecto, la segunda la gestion y el analisis
de la informacién y por tltimo la formacion y la elaboracion, esto con el fin principal de crear

marcos teoricos y aportar una episteme. (Gémez, Galeano y Jaramillo, 2015).
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Desarrollo del trabajo.

Categoria 1: Violencia de pareja hacia la mujer.

La violencia de pareja hacia la mujer es un problema de salud publica que se ha
evidenciado a través de los afios con cifras que reflejan su aumento. Gracias a las multiples
investigaciones realizadas en torno a esta problemadtica, se introducen nuevas nociones sobre

un fenomeno que es bastante comun y que en el 2018-2019 en Colombia estuvo presente.

En el 2019 la OMS informo que aproximadamente una de cada tres mujeres (35%, a nivel
mundial) han sido victimas de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja o terceros a
lo largo de su vida; en los casos predomina la violencia por parte de la pareja.
Aproximadamente 30% de las mujeres que han experimentado una relacion de pareja narran
haber estado sometidas a algtn tipo de violencia por parte de su conyuge en algin momento,
el 7% expresa haber padecido algun tipo de agresion por personas distintas a su compainero

y el 38% de feminicidios son realizados por el companero sentimental masculino

Las estimaciones de prevalencia de la violencia de pareja oscilan entre el 23,2% en los
paises de ingresos altos y el 24,6% en la region del Pacifico Occidental, 37% en la region del
Mediterraneo Oriental y el 37,7% en la region de Asia Sudoriental (OMS, 2017, parr,14).
Esto muestra que la violencia es un fendmeno a nivel mundial, que retine a més de un cuarto
de la poblacion de estas regiones y segin la OMS (2017) aumenta en paises de bajos ingresos

por la falta de proteccion legal, politicas publicas, educacion, recursos, etc.

En Colombia, segtn el Instituto de Medicina Legal (2019) por violencia de pareja se han
atendido 34183 casos. En los ultimos dos afios, en Colombia fueron agredidas 202.490
mujeres. Bogota ocupd el primer lugar con 44.892 casos, seguida de Antioquia con 22.557
hechos, Valle del Cauca reportd 16.075 casos y Cundinamarca 15.643 casos. Entre 2018 y lo

corrido del 2019, se registraron en el pais 1.595 muertes violentas de mujeres (La FM, 2019).

Para comprender mejor estas cifras y su prevalencia, es necesario, en un primer momento
definir la violencia contra la mujer; La Organizacion para las Naciones Unidas (1993) ONU

define la violencia contra la mujer como:
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todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico,
sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccidn o la
privacién arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada
(OMS, 2020, parr.10).

El Ministerio de Salud (2020) de la reptblica de Colombia acoge la definicion aportada
por la ONU, acunando la nocién de violencia de género; en este sentido, este concepto se
vuelve necesario para comprender este tipo de dinamicas violentas hacia la mujer, asi:

corresponden a cualquier accion o conducta que se desarrolle a partir de las relaciones de
poder asimétricas basadas en el género, que sobrevaloran lo relacionado con lo masculino y
subvaloran lo relacionado con lo femenino. Son un problema de salud publica por las graves

afectaciones fisicas, mentales y emocionales que sufren las victimas; por la gravedad y
magnitud con la que se presentan (Ministerio de Salud, 2020, parr.1).

Entonces la violencia hacia la mujer consistiria en "todo acto de fuerza fisica o verbal,
coercion o privacion amenazadora para la vida, dirigida al individuo mujer y nifia, que cause
dafio fisico o psicologico, humillacion o privacion arbitraria de la libertad y que perpetue la

subordinacion femenina" (Heise, Pitanguy y Germain, 1994, p. 69).

Los autores coinciden en identificar dentro de la violencia hacia la mujer dos
consecuencias principales: el dafio fisico y psicologico. Estos se pueden dar a raiz de actos
que expone Teresa Lartigue de Vives (1998) en su articulo Edipo y violencia contra la mujer.
La internalizacion de las asimetrias y desigualdades. La autora detalla acciones como la
violacion, estupro, mutilacion, homicidio, segregacion, discriminacion, hostigamiento
sexual, hostigamiento psicologico, abuso sexual y/o incesto; abuso fisico; abuso verbal o
moral; explotacion, severa indiferencia, descuido o abandono, ademas la interrupcioén

voluntaria de embarazos femeninos. etc.

La violencia hacia la mujer comprende muchas areas: de género, econémica, doméstica,
intrafamiliar, interpersonal, de pareja. En este capitulo nos centraremos en la ultima, que se
caracteriza por la subordinacion femenina a través de los abusos psicoldgicos y fisicos por

parte de su actual pareja o su expareja.

Ideales de género.

Para poder conceptualizar este tipo de violencia nos remitiremos a una serie de autores

que basan sus argumentos principalmente en los ideales de género que se han designado a
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hombres y mujeres a lo largo de los tiempos y la dupla sumision-dominacién como un

fendmeno bastante notorio en las dinamicas de violencia de pareja hacia la mujer.

La mujer ha sido enmarcada en una triada, mujer=madre=naturaleza, y toda aquella que
cuestione dicha triada o se salga de la misma se vera como fuera del orden establecido,
normal y natural (Lulch, 2014). Considerando lo anterior, cabria preguntarse si estos ideales
atribuidos a las mujeres y a los hombres se han replicado en la sociedad a lo largo de los

tiempos y como se ven reflejados en el mundo contemporaneo.

Al respecto, a raiz de la revolucidn industrial sobrevino la idea de familia nuclear, y con
ella los roles socialmente asignados para hombres y mujeres. La subjetividad de las mujeres
se centrd en los roles de ama de casa y familiares, limitando asi su lugar y papel en la
sociedad. Muchas afirmaciones en torno a la feminidad se basaron en ideas que giraban en
torno al ideal femenino, el cual derivo de los roles tradicionales de esposa y madre (Burin,

1996; Levinton, 1999).
Al respecto Burin desde una perspectiva psicoanalitica (1996) sefiala:

Asi se fueron configurando ciertos roles de género especificamente femeninos: el rol
maternal, el rol de esposa, el rol de ama de casa. Estos roles suponian condiciones afectivas
a su vez especificas para poder desempeifiarlos con eficacia: para el rol de esposa, la docilidad,
la comprension, la generosidad; para el rol maternal, el amor, el altruismo, la capacidad de
contencion emocional, y para el rol de ama de casa, la disposicion sumisa para servir
(servilismo), la receptividad y ciertos modos inhibidos, controlables y aceptables de
agresividad y dominacion para dirigir la vida doméstica (p.72).

Lo que los autores muestran es que esta configuracion de los roles delimita un lugar que
la mujer de ocupar con respecto al hombre, configurado por la norma del ideal de género.
Segun Rita Segato (2003), desde una perspectiva sociologica, lo anterior seria el intento de
adaptar a la mujer a una posicion que le es atribuida en el sistema como subordinada. En ese
sentido la violencia actia como un mecanismo de perpetuacion de esa subordinacion:

Ese efecto violento resulta del mandato moral y moralizador de reducir y aprisionar a la mujer
en su posicion subordinada, por todos los medios posibles, recurriendo a la violencia sexual,

psicologica y fisica, o manteniendo la violencia estructural en el orden social y econdmico
(Segato, 2003, p. 15).

Segato not6 que la intencionalidad de tales formas de actos violentos se asociaba con la

apropiacion del poder que, se supone, posee el hombre sobre “la subordinada” (Ayala, 2019).
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En un estudio realizado por la autora Maria Ignacia Godoy Hellwig desde una perspectiva
psicoanalitica (2014), publicado en su articulo E/ goce femenino en las relaciones amorosas
violentas, fueron entrevistadas mujeres que sufrieron violencia. Lo encontrado se relaciona
con lo planteado por los autores que hemos revisado hasta ahora en cuanto a las posiciones
que adquieren mujeres y hombres en relacion con las caracteristicas atribuidas a su género.
En el discurso de la mayoria de entrevistadas aparecen los roles de género méas conservadores
del occidente contemporaneo, como el hombre proveedor, ‘“caballero”, conquistador,
“envolvente”; es decir, el estereotipo del “principe”, el que conjuntamente comporta otras
caracteristicas, como ser celoso, controlador, fuerte, dominante y violento (Godoy, 2014).
Este ideal masculino es sostenido por las mujeres entrevistadas. Como contraparte, el ideal
femenino esté representado por la madre, la duefia de casa, la buena mujer y, sobre todo, la

conquistada por €l.

Esta posicion percibida por los autores va muy de la mano con lo que planteaba Freud
acerca de la articulacion entre la pasividad, la maternidad y lo femenino. Segtin Freud (1931)
la aceptacion por parte de la mujer de ser objeto y renunciar a la agencia sexual es lo que
promueve totalmente la feminidad. Aun hoy lo femenino se sigue identificando con la
pasividad, con ser objeto de deseo y no poseer deseo propio. A esta pasividad de las mujeres
se la debe asociar también a la gran influencia de las normas sociales, las cuales alientan en

la mujer actitudes pasivas (Freud, 1933; Benjamin, 1996).

Este hecho puede ser un factor de vulnerabilidad frente a la violencia que recibe la mujer
por parte de su pareja. Por ejemplo, los ideales de género como el rol asignado a la mujer
como madre han tenido efectos en su subjetividad, dando lugar en la misma a
representaciones tales como: estar disponible para otros, ser para los demas y, si es necesario,
postergar sus deseos, lo que conlleva un gran costo psiquico. Cada mujer hace propios estos
ideales establecidos por la sociedad de forma particular, pasandolos por el filtro de su

experiencia vital.

Estos roles de género se llegan a interiorizar como normales y cotidianos en las personas.
Hirigoyen (2012) desde la perspectiva del conflicto familiar que surge en USA en 1970,
coincide con lo expuesto por Segato al inicio de este capitulo, por lo general, las mujeres

siempre ocupan un lugar de inferioridad en la sociedad, lo cual favorece que muchas de ellas
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presenten gran dificultad a la hora de abandonar a un conyuge violento, puesto que han
interiorizado “el hombre dominante y violento, la mujer sumisa que hace todo por su hogar”,
lo cual le asigna un estatus frente a su pareja violenta. Al respecto, plantea que “Estas
violencias no serian posible si el sistema social no hubiera instalado ya sus condiciones

objetivas” (Hirigoyen, 2012 p. 58)

Como Abelin Sas (1996) plantea desde una perspectiva psicoanalitica, muchas mujeres
generalmente viven situaciones cotidianas de incomprension, malhumor y agresion por parte
de sus parejas. Presentan autocritica, asi como también se sienten culpables y con
responsabilidad por la actuacion de su companero. Estos aspectos se refieren al concepto
subyacente que ellas tienen de su rol como mujer. Por lo tanto, las mujeres deben tener la
capacidad de contener su ira, deseo de venganza y asimismo los ataques de ira de su pareja.
Esta autora propone que quienes viven estas situaciones de violencia se dicen a si mismas
con respecto a su pareja que deben tratar de “justificar su malhumor, de “entenderlo” al

mismo tiempo que intenta hacerlo entrar en razéon” (Abelin Sas, 1996, p. 37).

Es posible entender que dicho sufrimiento padecido por algunas mujeres podria
relacionarse con los ideales maternales que se les inculcan desde la infancia. Es posible,
ademas, que estas mujeres tengan como componente de su subjetividad, una necesidad de
sacrificio en busca del bienestar de los otros, lo cual les da gratificacion narcisista cuando
sienten que han ayudado y que estan a disposicion de otros (Allegue, Carril, Kohen y Tejeria,

2014).

Garcia y Rojas (2015) desde el psicoanalisis freudiano afirman que las muestras de
afecto, cuando las hay, tienden a encubrir la tension existente en la pareja. Hay mujeres que,
ubicadas en esta posicion, evitan las confrontaciones y se mantienen en silencio, ya que
tienen la sensacion de que las palabras no cambiardan nada. Adaptan sus valores a los de su
compafiero, aunque mantienen su propio sistema de valores fuera de la relacion conyugal.
Por lo general, entregan la responsabilidad de la economia familiar al hombre y presentan un
gran miedo ante la separacion, puesto que no se ven lo suficientemente atractivas o
femeninas, sintiéndose avergonzadas por no tener un compafiero, o traidoras con sus propios
ideales. Al respecto, Abelin Sas (1996) sostiene: “Teme no haber hecho lo suficiente para

ayudar a su compaiiero a resolver su alejamiento emocional, su depresion o su ideacidon
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paranoide, y por esa razoén no ser objeto de amor” (p. 38). Se ubican en una situacidon sin
salida, con un hombre al que aman pero que al mismo tiempo las hacen sentir intimidadas;
intentando satisfacerlo, destinan gran parte de su energia. Las mujeres que se encuentran en
este tipo de relacion renuncian a su libertad como sindonimo de amor, se vuelven vulnerables

y dejan en manos de su companero la regulacion de su autoestima (Garcia y Rojas, 2015).

Jean Baker Miller (1992), con base en sus estudios del si mismo femenino en psicologia,
concuerda con Abelin Sas en que la tendencia femenina generalizada es asignar una
importancia central para su proyecto de vida a los vinculos de intimidad. La asignacion
tradicional de las mujeres al ambito de la familia, el hecho de que su estatuto social dependid
durante siglos de la alianza conyugal y ain depende en muchos casos de esta, y la practica
de la maternidad, han transformado a la mayor parte de las mujeres en seres que privilegian

las relaciones interpersonales.

La feminista y psicoanalista Luce Irrigay (1994) realiz6 un estudio sobre la busqueda
empatica de las mujeres hacia los hombres cuando se presenta la interaccion y comunicacion
verbal. Aunque, generalmente no hay una respuesta positiva. El malestar masculino esta
vinculado esencialmente en la autoimagen, en la via a asemejarse con el ideal de género

propio.

Cuando las mujeres se dirigen a los hombres, no hay una claridad si es producto de la
disposicién empatica superior que se contiene en el género femenino o por ese ideal de
realizacion narcisista que ha sido delegado culturalmente. Sin embargo, cualquiera que sea
el motivo, la dependencia vincular posiciona una condicion vulnerable frente a la violencia,
porque una ruptura sentimental es una representacion también de una pérdida capital. de lo
anterior se puede entender que el concepto de feminidad tradicional condiciona en un lugar

vulnerable a la mujer en respuesta a la violencia (Meler 2005).

Dupla dominio — sumision.

El segundo argumento que desarrollaremos explora como los ideales de género
determinan la equivalencia entre hombre y dominio, y entre mujer y sumision. Las posiciones

seglin el género promueven vinculos entre hombres y mujeres en las que, sobre la base de la

36



diferencia sexual simbdlica, estimulan la asuncion de actitudes de dominio y sumision al

servicio de ilusiones de proteccion (Meler, 2005).

Segun Allegue, Carril, Kohen y Tejeria (2014) autores con perspectiva psicoanalitica,
la violencia “implica el dominio de un ser humano sobre otro, sustentado sobre una
indiscriminacion ilusoria, que reniega de toda diferencia, desconsidera al sujeto y tiende a
anular la singularidad de este” (p. 61). En el caso de violencia de pareja hacia la mujer, el
dominio es aplicado por la pareja hombre sobre la mujer gracias a la ilusion que crean los
ideales de género en la psique humana, sobre el papel de la mujer y el hombre, creyéndose
este ultimo superior, considerando a la mujer como inferior y violentandola a tal punto de

anularla como ser humano independiente, Unico y diferente.

El dominio es uno de los principales componentes de los fendmenos de violencia de
pareja hacia la mujer. De acuerdo con Bourdieu (2003), las estructuras de dominacién son el
resultado de un trabajo continuo de reproduccion, al que favorecen unos agentes singulares
e instituciones dentro de la sociedad tales como el Estado, la Familia, la Iglesia y la Escuela.
Al respecto, Bourdieu desde una perspectiva socioldgica sefiala que:

El efecto de la dominacion simbdlica (...) no se produce en la logica pura de las conciencias

conocedoras, sino a través de los esquemas de percepcion, de apreciacion y de accion que

constituyen los habitos y que sustentan una relacion de conocimiento profundamente oscura
para ella misma. (...) la logica paraddjica de la dominacion masculina y de la sumision

femenina (...) es espontinea e impetuosa, solo se entiende si se verifican unos efectos
duraderos que el orden social ejerce sobre las mujeres (...). (2003, p. 54)

Si analizamos, en la actualidad el Estado es uno de los mayores promotores de estos
ideales de género. Segun el comunicado de prensa del Banco Mundial (2018) mads de mil
millones de mujer carecen de proteccion legal contra la violencia doméstica y sexual, alli, se
evidencian las posibilidades y los cargos de trabajo que tienen las mujeres en comparacion
con los hombres, asi como la gran diferencia salarial que atn es frecuente, la violencia
perpetua el ausentismo laboral, lo que reduce la productividad y las ganancias. La familia
promueve y educa desde los ideales patriarcales de la sociedad a las mujeres (Landero, 2003)
para ser en gran parte domésticas, esto es, entregadas al hogar, ser madres, cuidadoras, lo que
trae como consecuencia la desercion escolar de las nifias y jovenes. En el caso de los hombres
se les inculca el mandato y opresion a las “inferiores”. Del mismo modo, la iglesia tiene

ideales referidos al hombre como cabeza del hogar y la mujer que debe serle fiel y obediente;
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y, en la academia podemos ver la opresion en las disciplinas que cominmente no son
estudiadas por mujeres, como las ingenierias, arquitectura, entre otras. Hasta el punto de

presionar a las mujeres para que abandonen los estudios evitando posibles abusos.

La dominacién es el resultado evidente de estas dinamicas y es un proceso que, como
explica Maria del Carmen Lluch (2014) desde una perspectiva de género en su articulo
Violencia y subjetividad femenina, se desarrolla en dos tiempos. La primera fase es la de
seduccion, donde el hombre se muestra como un principe encantado. El amor parece ser
intenso, y el hombre realiza una seduccion narcisista donde su fin radica en fascinar al otro,
paralizandolo al mismo tiempo. Esta fase se puede entender como de preparacion psicoldgica
para la sumision. Aqui el hombre neutraliza los deseos de su compatfiera, transformandola en
un objeto. Intenta someterla y mantenerla a su disposicion (Diaz, 2011, Hirigoyen, 2012). En
estos casos el que ejerce violencia, sabe detectar en el otro su vulnerabilidad, lo que le

permitira iniciar un proceso de dominio.

La segunda fase es la de destruccion, la cual se logra a través de persuasion,
manipulacion, coercion (Hirigoyen, 2012). Aqui ya se accede al objeto violentamente y de
forma abusiva. En la mayoria de los casos los dominados suelen contribuir con su
dominacidn, aceptando los limites que se les imponen, adoptando la forma de emociones
corporales, como por ejemplo culpa, vergiienza, humillacion, o tomando la forma de pasiones

y sentimientos, tales como amor, respeto y admiracioén (Lunch, 2014).

El otro componente de esta dupla es la sumision. Puede ser entendido como una gama
de fenomenos que ocurren cotidianamente en las mujeres dentro de estas dinamicas, tales
como la angustia experimentada frente al otro, la mirada atenta ante los gestos del otro, lo
que dice, su tono de voz, expresion en la cara y la inhibicion para expresarse. Esto no permite
que la persona sea tal cual es, ya que siempre estd pendiente del otro, examindndolo para
verificar si estd conforme o no con su forma de actuar. Esta sumision no permite que quien
la padece pueda desear, pensar o sentir por si misma. Esto provoca que el sujeto se sienta
digno de ser querido o no, de acuerdo con lo que el otro le demuestra, sin tener en cuenta que

eso solo indica lo que el otro siente (Lluch, 2014).

Generalmente, desde el inicio de una relacion donde la violencia es moneda corriente,

se han ido eliminando las defensas de la mujer. La violencia va adentrandose a través de
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microviolencias, como las llama Hirigoyen (2012). Estas son una serie de palabras
descalificadoras, ataques verbales o no, los cuales se convierten en acoso moral, en donde la

mujer no puede reaccionar (Lunch, 2014).

De a poco la mujer ird perdiendo su espiritu critico, su compafero comenzara con una
violencia identificable y todo esto parecera normal, hasta llegar al punto donde la mujer
pierde la confianza en si misma (Lunch, 2014). Este tipo de dindmicas tiene como fin
principal, ademas del dafo fisico y psicologico, reafirmar en palabras mas, palabras menos,

“quién manda y quién se aguanta”.

Como consecuencia de esto las mujeres pueden vivir durante afios con la pareja
violenta, terminan aceptando la situacion y adaptandose al modelo dominio-sumision. Esto
resulta una proteccion eficaz para las mismas, ya que esto impide que sus compaiieros
reaccionen de manera violenta, lo que las pondria en peligro. Al mismo tiempo comienzan a
perder su autoestima, seguridad y dia a dia se vuelven mas vulnerables y débiles. Estas
terminan adaptandose a esa forma de vivir y la violencia, como lo expusimos anteriormente,

se normaliza y ya no las toma por sorpresa.

Violencia hacia la mujer, un acercamiento desde el psicoanalisis freudiano.

Para conceptualizar los ideales de género conviene remitirse a lo que menciona Freud,
pues el complejo de Edipo sucumbe a la amenaza de castracion en el varon y a una castracion
ya consumada en el caso de la mujer (Freud, 1925, p. 2901-02). La castracion vale aclarar,
no se reduce netamente al dérgano, esta representa también perder el amor del objeto amado
en este caso madre/padre, situacion que quedara como un representante en las perdidas o
separaciones de la experiencia cotidiana. Ademas de esto, la castracidon se convierte en un
eco de castigo del superyd, quien deviene padre apersonal (Freud, 1926 [1925]).

Por eso me atengo a la conjetura de que la angustia de muerte debe concebirse como un

analogo de la angustia de castracion, y que la situacion frente a la cual el yo reacciona es la
de ser abandonado por el superyo protector (Freud,1926 [1995], p.123).

En los hombres, el complejo de castracion consiste en la amenaza de la mutilacion de

su pene en comparacion con la mujer como resultado del momento del desarrollo sexual
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donde el nifo supone que todos tienen pene y al ver el genital de la nifia, evidencia que no

esta, primero asume que crecerd y luego que fue mutilado (Freud, 1923).

Dicho complejo puede generar dos reacciones: la primera es de horror frente a la
criatura mutilada; la segunda es de menosprecio triunfalista hacia ella -el machismo por
ejemplo estaria conectado con esa segunda- y si €ste menosprecio es muy intenso puede darse
una disposicion a la homosexualidad (Freud, 1923). Es importante mencionar que, segin
Sarah Kofman autora de enfoque psicoanalitico (1982), estas "reacciones pueden fijarse y
luego por separado reunirse, o bien conjugadas con otros factores, determinar su relacion con
la mujer" (2019). En este punto la autora discute que el rechazo no es hacia lo femenino,
sino que en realidad lo rechazado es la castracion. No obstante, si nos remitimos directamente
a la teoria freudiana la castracion es uno de los factores mds relevantes dentro de la
construccion de la mujer y la feminidad. Por ende, no es posible entender la mujer y la

feminidad sin el concepto base de castracion.

Esta posicion de “falta con respecto al falo” en algunos casos ubica a la mujer en una
posicion subordinada frente al hombre, que alimentara estos ideales de género. En este orden,
las conductas agresivas y violentas contra las mujeres pueden entenderse como una
representacion escenificada del varon en la busqueda de una identidad viril, pues concibe a
la mujer como parte de si, su parte “femenina” (Racker, 1997), o sus caracteristicas femeninas
esenciales que ellos tanto rechazan como consecuencia del complejo de castracion
(Winnicott, 1965) y los ideales culturales. En tltima instancia, se trata de la externalizacion

de una lucha intrapsiquica.

Si se parte de que todos los seres humanos poseen falo, se podria decir, en otras palabras,
retomando a Meler desde la perspectiva del psicoanalisis lacaniano (1998), que la cultura
tiene como base un falocentrismo que promueve un ideal femenino planteado desde la
carencia, expresado en un lenguaje que solo puede nombrar lo masculino. Algo similar se
plantea al inicio del capitulo; un punto de encuentro entre los autores es que la sociedad y la

cultura son masculinas por defecto.

Un ejemplo lo plantea Ferenczi (citado por Meler, 2005), quien mencion6 que el hecho
que las mujeres asuman una responsabilidad reproductiva superior corresponde a una

“derrota prehistorica” que ha vivenciado el género. Pese a la dimension surrealista de esta
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expresion, que, ademas, fue reconocida por Freud (1933), puede facilitar la comprension de
la logica falico-narcisista que se ha instaurado como sintoma en las diferentes
representaciones culturales (Meler, 2005). Nuevamente la autora Maria Ignacia Godoy
Hellwig (2014) nombra la castracion como el término mas exacto y puntual de la condicién
de las mujeres en los ambitos publico y privado dentro de la sociedad como opresion,
subordinacion o cultura de la inferioridad femenina. Se propone entonces hablar de castracion
psiquica, fisica y social de la mujer, para hablar de la violencia de pareja hacia ella, y, en

general, de la violencia hacia el género femenino.

Mirada desde el hombre.

Otros autores intentan buscar una linea distinta para explicar el fenomeno de violencia
de pareja hacia la mujer. Uno de estos es Robert Stoller (1968, citado por Chodorow, 1984),
quien afirma que la crianza materna genera condiciones intersubjetivas diferenciales para
nifias y varones. Tanto niflos y nifias inician su recuento vital con la identificacion materna
primaria, que posteriormente desemboca en un producto “feminizante” agradable para las
nifias y rehuido por los nifios. (Meler, 2005). Aunque los nifios no tengan ninguna
representacion innata de la diferencia sexual, las madres, que son adultas y han sido influidas
por la definicion sexual de sus bebés, tienden a tratar a las nifias como semejantes y a
estimular una relacion de fusion, de ser a ser. Vale aclarar que este autor es de 1968, en la
actualidad los componentes de masculinidad y feminidad se han puesto en discusion dejando
la conclusion que dichos componentes se pueden encontrar tanto en hombres como una mujer

y es completamente valido.

Por el contrario, ellas experimentan a sus bebés varones como distintos y su vinculo
se carga de connotaciones erdticas virtuales, ya que pertenecen al colectivo que agrupa a sus
objetos de deseo: los hombres. Se produce en los varones un proceso que Ralph Greenson
(1995, citado por Meler, 2005) ha descrito como “desidentificaciéon con respecto de la
madre”, donde la primera identificacion feminizante es desechada y en algin sentido
repudiada precozmente. Los nifios son también estimulados hacia la temprana identificacion
masculina por sus padres, que se ofrecen como modelos. La masculinidad asi construida de

forma precoz y reactiva conserva como impronta la necesidad reiterada de reafirmar la
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identidad diferencidndose de las mujeres. No ser mujer, no ser afeminado y no ser débil como

los nifios pequefios, son preocupaciones frecuentes entre los varones.

Aunque el planteamiento de Robert Stoller se ha transformado a través del tiempo y
la época, Stoller reconoce el alto grado de preocupacion y repudio la feminidad. No se puede
negar que la violencia infligida por el hombre hacia la mujer es el “repudio a su feminidad”,
esta busca mediante cualquier salida reafirmar la identidad diferencidandose de las mujeres,
hecho al cual se le puede agregar los fuertes ideales de género que impulsan ain mas el
violentamiento a la diferencia. Esto para dar cuenta que los autores indirectamente pueden
estar yendo en la misma linea y partiendo de los mismos origenes desde diferentes

interpretaciones.

Retomando de nuevo a Maria Ignacia Godoy (2014), quien propone una linea de
indagacion distinta. Para ella, los episodios de violencia ya sean fisicos, psicologicos,
sexuales o econdmicos, son significados como dolorosos errores de parte de sus maridos. La
violencia es lo que se soporta para cumplir con ciertos ideales, estragando a la mujer en el
camino. Cuando se habla de estrago, nos referimos a un concepto lacaniano que hace
referencia a los efectos del deseo del otro en el sujeto. Entonces el amor, siempre en conexion
con el deseo que es deseo del otro, causa estragos en el sujeto femenino (Lacan, 1992), ya
que las mujeres, segun Laurent (citado por Godoy, 2014)

se encuentran protegidas de la amenaza de castracion y por eso pueden ir mas lejos que los

hombres en los caminos de la devocion al amor; por eso Lacan prefiere el término «estrago»

(ravage) que, en su momento, un hombre puede ejercer sobre una mujer al término

"masoquismo". No es porque las mujeres son masoquistas, sino porque, al no estar ese limite,

esa barrera de la amenaza de castracion, pueden ser mucho mas decididas para poner de si

mismas, para poner su cuerpo y alcanzar el punto en que se aseguran el goce del Otro. (1999,
p. 70)

Entonces es posible soportar muchos tipos de maltratos para serlo todo para un
hombre, no porque esos malos tratos les impidan ser ellas mismas, sino porque son
condiciones para llegar a cumplir con un ideal superyoico. No es una esencia masoquista la
que impulsa a estar en una relacion amorosa violenta, sino que la violencia soportada es el
estrago que causa en las mujeres asegurar el goce del otro en una relacién amorosa que, como

sabemos, es también su goce (Godoy, 2014).
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Observamos en los anteriores planteamientos una mirada mas lacaniana respecto al
tema. Sin embargo, estd presente la idea freudiana de “la mujer como objeto de deseo” puesto

al servicio del otro, lo que inevitablemente nos lleva de nuevo a los ideales del género.

Mirada desde la mujer.

En la revision, se evidencia que algunos autores atribuyen la causalidad de este fenomeno
de violencia de pareja hacia la mujer a la existencia de otros factores que podrian entenderse
como patologias de la personalidad como resultado de las experiencias traumaticas que
pueden afectar un area particular de la mujer o campos mas amplios. A continuacion,
retomaremos a Diaz (2011), Hirigoyen (2012) que proponen varias causales basadas en la
responsabilidad concepto distinto a la culpabilidad, Estada (2011), Meler (1997, 2005) y a
Benjamin (1996).

Varios de estos autores coinciden en la idea de que detras de las relaciones de
violencia, de las cuales la mujer no puede salir, se encuentra un trauma pasado que puede
preparar el terreno para una relacion de violencia. Por ejemplo, Diaz (2011) e Hirigoyen
(2012) consideran que detrads de la figura de perseguidor actual se encuentra oculto un
perseguidor de la infancia. De hecho, desde la teoria psicoanalitica la violencia hacia la mujer
puede ser concebida como un trauma, como un evento abrumador en si y también como la

consecuencia mental de ese hecho.

Diaz (2011) considera que el trauma puede ser, por ejemplo, producto de un abuso
sexual infantil en la mujer que se asocia a distintas patologias en la vida adulta. Una de ellas
se refiere a las mujeres que quedan atrapadas en relaciones de violencia de pareja. Esta autora
plantea que, si dicho abuso fue grave, en especial si el abusador fue un familiar y durante un
tiempo prolongado, puede generar comportamientos autodestructivos en la victima, ya sean
intrasubjetivos o intersubjetivos, donde prevalecera la tendencia a vincularse con otro que
maltrata tanto fisica como psicologicamente. En estos casos generalmente, un enemigo se
encuentra dentro de la mujer, el cual solo es aplacado cuando se tiene enemigos fuera, siendo
esto uno de los factores que inciden en la vulnerabilidad ante el maltrato. Cabe aclarar que
no se busca determinar una regla general sobre el abuso sexual y la violencia, es solo que

esto se ha evidenciado en algunos casos.
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Diaz (2011) e Hirigoyen (2012) plantean que en las situaciones de violencia de pareja
lo que emerge son mecanismos de repeticion que reproducen el modelo de pareja observado
en la infancia. Lo cual no se puede dejar de tomar en cuenta, puesto que en contextos de
violencia, principalmente cuando es el hombre quien la ejerce sobre la mujer, es posible que
los nifios de esa familia sigan esos modelos que se les presentan a partir del aprendizaje de
esas conductas. Probablemente si se es un niflo vardn se ira internalizando la idea de hombre,
como el que tiene el poder de hacer lo que quiere sin importar los medios. Y contrario a esto,
si se es una nifia, probablemente terminara en su vida adulta siendo victima de un hombre

violento (Diaz 2011; Hirigoyen 2012).

Es importante mencionar ciertos abordajes en cuanto a la responsabilidad en este tipo
de fendémenos que retoman los autores. Vale la pena aqui retomar a Martha Elisa Garcia
Sifuentes y Maria del Carmen Rojas Hernandez (2015) quienes proponen en su articulo Las
posibilidades de una intervencion clinica con mujeres maltratadas: estatuto de victima y
fantasia masoquista que las mujeres maltratadas también pueden estar siendo victimas de su

propia posicion subjetiva.

Aunado a esto, Estada (2011) en el capitulo 5 Clinica de la bella y la bestia de la
Asociacion Analisis Freudiano citado por Garcia y Rojas (2015), asevera que si una persona
se presenta como "soy mujer victima de maltrato" o "soy nifio victima de abusos", es porque
se identifica (p. 55). La palabra “victima” crea una especie de identidad de la cual la propia
persona no se puede separar de la palabra: "victima de maltrato", esto impide el
cuestionamiento del maltrato como una circunstancia que puede ser modificada. En otras
palabras, lo que sucede es que algo que es del orden de estar, se convierta en algo del orden
del ser (p. 55). El estatuto del ser contribuira para que sea mas dificil abandonar con lo que
se identifica ocasionando que se aferra a ello, ya que posiblemente sienta que le da un lugar
en lo social como objeto, anulandolo como sujeto, imponiéndole una configuracion simbdlica

que no es propia, lo cual también involucra maltrato (Garcia y Rojas, 2015).

En el articulo de Martha Elisa Garcia Sifuentes y Maria del Carmen Rojas Hernandez
(2015) ya mencionado, se presenta el caso de Nadia, una mujer abogada que sufrio violencia
por parte de su marido con el que se encuentra casada hace 22 afios y con quien tiene 3 hijos.

En su discurso podemos evidenciar lo mencionado en la anterior idea:
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N: Vengo porque yo vine hace un afio y medio y aqui me siento bien, yo aqui entendi que soy
victima de violencia, y que lo que hace mi marido no esté bien... Aqui me dijeron que esta
mal que ¢l me diga qué hacer, que no me deje salir, que no me deje trabajar, que me hable
con groserias. Yo no sabia que eso estaba mal (2015, parr. 27).

Garcia y Rojas (2015) proponen que es posible que este estatuto de "mujer victima de
violencia" contribuya a confirmar la conviccion de que “Todo es una catastrofe y nada va a
mejorar si ¢l no cambia”. Freud (1916) explica esta posicion del sujeto como: "se colocan
como seres que han sufrido y se han privado bastante que tienen derecho a que se los excuse
de ulteriores requerimientos" (p. 320). Bajo la idea de sujeto excepcionales y que han sufrido
mucho estos individuos "reclaman privilegios sobre los demés". El discurso de Nadia, la
paciente mencionada por Garcia y Rojas (2015), deja entrever rastros de esa posicion de
excepcionalidad, pues es su marido quien debe cambiar para que todo mejore. Para ella no
hay exigencias, puesto que es la victima:

Pero ;yo qué hago? Si es él el que esta mal y ¢l no cambia ;Yo qué puedo hacer si le digo

que no me trate asi, /qué...? Lo que me dicen aqui que no esta bien que me hable asi (Garcia
y Rojas, 2015, parr. 30).

En su trabajo, Meler (1997) plantea una hip6tesis desde una perspectiva intersubjetiva
donde enfatiza la importancia de los vinculos. Esta idea encuentra convincente la propuesta
de Jessica Benjamin (1996), quien, desde una postura mas lacaniana, percibe el sometimiento
como producto de un objeto idealizado que pretende apropiarse de ese poder absoluto que
también es aspiracion de las mujeres. El goce es producto del proceso identificatorio con el
Amo y del sistema logico patriarcal, esto se refiere (Meler, 2005). El goce (satisfaccion
pulsional) nace a partir de la identificacion con el padre, la cual se asocia directamente con
el pensamiento patriarcal que la cultura asume, normaliza y replica. Por ende, se goza bajo

este supuesto de sumision femenina e idealizacion masculina.

Es necesario refinar esa hipotesis intersubjetiva, destacando que la figura idealizada
que “funciona como Modelo para el ser, presenta las caracteristicas de un Yo ideal, o sea, un
sujeto que goza de modo irrestricto, ilimitado” (Meler, 2005, p. 2), el hombre, por el contrario
de las mujeres que por su condicion de objeto y “falta” deben reprimir su placer. En las
dinamicas de violencia existe un goce por identificacion con el abusador, que representa el
ideal. En estos casos, el ser reconocido como objeto de deseo de un hombre prestigioso, tiene

una carga simbdlica muy importante; aunque el varon transforma a la mujer que le acompaiia
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en un objeto para desplegar su agresion. En una interpretacion Freudiana, Benjami (1996)
vincula la idealizacion del hombre con un conflicto en el desarrollo femenino en donde se
posiciona al padre (figura masculina) como sujeto de deseo y autdbnomo. Idealizacion que
influye significativamente en el proceso de estructuracion de la autonomia y potencializa la
dependencia con el sujeto que se percibe, tiene el poder, tal como el padre. Y, que en
correspondencia, se asemeja a la cuestion de la mujer que no consigue desplegar de forma

autonoma (Meler, 2005).

A forma de conclusion, los conceptos de género (masculino y femenino) como un
sistema han favorecido culturalmente el poder y la representacion de este al género masculino
y, adicionalmente, han potencializado y estructurado la dependencia femenina frente a los
hombres que se enmarcan en esa idealizacion que ha sido instaurada. El ejercicio violento
contra la mujer es entonces una expresion de dominacién y riesgo, cuestion que afecta el

asertividad de la mujer (Meler, 2005).

La mayoria de los autores basan sus explicaciones en los ideales de género y ademas
de esto hacen una apuesta para conceptualizar la violencia de pareja hacia la mujer a través
del psicoanalisis. Por eso a continuacion retomaremos un término que puede tener una amplia

relacion en la explicacion de estos fenomenos: la nocion freudiana de fantasia.
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Categoria 2: Fantasia en Freud.

A continuacién, analizaremos otra de las categorias que permiten la comprension del
fenomeno de violencia de pareja hacia la mujer expuesto en el capitulo anterior. Esta es la
nocioén freudiana de fantasia, en este apartado se realizara un recorrido por los conceptos que

Freud uso para llegar al de fantasia.

Es pertinente iniciar con la definicion de fantasia, en el Diccionario de Psicoandalisis de
Chemama, se indica que la fantasia es para Freud “una representacion, guion escénico
imaginario, consciente (ensofiacion), preconsciente o inconsciente, que implica a uno o a
varios personajes y que pone en escena de manera mas o menos disfrazada un deseo”

(Chemama, 1998, p. 157).

La nocion de fantasia surge, en la obra freudiana, articulada principalmente a los
conceptos de trauma y sintoma. Por lo tanto, es necesario partir de la revision de dichas

nociones.

Trauma.

El trauma es conceptualizado en términos econdmicos. En las Conferencias de
introduccion al psicoanalisis (1916-1917), Freud propone la siguiente definicion: “llamamos
asi a una experiencia vivida que aporta, en poco tiempo, un aumento tan grande de excitacion
a la vida psiquica que fracasa, lo que inevitablemente da lugar a trastornos duraderos en el
funcionamiento energético” (p.98).

Partiendo de esto se formula el aparato psiquico, como un aparato energético regido
por un principio, segun el cual se tiende a mantener la energia en un minimo constante. Todo
aquello que se opone a dicha tendencia se constituye como un exceso que irrumpe, que
desborda, dando lugar al trauma. La pulsion sexual para cada ser hablante puede ser causante
del trauma, en tanto produce, ya en la infancia, un aumento de energia en el cuerpo que no
puede tramitarse ni por la via asociativa -es decir, por via de la palabra-, ni por la via motriz
(Ballesteros y Sudrez, 2019).

Es importante distinguir una nocién dentro del concepto trauma, conocida como la
escena traumatica, que se configura como un primer tratamiento del trauma. Es decir que

cuando un sujeto puede ligar lo traumatico a través de la palabra, nombrarlo y articularlo en
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una escena, hay ahi una operacion, un intento de elaboracion de lo que en un comienzo fue
solo una excitacion desbordante (Ballesteros y Suarez, 2019).

Lo anterior concuerda con lo que Freud (1908) planteaba sobre la fantasia como defensa
ante lo traumadtico, ante lo pulsional que irrumpe. El nifio agrega a la pulsion sexual
traumadtica una escena en la que hay otro que seria responsable de esa irrupcion de energia
sexual. La fantasia es un modo de ligar, de articular a una imagen y a las palabras esa energia
que, si no, desborda y rompe el aparato psiquico. Esto es crucial, en tanto el autoerotismo y
las pulsiones que carecen de objeto. Entonces, si bien no hay un objeto natural y
predeterminado para la pulsion humana, el armado de la fantasia aporta un objeto que se

constituye como fijo e inamovible (Ballesteros y Suarez, 2019).

Sintoma.

Para adentrarnos a la estructura del sintoma es crucial que se entienda la relacion entre
el trauma y la fantasia. Freud sostiene que “el acto masturbador (o en su mas amplio sentido
onanista), se dividia para entonces en dos partes: la evocacion de fantasia y llegada ésta a su
punto culminante los manejos activos conducentes a la satisfaccion sexual [...]”” (Freud, 1906,
p- 270). Es decir que, originariamente, la accion era autoerotica destinada para ganar placer
en determinado lugar del cuerpo llamado erégeno. Mas tarde, esa accion se fusion6 con una
representacion deseo vinculada a un objeto. La fantasia es, entonces, una soldadura de dos
campos heterogéneos. Por una parte, la satisfaccion autoerdtica, circunscrita a una zona
erodgena que recorta un borde en relacion con los objetos parciales de la pulsion. Y por otra,
las representaciones de deseo en torno al amor de objeto, cuyo devenir constituye la trama
edipica (Ballesteros y Suarez, 2019).

Cuando el individuo renuncia a este orden de satisfaccion masturbacion fantastica
queda abandonada la accion, pero la fantasia pasa de ser consciente a ser inconsciente y
cuando la satisfaccion sexual abandonada (masturbacion) no es sustituida por otra distinta,
observando el sujeto una total abstinencia [...] cuando todo esto se une, quedan cumplidas
las condiciones necesarias para que la fantasia inconsciente adquiera nuevas fuerzas y
consiga, con todo el poderio de la necesidad sexual, exteriorizarse, bajo la forma de un
sintoma patologico (Freud, 1906, p. 268). Cabe aclarar que el sintoma y la fantasia no se

reducen al coito y la masturbacion, en su conferencia Nuevos caminos de la terapia analitica,
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Freud (1918) afirma que “los sintomas y las exteriorizaciones patologicas del paciente son,
como todas sus actividades animicas, de naturaleza en extremo compuesta. En su fundamento
ultimo los elementos de esa composicion estan constituidos por mociones pulsionales” (p.
156). Es decir, el sintoma es un compuesto entre la trama de representaciones y un elemento
ultimo, que se constituye como su fundamento, el cual se corresponde con la pulsion
(Ballesteros y Suérez, 2019). Justamente, el sintoma es una formacion sustitutiva que muestra
como la satisfaccion siempre se produce a través de los desvios pulsionales.

Freud (1918) entonces piensa al sintoma a partir del concepto de trauma ya mencionado
anteriormente y lo define como una respuesta del sujeto y como uno de los tratamientos
posibles de lo traumatico.

Ahora bien, lo que Freud nos ensefia es que estos dos elementos que forman parte del
sintoma no tienen entre si articulacion, razon por la cual se requiere de un tercero que los
anude. En su conferencia Los caminos de la formacion de sintoma (Freud, 1916) ubica a la
fantasia como eslabon intermedio que tiene la funciéon de anudar la pulsion y las
representaciones, las cuales pertenecen a campos heterogéneos (Ballesteros y Suarez, 2019).

En 1897, Freud vislumbra la importancia de las fantasias como base de los sintomas
histéricos y comunica sus hallazgos a Fliess en la Carta 69. Sobre la génesis de los sintomas
histéricos, Freud (1992/1895, p. 30) habia apuntado hacia los traumas generados en los
primeros afios de vida y sefala que “con harta frecuencia son sucesos de la infancia los que
han producido para todos los afios subsiguientes un fendmeno patolégico mas o menos
grave”. El trauma psiquico y el sintoma histérico, que seria desencadenado por supuestos
sucesos de la infancia, generalmente se relaciona con abuso o seduccion del padre u otro
adulto, que a pesar del paso del tiempo permanecen; asi, el trauma o su recuerdo, detonan el
sintoma (Freud, 1992/1895, p. 32-34). Sin embargo, mas tarde Freud nota en sus pacientes
histéricas que muchas de sus historias no son reales, sino inventadas, imaginadas o

fantaseadas (Borja, 2019).

En Fragmentos de la correspondencia con Fliess, publicacion de 1950 que reune misivas
desde 1892 hasta 1899, periodo importante en el desarrollo de la teoria psicoanalitica, Freud
ahonda en la cuestion de los recuerdos y el placer en cuanto a las vivencias sexuales. En la
Carta 52, con fecha 6 de diciembre de 1896, Freud manifiesta que, al generar placer, la

reproduccion de aquellas vivencias estaria conectada a un placer que no se inhibe y, por tanto,
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constituye una compulsion; llegando a la tesis de que “Cuando una vivencia sexual es
recordada con diferencia de fase, a raiz de un desprendimiento de placer se genera
compulsion, a raiz de un desprendimiento de displacer, represion” (Freud, 1992/1950, p.

277).

Al hablar sobre el placer en el sintoma histérico, Freud trabaja el tema a partir de la accion
como via de reproduccion de este:
El ataque histérico no es un aligeramiento sino una accion, y conserva el carcter originario
de toda accidn: ser un medio para la reproduccion de placer. Esto es al menos el ataque en su
raiz; por lo demads, se motiva ante lo preconsciente con toda clase de otras razones. Asi, tienen
ataques de suefio aquellos enfermos a quienes se les aportd algo sexual estando ellos
dormidos; se vuelven a dormir para vivenciar lo mismo, y a menudo provocan con ello el
desmayo histérico. El ataque de vértigo, el espasmo de llanto, todo ello cuenta con el otro,

pero las mas de las veces con aquel otro prehistérico inolvidable a quien ninguno posterior
iguala ya (Freud, 1992/1950, p. 280).

Ademas, Freud (1992/1950) senala la probabilidad de que hubiera “enfermos” que se
aferren a su padecer; asocia el padecimiento con una medida de proteccion contra la propia
libido:

En esta fase el sintoma mnémico se convierte en sintoma de defensa, ambas clases de

corrientes activas se reunen. En estadios anteriores el sintoma era consecuencia de la livido,
un sintoma de provocacion; entretanto, sirven a la defensa quiza las fantasias (p 291).

Borja (2019) en su articulo En las Palabras preliminares del Fragmento de andlisis de
un caso de histeria, retoma el caso de “Dora”, paciente de Freud en quién se evidencian los
sintomas histéricos a través de los sintomas de tos de esta. Freud habia sefialado que “Los
ataques de tussis nervosa, que se habian iniciado con un catarro comun, perduraron todo el
tiempo. Cuando entrd en tratamiento conmigo, a los dieciocho afios, tosia de nuevo de manera

caracteristica” (Freud, 1992/1905a, p 21).

Freud (1992/1905a) advierte que el sintoma de la tos se acentuaba durante las
acusaciones a su padre, lo que le permite vislumbrar que el sintoma podria tener un
significado relacionado con éste, de acuerdo con una regla que dice haber formulado en
cuanto al sintoma:

Segun una regla que yo habia podido corroborar una y otra vez, pero no me habia atrevido a

formular con validez universal, un sintoma significa la figuracion —realizacion— de una

fantasia de contenido sexual, vale decir, de una situacion sexual. Mejor dicho: por lo menos
uno de los significados de un sintoma corresponde a la figuracion de una fantasia sexual,
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mientras que los otros significados no estan sometidos a esa restriccion en su contenido.
Pronto se averigua, cuando se emprende el trabajo psicoanalitico, que un sintoma tiene mas
de un significado y sirve para la figuracion de varias ilaciones inconscientes de pensamiento.
Y yo agregaria que, a mi entender, una unica ilacion de pensamiento o fantasia inconsciente
dificilmente baste para la produccion de un sintoma (Freud, 1992/1905a, p. 42).

Freud (1992/1905a) interpreto el sintoma de la tos nerviosa como una situacion sexual
fantaseada y detalla una serie de asociaciones de Dora sobre la relacion de la sefiora K. y su
padre, a quien se refiere como un hombre sin recursos. “Esto s6lo podia entenderse
sexualmente, a saber: que el padre no tenia recursos como hombre, era impotente”.

Después que Dora hubo corroborado esta interpretacion por su conocimiento consciente, le

expuse la contradiccion en que caia cuando, por un lado, insistia en que la relacion con la

seflora K. era un vulgar asunto amoroso y, por el otro, aseveraba que el padre era impotente,

y en consecuencia incapaz de sacar partido de semejante relacion. Su respuesta mostro que

no le hacia falta admitir la contradiccion. Bien sabia —dijo— que hay mas de una manera de

satisfaccion sexual. Por lo demas, la fuente de este conocimiento le era de nuevo inhallable.

Cuando le pregunté si aludia al uso de otros 6rganos que los genitales para el comercio sexual,

me dijo que si; y yo pude proseguir: sin duda pensaba justamente en aquellas partes del cuerpo
que en ella se encontraban en estado de irritacion (garganta, cavidad bucal) (p. 42).

Freud concluye que la tos espasmodica de Dora respondia al estimulo de un cosquilleo
en la garganta, como representacion de una situacion de satisfaccion sexual entre las dos
personas cuyo vinculo amoroso la ocupaba. Freud (1992/1905a, p. 43) indica, no sin la
probabilidad de la recesion espontdnea de la enfermedad, que, a partir de la aclaracion

recibida por Dora, su tos habia desaparecido (Borja, 2019).

Se asocia el sintoma con la activacion de la boca como zona erdgena, a partir de la

lactancia y posterior habito de succion del dedo durante la infancia:

Asi, esta fantasia perversa de la succion del pene, desde todo punto de vista chocante, tiene
el mas inocente origen; es la nueva version de una impresion que ha de llamarse prehistorica,
la de la succion del pecho de la madre (Freud, 1992/1905a, p. 47).

En el caso de Dora, se sefiala que su padre habria comunicado que cuando era nifia
sostenia el habito de succionar su dedo y que ella misma habria confirmado recordarlo
ligeramente; Freud presenta ademas otra interpretacion del sintoma relacionado a la tos de

su paciente, y la articula con la Sefiora K. y la presencia y ausencia de su esposo:

Puede preguntarse como se compadece esta situacion sexual fantaseada con la otra
explicacion, a saber, que el advenimiento y desaparicion de las manifestaciones patologicas
imitaba la presencia y ausencia del hombre amado, lo cual, por tanto, incorporando la
conducta de la sefiora K., expresaba este pensamiento: «Si yo fuera su mujer, lo amaria de
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manera totalmente diversa; enfermaria (de nostalgia) cuando ¢l partiera de viaje, y sanaria
(de contento) cuando regresara a casa». A ello debo responder, seglin mis experiencias en la
solucion de sintomas histéricos: No es necesario que los diversos significados de un sintoma
sean compatibles entre si, vale decir, se complementen dentro de una trabazén. Basta con que
esta ultima quede establecida por el tema que ha dado origen a las diversas fantasias (Freud,
1992/1905a, p. 47).

Después de asociar las escenas que hacia Dora y sus amenazas de suicidio, con la
intencion de ocupar el lugar de la madre, Freud (1992/1905a) articula el sintoma con “la
fantasia referida a una situacion sexual que estaba en la base de su tos, ella ocupaba en esa
fantasia el lugar de la sefiora K. Por tanto, se identificaba con las dos mujeres amadas por el
padre” (p.50). Asi, la conclusion resulta obvia: se sentia inclinada hacia su padre en mayor

medida de lo que sabia o querria admitir, pues estaba enamorada de ¢l (Freud, 1992/1905a).

Es oportuno resaltar la articulacion del sintoma histérico de Dora que, segun Freud
(1992/1905a) senala, se encontraria relacionado con vinculos amorosos inconscientes hacia
su padre. Por ende, da un lugar al deseo edipico; Freud indica haber advertido que
tempranamente “se ejerce la atraccion sexual entre padres e hijos, y he mostrado que la fabula
de Edipo debe entenderse probablemente como la elaboracion literaria de lo que hay de tipico

en esos vinculos” (p. 50).

Freud dice que los sintomas histéricos no son mas que fantasias inconscientes figuradas
mediante conversion; y al ser sintomas somaticos, generalmente estarian relacionados con
las mismas sensaciones sexuales en el cuerpo que originalmente acompafaron a las fantasias,
en ese momento aun conscientes (Borja, 2019). Sin embargo, Freud sefiala un detalle no
menos importante; el trabajo en la histeria, mas alla del sintoma, ha de enfocarse en las

fantasias de las cuales proceden:

La técnica psicoanalitica permite, primero colegir desde los sintomas estas fantasias
inconscientes y, luego, hacer que devengan conscientes al enfermo. Y por este camino se ha
descubierto que el contenido de las fantasias inconscientes de los histéricos se corresponde
en todos sus puntos con las situaciones de satisfaccion que los perversos llevan a cabo con
conciencia (Freud, 1992/1908b, p. 143).

A continuacion, veamos como se relacionan todos estos conceptos con la nocion de

fantasia y la violencia de pareja hacia la mujer.
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Fantasia.

La fantasia data sus origenes, segun Freud, en las escenificaciones imaginarias del
cumplimiento de un deseo que tuvieron lugar en la sexualidad infantil, cuestion que
desarrollaremos con los diferentes procesos animicos y las diferentes fantasias a las que se

remite Freud a lo largo de su teoria.

En su articulo La nocion de fantasia en la obra de Freud, antecedente del concepto de
fantasma de Jacques Lacan, Ballesteros y Sudrez (2019) mencionan la nocioén de fantasia
segun la obra freudiana, articulada también a procesos animicos, como lo son el suefio, el
juego, la creacion poética, las teorias sexuales infantiles y la novela familiar de los neur6ticos.
De esta manera, las fantasias se constituyen como un elemento nodal para explicar varios

fendmenos que tienen lugar en la vida psiquica de los seres hablantes.

En El creador literario y el fantaseo, Freud (1907) busca elucidar el proceso de creacion
literaria, pero el interés y el argumento central del texto recaen sobre el examen de las
fantasias. Alli sostiene que las primeras huellas del quehacer poético pueden hallarse en el
juego del nifio; homologa al pequefio que juega con el poeta, en tanto ambos crean un mundo
de fantasia que invisten con grandes montos de afecto y que oponen a la realidad efectiva

(Ballesteros y Suarez, 2019).

En esta linea, Freud afirma que la actividad de fantasear sustituye en el adulto al juego
infantil, creando lo que llama suefios diurnos. Sostiene que, mientras el nifilo no oculta sus
juegos, el adulto se avergiienza de sus fantasias y las esconde de los otros, considerandolas
como sus intimidades mas personales, lo cual hace mas dificil tomar conocimiento de estas.
Esta diversa conducta del que juega y el que fantasea halla su fundamento en lo siguiente: el
jugar del nifio esta motivado por el deseo de ser adulto, juega a “ser grande” y no hay razén
alguna para esconder ese deseo. El adulto, en cambio, sabe que se espera de €l que no juegue
ni fantasee, sino que actue sobre la realidad efectiva. Ademas, entre los deseos que motivan
sus fantasias, hay muchos que se ven precisados a esconder por sus procedencias. Entonces,

el fantasear lo avergiienza, por ser infantil y no estar permitido (Ballesteros y Suarez, 2019).

Respecto del origen, las fuentes pulsionales de las fantasias son deseos insatisfechos y

que cada una es un cumplimiento de deseo, una rectificacion de la insatisfactoria realidad.
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Asimismo, afirma que los suefios nocturnos no son otra cosa que unas fantasias, como puede

ponerse en evidencia mediante su interpretacion (Ballesteros y Suarez, 2019).

Precisamos que con suefios diurnos Freud se refiere a satisfacciones imaginadas de
deseos erdticos, ambicion y grandeza. En ellos la ganancia de placer se hace independiente

de la aprobacion de la realidad.

En Las fantasias histéricas y su relacion con la bisexualidad, Freud (1992/1908b)
resalta el carécter erdtico de los suefios diurnos en ambos géneros, y sefiala que, en el caso
de varones jovenes, en aquellas ensonaciones —por ejemplo— llevan a cabo hazafas para
agradar a una muchacha y que ella los prefiera entre otros hombres. “Estas fantasias son unos
cumplimientos de deseo engendrados por la privacion y la afioranza; llevan el nombre de
«suefios diurnos» con derecho, pues proporcionan la clave para entender los suefios
nocturnos” (p. 141). Los suefios nocturnos son fantasias sobre deseos de los cuales nos
avergonzarnos y ocultamos, y que por eso mismo fueron reprimidos, empujados a lo
inconsciente y la inica forma en que estos se pueden consentir es a través de la desfiguracion
(Borja, 2016).

Esos suefios diurnos son investidos con un interés grande, se los cultiva con esmero y las

mas de las veces se los reserva con vergiienza, como si pertenecieran al mdas intimo

patrimonio de la personalidad. Ahora bien, es facil reconocer por la calle al que va inmerso

en su sueflo diurno: se sonrie de manera repentina, como ausente; conversa consigo mismo o

apresura su andar hasta correr casi, con lo cual marca el punto culminante de la situacion
ensonada (Freud, 1992/1908b, p. 142).

Otra modalidad de las fantasias que es esencial para el interés analitico, son aquellas
inconscientes, que pueden haber sido inconscientes todo el tiempo o conscientes y
desplazadas por la represion al inconsciente. Freud realiza una revision sus primeros estudios
sobre la histeria, hecho fundamental en el nuevo planteamiento de formacion sintomatica,
dejando de entenderse inicamente como productos de los recuerdos de la experiencia sexual
infantil. Ahora se entiende entonces que entre el sintoma y los recuerdos infantiles se filtran
las fantasias. La fantasia se instaura como la defensa (o la intencion de defenderse), sobre las
memorias de la practica sexual propia. Se consolida entonces una sexualidad infantil donde

las practicas de exploracion sexual propia se permean por las fantasias (Passerini, 2011).
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Freud elucida algunos nexos entre las fantasias y los efectos poéticos. Afirma que, si el
sofiante diurno nos comunicara sus ensofaciones, dicha revelacion no podria depararnos
placer alguno, mientras que si el artista lo hace sentimos un elevado placer. Atribuye esto a
que el poeta atempera el caracter del suefio diurno mediante variaciones y encubrimientos,
dando lugar a una satisfaccion puramente formal, estética. Afiade la hipotesis de que quiza
contribuya a este resultado que la poeta habilita a gozar, sin remordimiento ni vergiienza, de

las propias ensofiaciones (Ballesteros y Suérez, 2019).

En su texto La novela familiar de los neurdticos de 1908, Freud sostiene que desde la
infancia tiene lugar una particularisima actividad fantaseadora respecto del tema de las
relaciones familiares. Define a la novela como una fantasia que el sujeto se inventa a partir
de los materiales de los que dispone para ficcionar el lazo con los otros y su origen en el seno

de una genealogia (Ballesteros y Suarez, 2019).

Sobre otros aspectos de la fantasia Freud muestra un fendmeno denominado como
recuerdos encubridores que pueden presentarse como manifestacion de la fantasia. Estos son
reconstruidos ficticiamente por el sujeto desde sucesos reales o fantasmas y tienen un valor
importante en el psicoanalisis, puesto que a través de ellos se da el proceso de andlisis. Al

respecto

Se caracteriza a la vez por su singular nitidez y la aparente insignificancia de su contenido.
Su analisis conduce al descubrimiento de experiencias infantiles importantes y de fantasias
inconscientes. Al igual que el sintoma, el recuerdo encubridor constituye una formacion de
compromiso entre los elementos reprimidos y la defensa (Laplanche, 2004, p. 354).

En su trabajo Sobre los recuerdos encubridores (1899), Freud sefiala que en los
tratamientos psicoanaliticos que habia dirigido, con frecuencia habia tenido que ocuparse de
“fragmentos de recuerdos que al individuo le han quedado en la memoria desde los primeros
afos de su nifiez” (Freud, 1992/1899, p. 297). Dentro de estos fragmentos hay eventos que
nunca acontecieron y tienden a colarse, de contrabando, entre los recuerdos -llamados
recuerdos encubridores-. El recuerdo se convierte en una herramienta para la investigacion

de las fantasias reconditas y para la exploracion del inconsciente.

Como resalta Freud (1992/1899, p. 314-315), la memoria infantil no es una invencién

libre, sino que hay una tergiversacion del contenido, hay una reproduccion de una situacion
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posicionandola en un lugar que no acontecié jamas, hay una mezcla o transferencia entre
personas, o incluso, se genera una disyuncidon entre la persona y la experiencia,
codificandolas como dos experiencias aisladas. Un andlisis mas detallado evidencia que
dichas tergiversaciones mnémicas son sistematicas, obedecen a la represion y sus metas en
la busqueda de desplazamiento o reemplazo de experiencias o percepciones desagradables o

displacenteras (Borja, 2016).

Otras fantasias retomadas por Borja (2016) en este recuento sobre la fantasia son las
“Fantasias sobre la concepcion”, dentro de las cuales encontramos las de las teorias sexuales.
Esta se origina sobre una pregunta inicial que se realiza el nifo sobre el origen, mas
precisamente una curiosidad por la explicacion del nacimiento ya sea de si mismo o sus pares.
La “fabula de la cigiiena” generalmente es fomentada por los padres como explicacion de la
llegada de un hermano o ante la pregunta por el origen de los nifios. Sin embargo, al cabo de
no mucho tiempo, advierten que no es real y “a partir de este primer engafo y rechazo
alimentan desconfianza hacia los adultos, adquieren la vislumbre de algo prohibido que los
«grandes» desean mantenerles en reserva y por eso rodean de secreto sus ulteriores

investigaciones” (Freud, 1992/1908c, p. 191).

Freud (1992/1908c, p. 192) establece que la primera de las teorias sexuales es no saber
la existencia de las diferencias entre los sexos, que es muy caracteristico de la infancia; esta
teoria consiste en atribuir a todos los seres humanos, aun a las mujeres, un pene, en este caso
el clitoris, el cual se cree que crecera después (Borja, 2016).La ignorancia sobre la existencia
de la vagina permite que el nifio se convenza de la segunda de las teorias sexuales: si el hijo
crece en el vientre de la madre y es sacado de ahi, ello ocurrira por la tnica via posible, el
ano, entonces consideraria preciso que el hijo sea evacuado como un excremento (Freud,

1992/1908c, p. 195).

Finalmente, la tercera teoria sexual se trata de la concepcion sédica del coito, a partir de
la observacion a escondidas de la relacion sexual de los padres o la imaginacién de una

relacion sexual agresiva (Freud, 1992/1908c, p.196):

Cualquiera que sea la pieza de ese comercio que entonces observen, la posicion reciproca de
las dos personas, los ruidos que hacen o ciertas circunstancias secundarias, siempre llegan a
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lo que podriamos llamar la misma concepcion sadica del coito: ven en ¢l algo que la parte
mas fuerte le hace a la més débil con violencia, y lo comparan, sobre todo los varoncitos, con
una rifia como las que conocen del trato entre nifios, y que por cierto no dejan de ir
contaminadas por una excitacion sexual (Freud, 1992/1908c, p. 196).

La concepcion sadica del acto sexual se confirma para el nifo, al descubrir algunas
manchas de sangre eventualmente en la cama o la ropa interior de la madre. Son para ¢l
pruebas de que en la noche se ha vuelto a producir una embestida del padre sobre la madre

(Freud, 1992/1908c, p. 196).

Otras fantasias presentes en los seres hablantes son aquellas acerca del origen de la
diferencia de los sexos. La castracion como principal elemento de su diferencia surge a partir
de las teorias sexuales infantiles sobre la premisa de no diferenciacion entre estos. El nifo,

al notar que el “pene” (clitoris) de la nifia no crece, crea la idea de que fue cortado (Castrado).

En su trabajo Sobre las teorias sexuales infantiles, Freud (1992/1908c, p. 193) menciona
la relacion entre las practicas onanistas y el complejo de castracion; sefiala que, tras ser
descubierto por sus padres, el nifio seria aterrorizado con la amenaza de que se le cortaria el
miembro como respuesta a sus actividades sexuales, dando lugar al espanto y la angustia que

se asocia con el complejo de castracion (Borja, 2016).

A proposito, en el caso del pequefio Hans, Freud expone una escena entre la madre y el
nifio, tras ser hallado masturbandose, a la que se alude la generacion de la angustia de

castracion:

A la edad de 3 1/2 afios, su madre lo encuentra con la mano en el pene. Ella lo amenaza:
“Si haces eso, llamaré al doctor A., que te corte el hace-pipi. Y entonces, «;con qué harias

pipi?». Hans: «Con la cola [Popo]»” (Freud, 1992/1909b, p. 9).

Finalmente, la castracion se ubica en el orden de la fantasia ya que “para producir sus
efectos, no necesita ser ejecutada ni tan solo ser explicitamente formulada por parte de los

padres” (Laplanche, 1985, p. 60).

Es importante destacar que estos desarrollos se constituyen como un antecedente que

ordena las coordenadas de lo que Freud (1919) especificard en el texto Pegan a un nifio, el
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cual nos permite pensar de qué modo se presentan las fantasias en la clinica, como funcionan

y cudles son las intervenciones del analista sobre las mismas (Ballesteros y Suarez, 2019).

Fantasia de paliza.

En 1919 Freud escribe un texto paradigmatico llamado Pegan a un nifio donde trabajara

la fantasia en una linea muy diferente. Sostiene que en esta hay un tono de confesion:

La confesion de esta fantasia s6lo sobreviene con titubeos, el recuerdo de su primera aparicion
es inseguro, una inequivoca resistencia sale al paso de su tratamiento analitico, y la verglienza
y el sentimiento de culpa quizés se movilizan con mayor vigor en este caso que a raiz de
parecidas comunicaciones sobre los comienzos recordados de la vida sexual (Freud, 1919, p.

177).
Cuando en la investigacion del analisis Freud quiso averiguar algo sobre esta fantasia no
recibid mas que una esquiva y mezquina respuesta de parte de los pacientes: "No s¢ nada mas

sobre eso; pegan a un nifio” (Freud, 1919, p.179).

En relato de esta fantasia se encuentran configurados tres personajes: el agente que
proporciona el castigo, el otro que padece la accion (del castigo), y el sujeto del relato, quien
cuenta la fantasia en el momento de la “confesion” al analista (Alba, 2019).

Todos los autores analizados bajo esta categoria (fantasia) retoman a Pegan a un nifio
(Freud, 1919) y exponen las fases de la fantasia de paliza, que tiene lugar entre los 5 y 6 afios,
y de la que Freud tiene noticia a partir de los andlisis de personas neurdticas adultas en
tratamiento.

Se enuncia en un primer momento que en Pegan a un nifio, no es el fantaseador el que
ejecuta la accion, por lo que no podria definirse como una fantasia sadica. Sin embargo, esto
no implica necesariamente que no encuentre una satisfaccion en el mirar como es azotado el
otro, al que se llegaré a considerar rival por el amor del padre (Alba, 2019).

En cuanto a quién es en realidad la persona que pega, no queda claro al comienzo. Solo
puede comprobarse que no es otro niflo sino una persona adulta indeterminada, que mas tarde
se reconoce de manera clara y univoca como el padre; entonces el “pegan a un nifio” deviene
en “el padre pega al nifio”, hasta dar lugar a “el padre pega a un nifio que yo odio” siendo
esta la fase I de la fantasia de paliza (Borja, 2016). En este punto la fase I satisface los celos

del nifio en tanto azota al nifio odiado. Durante esta fase se cambiara el vinculo del sujeto
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fantaseador con el otro de la fantasia y el agente de la paliza, siendo siempre el azotado el
otro, y el sujeto fantaseador se constituye en la escena como observador activo (Alba, 2019).

En la segunda fase de la fantasia de paliza, la persona que pega sigue siendo el padre
y el nifio azotado deviene otro, “la fantasia se ha tefiido de placer en alto grado [...] Entonces,
su texto es ahora: «Yo soy azotado por el padre». Tiene un indudable caracter masoquista”
(Freud, 1992/1919, p. 183). La fase II concluye en la esencia del masoquismo como castigo
por la referencia genital prohibida del amor del padre y el sujeto del relato el sujeto al que le
pegan. En este limite ha operado una sustitucion esencial, el nifio azotado ha devenido otro;
por lo regular es el nifio fantaseador mismo. Esta situacion nos recuerda a ese momento del
destino de la pulsion en que “el sujeto narcisista es permutado por identificacion con un yo
otro, ajeno” (p. 127) donde se resuelve el trastorno hacia lo contrario, de los opuestos
sadismo-masoquismo y placer de ver-exhibicion (Alba, 2019).

Freud (1992/1919, p. 183) explica que la tercera fase se aproxima a la primera. Sin
embargo, la figura del padre deviene en una persona indeterminada, otro adulto, por ejemplo,
un profesor. Asi, el nifio azotado ya no es la persona propia del nifio fantaseador, sino que se
presentan subrogantes del nifio; mientras que se sostiene en un lugar de observador.

El “probablemente yo estoy mirando” de la fase III, en la que se “aproxima de nuevo
a la primera”, pone de relieve esta situacion que requeriria un desarrollo particular de las
relaciones del sadismo y la mirada. Aqui se conjuga la pulsion escopica (centrada en la
mirada) con el sadismo, y podriamos pensar que el ver es expresion de lo activo del mirar:
voyerismo (aqui aclarando que no es lo mismo que el sadismo). En este punto se evidencia
el lugar secundario que ocupa el dolor en el sadismo, siendo el dominio primario en este
(Alba, 2019). Freud enuncia esto como el fundamento “de los empefos del nifio que quiere
hacerse sefior de sus propios miembros” (1915, p. 125)

Nuevamente Enrique Alba, en su articulo Pegan a un nifio, 100 aios (2019), introduce
un analisis que no se habia visto antes sobre la fantasia “Pegan a un nifio”, anélisis al que
Freud no llego6 en su época. El sujeto del relato se presenta en un tiempo impersonal, o sea
un sujeto del inconsciente borrado del dicho. Muchas veces no se evidencia sujeto gramatical
en la oracion, lo que nos dice que el sujeto inconsciente se encuentra ausente dentro de su

formacion. Esta forma de presentacion, en la que el verbo se expresa en tercera persona del
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plural, tiene la forma sintagmatica de un decir que puede ser de cualquiera, o en este caso un
decir que en realidad lo dice a ¢l en la fantasia.

Quien habla no se asume como sujeto actuante del dicho, y depende del trabajo analitico
que el sujeto se evidencie en primera persona y de forma activa: “yo odio”, “el nifio que yo
odio”. Es en este recorrido de la voz pasiva a la voz activa que se va a operar ese movimiento
por el cual “el nifio azotado ha devenido otro”, o sea que “el sujeto narcisista es permutado
por identificacion con otro yo, ajeno” (p. 127). Pero “el verbo en voz activa no se muda a la
voz pasiva, sino a una voz media reflexiva” nos dira Freud (p. 123). En las distintas fases sé
que posibilita el desplazamiento (metonimia) y la metafora (Alba, 2019). Esto con el fin de
evidenciar nuevamente como se traslada el sujeto desde una posicion pasiva a una activa y
viceversa, no solo en la fantasia en si, sino también en el discurso.

Partiendo de las fases anteriormente mencionadas, se facilita la comprension de la vuelta
de la pulsion de actividad a pasividad, como el retorno hacia la propia persona que se
encuentra en los extremos de los componentes sadico-masoquista, voyerismo-
exhibicionismo, al igual que la ambivalencia entre el amor-odio (Alba, 2019).

Estas particularidades mencionadas seran desarrolladas en El problema economico del
masoquismo. Al referirse a las fantasias de “personas masoquistas”, Freud agregara que “las
escenificaciones reales de los perversos responden punto por punto a esas fantasias, ya sean
ejecutadas como un fin en si mismas o sirvan para producir la potencia e iniciar el acto
sexual” (1924, p. 167).

Freud enmarca en este punto que las fantasias perversas en la neurosis son la
escenificacion sexual sin variaciones en su estructura formal, o sea mondtona. Hay un cambio
de perspectiva en lo que podriamos considerar las relaciones entre “la escena” y “la fantasia”.
La fantasia se escenifica como forma de repetir lo imposible de acceder a la conciencia (Alba,
2019).

Una de las cuestiones en las que Freud mas trabaja es la de los diferentes giros en los
que se va desarrollando la fantasia pegan a un nifio sobre el par activo-pasivo y sujeto-objeto.
En Tres ensayos (1905) sostiene que sadismo y actividad se contraponen a masoquismo y
pasividad, pero no de una manera definitiva. Luego en 1915 en Pulsiones y destinos de
pulsion, propone una perspectiva de una pulsion de dominio sobre el otro objeto, activa, pero

no sadica, en tanto su meta principal no es infligir dolor. De este modo, Freud sostiene que
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se llega al sadismo activo pasando por el masoquismo pasivo, cuando el sujeto busca una
persona ajena como objeto, asumiendo el papel de sujeto sadico. Lo que nos lleva a la
conclusion de que activo y pasivo no coinciden enteramente con sadismo y masoquismo, sino
que dependen de la posicion del sujeto con respecto al objeto. Hay una pulsion activa, pero
no necesariamente sadica, en cuanto el sujeto no es el que inflige dolor; a diferencia de una
activa sadica, cuya principal meta si es infligir dolor, al igual que el masoquismo, que puede
no ser pasivo en muchas ocasiones (Alba, 2019).

Sera a partir de Mas alla del principio del placer (1920) que el masoquismo pasara a ser
primario como resultado activo en el cual el sujeto del relato se ofrece al agente de la paliza,
después de haber intercambiado su yo por un yo-otro (Alba,2019).

La fantasia “Pegan a un nifio”, que corresponde al deseo de ser azotado por el padre,
expresa el plus de satisfaccion, lo que en la 16gica sddico-masoquista se le afiade en el acto
ver-mostrarse. No unicamente hay una fantasia de sometimiento/martirizacion del rival, sino
también de ser un martir por si mismo. “Pegan a un nifio” se desarrolla en todos los sujetos
atravesados por el lenguaje; es decir, en nuestra infancia cruzamos por ella y, por ende, se
instaura en nuestra psique. Luego, como lo analizamos en Las fantasias histéricas y su
relacion con la bisexualidad (1908), puede presentarse como un suceso que en la vida adulta
desea ser repetido o revivido. Se fantasea y afiora constantemente con la necesidad de ser
golpeado y amado por un otro que, basados en la fantasia de azote, seria el “padre”, para
volver a sentir la excitacion sexual primaria que esto produce. Premisa que puede ser
enlazada a una posicion frente a la violencia hacia la mujer que se expone en el capitulo
anterior, donde esta misma ubica al hombre en el lugar del otro “padre”, y se ubica como un
objeto para suplir sus deseos.

En conclusion, la fantasia seria uno de los destinos a los que recurre la psique frente a las
fuerzas pulsionales, la relacion prohibida incestuosa y los enigmas de la sexualidad infantil.
Siendo referida al amor incestuoso, surgida en el plano del complejo de Edipo y
posteriormente heredera de la carga libidinosa aunada a la conciencia de culpa, las
observaciones de la fantasia de paliza en especifico son ttiles para el esclarecimiento de la
génesis del masoquismo.

Pegan a un nirio (1919) evidencia que la vida sexual tiene implicaciones distintas

para ambos sexos, volviéndose el desarrollo sexual de la nifia en relacion con la feminidad
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bastante complejo con respecto al del varén. Mas alla de las multiples diferencias anatémicas
entre los sexos y sus consecuencias psiquicas vale la pena introducir una pregunta para dar
paso al siguiente apartado y que es fundamental para la presente revision: ;Por qué Freud

realiza un paralelo entre feminidad-pasividad-masoquismo?
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Categoria 3: Masoquismo Femenino.

A lo largo de sus obras y como hemos visto en el recorrido hecho hasta ahora, Freud
muestra mucho interés por la sexualidad de los seres hablantes, una sexualidad que viene
cargada de deseos, los cuales buscan vias de satisfaccion, una las cuales es el masoquismo.
Para entender esto serd necesario desarrollar una serie de elementos que hilaran y daran

sentido a esta afirmacion.

Pulsion.

El primer elemento y uno de los més importantes que retomaremos es la pulsion,
mencionada en capitulos anteriores como la relacion sujeto/objeto. En Pulsiones y destinos

de pulsion (1915), Freud la define como:

un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como un representante {reprasentatnt}
psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma, como una
medida de la exigencia de trabajo que es impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazon
con lo corporal (p. 117).

La pulsién como representante psiquico traec consigo la designacion de algo no
aprehensible por medio del lenguaje pero que puja en el alma. Es una fuerza capaz de
convertirse en acciones del sujeto, tomar posesion y direccion del desarrollo del mismo. Se
manifiesta “en el cuerpo somatico del sujeto”, lo que corresponde a una sensacion corporal

dotada de sentido como realidad psiquica (Ureia, 2010).

Freud anuda a esta un caracter energético, que equipara a un estimulo que puede

entenderse en dos vias: externa e interna.

La primera viene del mundo exterior como estimulo. El sujeto busca la forma para
escapar del monto de excitacion que procede desde afuera, pero en lo que respecta a la via
interna es imposible escapar ya que es propia; la unica posibilidad para el sujeto de reducir

la tension que lo golpea es la descarga en el objeto seleccionado (Urenia, 2010).

Pero entonces, ;qué vias y qué objetos puede tomar el sujeto para reducir la tension

pulsional que lo azota? Al respecto de las vias y objetos de la pulsion, Freud enuncia:

Entonces, primero hallamos la esencia de la pulsion en sus caracteres principales, a saber, su
proveniencia de fuentes de estimulo situadas en el interior del organismo y su emergencia
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como fuerza constante, y de ahi derivamos uno de sus ulteriores caracteres, que es su
incoercibilidad por acciones de huida (1915, p. 115)

Cuando hablamos de las vias y objetos se muestra que pueden ser multiples y muy
diversos. El empuje pulsional es constante; por tanto, a pesar de los multiples objetos la
pulsion nunca estard satisfecha de manera completa, solo de manera parcial y momentanea.
Un ejemplo es cuando Freud menciona la primera experiencia satisfactoria como punto
esencial en la pulsion, pues es alli donde se establece. Parte del designio del nifio con su
necesidad de hambre es el primer encuentro con el seno materno; que contiene no inicamente
la carga pulsional, sino también la idea de la imposibilidad de ser completamente satisfecho

debido a su constante necesidad (Urefia, 2010) .

Existe la posibilidad de que el sujeto, como lo mencionaba Freud, asuma una posicion
de objeto frente a la pulsion, ya sea de manera activa, es decir, que puede influir de manera

activa sobre el objeto, o de manera pasiva, al dejarse influir.

Entonces vale la pena preguntarnos: ;Existe la posibilidad de que el masoquismo sea
un cambio de objeto en cuanto la pulsion se fija en el Yo propio como una posicion pasiva

por parte del sujeto?

La pulsion es vista en otras palabras como un esfuerzo que buscara las maneras para
satisfacerse encontrando una salida hacia algiin objeto, y de manifestarse sin importar las
restricciones culturales impuestas al sujeto (Urefia, 2010). Asi, plantearemos el masoquismo
como una via posible por medio de la cual la pulsion obrara para su satisfaccion, donde el

objeto se fija en el yo propio.

Freud introduce dentro de este concepto de pulsion las llamadas pulsiones parciales,
que de otra forma exponen cémo la pulsion puede tomar varias vias y varios objetos. Este
tipo de pulsiones se remiten a la sexualidad infantil. Es necesario recordar que Freud
puntualiza la diferencia que existe entre la sexualidad genital del adulto y la infantil. En la
adolescencia la pulsion se ha sumado al aparato genital y se ha puesto al servicio de la
reproduccion sexual, siguiendo de esta manera hasta la adultez. Caso contrario pasa en la
infancia, donde las pulsiones se dirigen por muy variadas vias a diferentes objetos (Urena,

2010).
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Cuando se habla de pulsiones parciales se hace referencia a las primeras

manifestaciones de la pulsion. Al respecto Freud afirma que:

(...) lo que distingue a las pulsiones unas de otras y las dota de propiedades especificas es la
relacion con sus fuentes somaticas y con sus metas. La fuente de la pulsion es un proceso
excitador en el interior de un 6rgano, y su meta inmediata consiste en cancelar ese estimulo
de organo (Freud, 1905, p. 153).

En la infancia la pulsion funciona basada en el placer de un 6rgano y se direcciona a
un punto en especifico del cuerpo segln las etapas del desarrollo sexual, por ejemplo, el ano,
la boca, vagina, pene, etc. Esta puede ser satisfecha por medio de la estimulacion de dicho

organo. (Urefia, 2010).

Freud enuncia que estas pulsiones parciales nacen “apuntalandose en una de las
funciones corporales importantes para la vida; todavia no conoce un objeto sexual, pues es
autoerdtica y su meta sexual se encuentra bajo el imperio de una zona eroégena” (1905, p.
166). De este modo, las manifestaciones de la sexualidad infantil no se ven dirigidas a un

objeto ajeno del mundo exterior.

Asi, la infancia es entendida como una fase autoerotica en tanto el objeto es el cuerpo
propio. Bajo esta logica, en la compulsion a la repeticion, el nifio no esta atravesado por
reglas provenientes del exterior, por lo que sus “limites” estan establecidos por la disposicion
y dimension corporal propia. Las pulsiones parciales a lo largo del desarrollo se integran a la
sexualidad genital del adulto, conformando las pulsiones mencionadas al inicio de este

apartado.

Masculino - femenino / actividad- pasividad.

Al indagar en la sexualidad del varon se encuentra una retencion del mismo objeto de
amor en la etapa pregenital y genital a lo largo de su desarrollo sexual: la madre. Estas
mociones amorosas frente al objeto deben caer, ser sepultadas (sepultamiento del complejo
de Edipo) en lo inconsciente a causa de una satisfaccion imposible, debido a la amenaza de

castracion donde el nifio teme perder sus genitales (Urena, 2010).

En el caso de la nifia, inicialmente, se fija en la madre como objeto de amor. Luego

tiene que realizar un desplazamiento bastante significativo hacia el padre. Ella, al comparar
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el pene con su clitoris, se da cuenta que este es superior y automaticamente concluye que su
“pene (clitoris)” esta pequefio, pero que luego crecera o que podria tener uno, lo que termina
siendo nombrado por Freud como envidia al pene. En el caso del varén, este piensa que el
“pene” de la nifa crecerd; es posteriormente, frente a la amenaza de cortarlo, que el nifio

asume tal falta en la nifia como la efectividad de tal amenaza (Urefia, 2010).

La falta genital en la mujer desemboca en la psique, impactando directamente en su
progreso y construccion sexual. De lo anterior se conocen tres conductos en los que se puede
materializar: dos de ellos corresponden a lo que se conoce como “complejo de masculinidad”.
Mencionadas anteriormente, aqui solo las nombraremos: la nifia se va a aferrar a la idea que
crecerd su pene (clitoris) o se negard completamente a la castracion y se comportard como

un varoncito.

La tercera via es el momento donde se instaura el deseo por el pene y comienza la
lectura paralela y comparativa a nivel genital, en donde el clitoris representa el pene
“incompleto” o “mutilado”; hecho que es esencial en la formacion del sentimiento de
inferioridad femenina (Freud, 1925, p, 172). Dicho sentimiento permite a la nifia un

desarrollo de la sexualidad por el conducto femenino; via vaginal (Urefia, 2010).

El complejo de castracion es una respuesta del sujeto frente a la amenaza paterna.
Esta se vuelve real, peligrosa y traumatica cuando el nifio observa los genitales femeninos.
Freud menciona que en el andlisis este complejo es llamado “roca de base”, término que en
las mujeres representa la envidia al pene y “en el varén también se trata del deseo de
masculinidad, revuelto contra lo femenino. Ambos responden a la logica falico-castrado y

esto supone desautorizacion o rechazo de lo femenino” (Merlin, 2009, p. 237).

Podriamos decir a modo de conclusion en este punto que la fantasia “Pegan a un
nino”, cicatriz del complejo de Edipo, es un modo de lazo erotico al padre, que impone una
posicion libidinal infantil femenina y que denota que la posicién femenino / castrado es

siempre con respecto al padre.

En cuanto a lo masculino y lo femenino, términos nombrados en varias ocasiones en
este trabajo, “el psicoanalisis nos ensefia a contar con una unica libido, que a su vez conoce

metas —y por tanto modalidades de satisfaccion- activas y pasivas” (Freud, 1931, p. 241).
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Freud (1923b) expone que, para ambos sexos, solo se desempefia un papel; el masculino.
“Por tanto, no hay un primado genital, sino un primado del falo” (Freud, 1923b, p. 146).
Como vemos, la unica libido existente es bajo el tipo masculina y las modalidades de
satisfaccion son activo y pasivo, como el papel principal pertenece al hombre, Freud asume
que este ocupa un rol activo y la mujer pasivo, pero ;por qué Freud en su momento realizé

un paralelo entre feminidad-pasividad-masoquismo?

Al remitirnos nuevamente a Pulsiones y destinos de pulsion (1915), Freud identifica

que la vida animica es comandada bajo 3 polaridades:
1. Sujeto (yo)-Objeto (mundo exterior).

2. Placer- Displacer.

3. Activo-Pasivo.

Centrandonos en las polaridades 1 y 3, el sujeto puede comportarse de manera pasiva
frente al mundo en cuanto recibe estimulos del objeto. Otro es el caso cuando el sujeto
reacciona frente a estos estimulos comportandose de manera activa: “El yo sujeto es pasivo
hacia los estimulos exteriores, y activo por sus pulsiones propias” (Freud, 1915, p. 129). Los
ejes dialécticos del sujeto - objeto, activo - pasivo se veran entrelazados con las cualidades

de lo femenino y lo masculino (Urefa, 2010).

En términos de actividad la pulsion busca dominar el objeto, poseerlo, en medio de
esta busqueda el objeto de amor (el que asume la posicion pasiva) es también parte de esta
dindmica, gracias a que la pulsion toma una meta pasiva para su satisfaccion lo que lo hace

objeto (Urefia, 2010).

La configuracion de lo femenino bajo la polaridad de una meta pasiva de satisfaccion
es algo que Freud expone en textos como Sobre la sexualidad femenina (1931), y su 33a
conferencia, la feminidad (1933). Para Freud el paso de la renuncia al clitoris a la aceptacion
de la castracion y la via vaginal en la mujer es paralelo al paso de una meta activa a una
pasiva de la pulsion, por esto se menciona la pasividad del lado femenino. Cuando la mujer
abre paso a la via vaginal, la vagina se convierte en el receptor que recibe al pene, por lo que

se le atribuye pasividad.
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Freud (1923) renunciard a la asociacién masculino-activo y femenino-pasivo y
afirmara que la sexualidad en lo inconsciente se instaura, como lo mencionamos
anteriormente, de manera masculina (primacia falica). En La organizacion genital infantil
(1923), Freud expone lo mencionado:

El caracter principal de esta «organizacion genital infantil» es, al mismo tiempo, su diferencia

respecto a la organizacion genital definitiva del adulto. Reside en que, para ambos sexos, solo

desempefia un papel, un genital, el masculino. Por tanto, no hay un primado genital, sino un
primado del falo (Freud, 1923b, p. 146).

Los seres humanos heredamos filogenéticamente los destinos necesarios de la
estructura del psiquismo Edipo/Falo/Castracion, dejando la diferencia sexual solo en la
posibilidad de Falo/Castrado. Lo que deja en evidencia que no hay modo de nombrar lo
femenino dandole identidad propia y por lo tanto esto no permite tener un saber sobre la

diferencia de los sexos.

Freud sostiene lo femenino como un enigma, dark continent, en tanto ajeno, horroroso
y hostil (por la castracion también). Es el peligro sin significacion, sin medida falica, definido
en 1920 como trauma estructural: Pulsion de muerte. El inconsciente como saber no sabido
estd alejado de lo que no tiene representacion. El “otro sexo” (femenino) es “eso”, que no se

quiere - puede - saber nada (Merlin, 2009).

Frente al horror y enigma que significa la feminidad, el aparato psiquico responde
con un complejo fantasmatico: la fantasia de “Pegan a un nifio”, es decir, la fantasia de ser
castrado por un padre gozador y amenazante, a lo que Freud llamard masoquismo femenino

(Patri, 2014).

Como se ha mencionado, en Pegan a un nirio (1919), Freud exhibe sus dudas referidas
a la sexualidad de la nifia y sus diferencias con respecto al desarrollo del varoncito. En
relacion con los tres tiempos de la fantasia de paliza ejemplificadas en el apartado anterior,

Freud nos dice:

Como es natural, espere hallar plena analogia entre las constelaciones vigentes en el varoncito
y en la nifia; en el caso del primero, desde luego, la madre debia remplazar al padre en esa
fantasia. Y en efecto ello parecid corroborarse, pues la fantasia que se considerd la
correspondiente en el vardn tenia por contenido ser azotado por la madre (luego, por una
persona sustitutiva). Sin embargo, esa fantasia en que la persona propia se retenia como objeto
se diferenciaba de la segunda fase hallada en la nifia por el hecho de que podia devenir
consiente. Pero si por esa razon se queria equipararla a la tercera fase de la nifia, subsistia una
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nueva diferencia, a saber, que la persona propia del muchacho no era sustituida por muchas,
indeterminadas, ajenas, y menos atin por muchas nifias. Asi, se malograba la expectativa de
un paralelismo integro (Freud, 1919, p. 193).

Anterior a la fantasia masculina donde el nifio es azotado por la madre, se encuentra
escondida una formacion previa inconsciente: “Yo soy azotado por el padre”, y que
corresponde a la construccion de la segunda fase de la nifia siendo equiparables. El “ser-
azotado” es la formacion posterior de un “ser-amado” por el padre en sentido genital, por lo
tanto, esta fantasia sobreviene masoquista, y asume una posicion femenina con respecto al

padre desde un principio (Urena, 2010).

Masoquismo.

Entrando en materia en lo que respecta al masoquismo, Freud, en un principio, en
Tres ensayos de teoria sexual (1905), considera que el masoquismo y el sadismo son las
perversiones mas importantes: “sadismo y masoquismo ocupan una posicion particular entre
las perversiones, pues la oposicion entre actividad y pasividad que estd en su base pertenece

a los caracteres universales de la vida sexual” (Freud, 1905, p. 144).

Tanto en Tres ensayos de teoria sexual (1905), Pulsiones y destinos de pulsion (1915)
y como evidencia de la fantasia de paliza (1919), Freud enuncia un estado sadico anterior al
masoquismo, siendo este consecuencia de un estado sadico primario, es decir, un sadismo
volcado al propio yo, que atribuye factores como la conciencia de culpa a la fijacion de la

pulsion por tal via de descarga (Urefia,2010).

“Al comienzo parece corroborarse que el masoquismo no es una exteriorizacion
pulsional primaria, sino que nace por una reversion del sadismo hacia la persona propia, o
sea por regresion del objeto al yo” (Freud, 1919, p. 190). Esta regresion se realiza gracias a
la conciencia de culpa, la cual ayuda a la represion a suprimir de la conciencia el momento
del Edipo por el que trascurren los sujetos (Ureia, 2010):

la represion se exterioriza aqui en tres clases de efectos: vuelve inconsciente el resultado de

la organizacion genital, constrifie a esta Ultima a la regresion hasta el estado sadico-anal y

muda su sadismo en el masoquismo pasivo, en cierto sentido, de nuevo narcisista (Freud,
1919, p. 191).
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En Pulsiones y destinos de pulsion (1915) propone clasificar las pulsiones en dos
grupos: las pulsiones yoicas o de autoconservacion y las pulsiones sexuales. El masoquismo
se clasifica dentro de las multiples pulsiones sexuales, que nacen de varias fuentes organicas,
al comienzo actuan de manera independiente unas de otras, y solo después se retinen en una
sintesis casi conclusa (Vargas, 2016). Las pulsiones sexuales encuentran cuatro formas de
tramitacion: el trastorno hacia lo contrario, la vuelta hacia la persona propia, la represion y

la sublimacion. Nos centraremos en las dos primeras.

En la primera, lo sadico-masoquista y la satisfaccion en el voyeurismo-
exhibicionismo se muestran como un dualismo y alternacion de la meta pulsional en la
funcion activa — pasiva, lo que implica pasar del verbo mirar a su pasividad: ser mirado; otro
ejemplo seria el paso de martirizar a ser martirizado. Ser martirizado y ser mirado son
pasividades que ocupan el sujeto como objeto, quien deviene objeto de la mirada y del latigo
de otro; la pasividad es situarse a merced del otro (Vargas, 2016). En el caso de la segunda
via, se puntualiza que el inico fendmeno conocido es la mudanza de amor en odio y viceversa
(Freud 1915, p. 122). En la vuelta hacia la persona propia, se retoma el masoquismo como

un sadismo vuelto hacia el Yo propio.

Freud explica como se da la transformacion de la meta pulsional en el trastorno hacia
lo contrario y la vuelta hacia la persona propia. En primer lugar, lo sadico se manifiesta a
través del infligir dolor contra un sujeto en posicion de objeto. En segundo lugar, el objeto
es sometido y sustituido por la propia persona. Este desplazamiento trae la transformaciéon
de la meta (de activa a pasiva). Esta etapa no corresponde propiamente al masoquismo, sino
a una posicion donde se impone un autocastigo. Por ultimo, aparece la dimension masoquista,
en la que hay una busqueda de un nuevo objeto que asuma la posicion de sujeto que
suministrara el dolor (Urefia, 2010). Freud dice al respecto: “no parece haber un masoquismo

originario que no se engendre del sadismo de la manera descrita” (Freud, 1915, p. 123)

Vargas (2016) en su texto Del masoquismo y otros destinos de pulsion recurre a la
creacion Sacher-Masoch en Las Venus de las pieles para ejemplificar el masoquismo y sus
fenomenos. La autora expone dos escenas de esta obra. La primera que retomaremos da

cuenta de como el desprecio y los latigos sobrevienen una experiencia de satisfaccion para el
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sujeto intérprete de esta. Dicho de otro modo, el circuito del trastorno hacia lo contrario y

vuelta hacia la propia persona se conjugan en esta escena:

Una tia lejana mia, la condesa Sobol, vino a casa de mis padres. Era una bella y majestuosa
mujer, de risa seductora; pero yo la detestaba, porque tenia en la familia la fama de una
Mesalina, y me trataba con la mayor insolencia y maldad. Sucedi6é que un dia mis padres se
fueron a la capital. Mi tia resolvié aprovecharse de su ausencia para ejecutar la sentencia que
habia decretado contra mi. Inopinadamente entro, vestida con su kazabaika3 y seguida de la
cocinera, su hija y la gatita que o habia desdefiado. Sin decirme nada me cogieron, y a pesar
de mi violenta resistencia, me ataron de pies y manos; después de lo cual, con su risa perversa,
mi tia se levant6 las mangas y se puso a engarmé con una vara, tan fuerte, que mi sangre
corri y, a pesar de mi valor, grité en demanda de gracia. Entonces hizo que me desataran,
pero tuve que arrodillarme ante ella para darle las gracias por la correccion, y besarle la mano.
Ahora vera usted el loco desprovisto de sensaciones. Bajo la vara de la bella y lasciva mujer,
que se me representaba, con su chaquetilla de pieles, como una diosa, colérica, la sensacion
de la mujer se despertd en mi por vez primera, y desde entonces mi tia me parecié la mujer
mas atractiva de la tierra (Sacher-Masoch, 1870, p. 26, citado por Vargas, 2016).

En esta escena el otro detestable se convierte entonces en el sujeto amado. Asi

el deseo del sujeto es el de ser martirizado y azotado por el otro (Vargas, 2016).

La autora toma otra escena donde el sujeto intérprete es sorprendido por el otro, en su
intento de permanecer en el goce solitario que le brinda la mirada; pero que, al ser
descubierto, se pone a entera disposicion del otro que lo azota y martiriza, y al situarse en esa

posicidn se experimenta la fijacion de un placer que se retendra para si (Vargas, 2016):

A los diez afios tenia ya un ideal. Languidecia por una parienta lejana de mi padre —
llamémosla condesa Zenobia—, la mas bella (...) de todas las mujeres de la region. (...) Fue
una tarde de domingo. No la olvidaré jamas. Habia venido a visitar a los hijos de mi bella tia
—como la llamabamos— para jugar con ellos. Estabamos solos con la criada. De golpe entro
la condesa, orgullosa y altiva, envuelta en su gran pelliza de marta cebellina, nos salud6 y me
beso, cosa que me transportaba siempre a los cielos; luego exclamoé: “Ven, Leopoldo,
ayudame a quitar la pelliza”. No tuvo que repetirmelo, la segui al dormitorio, le quité las
pesadas pieles que sostuve con esfuerzo, y la ayudé a ponerse su magnifica chaqueta de
terciopelo verde guarnecida de petigris que llevaba siempre en casa. Luego me arrodillé ante
ella para calzarle sus pantuflas bordadas en oro. Al sentir agitarse sus piececillos bajo mi
mano, le di, extraviado, un ardiente beso. Al principio mi tia me miro con sorpresa; luego se
echo a reir al tiempo que me daba un ligero puntapié. (...) Mientras ella preparaba la cena,
nos pusimos a jugar al escondite y guiado por quién sabe qué demonio, fui a esconderme en
el dormitorio de mi tia tras un perchero guarnecido de vestidos y capas. En ese momento oi
la campanilla y pocos minutos después mi tia entr6 en la habitacion seguida de un agraciado
joven. Luego ella empujo la puerta sin cerrarla con llave y atrajo a su amigo junto a si.

Yo no entendia lo que decian y menos aun lo que hacian; pero senti palpitar con fuerza mi
corazon pues tenia cabal conciencia de la situacion en que me hallaba si me descubrian, iban
a tomarme por un espia. Dominado por este pensamiento que me causaba una angustia mortal,
cerré los ojos y me tapé los oidos. Un estornudo que me costdé mucho refrenar estuvo a punto
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de delatarme cuando, de pronto, se abri6 violentamente la puerta dando paso al marido de mi
tia, quien se precipit6 en la habitacion acompafiado de dos amigos. Su cara era color prpura
y sus ojos lanzaban relampagos.

Pero en un instante de duda en que se pregunté a cual de los dos amantes golpearia primero,
Zenobia se le adelanto. (...) Sin soltar palabra, se levanté de un salto, corrid hacia su marido
y le lanzé un pufietazo en la cara. El trastabillo. La sangre le corria desde la nariz y la boca.
Aun asi, mi tia no parecia estar satisfecha. Tomo su fusta y, blandiéndola, sefialo la puerta a
mi tio y a sus amigos. Todos al mismo tiempo aprovecharon para desaparecer, y el joven
adorador no fue el ultimo en zafarse. En ese instante el desdichado perchero cay¢ al suelo y
toda la furia de la sefiora Zenobia se volcd sobre mi. “jQué es esto! ;Asi que estabas
escondido? jToma, ya te ensefiaré yo a espiar!” (...) En vano intenté explicar mi presencia y
justificarme: en un abrir y cerrar de ojos, me tuvo ella tendido sobre la alfombra; luego
sosteniéndome de los cabellos con la mano izquierda y aplicindome una rodilla sobre los
hombros, se puso a darme vigorosos latigazos. Yo apretaba los dientes con todas mis fuerzas;
pese a todo, las lagrimas ascendieron a mis ojos. Pero, bien hay que reconocerlo, mientras me
retorcia bajo los crueles golpes de la bella mujer sentia una especie de goce (Sacher-Masoch,
como se citod en Deleuze, 2001, p. 140-141, citado por Vargas, 2016).

Vemos en esta escena como el masoquismo se convierte en un punto de fijacion en la
pulsion que marcara el placer del sujeto. Podriamos decir que es una escena masoquista,
porque Sacher-Masoch muestra la posicion de un sujeto que para su satisfaccion se sitiia a

merced del otro (Vargas, 2016).

Cuando se llevaba un tiempo creyendo que “el masoquismo proviene de un sadismo
primario”, Freud (1920) evidencia que es muy probable que el masoquismo sea anterior al
sadismo, proponiendo un masoquismo primario, el cual se vincula con la nueva teoria
pulsional donde el masoquismo supone la pulsion de muerte dirigida hacia el sujeto mismo

(Urefia, 2010).

Freud propone nuevas consideraciones con respecto al masoquismo en escritos como
Mas alla del principio del placer (1920), El yo y el ello (1923) y El problema economico del
masoquismo (1924), mostrando la dualidad de las pulsiones (vida-muerte) como nueva

elaboracion y sustento tedrico del masoquismo.

Tal como lo expone Freud en El yo y el Ello Freud (1923), la pulsién de vida tiene
como meta el despliegue y preservacion vital; por el contrario, la pulsion de muerte pretende
devolver al ser (y la existencia) a un estado inanimado. Para Freud ambas pulsiones confluyen
en ser y cualquiera puede posicionarse significativamente sobre la otra en funcién de alcanzar

su meta. Durante el proceso evolutivo la pulsion de muerte se dirige hacia el exterior (del
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propio ser) debido a la condicidon de autopreservacion proveniente de la pulsion de vida

(Urefia, 2010).

En lo que concierne a la conducta masoquista, no sera una consecuencia de la
expresion sadica infantil; por el contrario, el masoquismo serd una construccion
fundamentada en la posicion narcisista infantil (recién nacido) en la cual la pulsion de muerte
se dirige hacia el propio sujeto. El masoquismo es un elemento que puede influir
significativamente o incluso dominar el apetito sexual de los sujetos, como pulsion parcial

que ahora se posiciona gobernante en el sujeto adulto (Urena, 2010).

Por otro lado, el sadismo corresponde al igual que el masoquismo a la pulsion de
muerte, pero en este caso, la pulsion de muerte se topa con el narcicismo infantil, razén por
la cual esta pulsion se dirige a objetos exteriores tratando de no influir en el yo por fuerza de

la libido narcisista (Urena, 2010).

Retomando de nuevo Mas alla del principio del placer (1920), Freud nos dice que el
sadismo es una direccion de la pulsion con relacion al objeto, pulsion que anteriormente se
dirigia hacia el yo. Asi, el masoquismo, como polo contrario, es una reversion de la pulsion
del objeto hacia el yo (Urefia, 2010), “una vuelta de la pulsion desde el objeto hacia el yo no
es en principio otra cosa que la vuelta desde el yo hacia el objeto que aqui se nos plantea
como algo nuevo” (Freud, 1920, p. 53). Para Freud (1924) el masoquismo puede ser visto

de 3 formas:

como una condicion en la que se sujeta la excitacion sexual, como una expresion de la
naturaleza femenina como ya lo hemos visto y como una norma de la conducta de la vida
(behaviur). De acuerdo con ello, es posible distinguir un masoquismo erégeno, uno femenino
y uno moral (p. 167).

El masoquismo erdgeno se da cuando la libido no logra controlar la pulsion de muerte,
dirigiendo esta hacia el si mismo. La conexion entre el caracter masoquista y la sexualidad
se produce debido a las disposiciones organicas que producen excitacion, que se constituyen
en el desarrollo infantil con la funcion sexual (Urefia, 2010). El masoquismo erégeno tomara

prestados de la libido del sujeto

sus cambiantes revestimientos psiquicos. La angustia de ser devorado por el animal totémico
(padre) proviene de la organizacion oral primitiva; el deseo de ser golpeado por el padre, de
la fase sadico-anal, que sigue a aquella; la castracion, si bien desmentida mas tarde, interviene
en el contenido de las fantasias masoquistas como sedimento del estadio falico de
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organizacion; y, desde luego, las situaciones de ser poseido sexualmente y de parir,
caracteristicas de la feminidad, derivan de la organizacion genital definitiva (Freud, 1924, p.
170-171).

Lo que indicaria que el masoquismo erégeno se encuentra como base fundamental de

las otras dos formas de masoquismo.

La siguiente forma que expone el autor es el masoquismo femenino. Freud se remite
de nuevo a los hallazgos clinicos de los casos de varones de Pegan a un nisio (1919), donde
argumenta que la posicidon con respecto a la sexualidad y el otro homologa a una actitud
femenina (Urefia, 2010): “es facil descubrir que ponen a la persona en una situacion
caracteristica de la feminidad, vale decir, significan ser castrado, ser poseido sexualmente o

parir” (Freud, 1924, p. 168).

Este tipo de masoquismo es visto por Freud como consecuencia y se encuentra
bastante ligado al masoquismo erdégeno por su disposicion pasiva. Ya sea el placer de la
estimulacion genital o el placer de recibir dolor, lo importante es que todo radica en el gusto
de ocupar una posicion femenina (Urefia, 2010). Vale la pena aclarar que cuando Freud
menciona el masoquismo femenino no lo hace equivalente a una actitud masoquista en el
coito, sino que se refiere a la posicion en calidad de objeto que se adopta frente al deseo de

un hombre.

La ultima forma de masoquismo es el moral. En esta forma, a diferencia de las otras,
el padecer no es impuesto por la persona amada, ya que aqui no se encuentra esta persona
agente del dolor (Urefia, 2010). Freud dice:

El padecer como tal es lo que importa; no interesa que lo inflija la persona amada o una

indiferente; asi sea causado por poderes o circunstancias impersonales, el verdadero

masoquista ofrece su mejilla toda vez que se presenta la oportunidad de recibir una bofetada
(1924, p. 171).

Lo que quiere decir que se ha relajado su relacion con la persona que provoca el
padecimiento (se supone que placentero) y esa persona es sustituida por poderes
impersonales, lo que significara que no se refiere a ninguna persona en concreto. Este tipo de
masoquismo se caracteriza por lo que Freud nombra desde la clinica como “necesidad de

castigo”; el Yo pide castigo al Superyo o a poderes exteriores como las figuras paternas.
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Sobre esto Freud menciona “la funcion de la conciencia y reconocido en el
sentimiento de culpa la expresion de una tension entre el Yo y el Superyd” (Freud, 1924,
p.172). El Yo reacciona con angustia (de la conciencia moral) al percibir que no ha cumplido
con las exigencias del Superyo: “El Superyd conservd caracteres esenciales de las personas
introyectadas, su poder, severidad, la tendencia a la vigilancia y castigo” (Freud, 1924,

p.173), lo que posiblemente ocasiona el incremento de la severidad y castigo en el Yo.

Un ejemplo de las fantasias con corte masoquista proveniente de los casos clinicos
masculinos (1919) enunciados con anterioridad, fundamentados en el deseo de ser violentado
y condenado por el padre. Esto de forma intrinseca corresponde al deseo femenino de una
vinculacién sometida (pasiva) con el padre. La fantasia de ser violentado sustituye el deseo
femenino. Este tipo de expresion masoquista puede evidenciar una regresion edipica, donde
se escenifica la relacion incestuosa que debe ceder al desplazamiento represivo (Ureiia,

2010).

En este sentido, las fantasias masoquistas presentadas por los pacientes de Freud
evidencian un sentimiento de culpa como consecuencia de un acto no debido, que se
encuentra vinculado con la sexualidad infantil y las relaciones incestuosas. La existencia del
sentimiento de culpa evidencia que dichas fantasias aparecen como actos expiatorios lo que

nos remite al masoquismo moral (Urena, 2010).

Sin embargo, varios autores dentro de la linea del psicoanalisis no estan de acuerdo
con la designacion de masoquismo del lado de la mujer que aparece en la 33 conferencia:
La feminidad (1933):

La propia constitucion le prescribe a la mujer sofocar su agresion, y la sociedad se lo impone;

esto favorece que se plasmen en ella intensas mociones masoquistas, susceptibles de ligar

eréticamente las tendencias destructivas vueltas hacia adentro. El masoquismo es entonces,
como se dice, auténticamente femenino (Freud, 1933, p. 107).

Por ejemplo, Lacan advierte y niega el uso del término masoquismo femenino y lo
califica simplemente como la manifestacion de un fantasma masculino: un fantasma frente
al enigma del goce femenino en los hombres, ya que este solo se ilustra con casos de varones
porque, segun informacion dada por Freud, él no cuenta con casos de mujeres donde se haya
presentado. Podria decirse en este punto que se confunde la sexualidad femenina con las

fantasias masculinas.
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Que se afirme como propio de la “naturaleza femenina” algo que corresponde a lo
que ocurre en pacientes varones o a las fantasias masculinas sobre lo femenino s6lo puede
explicarse a partir del paralelo erroneo entre feminidad y pasividad que opera como un
esquema en el “masoquismo femenino” freudiano (Rodriguez, 2013). Es necesario tener en

cuenta:
en primer lugar, que los seres humanos tenemos impulsos hacia la pasividad y hacia la
actividad. Afirmando que Freud ha incurri6 en la falacia pars pro toto: tomar la parte por el
todo (De Beauvoir, 1949, citado por Rodriguez, 2013). La actividad no pertenece en exclusiva

a los varones sino a lo genéricamente humano, asi como la pasividad no es patrimonio
exclusivo de las mujeres (Rodriguez, 2013, p.3).

Otra autora que no estd de acuerdo con el llamado masoquismo femenino es Irene
Meler, quien plantea una alternativa inspirada en el concepto de masoquismo erdgeno de
Freud, proponiendo asi una nueva nocién a la que nombra “masoquismo erogeno de
subordinacion”. Este se relaciona con el hecho de que

los sujetos inmersos en situaciones penosas, potencialmente traumaticas, es decir

desestructurantes para su aparato psiquico, recurren como forma de ligar la cantidad de

estimulo que los desborda, a la coexcitacion erética. Esta respuesta puede en ocasiones hacer
trasmitible una experiencia, evitando asi la locura o la muerte (Meler, 2007, p.11).

Este nuevo concepto incluye a nifios varones, ancianos u otras personas que hayan
sido expuestas a estimulos latentemente traumaticos. Lo que busca este nuevo concepto es
desnaturalizar la asociacion entre feminidad y sufrimiento ligada al “masoquismo femenino”.
Del mismo modo, Meler habla de una “erotizacion secundaria del trauma” (2005), vision en
la que no se incluye de manera explicita el término “masoquismo”, el cual arrastra a la

asociacion con la perversion sexual (Rodriguez, 2013).

Estas propuestas nos llevan a cuestionarnos lo siguiente: ;Hablar de masoquismo
femenino seria equiparable a hablar de una mujer masoquista? A lo que responderemos: no.
Se debe tener en cuenta que la posicion de objeto caracteristica de la feminidad se basa en la
posicion sexual que se asume con relacion a los sexos. Sobre esto Freud menciona en su 33

conferencia:

Eso es todo lo que tenia para decirles acerca de la feminidad. Es por cierto incompleto y
fragmentario, y no siempre suena grato. Pero no olviden que hemos descrito a la mujer solo
en la medida en que su ser estd comandado por su funcion sexual. Este influjo es sin duda
muy basto, pero no perdemos de vista que la mujer individual ha de ser ademas un ser
humano. Si ustedes quieren saber mas acerca de la feminidad, inquieran a los poetas, o
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aguarden hasta que la ciencia pueda darles una informacién mas profunda y mejor entramada
(Freud, 1933, p. 125).

Este recorrido nos hace notar lo complejo y lo polémico que es el masoquismo
femenino, proceso que pone en evidencia un antes y un después en la vida sexual de los seres
hablantes, en la medida en que a partir de una concepcién de lo femenino el varon se

desarrolla sexualmente de cierta forma y marca un punto de fijacion frente a la satisfaccion.

Este tipo de masoquismo en relacion con la violencia de pareja hacia la mujer puede
suponer un mantenimiento de la percepcion de la mujer que tienen los varones a través de
esta fantasia como un constante en el tiempo, en una posicion denigrada, castrada y con la
funcién de parir (ser madre) sin permitirse ver a la mujer como algo mas alld que su caracter
sexual (manera como la expuso Freud). Esto se relaciona ampliamente con lo que se
mencionaba en el capitulo 1 sobre los sistemas de género: hombre - superior: proveedor,

fuerte, dominante, mujer - inferior: sumisa, madre, merece castigo, quehaceres del hogar.
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Conclusion.

La nocion freudiana de la fantasia Pegan a un nifio se identifica como un deseo de recibir
satisfaccion sexual y amorosa por parte del padre con cardcter masoquista en varones y
mujeres en la infancia, suceso que en la vida adulta puede suscitar el deseo de ser repetido o
revivido. Lo que conlleva afiorar ser golpeado y amado por un otro que, basados en la fantasia
de azote, seria el “padre”, para volver a sentir la excitacion sexual primaria que esto produce.
Esto lleva a un punto de fijacion que comporta amor y odio, en esa construccion —fantasia -

que se retiene para la satisfaccion pulsional donde la pulsion se encuentra comprometida.

En el caso de las mujeres, esto indica un punto de partida para la eleccion de objeto de
amor. Posteriormente, el compafiero de vida deviene a ser quien ocupe el lugar de “ese padre”
que “pega” en el caso de violencia de pareja. Muchas veces no es posible leer el
comportamiento femenino desde la logica de busqueda de satisfaccion, sino desde la
constante repeticion de traumas; esto indica todo el conjunto de identificaciones, escenas,
fantasias y -nuevamente- la repeticion instaurada en la l6gica del pensamiento que finalmente
naturaliza, promueve y refuerza el bloqueo frente a la “ruptura” de estas dindmicas de
sometimiento. En este tipo de dinamicas es necesario considerar el caso a caso, es decir, no
generalizar a partir de la biologia, sino que se trata de la posicion singular frente a la

castracion.

En el caso de los varones, a través de esta fantasia cargada de un alto contenido
masoquista se pone en evidencia lo expuesto sobre la concepcion del sistema de género,
mostrando una fantasia que estd basada en una situacion caracteristica de lo que Freud
propone como femenino: ser castrado, ser poseido sexualmente o parir o lo que es llamado
masoquismo femenino. Esta concepcion de lo femenino se encuentra ligada a la organizacioén
sexual infantil, donde la nifa es inferior en comparacion con el varon en cuanto a la posesion
del pene y la castracion que esta representa al no tenerlo, con la asuncion de que fue cortado
generando horror. Frente al horror y enigma que significa la feminidad, el aparato psiquico
responde con un complejo fantasmatico cuya matriz es la construccion de Pegan a un nifio,
es decir, el masoquismo femenino: la fantasia de ser castrado por un padre gozador y

amenazante por parte de los varones.
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El masoquismo femenino y la sexualidad femenina se encuentran profundamente
relacionados. Ambos se fundamentan principalmente en la posicion sexual en disposicion de
objeto frente a un hombre que se ha delegado del lado de la mujer y que siempre se remite a
la posicion frente a la castracion, lo que permite también al vardon adoptar una posicion

caracteristicamente femenina en términos freudianos.

El masoquismo femenino se expresa como la forma de intentar comprender la
feminidad asumiendo una posicion caracteristica de ella pero que conlleva a percibir a la
mujer de este modo: objeto, pasivo, receptivo, castrado, masoquista. El masoquismo expone
como el dominio ejercido hacia las mujeres actualmente sigue dirigido de manera velada y

sutil por la imaginacion masculina y por el poder hegemoénico de estos.

En relacién con la violencia de pareja hacia la mujer, el masoquismo femenino puede
suponer un mantenimiento de la percepcion de la mujer que tienen los varones en una
posicion denigrada, castrada y con la funcidn de parir (ser madre) sin permitirse verla como
algo mas alld de su carécter sexual. El discurso freudiano da cuenta y potencializa la vision
de la mujer como una figura sometida y pasiva y al hombre le reafirma el caracter violento y

dominante donde el deseo se convierte en anhelo utdpico y la sumision en norma.

Hallamos una correccion entre las teorias de género de cardcter sociologico con los
postulados del psicoandlisis donde se evidencia que la violencia de pareja hacia la mujer
termina siendo conceptualizada a través de los ideales de género impuestos por la sociedad
o el llamado sistema de géneros, en el cual se ha perpetuado el favorecimiento actual de la
adquisicion de poder y supremacia al género masculino (dominante), potenciando
(contrariamente) la sensacion (y necesidad) de ser dependiente y ser sometido en las mujeres
(sumisa). La violencia manifiesta hacia la mujer es el emergente de un violentamiento
colectivo de las subjetividades femeninas que representan la amenaza palpable de castracion
que fuerza a los varones hacia el temor que desemboca en el dominio y violentamiento que

inhibe el asertividad de las mujeres, ubicandola en un rol netamente reproductivo.

En cuanto a los puntos de divergencias vemos que estas dos vertientes tienen origenes
muy distintos: una procede del psicoandlisis freudiano y la otra de corrientes mas
sociologicas. En los postulados del psicoandlisis observamos que la percepcion de lo

femenino y la mujer no es aprendido o ensefiado como en el caso de las vertientes
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sociologicas, donde es inculcado por la sociedad a través de la educacion basada en un
sistema patriarcal. En el psicoandlisis estos se desarrollan desde el origen de la psique del
niflo con relacion a la posicion con respecto los padres (objetos de amor) a través de

constructos fantasticos, teorias, amenazas, asunciones, etc.

En el sistema de géneros se ubica a la mujer como pasiva, denigrada, castrada en todas
sus facetas y campos explicitamente y lo vemos a diario con el violentamiento y los
comportamientos abusivos contra ellas. En los postulados del psicoanalisis, Freud hace la
aclaracion que solo describe a la mujer desde su caracter sexual, pero esto no exenta de que
los seres hablantes tomen esas caracteristicas para su vida cotidiana, replicando y haciendo
una lectura de la estructura femenina como potencialmente sumisa, cuestion que se reafirma,

valida y normaliza en el esquema cultural.

Si bien el psicoandlisis permite realizar un esbozo de las caracteristicas femeninas que
tienen tendencia a la doblegacion y sumision, es importante resaltar que tiene como postulado
principal tener presente la singularidad del caso a caso, por lo que se debe privilegiar la
disposicion subjetiva que asume el sujeto frente al proceso castrativo y la ideacion que de alli
deviene. Por el contrario, el sistema de géneros no realiza esta distincion, mas bien
generaliza, tomando constructos generales que aplica para hombres: dominantes y mujeres:

sumisas.
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