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Por Margarita Restrepo
Santamaria

Se le hizo fiesta a la instalada de los
cuatro primeros sanitarios..., ¥ no se
erigid un busto a su inventor, porque
en esa época no estaban de moda los
homenajes.

Muchos curiosos no dejaron de
asistir a los entierros, porque estos
les daban la oportunidad de montar
en carro o coche.

La gente no se moria de cancer ni
de infarto, sino de repente, de tifo, de
tisis, de chlico miserere (apendici-
tis), v las operaciones se hacian en la
mesa de comedor de las casas.

No se hablaba de Tren Metropoli-
tano. En el interior de los tranvias se
tejian, a paso lento, idilios amorosos
que desaparecieron con el ritmo
supersonico de las busetas y los
circulares.

Los pies, el caballo, el ferrocarril y
el barco, eran medios bésicos para el

desplazamiento de los habitantes de

la Bella Villa —a nivel local ¥
nacional—. No existian aeropuertos
congestionados, ni la ciudad resul-
taba tan peligrosa como una suegra
con tenis... cuando no se mataba por
matar y aun estaba vigente la ex-

presion, “'la vida no tiene precio’.

Primera mitad del siglo XX. En la
Catedral de Villanueva prestaban la
llave para subir a la torre. Al turista
se le recomendaba llevar de
recuerdo libros de Gregorio Gutié-
rrez Gonzdlez,. Epifanio Mejia y
Tomdés Carrasquilla; monedas o pe-
pitas de oro y sombreros de paja.
Una noche en un buen hotel costaba
$3.50 ¥ el alquiler de un automdvil §4
la hora. El salario minimo era §1 en
la ciudad vy $0.80 en el campo.

EL BANO DIARIO

Siguiendo el ejemplo de los roma-
nos ricos, que pasaban la mayor
parte del dia dentro del agua (y los
mis excéntricos en leche), en Me-
dellin se insistia en la necesidad del
bafio diario. Algo que, en ese mo-
mento, no se juzgaba como cuestién
de humanidad, sino como asunto de
salud. Muy pocas casas tenian bafio.
De ahi que se instalaron algunos de
caracter piblico; El Edén, De Pala-
clo, Amador v La Bastilla. Pequedas
piscinas o chorro de agua, jabdn y un
pase sefior que costaba unos centa-
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En los hogares no se discutia sobre
la urgencia del servicio sanitario.
Durante muchos afios se usaron es-
pecies de letrinas. Se emplearon
cajones —algunos con brazos como
cualquier silla decente—, en familias
pudientes hasta tres, de diferentes
tamafios segun el cliente o marrano,
y para hacer frente a la tragedia que
implicaria un ecorre-que-te-alcanzo
digestivo de una prole numerosa. A
cambio de los suaves rollos higiéni-
cos, el final del ciclo se completaba
con trapos o pedazos de papel (in-
cluyendo el periddico) recortados y
colgados —en ganchos— de la pared.

El sanitario tenia su sede, gene-
ralmente, en la parte de atras de la
casa; si ésta era de grandes di-
mensiones, muy cerca al solar don-
de, posiblemente existia un pequedio
gallinero: fuente proveedora de 40
animales para las dietas
post-partum; gallinas para las
madres que reposaban en cuartos
tapados hasta las rendijas; patas y
mollejas para los chicos que se
sentaban a su lado, en la cama.

HIERVA EL AGUA

Las chorreadoras o velas de cebo,
las lamparas o faroles de petréleo,
las velas de horma y los viejos

EL COLOMBIANGO, Jueves 26 de Mayo de 1983

,.i

UNA CLASE DE ANATOMIA, EN

Medellin 1900-19 (III)

24

CEMENTERIO DE SAN LORENZO. (Foto Rodriguez).

fosforos luciferos, fueron guedando
atras. La energia eléctrica, instalada
a finales del Siglo XIX, desplazaba
poco a poco los fogones de carbdn de
lefia. Pero, mientras en 1930 se or-
ganizaban concursos tendientes a
estimular el uso de la luz para
cocinar, hoy se proyectan campafnas
para apagar bombillas. Hasta esa
época estuvo destapada la quebrada
Santa Helena, hoy convertida en La
Playa de cemento; un riachuelo que
hizo las veces de balneario, o de
lavanderia sin maquinas automati-
cas ni cajas registradoras.

Se acabaron los sistemas del
acueducto primitivo —atanores de
barro cocido— que funcionaban por
barrios, con tanques centrales para
distribuir el agua a las casas. Tam-
hién salieron de circulacién las
piedras porosas que se usaban como
filtros. Llegaron el concréeto, las tu-
berias metalicas y el afdn de comba-
tir, de esta manera, las epidemias, la
disenteria y el tifo. AGn en 1946, se
desconocian los sistemas de tra-
tamiento de las aguas vy, en la Tacita
de Plata, no habia mas remedio que
recomendarle a los ciudadanos her-
vir el agua,
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Médicos de saco-leva, sombrero de
copa ¥ caballo para salir a regetar,
se mezelaban con las parteras y las
sobanderas —o antiguas ortopedistas
de moda. Los doctores Braulio Mejia,
Castrillén, Gil J. Gil, Castro, Miguel
Maria Calle, Montoya y Florez, Julio
Henao, Ernesto Rodriguez, Luis
Eduardo Abad, David Veldsquez. Y,
en caso de cuerdas levantadas,
Joaquinita Marquez, Ritica y Misia
Crotalda.

Se le tenia panico a la lepra y a la
tisis. Despertaban preccupacién el
paludismo, la fiebre amarilla, el
colico miserere. Los nifios, al igual
que hoy, sufrian de varicela, viruela,
paperas y tosferina, ¥y se atormen-
taban con la creencia de que, en el
momento de una purgada, si una
lombriz se partia antes de ver la luz
phblica, el pedazo que quedaba en el
interior se iba para el corazon.

No se hablaba de neurosis, sicosis
maniaco-depresiva o angustia exis-
tencial, sino de nervios, ataques ¥,
mucho adelanto, de histerla feme-
nina, La hipertensién poco se pre-
sentaba y al infarto fulminante lo
llamaban muerte de repente, Los
dotores no tenian aparatos de Rayos
X, sino ojimetro, para dutectar los
males... ¥ en caso de necesidad, una
granimaginacion.

BISTURI EN MANO

Hasta los afios 30 —cuando nacid el
Hospital San Vicente de Padl— Me-
dellin carecia de establecimientos
organizados o aunque fueran desor-
ganizados, como hoy para prestar
asistencia publica. Existian peque-
fias clinicas:

Montoya y Flérez, Gil J. Gil, La
Merced, Noel, El Socorro, Santa
Ana... jAh!, v el Manicomio del
Bermejal. Porque, en ese entonces,
no se habian inventado casas de
reposo ni hospitales de salud mental.

Asi que, a falta de salas de cirugia,
buenas eran las tarimas o mesas de
comedor, para las operaciones,. Sin
bisturies a la vista, navajas y cu-
chillos desinfectados con agua
hirviendo o alcohol. En caso de
amputaciones, serruchos y seguetas,
bandas de trapo con acido nitrico que
se amarraban en el sitio requerido, ¥
aceite caliente para después de la

Remedios de abuela

El boticario fue un personaje im-
portantisimo. Entre las farmacias
famosas figuraban la de los Isazas y
la de los Gallos. Los médicos rece-
taban mucho las drogas blancas.

Cucharadas, capsulas, lociones,
expectorantes, papeletas (drogas
molidas con un mortero, mezcladas
con una espatula, en papeletas,
mandaban la parada en, asunto de
remedios.

¢Como combatir los males?
Tuvieron mayor valor las medicinas
caseras que las pepitas esas, aran
superiores, los conocedores de yer-
bas, al médico superespecializado en
curar el “*dolor del dedo gordo del pie
izquierdo''.

Con hambre se trataba la tifoidea,
antes de que llegaran las inyeccio-
nes. Con inmersiones del enfermo en
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agua caliente, se bajaba la tempe-
ratura. Para el paludismo, la quinina
¥ luego, la atrepina. Ajo con jugo de
limdn para la artritis. Bebida de apio
o brevo con limdn, para la gripa. El
dolor de muela coca, (obturada) se
atacaba con clavo de olor y el aceite
de ricino solucionaba el asunto de la
purgada.

Ante el sarampién, salvado o bo-
fiiga con sahco. Penca sdbila, mango
asado y aceite o miel de abejas, para
la tosferina. Una cataplasma de li-
naza contra la bronguitis, y ventosas,
en caso de dolores de pecho v espal-
da.

Se ponian telarafias negras de las
cocinas, sobre las cortadas. Polvo de
talco o almidén, en las quemaduras.
Se tomaba llantén para la dlcera ¥
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agua de cidrén cuando afloraban los
nervios. Una pomada fabricada con
aguardiente, almiddn y alcanfor,
combatian el brote del calor. Medio
limén caliente era ideal para frotar
ronchas. Y dicen que para los piojos
¥ las niguas un buen remedio lo
constituia el jabdn negro de Guarne.

¢ Como frenar la diarrea? con agua
de frutas de papaya tostadas o una
papeleta de bismuto con tanalbina y
carbon vegetal molido. ;En caso de
paperas?: una pomada de yodo de
metilo ¥ lana de oveja para cubrir la
cara.

Un pasado saturado de medicinas
de abuela ¥ en el transcurso del cual
también se practicd el régimen del
aislamiento: los tuberculosos en La
Maria, los leprosos, en Agua de Dios.
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intervencién. Aunque s usaron ca-
retas de gas, éter, cloroformo ¥
cocaina —para contrarrestar el dolor
durante mucho tiempo no se descu-
brieron mejores anestésicos que
cuatro tipos con fuerza para tener al
paclente, o unas cuantas copas de
aguardiente. Y, si se presentaba el
vértigo blanco (la muerte en mesa de
operacion) y el cliente no era catdli-
co, casi seguro iba a parar al ce-
menterio laico, un espacio reservado
en el cementerio San Pedro que
funciond hasta 1969.

PRIMER DIRECTORIO

La Sociedad de San Vicente am-
paraba a las viudas necesitadas, la
Sociedad de Mejoras Pablicas hacia
las campafias civicas. Medellin con-
taba con orfelinato, asilo, dispensa-
rio de enfermedades sifiliticas y
venéreas, y oficina de accidentes. El
progréso de la medicina se dejé ver,
pero a paso lento porque, todavia en
1942, el 67% de las muertes de la
Bella Villa adolecié de asistencia
médica.

Lejos estamos del Medellin que
conocit el atadd del Espiritu Santo...
un cajén con rayos azules y paloma
blanca en la parte superior (se car-
gaba con la ayuda de sibanas de lino
introducidas en unas argollas late-

Cirugias en el comedor
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LA VIEJA ESTACION BOSQUE (Foto Archivo)

rales), utilizado para transportar a
las grandes personalidades a prinei-
pios del Siglo XI1X...; para transpor-
tar, porque al individuo se le dejaba
en el hueco v el atadd se reservaba
para el proximo muerto.

Lejos estamos, aunque no tanto, de
la ciudad que vit su primer directo-
rio, en 1906; un libro de Isidoro Silva
editado en tres imprentas, en tres
papeles, y cuando apenas arrancaba
la nomenclatura de las calles; en el
volumen se apreciaba la abundancia
de carpinteros, bordadoras, sastres,
aplanchadoras, zapateros, sirvien-
tes, comadronas y albafiiles; y se
informaba sobre la existencia de 23
gendarmes y 4 gerencias —linda
cifra para la paz—.

MONEDAS DE CINCO

La capital antioquefia. Tranvia de
mulas en 1886; eléctrico, en 1921 y
hasta los afios 40. Tren en 1909. Buses
en 1913 y creacién del Cuerpo de
Bomberos en 1921, Caballo y pata
para miltiples ocasiones.

Coches Landé (de punto o de alfi-
lery cerrados, o Vietorias (con ca-
pota), halados por dos caballos ¥y
estacionados en el Parque de Berrio,
én la Veracruz o en el Parque Boli-
var. Tranvias rojos, con letras ama-
rillas, que ofrecian a los estudiantes
tarifas reducidas; sistema de

transporte publico que contaba con
18 carros —para 50 ocupantes cada
uno—, y que, en 1923, movilizd 2
millones ¥y medio de pasajeros. En la
primera mitad del siglo fueron fa-
mosas las flotas de taxi de Gerardo
Escobar, Gavirias vy Cias ¥ Tax
Imperial de don Gonzalo Mejia; los
conductores de cachucha y, entre
ellos, un negro buena persona lla-
mado “el jamaicano™.

Se vieron motos con carrito ad-
junto (versién adelantada de los
bicicleteros de panaderia) y los
primeros carros de traccion animal
que venian en cajas de madera, con
planos, por piezas... y propicios para
armar en 15 dias, con un overol a
cuestas. ¢Las marcas?: Linconl,
Pacars, Cadillac, Stopk y un Roll
Royce de don Pepe Sierra, millonario
antioquefio que en una €poca supero,
en sus haberes, las arcas del Estado.

Quedaron atras los buses El Em-
perador, Agidrrame que aqui voy ¥
Lucitania; las lineas de tranvias que
prestaban su servicio hasta las 11 de
la noche a Buenos Aires, Aranjuez,
Manrique, Belén, Envigado, Sucre,
La América, Robledo, Estacion Vi-
lla, El Bosque y El Salvador. Y, con
ellos, la época en que no se dejaba al
usuario esperando dos horas, a la
salida del trabajo, y uno podia
ahorrarse el pasaje porque, én las
esquinas, ain se veian brillar las
monedas de cinco...
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Es para usted y para nosotros un dia especial,

un dia de Ricas y Maravillosas Sorpresas.
Venga, surtase desde el Jueves

v disfrute de un fin de semana completo!

Le esperamos en
El Poblado, La América v en el Centro Comercial Villanueva.

(A CANDELO

Los aspe:luﬁstus en supermercado |




