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¡Vamos a la
m c m ¿ c u ia !

Por Margaritainés 
Restrepo Santa María

Fueron esas ganas de estar con la 
naturaleza, esc deseo de conocer las 
alturas y tocar la nieve. Y fue. por su
puesto, e l án im o de hacerlo. A s í se 
metieron en el m aravilloso mundo de la 
montaña P atricia Echeverri Palacios y 
Julio César Correa Rodríguez.

¡Bienvenidos al Nevado del Ruiz! Sin  
mapas. Con bombachos, gorro de lana y 
botas pantancras. Una carpita elemental. 
A falta de guantes, medias. Todas las 
preguntas. Y  ¡a buscar respuestas!

Fue todo eso. Hace ocho años. Se 
m etieron... Y  los agarró la magia de la 
montaña -en especial con n ieve-. La  
montaña que durante siglos se ignoró 
por tem or y por respeto; a la que hoy 
acuden hombres y mujeres de todo el 
mundo en una aventura que combina  
deporte, m agia y ciencia.

SUBIR, ¿PARA QUE?
¡B ienvenidos a las alturas!

Pero escalar ¿para qué? ¿Qué es lo  
que dan allá, arriba, tan bueno?

En eso que llam an m ontaña Patricia y 
Julio Cesar encuentran paz. serenidad. 
D e laMotocarla, más que ser visitantes, 
se transforman en parte de ella. A l l í  
están cerca de flores de colores v ivos y 
de frailejones. D e pájaros que sobrevi
ven a bajas temperaturas. D e liebres 
escurridizas. D e nubes. De amaneceres 
y atardeceres de película. D e la neblina  
que juega entre las montañas y crea 
espectaculares form as y ambientes.

QUE SEA
UN MOTIVO
Han estado en el C otopaxi y el C h im 

borazo. En su ruta cercana tienen el 
Aconcahua. Piensan que puede ser fe 
nomenal ir a los montes Him alaya. Pero, 
ante todo, disfrutan con lo  que tienen 
cerca. Sienten un gran am or por la S ie
rra de Santa M arta . En C olom bia se ha 
concentrado la m ayor parte de sus expe
riencias.

La montaña -en general con n ieve-. 
En programas de tres a quince días 
(contando la desplazada desde M ede-

llín . por tierra). Y  unos puntos da ro s  
que quedan de sus vivencias:

H ay rutas y esquemas generales. C lu 
bes locales (com o Escalar, A ltitu d  y  
C im as) y libros que orientan. Pero cada 
quien debe d efin ir sus propios gustos, 
necesidades y ritm o.

E l sentido común es el m e jor com pa
ñero y la escalada un permanente ejer
c ic io  de autocontrol y disciplina.

Y  hay que estar abiertos a recibir lo  
que la montaña, d ía a d ía. nos entregue. 
Disfrutarla paso a paso, enamorarse del 
cam ino y no sólo de la cum bre (que no 
siem pre se alcanza): la em oción se pue
de sentir en alturas medias.

M o n ta ñ is m o .... Y  ahora que tene
m os e l t ie m po  de vacaciones para  
d is fru ta r  de l co ntacto  con la n a tu ra
le za . hablam os con P atr ic ia y Ju lio  
C é s a r . ¿ Q u é nos re c o m ie n d a n ?  
¿Q uién  puede p rac ticarlo?  ¿Q ué l le 
va r de eq u ipo  y de co m ida?  ¿C ó m o  
vestirse? ¿Qué precauc iones tener?  
¿D ó nde ir? H acem os una síntesis de  
sus respuestas.

¡B ienvenido a la m ontaña! ¡Venga! 
¡Acérquese!

¿ Y  c ó m o  l o  h a g o ?
Montañismo, ¿para quién?
Se necesitan personas con espíritu  

abierto a la aventura y el contacto con la 
naturaleza. N o  seres físicamente ex
traordinarios. H ay gente que practica el 
m ontañism oa losSOy 60años. N atura l
mente, este no esel programa para quien 
se asfix ie subiendo a un segundo piso o 
tenga problem as de corazón (a partir de 
los 4 m il metros falta el oxígeno). Y es 
riesgoso -por lo inquietos que son- que 
los niños se le m idan al paseo.

Lo  que efecte el cuerpo afecta la 
práctica del montañismo. Ayuda: ser 
sano, en m ateria de trago, trasnocho, 
cigarrillo . Y  com o preparación: cam i
natas. trote, natación, pesas, ejercicios 
de elasticidad.

¿Qué equipo llevo?
V ayas donde vayas, por dos o diez 

días... Básico: reducir el peso de lo que 
cargas a la m ín im a expresión. A s i y 
todo, es corriente llevar m ínim o 20 -25  
kilos a cuestas. ¿ Y  qué es todo que hay 
que cargar?

- Morra! cómodo, o jalá im perm ea
ble. para todo el equipaje.

- Carpa. S encilla, para dorm ir sobre
tierra: más im permeable y resistente a 
vientos fuertes, para hacerlo a grandes

alturas, sobre nieve.
- Cobija o saco de dormir: más prác

tico. abrigado y liv iano el segundo.
- Piolet o especie de va rilla  en form a

de T  que sirve de bastón y freno.
■Cuerda. E lem ento de seguridad para

avanzar (los escaladores van unidos con
ella y la llevan atada a un par de ameses:
de pecho y cadera).

- Estufa de gas o gasolina. Para prepa
rar o  calentar la com ida. O llita . plato,
poc ilio , cuchara, cuchillo pequeño (para
abrir latas o cortar una cuerda), y un
trapo.

- Linterna.
- Vela (para calentar carpa en noche

de frío ).
- Reloj: para despertar; o rg an iza r  y

m e d ir e l tie m p o , d e fin ir  cuándo  parar  
o seguir: tener un r itm o  y m a ntene r
lo . C o m b in a d o con el altímetro que,
a su v e z . m ide lo  que se sube, y
or ien ta  (p o r  e jem p lo , para en contrar
la carp a, cuando no hay buena v is ib i
lid a d ).

- Termómetro. Para ver las condicio
nes am bientales.

- Mapa del Agustín C odazzi.
- Aunque pese: la cámara. Ese regis

tro vale la pena tenerlo en el álbum de 
los recuerdos

BALANCEADORA
PARA MOTORES UNIVERSAL

SE VENDE YEN  
PERFECTO ESTADO

Interesados llamar al teléfono 235-1292 
Preguntar por el Sr. Hernando Ospina

IMPORTANTE EMPRESA 
DE SERVICIOS 
A LA SALUD

SOLICITA

CONTADOR PUBLICOTITULADO
Con experiencia mínima de 4 años, es necesario tener 
conocimientos en Sistemas y Tributaria.
Los interesados favor enviar hoja de vida al apartado 
aéreo 6509 Oficina Recursos Humanos.

MUNICIPIO DE MEDELLIN 
INVITACION PUBLICA

El M u n ic ip io  d e  M e d e llín . a tra v é s  d e  la S e c re ta r la  d e  H a 
cienda. invita a partic ipar a  quienes estén interesados en recibir a

. ____titulo de arrendamiento unos locales, para la instalación de cajeros
electrónicos situados en los C E R C A S  que funcionarán en las siguientes direc- 
ciones- SAN A N T O N IO  DE P RADO : Carrera 9 N®. 11-3; BELEN: Calle 31 N°. 75- 
22- GUAYABAL- Carrera 52 N». 9 Sur-42, para lo cual deberán cumplir con los
requisitos y especificaciones determ inadas en el respectivo pliego de condicio
nes los cuales serán entregados en las oficinas de la División Administrativa de
la Secretaria de Hacienda, ubicada en la calle 44 N9. 52 -16 5 . Centro Administra
tivo Municipal La Alpujarra. oficina 517. desde las 9:00 de la m anana del día 20
de diciembre, hasta las 3:00 de la tarde del día 21 de diciembre de 1994. éstos
deberán ser presentados conjuntamente con la propuesta.
Una vez realizada la evaluación de las propuestas, se harán las respectivas adju
dicaciones.

MEDELLIN PARA TODOS

¿ A  qué r itm o  subo?
-T ra n q u ilo , que no está compitiendo.

Usted marca su propio paso y sube hasta
donde puede. Si son varios los escalado
res (un grupito de 3 es bueno), escoja el
ritm o de acuerdo con el más lento. Y
nada de escalar solo y de «arriba te
espero». Recuerde: el peso del equipaje
cuenta; la llu v ia puede hacer el camino
intransitable, y el exceso de calor, des
gasta el cuerpo. A s i que, paciencia; res
pire con ritmo; hable poco mientras
camina.

- Para un principiante el ritm o puede
ser de 45 minutos de cam ino por 15 de
pausa. Para gente más experim entada
5 0 minutos de caminata, por 10 de repo
so. D e todas maneras, no hay que dejar
agotar el cuerpo y tampoco en friarlo
con pausas demasiado largas.

- ¿Cuánto subir? «L o  que te dé el
cuerpo en las once o doce horas luz» (en
la noche no se debe avanzar). Un  pro
m edio bueno para gente con experien
cia: 30 0 metros por hora (de 50 a SO. si
se está a más de cinco m il metros). Para
menos experimentados de 150 a 200
metros, en las partes más bajas.

- La ú ltim a escalada es bueno hacerla
al amanecer (antes de que el sol ablande
la nieve que hace más pesada y peligro
sa la marcha); y sin peso encim a: sólo
con una cuerda y una m ochilita con
comida.

¡O jo  a los enem igos!
Y a saben que hay extraños ruidos que 

hace el v iento al chocar con las rocas. 
Q ue ante la falta de visib ilidad no hay 
brújula ni mapa que sirvan; sólo la pa
ciencia y e l autocontrol... Y ¿a qué te-‘ 
m erle en la montaña?

A l m iedo.
A  deslizamientos de rocas, en algu

nos sectores. Poner pilas. Dc^de lejos, el 
ruido avisa.

A  arenales y terrenos resbaladizos - 
cuando ha llo vido-.

A  grietas. M uchas veces no se ven 
sino cuando estás encima.

¿ Y  qué com o, p o r a l lá , a r r ib a ?
- Se come medido y se cargan cosas

prácticas. A s í que. la mecatiada. déjela
para el regreso.

- Es más fácil com er m ejor al princi
pio y al fina l del d ía (un desayuno con 
huevo, chocolate y pan con margarina; 
una com ida .'on sopa de sobre, atún, 
aguapanela. por ejem plo). Y tener un 
alm uerzo muy ligero ( M ilo con galletas 
de soda, es una alternativa).

- Bendita: la panela. D a bastante ca lo
rías (puede llevar un poco más de la
necesaria, de refuerzo, para una em er
gencia).

- Enlatados: lo  estrictamente necesa
rio (son m uy pesados).

- Líquidos. Norm alm ente lo que se 
pueda m ezclar con el agua que se recoge
en la montaña o con nieve que se derrite.

- La lista de mercado puede incluir
sal. gelatina, chocolatinas. m aní, leche
en polvo y confites.

H a s ta  rem edios
Cada persona debe aprender a cono

cer las necesidades de su propio cuerpo. 
Pero es im portante considerar:

- Antisolar.
- Vendas (por e jem plo para proteger

rodillas para bajar) y traspore (para en
vo lver dedos de los pies y evitar am po
llas): pomadas calientes (para relajar los
músculos).

- Pastas para el daño de estómago, el
dolor de cabeza.

- Antibióticos. Por si algún día...

■ ^ C o l o m b i a n o

üt

Y llegó la hora de descansar, en el Nevado de Santa Isabel.

Hasta nubes «a la carta» encuentran, en el ascenso al Cotopaxí. Patricia y Julio César.

- A  veces, por la altura, se produce el
tal soroche: palpitaciones, dolor de ca
beza. náuseas. ¿Qué hacer? Repose, a 
ver si su organismo se equilibra. S i no,
baje; e intente -sin forzarse- subir al otro
día.

¿Cómo me visto?
* Una chaqueta abrigada y liviana.

Unos bombachos de sudadera. Cam isilla
de algodón (para no exponer el pecho),
camiseta, medias de lana gruesas, gom».
guantes. Y gafas oscuras (que rodeen el
área de los ojos) para protegerse de la
brisa y el reflejo de la nieve. Botas: desde
pantancras. en terreno corriente, hasta
las muy resistentes, de cuero y con cram 
pones (plantillas con chuzos o clavos de
acero) que se agarran de la nieve.

* M ientras más alto más im perm ea
ble debe ser el atuendo -acudir a ropa
rompevientos y pasamontañas-,

* En defin itiva: una muda para cam i
nar; y otra, seca, para la noche.

¿Dónde ir en Colombia?
Tiem po ideal: verano (diciem bre y 

ju lio ). Si tiene tres o  cuatro días - inc lu 
yendo m ovilización desde M ed e llín -: 
nevados E l Ruiz (tiene más caminos, 
vigilancia y gente, com o para el que sea 
más novato). Santa Isabel. T o lim a. El 
Páramo de Frontino.

Para ocho dias: el volcán nevado Pu- 
racé y el volcán Galeras.

Si cuenta con dos semanas disponi
bles: la Sierra Nevada del Cocuy y la 
Sierra Nevada de Sania M arta.

Es el encanto de 
la Sierra Nevada 
de Santa Marta.


