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INTRODUCCION

El miedo escénico ha sido considerado como una sensacion alterante que
acompana las presentaciones publicas de las interpretaciones musicales de
instrumentistas, directores y cantantes. Esta sensacién ha sido estudiada por
numerosos autores, quienes han concluido que el miedo escénico tiene diferentes
grados de intensidad y modos de asimilacion, los cuales pueden ser positivos
mejorando la presentacion artistica a través de la consecucion de un estado de
alerta consciente, 0 negativos que perjudican notablemente las posibilidades del
artista llegando incluso a ser incapacitante. Por esto, esta sensacion debe ser
entendida tanto como sea posible, conocer y entender su definicién, su origen,
cémo se diagnostica, los sintomas que genera y sus posibles tratamientos, para
poder hacerle frente y aminorar sus posibles efectos negativos.

A partir de una mayor comprension de este fendmeno, también se cree, y se
pretende demostrar en este trabajo, que mediante la aplicacion de buenas
metodologias de estudio consciente, sistematico y detallado permiten tener un
mayor control de todos los aspectos musicales, técnicos e interpretativos
necesarios para la representacion musical en publico, y se constituye como un

elemento decisivo para aminorar los sintomas del miedo escénico.

Este trabajo plasma diferentes definiciones necesarias para entender el miedo
escénico, ademas de que brinda una definicién de lo que se puede considerar
como una buena practica de estudio. Ademas de esto, también presenta una
investigacion realizada en clarinetistas residentes en la ciudad de Medellin, por la
cual se logra conocer como es entendido y asimilado el miedo escénico en esta

comunidad, permitiendo el desarrollo de los siguientes objetivos:

e Conocer e indagar sobre el concepto de miedo escénico y sus sintomas

mas frecuentes, asi como investigaciones al respecto.
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e Identificar las principales técnicas para el tratamiento de los sintomas del
miedo escénico.

e Proponer el desarrollo de buenas practicas de estudio consciente en la
interpretacidn musical, como posible atenuante en el surgimiento de los

sintomas del miedo escénico.

El trabajo esta articulado en tres capitulos. El primero de ellos, el marco tedrico
esta dividido, a su vez, en siete segmentos empezando por los antecedentes
encontrados sobre investigaciones similares que se han realizado respecto al
miedo escénico en musicos; luego se describira el concepto de miedo escénico, el
origen de este fendmeno, los criterios con los cuales se diagnostica, los sintomas
gue se presentan al padecer esta aprensién y los tratamientos que pueden ayudar
a controlarla. La primera parte concluye con una aproximacién metodoldgica a las
buenas practicas de estudio consciente en la interpretacion musical, ya que se
cree que su correcta aplicacion podra servir como fuente determinante de control
de los sintomas negativos que presenta el miedo escénico. En el segundo capitulo
se expondra el disefio metodoldgico en el que se basa la investigacion realizada,
muestra la justificacidn y metodologia, presenta el problema y la hipbtesis a
demostrar, el método para la recoleccion de informacion, la poblacién
seleccionada y como se realizé el procesamiento de la informacion. En el tercer
capitulo se presentan los resultados de la encuesta, iniciando con aquellos
obtenidos a partir del método de recoleccidén de informacion seleccionado, seguido
de su andlisis. Finalmente, se formulan conclusiones y recomendaciones, que
surgen del estudio de los resultados al relacionarlos con el marco tedrico

encontrado.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
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1.1 ANTECEDENTES

El miedo escénico en los musicos y estudiantes de musica, y particularmente en
clarinetistas, no ha sido objeto de grandes investigaciones. Sin embargo, se
pueden destacar los estudios que han realizado diferentes autores en distintas
partes del mundo, como el “estudio de la ansiedad producida por la actuacién
entre los estudiantes de musica noruegos” (Kaspersen & Goétestam, 2002), el cual
esta basado en una encuesta realizada a un total de 126 participantes, este
cuestionario contenia preguntas sobre los fundamentos musicales, percepcion de
la ansiedad durante la interpretacion, un listado de sintomas, ademas de una
pregunta acerca de si los encuestados necesitaban ayuda en relacion a los
problemas con la ansiedad al momento de la actuacion.

En este estudio un 74.7% de los encuestados informé acerca de un grado
especifico de ansiedad, y el 16.7 % decia tenerla variablemente antes de la
actuacion. En cuanto a la ansiedad durante la actuacion, el 7.9% no la
experimentd frente al 70.6% que dijo sentirla en cierto grado especifico. Ademas,
un 36.5% expresé la necesidad de ayuda para superar la ansiedad en la
actuacion. Por otra parte, observé que la ansiedad, tanto antes como durante la
interpretacion, est4d asociada con una afectividad negativa (pensamientos
negativos sobre sus capacidades) y no con afectividad positiva.

Otro estudio similar, titulado “La ansiedad escénica en intérpretes musicales
chilenos” (Marinovic, 2006), se propuso el objetivo de detectar la prevalencia de la
ansiedad escénica en musicos y determinar algunos de los factores que, a su
juicio, influyen en su aparicién; a través de un cuestionario autoaplicado a 249
intérpretes (entre instrumentistas, directores y cantantes). En este trabajo se
encontré que el 78% de los musicos estudiados admitié haber sufrido de miedo
escénico. El 64% considerd que éste se relaciona principalmente con la tarea a
ejecutar (preparacion insuficiente, dificultad de la obra), en comparaciéon al 32%
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que lo atribuye a factores personales (ser nervioso, temor al fracaso), y solo el 4%
a factores situacionales (participacién en audiciones importantes, competitivas o
en presencia de jueces y criticos). A través de estos resultados, este estudio
constatd la alta prevalencia de miedo escénico en los musicos chilenos, lo cual
sugiere que debe ser abordado interdisciplinariamente por especialistas de la
salud mental y la musica en beneficio de la educacion general, la formacion

especializada y el desarrollo profesional de los intérpretes musicales.

En relacion a las investigaciones sobre los tratamientos para el control del miedo
escénico, el trabajo titulado “The assessment and treatment of performance
anxiety in musicians” (Clark & Agras, 1991), describe los resultados de una
evaluacion clinica para comparar los resultados del uso de medicamentos con la
terapia cognitivo-conductual en los tratamientos para la ansiedad en musicos. Con
este fin, fueron reclutados 94 sujetos, todos ellos diagnosticados con fobia social,
a los cuales se les realizaron cuestionarios, entrevistas diagnosticas e
interpretaciones musicales con equipos de laboratorio; ademas, se les
administraron diferentes tipos de tratamientos como el suministro de
medicamentos y placebos, y terapias cognitivo-conductuales para controlar su
ansiedad y mejorar su calidad de interpretacion musical. Este estudio concluyé
que la terapia cognitivo-conductual producia reducciones estadisticamente
significativas en la ansiedad en el momento de la interpretacion y comparacién al

tratamiento con medicamentos, el cual se consideré no muy eficaz.
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1.2 EL MIEDO ESCENICO

También conocido como panico escénico, ansiedad escénica, nerviosismo, “trac”
(Rumbau, 2007), entre otros términos; el miedo escénico se ha definido como “la
persistente y angustiosa aprensién en torno a las habilidades interpretativas, y/o
su deterioro real, en un contexto publico, hasta un nivel injustificado dadas la
aptitud, adiestramiento y nivel de preparacién del individuo.” (Salmon, 1990) Este
aparece como consecuencia de factores circunstanciales que el intérprete puede
considerar como amenazantes, convirtiéndolos en situaciones incomodas para
ellos mismos (Yagosesky, 2003), ya sea en un concierto, un examen, una clase

individual o colectiva, ante el profesor o un amigo.

Este fendmeno ha sido estudiado por diferentes autores que han coincidido en
senalar y demostrar que es un trastorno que afecta a la gran mayoria de musicos,
ya sean aficionados, profesionales, principiantes o intérpretes de gran prestigio
(Marinovic, 2006), en diferentes momentos de la actuacién y en diversos grados

de intensidad.

Por este motivo, es relevante sefalar la consideracién que hace el Dr. Josep
Rumbau (Rumbau, 2007) al hablar del miedo escénico como una moneda de dos
caras: Una Positiva, en la que la misma tensién emocional nutre de energia que
permite un estado “atencién alerta”, de vigilancia, que hace que mejore la
presentacion artistica y permita la posibilidad de llegar a las mas altas cotas
creativas. Otra negativa, la cual entra en el terreno patoldgico de la ansiedad
exagerada, incapacitante, y que produciria un resultado escénico claramente por
debajo de las posibilidades del artista.
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1.3 ORIGEN DE MIEDO ESCENICO

El origen del miedo escénico se remonta a la reaccién “Huir o Pelear” (Valentine,
2006) del hombre primitivo, el cual vivia en el medio natural y su vida dependia
tanto de cazar lo necesario para sustentarse, como de no ser capturado y
devorado. Para ello, la naturaleza lo dotd, al igual que a otros animales, de un
sistema de gran utilidad para su supervivencia, el cual se activa al sentirse

amenazado.

Este sistema consiste en provocar que las glandulas suprarrenales descarguen en
la sangre una pequefia cantidad de adrenalina, acelerando la frecuencia de latidos
del corazén, aumentando la tensidon sanguinea, incrementando el ritmo respiratorio
para suministrar mas oxigeno. Adicionalmente, el higado produce glucosa que es
la principal fuente energética, disminuye la sensibilidad al dolor, se produce
vasoconstriccidn superficial para reducir la pérdida de sangre al sufrir alguna
herida abierta, se incrementa la vision y la audicidn, entre otros efectos. En la vida
moderna, esta amenaza se ha desplazado a otros ambientes y situaciones mas
del orden social, pero el mecanismo de la adrenalina sigue siendo el mismo
(Puchol, 2008).
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1.4 CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

Los criterios de diagnédstico, teniendo en cuenta que el miedo escénico y las fobias

sociales comparten elementos comunes (Marinovic, 2006), estan descritos en el

Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacién

Estadounidense de Psiquiatria (en inglés American Psychiatric Association, o

APA) (Lépez-Ibor & Valdés, 2002) de la siguiente manera:

a)

Temor acusado y persistente| por una o mas situaciones sociales o

actuaciones en publico en las que el sujeto se ve expuesto a personas que no
pertenecen al ambito familiar o a la posible evaluacion por parte de los

demas. El individuo teme actuar de un modo (o mostrar sintomas de

ansiedad) que sea humillante o embarazoso.

La exposicion a las situaciones sociales temidas provoca casi

invariablemente una respuesta inmediata de|ansiedad| que puede tomar la

forma de una|crisis de angustial|mas o menos relacionada con una situacion.

El individuo reconoce que este temor es excesivo ofirracional

Las situaciones sociales o actuaciones en publico temidas se|evitan|o bien se

experimentan con ansiedad o malestar intensos.

Los comportamientos de|evitacion| la|anticipacion ansiosa| o el malestar que

aparece en la(s) situacion(es) social(es) o actuacidén(es) en publico temida(s)
interfieren acusadamente con la rutina normal del individuo, con sus
relaciones laborales (o académicas) o sociales, o bien producen un malestar
clinicamente significativo.

En los individuos menores de 18 afos la duracion del cuadro sintomético

debe prolongarse como minimo 6 meses.

El miedo o el comportamiento de |evitacion| no se deben a los efectos

fisiolégicos directos de una sustancia (p. ej., [drogas| [farmacos) o de una

enfermedad médica y no pueden explicarse mejor por la presencia de otro

trastorno mental|(p. €j.,|trastorno de angustia|con o sin|agorafobia||trastorno

de ansiedad por separacion| [trastorno dismorfico corporal| un |trastorno

generalizado del desarrollo|o|trastorno esquizoide de la personalidad).
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h) Si hay unalenfermedad|médica u otro|trastorno mental| el temor descrito en el

Criterio A no se relaciona con estos procesos (p. €j., ellmiedo|no es debido a

la

tartamudez| a los temblores de la enfermedad de |Parkinson| o

exhibicién de conductas alimentarias anormales en lalanorexia nerviosa

la

bulimia

nerviosa).

a la

o en

Se puede apreciar la correspondencia entre los criterios a), b) y c), con las

situaciones y sensaciones que el musico puede llegar a experimentar durante su

actuacion en publico. Los criterios d) y e) se relacionan con los casos mas

incapacitantes que se presentan a causa del miedo escénico. Los demas criterios

se refieren a situaciones especificas que pueden o no estar relacionadas con esta

situacion.

Por otra parte, también resulta relevante conocer acerca los diferentes tipos de

ansiedad que se pueden presentar, de esta manera poder precisar las causas por

el cual se presenta el miedo escénico. Segun Kaplan y Sadocok estos son:

e Reactiva: la que es provocada por circunstancias exteriores, como por

ejemplo el hecho de presentar un examen o realizar una presentacién en

publico.

e Maladaptativa: cuando no se conoce con exactitud el motivo causante o

este motivo es injustificado.

e Adaptativa: la cual prepara al organismo para estar alerta a cualquier

situacidén determinada (Kaplan & Sadock, 1999).


http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_mental
http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo
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1.5 SINTOMAS DEL MIEDO ESCENICO

Los sintomas del Miedo escénico, parafraseando a la profesora Elizabeth

Valentine se clasifican en tres tipos (Valentine, 2006):

Sintomas fisiol6gicos: Son el resultado de una sobre excitacién del sistema
nervioso autbnomo o vegetativo (Valentine, 2006), ya que las vias neuronales
de este actuan sobre la frecuencia cardiaca y respiratoria, la contraccion y
dilatacién de los vasos sanguineos, la digestion, la salivacién, el sudor, la
contraccion y relajacion del muasculo liso en varios érganos, la acomodacion
visual, el tamafno de la pupila, la secrecidbn de las glandulas exocrinas vy
endocrinas, la miccién y la excitacion sexual (Ramos, Rovira, Umfuhrer, &
Urbina, 2001).

Sintomas conductuales: Pueden manifestarse como sintomas de ansiedad, ya
que al activarse la reaccion “huir o pelear” descrita anteriormente, produce la
contraccion de los grandes grupos musculares que preparan al organismo para
la accion, esta se puede reconvertir en sensaciones de tensiones o rigidez

muscular, temblores, espasmos, calambres y sacudidas (Balaguer, 2006).

Sintomas psiquicos: Son una sensacion subjetiva de ansiedad y pensamientos
negativos sobres la actuacién o interpretacion en publico, como el riesgo de
una evaluacion negativa y la consecuente pérdida de autoestima. Este miedo
puede ser producto de una identificacion demasiado rigurosa de la autoestima
con la perfeccion interpretativa, llegando incluso a la creencia de que la
autoestima depende del éxito. Los pensamientos negativos influyen
perjudicialmente en la calidad de la interpretacion y probablemente también

actua como una sefal que incrementa aun mas la ansiedad (Valentine, 2006).
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A continuacion se presenta una lista con los diferentes sintomas, segun su

clasificacion:

Sintomas fisiologicos | Sintomas conductuales Sintomas psiquicos

Pensamientos negativos

Aumento del ritmo ,
_ sobre sus capacidades
cardiaco Temblores ,
musicales
Palpitaciones Sentirse desafinado

. Ansiedad causada por
Falta de aliento .
pasajes técnicos

. o o Miedo de no ser Io
Hiperventilacion Rigidez muscular o
suficientemente bueno

Miedo a ser juzgado
Sequedad en la boca _
negativamente

Pensamientos negativos

Sudoracion sobre sus capacidades
o musicales
_ Inexpresividad , ,
Nauseas Sentirse desafinado

Ansiedad causada por
Mareos

pasajes técnicos

Tabla 1. Lista de los diferentes sintomas segun su clasificacion

Esta tabla ha sido elaborada a partir de la descripcidén de los sintomas segun su
clasificacion anteriormente presentada. Por otra parte, para la seleccion de los
sintomas psiquicos que se corresponde al hacer musical, fueron basados segun el
trabajo que ha realizado la maestra y violinista Katd Havas en su libro “Stage
Fright — Its Causes and Cures with Special Reference to Violin Playing” (Havas,
1973).
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1.6 TRATAMIENTOS

Experimentar miedo escénico no es una decisidn personal, por lo tanto, para
afrontar de la mejor manera esta sensacion, es necesario partir de la comprensién
y analisis del fenbmeno, ademas de un trabajo musical y emocional adecuado,
tanto en conseguir el maximo dominio instrumental en todos sus aspectos, como
en concientizar la mayoria de sensaciones, pensamientos y sentimientos que se

puedan llegar a experimentar al momento de hacer la musica.

Por otra parte, es preciso senalar que en la mayoria de casos de miedo escénico
no se requiere tratamiento alguno, o se pueden atenuar los sintomas simplemente

con ejercicios de relajacién y autoconocimiento (Rumbau, 2007).

Para esto, Brodsky y Sloboda han elaborado una lista con una amplia gama de

métodos que ayudarian a controlar el miedo escénico (Brodsky & Sloboda, 1997):

e Las técnicas Alexander y Feldenkrais'.

e El entrenamiento en el manejo de la ansiedad.

e La concentracion.

e La desensibilizacion sistematica.

e Desarrollar intereses y aficiones fuera de la musica.

e Exponerse a situaciones de interpretacion.

e El ensayo mental o visualizacion.

e La retroalimentacion de la tensidon muscular y de la temperatura de los dedos.
e La terapia nutricional.

e Las autoafirmaciones positivas.

e Elrezo.

! Técnica desarrollada por el cientifico ucraniano Moshé Feldenkrais (ver definicion ampliada mas
adelante).
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El entrenamiento de la relajacion.
La terapia de inoculacion del estrés.
El ensayo sistematico.

El yoga.

Estos métodos pueden ser agrupados y combinados en diferentes técnicas de

tratamiento, que pueden ser: fisicas, fisico-mentales y psicologicas (Valentine,

2006), las cuales pueden ser aplicadas en cualquier caso en que se crea estar

propenso al miedo escénico, independientemente de cual sea su grado de

intensidad, en cuyos casos mas incapacitantes sélo pueden ser tratados por

especialistas.

A continuacién se dara una descripcion general de algunas de estas técnicas:

1.6.1 TECNICAS FiSICAS:

La relajacién: su utilidad radica en la consecucion de un estado de reduccién
de la activacion general del organismo, beneficioso ya que a nivel subjetivo
resulta placentero, principalmente al producir una disminucién en las
actividades corporales tales como: tensién muscular tonica, frecuencia e
intensidad del latido cardiaco, actividad simpatica general, secrecién de
adrenalina y noradrenalina, vasodilatacion arterial, y cambios respiratorios
(disminucion de la frecuencia, aumento en la intensidad, regulacion del ritmo
respiratorio), entre otros efectos (Chdliz, 2005). Para lograr este estado, se han
desarrollado diferentes tipos de procedimientos, siendo la relajaciéon inducida
mediante respiracion profunda y la obtenida mediante la técnica de relajacion
muscular progresiva (RMP), las técnicas mas utilizadas segun alguno estudios
realizados en musicos (Wolfe, 1990).
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Técnica de relajacion muscular progresiva: fue desarrollada por Edmund
Jocodson en 1929 (Payne, 2005). Este tipo de relajacion, busca guiar al sujeto
a identificar el nivel de tensidon que experimenta en las distintas partes del
cuerpo para, de este modo, ensenarle como relajar los musculos que la
ocasionan, a partir de un trabajo sistematico de oposicion (tension y relajacion),
y asi poder reducir la ansiedad aprendiendo a relajar la tension muscular
(Jocobson, 1938).

La respiracion: En situaciones de tension, la respiracidn generalmente es
tomada superficialmente y de manera acelerada, produciéndose en un punto
elevado del pecho; esto puede acabar produciendo una hiperventilaciéon y con
esta otros sintomas fisiologicos. De modo contrario, al estar relajado la
respiracion es mas plena y profunda, conduciéndose generalmente hacia el
abdomen, esta es la llamada respiracién abdominal. Teniendo en cuenta los
anteriores aspectos y la conocida dificultad de estar tenso y respirar al mismo
tiempo desde el abdomen, se podria cambiar el modelo de respiracion desde el
pecho hacia el abdomen, transformando la respiracion en una herramienta

interna de control de la ansiedad (Bourne & Garano, 2012).

El biofeedback (bioretroalimentacién): es una técnica que se emplea para
controlar las funciones fisiolégicas del organismo humano a través de
estimulos visuales o auditivos, que informan sobre el estado de la funcién
organica que se esta evaluando (Caballo, 1993). En los musicos se utiliza para
proporcionar informacion sobre la tensidbn muscular, y de este modo ayudar a
entrenar la relajacion. El doctor Alan Grishman presenta un ejemplo de su
utilizacion: a un grupo de violinistas, el cual fue entrenado para reducir la
tension excesiva de la mano izquierda, les fueron colocados electrodos en los
musculos de la mano que controlan los movimientos del pulgar, estos
electrodos estaban conectados a una maquina que emitia un sonido cuando la
tension superaba un nivel determinado, el cual fue sistematicamente
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disminuido a medida que los intérpretes aprendian a relajarse (Grishman,
1989). Se han utilizado técnicas similares para reducir la tensién en los

antebrazos de los clarinetistas (Valentine, 2006).

Medicamentos y sedantes: los mas conocido son lo beta-bloqueadores, que
actuan sobre el sistema nervioso periférico, evitando sintomas fisioldgicos
(aumento del pulso y la tensidn arterial) y conductuales (temblores). Estos han
demostrado su eficacia en el control del miedo escénico, mejorando la calidad
de la actuacién, segun diversos estudios realizados (Lehrer, Rosen, Kostis, &
Greenfield, 1987), sin embargo, también se ha reportado un deterioro del
control ritmico y una dinamica monotona, sensacion de inseguridad, fallos de
memoria y falta de concentracién segun otras investigaciones realizadas
(James & Imogen, 1984). Por otra parte, es importante recalcar que estos
medicamentos pueden producir efectos secundarios (segun la dosificacion),
como mareos, cansancio, nauseas, diarrea, sequedad en la boca, conjuntivitis
y ocasionalmente alteraciones visuales (Lideritz, 1982), por lo que sélo son

adecuados para ser utilizados ocasionalmente y bajo supervision médica.

1.6.2 TECNICAS FiSICO-MENTALES:

Técnica Alexander: Es un método de reeducacién psicofisica que aplicado al
musico mejora el uso del cuerpo, afectando positivamente diferentes aspectos
como la calidad de la interpretacién, el estudio, la presencia en escena y el
sonido (Landa, 2010). Este método, empleado por muchos musicos y otros
profesionales de las artes escénicas, busca mantener un adecuado equilibrio
entre las distintas partes del cuerpo (Rosenberg, 1997), a través de tres
elementos de referencia que se han de tener en cuenta, estos son: el cuello
libre, la cabeza hacia delante y hacia arriba, y la espalda alargada (Payne,
2005). De esta manera, se podran reducir las tensiones innecesarias, estar
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relajado y lograr una buena concentracion, que es requerida al momento de la

interpretacién.

Técnica de Feldenkrais: Desarrollada por el cientifico ucraniano Moshé
Feldenkrais, ayuda a la adquisicion de nuevas habilidades, ensefiando como
utilizar el movimiento para cambiar el funcionamiento motor, y asi poder actuar
de una manera mas organica, eficaz y facil. Este aprendizaje se realiza
partiendo de las sensaciones, utilizando el sentido kinestésico?, el cual es la
forma natural de aprender de los nifios, pero llevado a cabo con conciencia y
de manera sistematica (Rywerant & Feldenkrais, 1983). Para el musico
instrumentista, quien en su practica le exige una tarea muy compleja al sistema
nervioso y muscular, esta técnica le podria ayudar a crear las condiciones para
acelerar el aprendizaje de la habilidad motriz, ya que busca que el sujeto
aprenda a diferenciar cada uno de los elementos de un movimiento
determinado, para luego ser integrado globalmente en relacién a la accion de
tocar un instrumento (Unseld, 2007).

1.6.3 TECNICAS PSICOLOGICAS:

La desensibilizacién sistemética: Busca ensenar al individuo a mantener un
estado relajado y calmado, durante una exposicidn jerarquica y progresiva de
estimulos que le producen ansiedad, de esta manera eliminar gradualmente el
temor a una situacion especifica (Sarason & Sarason, 2006). La aplicaciéon de
esta técnica puede distinguirse en tres fases: la primera consiste en un
entrenamiento en relajacidn muscular; una segunda fase, en donde se
construird una lista de estimulos referentes a un tema, ordenados de acuerdo
con la intensidad de la respuesta de ansiedad que provocan; y por ultimo una

2 kine = movimiento.
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exposicion imaginaria o real a las situaciones descritas en la lista anterior,

mientras el sujeto debe encontrarse profundamente relajado (Villamarin, 1990)

La terapia cognitiva de la conducta (cognitivo-conductual): Es un tratamiento
que ayuda a modificar los pensamientos, sentimientos y comportamientos
negativos. Sostiene que el cambio en los pensamientos y en los sistemas de
procesamiento conduciran a cambios emocionales y comportamentales. Para
esto, se sirve de las siguientes técnicas terapéuticas: identificacion, discusion y
puesta a prueba de pensamientos automaticos; caracterizacion, analisis,
cambio de creencias y supuestos basicos; modificacibn de esquemas
disfuncionales de procesamiento. Todos estos procedimientos estaran
orientados a un proceso de reestructuracién cognitiva, cuyo fin consiste en
redisenar, remodelar, cambiar el sistema de pensamientos, ideas, y creencias
que presenta el sujeto, para transformarlas en mas racionales, realista y
funcionales (Minici, Rivadeneira, & Dahab, 2003). Del mismo modo, la
intervencién de la terapia cognitivo-conductual, se puede estructura en tres
pasos: En el primero se contempla una evaluacion cuidadosa del caso o
situacidn especifica, con el fin de formular hipétesis explicativas acerca de los
problemas que trae la persona y trazar objetivos para su tratamiento; a través
de esta hipotesis, en el segundo paso, se procede al empleo de técnicas
terapéuticas orientadas al logro de los objetivos planteados; finalmente en el
tercer paso, se realizara el seguimiento consistente en la evaluacién de la
aplicacion del programa terapéutico y la realizacion de los ajustes necesarios
para el mantenimiento de los cambios (Minici, Rivadeneira, & Dahab, 2001).

La terapia de inoculacién del estrés: Su objetivo es desarrollar y dotar a los
sujetos de habilidades y destrezas que le permitan disminuir o anular la tensién
y la activacion fisiolégica, ademas de sustituir interpretaciones negativas, por
un arsenal de pensamientos positivos para afrontar el estrés y demaés
situaciones en que se presente los sintomas de ansiedad (Meichenbaum &
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Cameron, 1974). Esta técnica se lleva a cabo en tres pasos: (1) Elaborar una
lista personal de situaciones estresantes y ordenarla de menor a mayor de
acuerdo al nivel de estrés ocasionado; (2) Crear un arsenal propio de
pensamientos de afrontamiento del estrés, los cuales se utilizaran para
contrarrestar los antiguos pensamientos automaticos habituales; (3) Utilizar las
habilidades de relajacion y de afrontamiento real para ejercer presion sobre los
hechos que se consideran perturbadores, mientras se respira profundamente,
aflojando los musculos y utilizando pensamientos de afrontamiento del estrés
(de Arce, Garcia, Gémez, Redondo, & Vera, 2007).

La visualizacion: Los términos practica mental, ensayo mental o ejercitacion
mental, son sindnimos de la visualizacion. Esta se entiende como el proceso
del pensamiento que invoca y usa los sentidos (Achterberg, 1985). Para ilustrar
de una mejor manera el concepto de visualizacién, se puede citar lo que el

pianista Walter Gieseking escribe en su biografia:

Todas las obras complicadas las aprendo leyéndolas y no tanto en el
instrumento. Asimismo repito obras que no he tocado durante tiempo de
manera que, teniendo la partitura al alcance de la mano, la dejo pasar
mentalmente, mientras que para facilitar el control de los dedos con que se
debe tocar muevo ligeramente los dedos correspondientes. De esta manera,
los impulsos procedentes del cerebro (la representacion musical) son, por
decirlo asi, ensayados minuciosamente para comprobar si la transmisién de
los dedos funciona correctamente. Si esta transmisién tiene lugar sin ninguna
perturbacion, ya no es necesaria ninguna practica en el piano. Este modo de
aprender por medio de la lectura no es solamente el mas seguro para
aprender de memoria, sino también un empleo practico del tiempo que

requieren los viajes en ferrocarril (Gieseking, 1963).

La ejercitacion mental es un camino para lograr una efectiva concentracion en

la practica y en los movimientos, ya que el aprendizaje de los movimientos
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mediante la combinacién de la practica mental y fisica es superior a la practica
exclusivamente fisica; ademas, con la visualizacion también se podra lograr
una representacién sonora de la composicién que se pretende conseguir. Con
el trabajo de estos aspectos, se abririan posibilidades afectivas para dominar
el miedo y el nerviosismo, en una audicién, concierto 0 examen, asi como

conseguir una buena disposicién mental y de animo (Kléppel, 2005).
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1.7 APROXIMACION METODOLOGICA A LAS BUENAS PRACTICAS DE

ESTUDIO CONSCIENTE EN LA INTERPRETACION MUSICAL

El profesor Stefan Reid presenta en su texto “Preparandose para interpretar” un

analisis sobre como debe ser la practica, o el estudio, de una manera eficaz para

la realizacién de una interpretacion musical, la cual debe estar enfocada en tres

aspectos especificos, los cuales son: el desarrollo de la destreza técnica, la

planificacion o formulacion de la interpretacion y la relacion entre estos dos
elementos (Reid, 2006).

El desarrollo de la destreza técnica: se realiza a través de la actividad que
inicialmente requiere el pensamiento consciente y es ensayada hasta que
se vuelve automatica. Para esto, se sirve de lo que han indicado los
psicologos Paul Fitts y Michael Posner, al sugerir que la adquisicion de una
habilidad se realiza en tres fases:
1. Fase Cognitiva, en la que se requiere la atencion consciente.
2. Fase Asociativa, caracterizada por el perfeccionamiento de la
actividad y la eliminacién de errores.
3. Fase Auténoma, en la que la habilidad ya no requiere la atencién
consciente porque se ha vuelto automatica (Fitts & Posner, 1962).
Este proceso es gradual, y el avance de una fase se da a medida que la
habilidad es transferida de la memoria a corto plazo a la memoria a largo
plazo. La manera mas eficaz de realizar esta transferencia es mediante la
repeticion, que produce sus mejores resultados cuando el material musical
se divide en bloques manejables de modo que el intérprete domine un
problema a la vez. También es necesario senalar la importancia de la
practica lenta durante las primeras fases del aprendizaje, que puede ayudar
a prevenir errores innecesarios, y de la utilizacion de la concentracion, para
diagnosticar y resolver los problemas especificos que pueden presentar la

obra musical.
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La formulacién de las interpretaciones: En esta etapa, el intérprete debe
decidir como tocara cada nota, dentro del contexto inmediato y dentro de la
interpretacion mas amplia de la pieza. Las interpretaciones musicales se
transmiten mediante los parametros expresivos como el tempo, la dinamica,
la articulacién y el timbre, entre otros. Pero, aunque las partituras pueden
contener una variedad de indicaciones expresivas, es el intérprete quien
tendra que decidir como y con qué grado de intensidad utilizara cada una
de estas. Este proceso se puede ayudar a desarrollar por medio de: La
escucha analitica de las interpretaciones de otros, para asimilar las
caracteristicas expresivas de una buena interpretacion y de esta forma
enriquecer el vocabulario interpretativo propio; ElI canto de lineas
melddicas, donde este discurso musical se separa de la técnica,
permitiendo asi que surja un contexto expresivo que después se puede
imitar en el instrumento; La creacién de un programa extra-musical, en el
cual se establezcan relaciones entre los diversos elementos de una obra
musical, permitiendo al interprete realzar la importancia de los eventos
musicales por separado dentro del contexto de la interpretacién general; El
analisis o estudio considerado de la partitura, en donde, por ejemplo, se
podran establecer los climax a través de los mayores niveles de actividad

de los elementos musicales.

La relacién entre la técnica y la interpretacién: en la cual el musico debe
negociar entre los procesos requeridos para formular la interpretacion y los
que se requieren para desarrollar las habilidades técnicas adecuadas,
ademas de organizar practicas de estudio que satisfagan ambos requisitos.
Esto solo es posible si el musico tiene objetivos claros y factibles, los realiza
a consciencia y demuestra una habilidad para considerar estrategias
musicales eficaces que le permitan alcanzar estos objetivos.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO
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2.1 JUSTIFICACION Y METODOLOGIA

En la actualidad, el miedo escénico en la interpretaciéon musical se ha establecido
como tema de investigacidn, por ser un fendmeno o sensacién que siempre va a
estar presente durante el desarrollo de las actividades profesionales de los
musicos. A partir de este argumento, surge la pregunta: ;Qué es el miedo
escénico y cudles son sus sintomas y tratamientos mas comunes? Y, de acuerdo
con la investigacion realizada en el caso particular de los estudiantes de clarinete
y clarinetistas profesionales de la ciudad de Medellin, ;Se estan aplicando

estrategias que contribuyan a aminorar sus sintomas?

A pesar de que existen numerosos trabajos que abordan el miedo escénico®, se
considera importante realizar un estudio del caso particular de los clarinetistas de
Medellin con el propésito de verificar (0 no) la hip6tesis que subyace a este
trabajo, de que la incidencia de las buenas y/o malas practicas de estudio,
principalmente en lo que se refiere al trabajo consciente, sistematico y de un mejor
aprovechamiento del tiempo, se constituyen como elementos decisivos para

aminorar los sintomas del miedo escénico.

Para abordar el estudio sobre el miedo escénico en la interpretacién musical en
clarinetistas de Medellin, se utilizé la investigacién de tipo descriptiva, la cual
consiste en conocer situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través
de la descripcion de actividades, objetos, procesos y personas (Van Dalen &
Meyer, 1971). En este caso en particular, aplicada a los sintomas del miedo
escenico y como estos son asimilados al momento de interpretar el clarinete, en
estudiantes universitarios y clarinetistas profesionales de la ciudad de Medellin.
Esta seleccién se sustenta en el hecho de que son el referente mas cercano que

el autor tiene sobre la formacion y quehacer de musicos.

® Ver capitulo | Antecedentes.



Albeiro Alexander Pinzén Salamanca 33

2.2 METODO PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

Para llevar a cabo la investigacién de tipo descriptiva, se utilizé la encuesta de
manera auto-aplicada (Galindo, 1998) como método de recoleccion de
informacion, el cual permiti6 conocer de primera mano los conocimientos y
opiniones de los clarinetistas de Medellin respecto al miedo escénico, ademas de
coémo estos consideran que aprovechan su tiempo de preparacion instrumental y

fundamentacién musical.

Para la construccién de la encuesta se tuvieron en cuenta una serie de aspectos
relevantes como: los tiempos como intérprete y estudiantes, los promedios de
estudio semanal, estado de su instrumento, su relaciéon y opinion respecto a los
sintomas del miedo escénico, ademas de si sabe 0 no de qué se trata y si realiza
alguna actividad para controlar esta sensacion. Estos aspectos surgieron a partir
de las necesidades de la investigacion. Este cuestionario fue titulado: “Encuesta
sobre aspectos relacionados con la interpretacion musical”’, y fue aplicado a
clarinetistas profesionales y estudiantes de clarinete de nivel superior, residentes
en la ciudad de Medellin.

Los participantes de este estudio fueron contactados a través de los profesores
encargados de las catedras de clarinete de las instituciones de educacién superior
de la ciudad: la Mg. Sandra Sanchez de la Universidad de Antioquia, el Mg. José
Antonio Garcia de la Fundacion Universitaria Bellas Artes de Medellin y el Dr.
Javier Asdrubal Vinasco, docente de pregrado y maestria de la Universidad
EAFIT, quienes facilitaron los espacios de sus clases colectivas para aplicar la
encuesta a sus respectivos estudiantes. Esta actividad fue llevada a cabo durante
el mes de Noviembre de 2012.

La encuesta comenz6 pidiendo a los participantes que detallaran su informacion

personal: nombre, edad y sexo. A continuacion, fueron establecidos 12 numerales,
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los cuales solicitaron a los encuestados que dieran a conocer su experiencia en la
interpretaciéon musical del clarinete, al mismo tiempo que expresaran su opinién
acerca de la utilizacion del tiempo de estudio. Estos numerales fueron
estructurados de la siguiente manera:

o INFORMACION GENERAL (Numerales 1 al 8): en relacidn con la institucién y
nivel de formacion superior, los tiempos de experiencia con el clarinete, y el

estado del instrumento con el que cuenta actualmente.

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):
a) Estudiante universitario: en que semestre se encuentra:

Nombre de la universidad:

b) Profesional: __ hace cuantos aflos

¢ Cuanto tiempo en afos lleva interpretando el clarinete?:

De estos, ¢ cuantos afos lleva como estudiante de nivel superior?:

¢ Cuantas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: _

De estas, ¢ cuantas horas en promedio considera que estudia conscientemente?: _

¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si__ No___

N o g ~ 0D

¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?: Bueno___
Regular __ Malo___

8. ¢ Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica est4 acorde con su nivel

técnico-interpretativo?: Si__ No___

Tabla 2. Numerales 1 al 8 “Encuesta sobre aspectos relacionados con la interpretacion musical”

Esta informacién permitié establecer las caracteristicas demograficas propias de la
poblacion muestra que participé en el estudio (numerales 1 al 3). A través de los
numerales 4 y 5, correspondientes a los tiempos de estudio tanto en el que
interpretan el clarinete como en el que lo hacen de manera beneficiosa, se pudo
conocer cual es el porcentaje de aprovechamiento consciente y sistematico del
tiempo de preparacién e interpretacion, que utilizan los encuestados al momento
de ejecutar el clarinete. Mediante los numerales 6, 7 y 8, se obtuvo informacién

acerca de los instrumentos, su estado y la opiniéon que tienen de estos, con que
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cuentan los participantes del estudio, esto con el fin de establecer, o no, si hay
algun tipo de relacién entre la concepcion que se tiene de estos instrumentos vy el
padecer de miedo esceénico.

e EXPERIENCIA EN RELACION CON LOS SINTOMAS DEL MIEDO
ESCENICO (Numeral 9): Se aplicé la lista de los diferentes sintomas (ver tabla
1.), en relacion a tres variables: Nunca: cuando en ninguna ocasion se ha
experimentado ese sintoma; Algunas Veces: sin solo en contadas situaciones

lo ha padecido; Siempre: si se sufre permanentemente esa sensacion.

9. ¢;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las siguientes
sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Algunas
veces

Nunca Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

Palpitaciones

Falta de aliento

Hiperventilacion

Sequedad en la boca

Sudoracién

Nauseas

Mareos

Temblores

Rigidez muscular

Inexpresividad

Pensamientos negativos sobre sus capacidades
musicales

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos
Miedo de no ser lo suficientemente bueno
Miedo a ser juzgado negativamente
Otras:

Tabla 3. Numeral 9 “Encuesta sobre aspectos relacionados con la interpretacién musical’
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A través de la aplicacion de esta pregunta, se logrd especificar cudles son

aquellos sintomas que padecen con mas regularidad los clarinetistas participantes

y del mismo modo disponerlos segun el género. Asimismo, de cuales son los tipos

de sintomas mas predominantes que los aquejan.

INFORMACION RESPECTO AL MIEDO ESCENICO Y SU RELACION CON
LOS SINTOMAS: (Numerales 10 al 12): se pidié al encuestado relacionar los
sintomas de miedo escénico como una ayuda o un factor que empeora su
desempefio interpretativo; ademas, si sabe qué es el miedo escénico, si lo
padece o no, su pensamiento hacia él y, por ultimo, si realiza o no alguna

actividad para controlar esta sensacion.

10.

11.

12.

Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o pensamientos
(marque con una X):
a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢,Cuales?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo: __, ¢ Cuales?:

¢ Sabe usted qué es el Miedo escénico?:
a) Si_ ,No_
b) Considera que lo padece:
a. Si___ ypiensaque es: manejable___ oincontrolable_
b. No__ .
¢ Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o miedo
escénico antes de alguna interpretaciéon en publico?:
a) Si__,como cuales:
b) No__ .

Tabla 4. Numerales 10 al 12 “Encuesta sobre aspectos relacionados con la interpretacion musical”

Los resultados consolidados de las respuestas a estos enunciados, fueron de gran

valor, ya que permitieron comprender los conocimientos que tienen los

encuestados respecto al fendmeno del miedo escénico, al analizarlos y

relacionarlos entre si y con los resultados obtenidos en el numeral anterior (9).
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2.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblaciéon seleccionada como objeto de estudio de la investigacién sobre el
miedo esceénico en la interpretacion musical se conformd de clarinetistas
profesionales y estudiantes de clarinete de nivel superior, contactados a través de
los docentes de las universidades que ofrecen el pregrado y maestria en musica
en la ciudad de Medellin. La muestra estuvo formada por 35 participantes. El
rango de edad oscilé entre 17 y 36 afos, siendo el promedio de 22.6 anos.
Respecto al género, participaron 15 mujeres (43%) y 20 hombres (57%). En
cuanto al nivel académico, 29 participantes eran al momento del estudio
estudiantes de pregrado* (83 %), 2 estudiantes de clarinete bajo de la Maestria en
Musica de la Universidad EAFIT (6%) y 4 clarinetistas profesionales (11%).

A continuacion se presenta una tabla con la relacion entre el numero de

encuestados y la universidad donde realizan sus estudio de pregrado.

UNIVERSIDAD CANTIDAD
Fundacién Universitaria Bellas Artes 13
Universidad de Antioquia 7
Universidad EAFIT 8
Conservatorio del Tolima® 1
Total 29

Tabla 5. Relacién universidades con numero de encuestados

* EI 80.5% de un total 36 clarinetistas que se aproxima estudian en las universidades de Medellin
segun informacién suministrada por los docentes.
® Estudiante residente en la ciudad de Medellin.
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2.4 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

El procesamiento de la informacion consistio en la tabulacién de las encuestas
recibidas de los 35 clarinetistas participantes. Esta informacion fue cuantificada,
para esto, se realizd un conteo de las opciones seleccionadas en cada uno de los
numerales establecidos, luego se aplicé una regla de tres simple para conocer los
porcentajes promedio de todas las respuestas. Los porcentajes por numeral fueron
tabulados y plasmados en graficas que indican las tendencias de respuestas que

predominan para cada uno de estos.

Para la presentacion de los resultados de los numerales 4, 5, 9 y 12
correspondientes al tiempo dedicado a la interpretacién del clarinete cada semana
y cuanto de este tiempo se trabaja a consciencia, a la experiencia en relacion con
los sintomas del miedo escénico y a la realizacién (o no) de actividades extra
musicales para controlar la sensacidn, respectivamente, se consider6 pertinente
establecerlos también segun la variable de género para, de esta manera, ayudar a

su interpretacién y mas adelante a su analisis.

Una vez realizado este proceso, se procedi6 a presentar los resultados, el analisis

de los mismos y las conclusiones del estudio.
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CAPITULO lll: RESULTADOS OBTENIDOS
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3.1 PRESENTACION DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA GENERAL

1. Actualmente usted se desempefna como:

Opciones Cantidad | Porcentaje
Estudiante universitario 31 89%
Profesional 4 11%
Total 35 100%

Tabla 6. Resultados numeral 1

La mayor parte de poblacién que participé en la encuesta, esta formada por
estudiantes universitarios con el 89% de la poblacion total, el restante 11%
corresponde a clarinetistas profesionales.

Distribucion por desempeio

Profesional
11%

llustracién 1. Porcentaje de los resultados del numeral 1
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a. De los estudiantes universitarios, ¢en qué nivel se encuentran?

Semestre | Cantidad | Porcentaje
Nivelatorio® 5 16%
1y2 7 23%
3y4 9 29%
5y6 2 7%
7y8 5 16%
9 1 3%
Maestria 2 6%
Total 31 100%

Tabla 7. Resultados numeral 1 a. estudiantes universitarios

El 16% de los estudiantes universitarios participantes de la encuesta, se
encuentran en el ciclo nivelatorio, preparatorio o basico; el 23% se encuentra en el
primer ano de pregrado; la mayoria de encuestados se encuentra entre 3 y 4
semestre con el 29%; el 7% entre 5 0 6 semestre; el 16% en el cuarto ano de
formacion universitaria; el 3% estan finalizando su plan de estudios y 6% se
encuentra realizando estudios de posgrado.

Distribucidn y porcentajes de estudiantes
por nivel académico
Maestria

\ 6?/0

Nivelatorio
16%

9 semestre
3%

7y8
semestre
16%
Sy6 3y4 1y2
semestre semestre semestre

7% 29% 23%

llustracién 2. Distribucién y porcentajes de estudiantes por nivel académico

® Programa de transicién creado por las universidades para aquellos estudiantes que no cumplen
con los requisitos o condiciones necesarias para ser admitidos formalmente al primer semestre de
la formacion profesional.
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2. ¢Cuanto tiempo lleva interpretando el clarinete?

2:';%258 Cantidad | Porcentaje
3a6 8 23%
7a9 12 34%
10a 11 11 31%
Mas de 12 4 12%
Total 35 100%

Tabla 8. Resultados numeral 2

El promedio general de tiempo que llevan interpretando el clarinete los
encuestados es de 9 afos, el de menor tiempo 3 afnos, el de mas tiempo 22 anos.
El mayor porcentaje, con el 34%, corresponde a los clarinetistas entre los 7 y 9
anos de estudio del instrumento; le sigue los 10 a 11 anos con el 31%; losde 3a 6
anos con el 23% y por ultimo solo en 12% tienen mas de 12 afios como
ejecutantes.

Porcentajes de los anos interpretando el
clarinete
Mas de 12

anos
12%

10 a 11 afos
‘ 31%

llustracién 3. Porcentajes de afios interpretando el clarinete
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3. De estos, ¢ Cuantos lleva como estudiante de nivel superior?

Rango . .
en anos Cantidad | Porcentaje
1a2 12 34%
3a4 13 37%
5a9 7 20%
Mas de 10 3 9%
Total 35 100%

Tabla 9. Resultados numeral 3

Comprendiendo entre 1 y 14 afos, el tiempo que llevan los encuestados como
estudiantes de nivel superior es, en promedio, de 4.6 afnos, independientemente
se hayan graduado o no como profesionales. El 34% estan entre el primero o
segundo afnos de nivel universitario, el 37% en el tercer y cuarto ano, el 20% estan

entre el quinto y noveno afnos, y el 9% sobrepasan los 10 afos.

Porcentajes de anos como estudiantes de
Més de 10 nivel superior

anos
9%

5a9 anos
20%

llustracién 4. Porcentajes de afios como estudiantes de nivel superior
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4. ;Cuantas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?

Rango en horas |Cantidad| % | Mujeres | % |Hombres| %
No contest6 2 6% 1 7% 1 5%
Menos de 10 5 14% 2 13% 3 15%
12a19 9 26% 4 27% 5 25%
20a29 13 37% 5 33% 8 40%
Mas de 30 6 17% 3 20% 3 15%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 10. Resultados numeral 4

Se pudo establecer que el promedio de estudio semanal de los participantes en la
encuesta es de 19.3 horas; 19.9 horas la mujeres y 18.9 horas los hombres. El
14% de la poblacién general estudia menos de 10 horas; el 29% lo hace entre 12y
19 horas; la mayoria con el 40% entre 20 y 29 horas; y finalmente el 17% estudia
mas de 30 horas semanalmente. Estas mismas tendencias se mantienen segun el
género. El participante que menos estudia lo hace por 4 horas y el que mas por 50

horas.

No
contesté
6%

Porcentaje del promedio de horas de
estudio semanal

Mas de 30
17% Menos de 10

14%

llustracién 5. Porcentaje del promedio de horas de estudio semanal



5. De estas, ;cuantas horas en promedio considera que estudia a la semana

conscientemente?
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Rango en horas |Cantidad| % | Mujeres | % |Hombres| %
No contesto 2 6% 1 7% 1 5%
Menos de 10 18 51% 8 53% 10 50%
12a19 9 26% 4 27% 5 25%
20a 29 5 14% 2 13% 3 15%
Mas de 30 1 3% 0 0% 1 5%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 11. Resultados numeral 5

El rango semanal de estudio consciente esta entre 2 y 35 horas, con un promedio
de 11.9 horas en general; de 12.1 los hombres y 11.9 horas las mujeres. Se pudo
establecer como mayor porcentaje el 51% de quienes indicaron que su estudio
consciente esta por debajo de la 10 horas por semana; 26% entre 12 a 19 horas;
14% esta en 20 a 29 horas; solo el 3% equivalente a 1 persona afirma que lo hace
en mas de 30 horas; y el 6% de los encuestados no contestd esta pregunta. Estos

porcentajes se mantienen entre hombres y mujeres.

Porcentaje del promedio de horas de
Mas de 30___estudio consciente semanal

hgcrz S No contesté
6%

20 a 29 horas
14%

llustracion 6. Porcentaje del promedio de horas de estudio consciente semanal
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6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?

Opciones | Cantidad | Porcentaje
Si 34 97%
No 1 3%
Total 35 100%

Tabla 12. Resultados numeral 6

Casi la totalidad de la poblacion indic6 que cuenta con instrumento de su
propiedad con un porcentaje del 97%, solo el 3% equivalente a un encuestado
afirmo que no.

¢Actualmente cuenta con clarinete de su
propiedad?
No
3%

llustracién 7. Porcentaje de los resultados del numeral 6
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7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica

generalmente?

Opciones | Cantidad | Porcentaje
Bueno 26 74%
Regular 9 26%
Malo 0 0%
Total 35 100%

Tabla 13. Resultados numeral 7

La gran mayoria de encuestados con el 74% afirmd contar con un clarinete en
buen estado, el 9% en regulares condiciones y nadie indicd tener un instrumento
en mal estado.

Estado del clarinete con el que practica

Malo
0% —

llustracién 8. Porcentaje de los resultados del numeral 7
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8. ¢Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica esta acorde
con su nivel técnico-interpretativo?

Cantidad | Porcentaje
Si 23 66%
No 12 34%
Total 35 100%

Tabla 14. Resultados numeral 8

La mayoria de clarinetistas participantes considera tener un instrumento acorde a
su nivel técnico-interpretativo con el 66%, los demas, el 34% piensa que no es asi.

¢ Considera que el clarinete con el cual
usted actualmente practica esta acorde
con su nivel técnico-interpretativo?

llustracién 9. Porcentaje de los resultados del numeral 8
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en clase individual o grupal, examenes o recitales, usted ha

algunas de las siguientes sensaciones o pensamientos?:

a. Aumento del ritmo cardiaco

¢, Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupo de personas,

experimentado

Opciones |Cantidad| % |[Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 2 6% 1 7% 1 5%
Algunas o ° o
veces 19 54% 8 53% 11 55%
Siempre 14 40% 6 40% 8 40%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 15. Resultados numeral 9 a.

El 6% de la poblacion encuestada afirmé nunca haber experimentado aumento del

ritmo cardiaco; el 54% expres6 que algunas veces; y el 40% siempre sufre este

sintoma. La variable de género sigue esta tendencia.

Aumento del ritmo cardiaco

Nunca
6%

Siempre
40%

llustracién 10. Porcentajes de los resultados del numeral 9 a.
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Opciones | Cantidad | % | Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 3 9% 1 7% 2 10%
Algunas 24 69%| 9 60% | 15 75%
veces

Siempre 8 23% 5 33% 3 15%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 16. Resultados numeral 9 b.

En relacion con las palpitaciones, el 68% de los participantes la presenta algunas
veces; el 23% siempre; y el 9% nunca las ha experimentado. Al comparar esta
tendencia general con las que dieron mujeres y hombres resultan bastante

similares.

Palpitaciones

Nunca
9%

: Siempre
23%

llustracién 11. Porcentajes de los resultados del numeral 9 b.
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c. Falta de aliento

Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |[Hombres| %

Nunca 15 | 43%| 7 47%| 8 40%
Algunas 19 | 54%| 7 47%| 12 60%
veces

Siempre 1 3% 1 7% 0 0%
Total 35 |[100%| 15 |100%| 20 |100%

Tabla 17. Resultados numeral 9 c.

La falta de aliento nunca se ha presentado en el 43% de los encuestados; algunas
veces el 54%; y siempre solo en un 3%. lgual tendencia al comparar las
respuestas segun las de mujeres y hombres.

Siempre Falta de aliento
% \

llustracién 12. Porcentajes de los resultados del numeral 9 c.
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d. Hiperventilacién

Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %

Nunca 14 | 40%| 7 7%| 7 35%
Algunas 18 | 51%| 6 40%| 12 60%
vVeces

Siempre 3 9% 2 13% 1 5%
Total 35  |100%| 15 |100%| 20 |100%

Tabla 18. Resultados numeral 9 d.

El 40% de los participantes en la encuesta manifiesta nunca haber sufrido de
hiperventilacion mientras el 51% la presenta con cierta regularidad; solo el 9% la
padece muy frecuentemente. Tanto hombres como mujeres coinciden en estos
porcentajes.

Hiperventilacion

Siempre

9% \

llustracion 13. Porcentajes de los resultados del numeral 9 d.
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e. Sequedad en la boca

Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 11 32%| 5 33%| 6 30%
Algunas 19 | 54%| 8 53%| 11 55%
vVeces

Siempre 5 14%| 2 13%| 3 15%
Total 35 |100%| 15 |100%| 20 |100%

Tabla 19. Resultados numeral 9 e.

La poblacion participante considera que la sequedad en la boca: no es un
problema para el 32%; si lo es para el 14%; y se presenta algunas veces para el
restante 54%. Tanto mujeres y como hombres coinciden porcentualmente en sus

respuestas.

Sequedad en la boca

llustracion 14. Porcentajes de los resultados del numeral 9 e.
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f. Sudoracién

Opciones |Cantidad| % |[Mujeres| % |Hombres| %

Nunca 8 23% 7 47% 1 5%
Algunas o o o
veces 14 40% 6 40% 8 40%
Siempre 13 37% 2 13% 11 55%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 20. Resultados numeral 9 f.

Un 37% de los clarinetistas ha afirmado que siempre padece de sudoracion al
interpretar ante algun tipo de publico; 40% algunas veces; y solo un 23% nunca
sufre de este sintoma. Los hombres padecen mas de esta reaccién, ya que la
conllevan o la suelen conllevar en un 95%, en comparacion con el 53% de las

mujeres.

Sudoracion

Siempre
37%

llustracién 15. Porcentajes de los resultados del numeral 9 f.
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g. Néauseas
Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 34 97% 15 100% 19 95%
Algunas 1 3%| 0 0%| 1 5%
veces
Siempre 0 0% 0 0% 0 0%
Total 35 100%| 15 100% 20 100%

Tabla 21. Resultados numeral 9 g.

Las nauseas es un sintoma que no presenta ninguna dificultad para lo clarinetistas
participantes de este estudio, ya que solo para una persona, equivalente al 3%, lo
padeces en algunas ocasiones.

Algunas  Njuseas
veces

3% /

Siempre

0%

llustracién 16. Porcentajes de los resultados del numeral 9 g.
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h. Mareos

Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 33 94% 14 93% 19 95%
Algunas ° o o
veces 2 6% 1 7% 1 5%
Siempre 0 0% 0 0% 0 0%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 22. Resultados numeral 9 h.

Los mareos, al igual que las nauseas, tampoco presenta mucho traumatismo al
padecer miedo escénico, el 94% de los encuestados expreso nunca padecer de

este sintoma.

Mareos
Algunas veces Siempre
6% 0%

llustracion 17. Porcentajes de los resultados del numeral 9 h.
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i. Temblores
Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 5 14% 1 7% 4 20%
Algunas 26 | 74%| 12 | 80%| 14 | 70%
veces
Siempre 4 12% 2 13% 2 10%
Total 35 100%| 15 100% 20 100%

Tabla 23. Resultados numeral 9 i.

Padecer de temblores durante la interpretacién en publico para los clarinetistas de
la muestra: es un problema ocasional para el 74%:; lo es siempre para el 11%; y
para el restante 15% no lo es, ya que nunca lo ha sentido. En las mujeres es un
poco mas comun que en los hombres, del 93% contra el 80% que lo ha sufrirlo

siempre o algunas veces.

Temblores
Siempre
12%

~

llustracién 18. Porcentajes de los resultados del numeral 9 i.
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j- Rigidez muscular

Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 11 31% 4 27% 7 35%
Algunas 20 | 57%| 9 | 60%| 11 | 55%
veces

Siempre 4 12% 2 13% 2 10%
Total 35 100%| 15 100% 20 100%

Tabla 24. Resultados numeral 9 j.

Sufrir de rigidez muscular no trae mayores inconvenientes para el 32% de los
encuestados que no lo presentan; el 57% indic6 experimentarlo algunas veces y el
demas 12% siempre lo padece. De igual modo, las mujeres y los hombres

coinciden con la tendencia general.

Rigidez muscular

Siempre
12% \

llustracién 19. Porcentajes de los resultados del numeral 9 j.
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K. Inexpresividad

Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 18 51% 5 33% 13 65%
Algunas 15 | 43%| 8 | 53%| 7 35%
veces

Siempre 2 6% 2 13% 0 0%
Total 35 100%| 15 100% 20 100%

Tabla 25. Resultados numeral 9 k.

Aproximadamente a la mitad de los participantes, un 51%, no le preocupa la
inexpresividad en sus actuaciones; solo al 6% lo presenta constantemente y el
43% sefala padecerla en algunas ocasiones. Significativamente en las mujeres se
presenta siempre o0 algunas veces en un 66% y en los hombres solo en un 35%.

Inexpresividad
Siempre

6% \

llustracién 20. Porcentajes de los resultados del numeral 9 k.
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|.  Pensamientos negativos sobre sus capacidades musicales

Opciones |Cantidad| % |[Mujeres| % |[Hombres| %
Nunca 11 31% 2 13% 9 45%
Algunas o o o
veces 21 60% 10 67% 11 55%
Siempre 3 9% 3 20% 0 0%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 26. Resultados numeral 9 I.

Es muy comun, para los participantes tener pensamientos negativos sobres sus
capacidades musicales algunas veces con un porcentaje de 60%; no lo es para el
31%; y siempre lo es para el 9%. Esta percepcion psicoloégica afecta en mayor
medida a las mujeres, ya que el 87% lidia o suele lidiarlo, en los hombres solo un
55%.

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales
Siempre

9% \

llustracién 21. Porcentajes de los resultados del numeral 9 I.
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m. Sentirse desafinado

Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %

Nunca 1 3% 0 0% 1 5%
Algunas o o o

Veces 32 91% 14 93% 18 90%
Siempre 2 6% 1 7% 1 5%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 27. Resultados numeral 9 m.

Para el 91% de la poblacidén general encuestada, la sensacién de estar desafinado
se experimenta algunas veces; para el 6% siempre es un problema; y para el 3%
que representa a una sola persona no lo es. Misma tendencia fue expresada
segun las respuestas de hombres y mujeres.

Siempre Sentirse desafinado

6% Nunca
3%

llustracion 22. Porcentajes de los resultados del numeral 9 m.
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Albeiro Alexander Pinzén Salamanca 62

Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 1 3% 0 0% 1 5%
Algunas o o

veces 28 80% 12 80% 16 80%
Siempre 6 17% 3 20% 3 15%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 28. Resultados numeral 9 n.

La ansiedad causada por los pasajes técnicamente exigentes suele presentarse al
80%:; siempre ha sido un problema para el 17%; y para el 3% de la poblacién
encuestada no es una dificultad. Relativamente esta tendencia se mantiene en la

percepcidn segun el género.

Ansiedad causada por pasajes técnicos
Nunca

3%

Sierhpre
17%

llustracion 23. Porcentajes de los resultados del numeral 9 n.
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Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 7 20% 0 0% 7 35%
Algunas 22 | 63%| 11 | 73%| 11 | 55%
veces

Siempre 6 17% 4 27% 2 10%
Total 35 100%| 15 100% 20 100%

Tabla 29. Resultados numeral 9 o.

El sentir miedo de no ser suficientemente bueno en el momento de la
interpretacidon publica: nunca se ha sido un problema para el 20% de la poblacién
participante; siempre se ha sufrido de ella para el 17%; mientras que para el 63%
en un problema en algunas ocasiones. Este sintoma psicologico del miedo
esceénico afecta o suele afectar contundentemente mas a las mujeres que a los

hombres, segun los datos encontrados, la relacion es del 100% contra 65%.

Miedo de no ser lo suficientemente bueno

Siempre
17%

llustracién 24. Porcentajes de los resultados del numeral 9 o.
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p. Miedo a ser juzgado negativamente

Opciones |Cantidad| % |Mujeres| % |Hombres| %
Nunca 6 17%| 2 13% 4 20%
Algunas o4 | 69%| 11 | 73%| 13 | 65%
veces

Siempre 5 14% 2 13% 3 15%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 30. Resultados numeral 9 p.

Un 15% de los encuestados afirmo presentar siempre un miedo a ser juzgado
negativamente; el 70% algunas veces; y finalmente a un 17% nunca ha sido
afectado por esta aprension. De modo similar la tendencia se mantiene segun el

género de los participantes.

Miedo a ser juzgado negativamente

llustracién 25. Porcentajes de los resultados del numeral 9 p.
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g. Otras:

Porcentaje
Sensaciones Cantidad respecto_ a la

poblacion

general

Total de otras sensaciones 5 15%
Dolor de estomago 2 6%
Manos heladas 1 3%
Sobre salivacion 1 3%
Mente en blanco 1 3%

Tabla 31. Resultados numeral 9 g.

El 15% de los participantes de la encuesta marcaron otras opciones: 2 personas
equivalentes al 6% indicaron padecer de dolor de estdbmago; las manos heladas,
sobre salivaciéon, y la mente en blanco también fueron informadas por los

participantes en una ocasién cada una, que es igual al 3% de la poblacién general.
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10.Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos:

Opciones Cantidad | Porcentaje
Le ayudan en su desempeno interpretativo 1 3%
Empeoran su desempefio interpretativo 30 86%
Marcaron ambas opciones 3 8%
No contesto 1 3%
Total 35 100%

Tabla 32. Resultados numeral 10

El 3% de los participantes de la encuesta expres6 que experimentar los sintomas
anteriormente mencionados le ayuda en su desempefo interpretativo; caso
contrario piensa la gran mayoria de instrumentistas, ya que el 86% dice que estas
sensaciones empeoran su desempeno interpretativo. El 8% se contradicen al

marcar ambas opciones; solo el 3% no dio ninguna opinién.

Las anteriores sensaciones o

pensamientos
3% 3% = Le ayudan en su
desempefio
8% interpretativo
®m Empeoran su
desempefo
interpretativo

Marcaron ambas
opciones

® No contesto

llustracion 26. Porcentajes de los resultados del numeral 10
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a. Las siguientes sensaciones fueron expresadas como ayuda en el

desempeno interpretativo:

Porcentaje
.. . respecto a la
Sensacion Cantidad poblacién
general

Ansiedad 1 3%
Aumento del ritmo cardiaco 1 3%
Ansiedad por pasajes técnicos 1 3%
Nervios controlados 1 3%

Tabla 33. Resultados numeral 10 a.

La simple sensacion de ansiedad, el aumento del ritmo cardiaco, la ansiedad
causada por pasajes técnicos dificultosos y controlar los nervios, son las
sensaciones plasmadas por solo el 3% los clarinetistas encuestados, como
beneficiosas para su desempenfo interpretativo.
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b. Las siguientes sensaciones fueron expresadas como que empeoran en el

desempeno interpretativo:

Porcentaje
. . respecto a
Sensacion Cantidad la p:blacién
general

Rigidez muscular 8 23%
Ansiedad 7 20%
Temblores 7 20%
Ansiedad causada por pasajes técnicos 6 17%
Aumento del ritmo cardiaco 6 17%
Sequedad en la boca 6 17%
Todas las mencionadas 5 14%
Pensamientos negativos sobre sus capacidades 5 14%
musicales
Sudoracion 5 14%
Hiperventilacién 4 11%
Miedo a ser juzgado negativamente 4 11%
Sentirse desafinado 4 11%
Falta de aliento 3 9%
Inexpresividad 3 9%
Miedo de no ser lo suficientemente bueno 3 9%
Mareos 2 6%
Nauseas 2 6%
Palpitaciones 2 6%

Tabla 34. Resultados numeral 10 b.

Solo el 14% de los encuestados expresaron que todos los sintomas mencionados
empeoran su desempeno interpretativo. El 23% dice que es la rigidez muscular, el
20% expresa que lo es la ansiedad y los temblores, al 17% lo es la ansiedad
causada por pasajes técnicos, el aumento del ritmo cardiaco y la sequedad en la
boca; los pensamientos negativos sobres sus capacidades musicales y la
sudoracién lo son para el 14%, al 11% la hiperventilacién, el miedo a ser juzgado
negativamente y el sentirse desafinado; la falta de aliento, la inexpresividad y el
miedo de no ser suficientemente bueno para el 9%, y finalmente los mareos, las

nauseas Yy las palpitaciones lo son para el 6%.
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Cantidad | Porcentaje
Si 33 94%
No 2 6%
Total 35 100%

Tabla 35. Resultados numeral 11

Contundentemente la gran mayoria de los encuestados afirma saber qué es el

miedo escénico con un porcentaje del 94%, solo 2 personas, el 6%, dicen no
conocer informacidn sobre esta sensacion.

¢ Sabe usted qué es el miedo escénico?:

No

6%

llustraciéon 27. Porcentajes de los resultados del numeral 11
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a. Considera que lo padece:

Opciones | Cantidad | Porcentaje
Si 27 77%
No 8 23%
Total 35 100%

Tabla 36. Resultados numeral 11 a.

Al preguntarle a los participantes del estudio, si consideran o no padecer de miedo

escénico, estos contestaron en un 77% afirmativamente contra a un 23% que no.

Considera que padece miedo escénico

llustracién 28. Porcentajes de los resultados del numeral 11 a.



b. Silo padece, piensa que es:

Albeiro Alexander Pinzén Salamanca 71

Opciones Cantidad | Porcentaje
Manejable 26 96%
Incontrolable 1 4%
Total 27 100%

Tabla 37. Resultados numeral 11 b.

Al cuestionar a aquellas personas que consideran que si padecen miedo escénico,
el 77% del general, si su problema es manejable el 96% contestaron que si. Por el

contrario solo una persona, equivalente al 4% de este grupo lo expreso como
incontrolable.

Si lo padece, piensa que es:

Incontrolable
4%

llustracién 29. Porcentajes de los resultados del numeral 11 b.
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12. ¢Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la

ansiedad o miedo escénico antes alguna interpretacion en publico?:

Opciones | Cantidad % Mujeres % | Hombres | %
Si 19 54% 7 47% 12 60%
No 16 46% 8 53% 8 40%
Total 35 100% 15 100% 20 100%

Tabla 38. Resultados numeral 12

Al preguntar si realizan alguna actividad musical o extra musical como medio de
control para la ansiedad o mendo escénico antes de enfrentarse a la interpretacion
publica, el 54% de los encuestados respondidé que si, contra el 46% que no. Los
hombres afirmar realizar estas actividades en un porcentaje mayor que las

mujeres, de 60% en ellos y el 47% en ellas.

¢ Usted realiza alguna actividad musical o extra
musical para controlar el miedo escénico?:

llustracién 30. Porcentajes de los resultados del numeral 12
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a. Si usted realiza alguna actividad musical o extra musical, determine cual:

Porcentaje respecto
Actividad Cantidad | 22 cantidad de
respuestas
afirmativas
Ejercicios respiratorios o respiracién 10 539,
profunda
Relajacién 5 26%
Ejercicio fisico, gimnasio, deporte. 4 21%
Meditacién 3 16%
Yoga 2 11%
Autoevaluarse ante un espejo 1 5%
Calentamiento adecuado 1 5%
Cocinar 1 5%
Ejercicios de concentracion 1 5%
Estiramiento 1 5%
Grabarse 1 5%
Hablar en publico 1 5%
Teatro 1 5%
Tocar ante publicos diferentes 1 5%
Tomar agua 1 5%
Total de respuestas afirmativas 19 100%
numeral 12

Tabla 39. Resultados numeral 12 a.

Por dltimo, se les pidié a aquellas personas que realizan alguna actividad musical
o extra musical para controlar la ansiedad o miedo escénico antes de alguna
interpretacion en publico, informaran cual efectuaban: el 54% de las respuestas
afirmativas hacen ejercicios respiratorios o practicaban la respiracion profunda; el
26% utilizan la relajacioén, el 21% algun tipo de actividad fisica o deporte; el 16% la
meditacién; el 11% el yoga; el 5% equivalente a una vez encontrado en la
tabulacion de las encuestas, se enfocaban en la autoevaluacion ante un espejo, el
calentamiento adecuado, estiramientos, grabarse, hablar en publico, teatro, tocar
ante publicos diferentes y tomar agua para hacerle frente al miedo escénico.
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3.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran lo que ha sido descrito por
diferentes autores, al sefalar al miedo escénico como un trastorno que afecta a la
gran mayoria de musicos sin importar su sexo, edad o nivel de formacion, lo que
se evidencia en que el 77% de los clarinetistas encuestados afirmé padecerlo.
Esto también se puede validar, al tener en cuenta, que la muestra general cont6
con la participacion de aproximadamente el 80.5% del total de estudiantes de
pregrado en musica con énfasis en clarinete de las universidades de Medellin de
todos los semestres, de estudiantes de maestria y profesionales, con distintos
tiempos como ejecutantes del clarinete, es decir, se tratd de una muestra

representativa del sector.

Los encuestados expresaron que el sentirse desafinado y la ansiedad causada por
pasajes técnicos, ambos con el 97% de promedio de afectacién, son los sintomas
gue padecen con mas frecuencia, estas dos sensaciones forman parte del grupo
de sintomas psiquicos. En segundo y tercer lugar estan el aumento del ritmo
cardiaco con el 94% y las palpitaciones con el 91% respectivamente, estos son
sintomas fisiolégicos. Y con el 86% en el cuarto lugar, estan los temblores que es
un sintoma conductual. Ademés de los sintomas mencionados anteriormente los
temblores (86%), el miedo a ser juzgado negativamente (83%) y el miedo de no
ser lo suficientemente bueno (80%), son experimentados por un mayor porcentaje,
del cual afirmé padecer de miedo escénico (77%).

A continuacion se presentara una tabla con un consolidado de las tendencias que
fueron expresadas en las encuestas en relacion a los sintomas, la clasificacion de

estas y los promedios de afectacion.
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Se presenta
Sintoma algunas veces o
siempre
Aumento del ritmo cardiaco 94%
Palpitaciones 91%
Sudoracién 77%
Sequedad en la boca 69%
Hiperventilacién 60%
Falta de aliento 57%
Mareos 6%
Nauseas 3%
Promedio de afectacion sintomas fisiolégicos 57%
Temblores 86%
Rigidez muscular 69%
Inexpresividad 49%
Promedio de afectacion sintomas conductuales 69%
Sentirse desafinado 97%
Ansiedad causada por pasajes técnicos 97%
Miedo a ser juzgado negativamente 83%
Miedo de no ser lo suficientemente bueno 80%
Pensamientos negativos sobre sus capacidades musicales 69%
Promedio de afectacion sintomas psiquicos 86%
Promedio general de afectacion 69%

Tabla 40. Promedios de afectacién de los sintomas del miedo escénico segun la encuesta.

En la tabla anterior, se puede destacar el altisimo promedio de afectacion que
presentan los sintomas psiquicos con el 86%, muy por encima de los demas tipos
de sintomas, 69% de los conductuales y 57% de los fisioldgicos; y del promedio
general 69%. Tal vez, esta constante presencia de los pensamientos y
sentimientos correspondientes a los sintomas psicolégicos durante la
interpretacion publica, sea la causante de la presencia de las demdas sefales
conductuales y fisioldgicas.

Una explicacion posible para este fenémeno, puede radicar en la mala utilizacion
del tiempo de ejecucidén instrumental y de estudio ya que, en promedio, los



Albeiro Alexander Pinzén Salamanca 76

participantes practican 19.3 horas semanalmente pero, segun su propia opinién,
solo lo hacen de manera consciente durante 11.9 horas, o sea un
aprovechamiento del tiempo de estudio de solo el 62%. Esto se puede apreciar
mejor en la siguiente gréafica, donde se aprecia, de mayor a menor, el promedio de

horas de estudio semanal en comparacion con las de trabajo consciente.

60

50

40

30

20

10

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233343536

esswPromedio horas estudio essmwPromedio horas estudio consciente

llustracién 31. Comparacion promedio semanal de horas de estudio.

En la anterior grafica, se puede apreciar en el eje vertical el tiempo en horas de
ejecucién o estudio semanal, y en el eje horizontal corresponde a cada
encuestado en particular. La linea azul descendente hace referencia a la cantidad
de horas de ejecucidén instrumental o estudio que dedica cada participante
semanalmente, mientras la linea quebrada roja es el promedio de horas de estudio
consciente de estos.

Nétese la casi nula correspondencia entre las dos lineas que representan los
tiempos, las cuales solo coinciden en dos participantes, y en varios puntos esta en
la mitad, o por debajo de esta, la una de la otra. Como en el caso de los dos
participantes que afirmaron estudiar mas tiempo a la semana, entre 50 y 37 horas,
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pero solo sélo estudian de manera consciente entre 20 y 8 horas, 0 sea en un
rendimiento del 40% y 22% respectivamente. Solo dos encuestados, el 30 y el 8,

coinciden en los dos tiempos, lo cual seria el ideal.

Aunque seria necesario ahondar acerca de la forma y tendencias de estudio de
estos clarinetistas, es de destacar la mala opinibn que en este momento
expresaron sobre el real aprovechamiento del su tiempo de preparacidn, teniendo
en cuenta la alta incidencia de pensamientos, sentimientos y sensaciones
negativas que se encontrd, ya que es en el estudio personal donde se afirma vy
aseguran las capacidades y destrezas musicales.

Al tener en cuenta el género, tanto hombres como mujeres se ven en mayor

medida afectados por los sintomas psiquicos:

Promedios de afectacion

m Sintomas fisiolégicos m Sintomas conductuales = Sintomas psiquicos

93%

86%

60% 60%

General Hombres Mujeres

llustracion 32. Promedios de afectacion

Las mujeres presentaron un promedio de afectacion del 100%, en 3 de los 5
sintomas psiquicos presentados: el sentirse desafinado, la ansiedad causada por

pasajes técnicos y el miedo a no ser suficientemente bueno, mientras que en los



Albeiro Alexander Pinzén Salamanca 78

hombres fue del 95% en los dos primeros y del 65% en el Ultimo. Sintomas
fisiolégicos como el aumento del ritmo cardiaco y la sudoracién, presentaron alta
incidencia en los hombres con el 95% en cada uno de ellos, y en las mujeres es
del 93% vy el 53%, respectivamente. Respecto a los sintomas conductuales, las
mujeres se mostraron mas afectadas que los hombres, los temblores con el 93%,
la rigidez muscular con el 73%, la inexpresividad con el 67% en ellas y de 80%,

65% Yy 35% respectivamente en ellos.

Otro aspecto a destacar, es la leve diferencia que hay respecto a la utilizacion del

tiempo, por parte de ellos y ellas:

Promedio tiempo | Promedio de tiempo semanal ..

de estudio semapnal de estudio conpsciente Rendimlento
General 19.3 horas 11.9 horas 62%
Hombres 18.9 horas 12.1 horas 64%
Mujeres 19.9 horas 11.9 horas 59%

Tabla 41. Rendimiento del tiempo de estudio segln el género

De acuerdo con los resultados del presente estudio las mujeres estudian mas
tiempo que los hombres, pero ellos parecen aprovecharlo en mejor medida, lo cual
se puede también ver reflejado en la incidencia mas elevada de los sintomas
psiquicos y conductuales por parte de ellas. Aunque la diferencia entre los
porcentajes del rendimiento de los tiempos de estudio es muy minima y los
promedios de afectacion sintomatica entre ambos géneros es bastante similar,
esta alta incidencia de los sintomas psiquicos, reafirma la concepcion que se tiene
respecto al miedo escénico, al considerarlo como un fendbmeno que tiene su raiz

en las ideas y pensamientos preconcebidos de cada individuo en particular.

La opinion que los participantes tuvieron sobre los sintomas expuestos en la
encuesta fue mayoritariamente negativa: el 85% piensa que empeoran su
desempeno interpretativo, pero solo el 54% realiza alguna actividad musical o
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extra-musical para controlar estas sensaciones. Esto puede verse como una
contradiccién, y mas aun, al tener en cuenta que el 94% expresa saber que es el

miedo escénico.

Respecto a la informacion recolectada acerca de los instrumentos con que
cuentan los clarinetistas participantes, se encontré que casi la totalidad, el 97%
cuenta con un clarinete propio, el 74% expresa que practica con un instrumento en
buenas condiciones, y el 66% considera que este instrumento estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo. Estos resultamos, sumado a la definicibn que se ha
encontrado sobre el miedo escénico, demuestra la poca relacion que pueden tener
estos factores externos con la alta incidencia de la mayoria de los sintomas que
presenta de esta sensacién, aunque no se descarta que se pueda llegar a

presentar en casos ya muy especificos.

Por ultimo, se puede destacar el uso de la respiracion como medio de control para
afrontar el miedo escénico, ya que del 77% de las personas encuestadas que
afirma padecerlo, un 53% la utiliza para reducir sus sintomas. De igual forma, es
notable el desconocimiento general que se tiene de las demas técnicas para el
control de este fendbmeno, tanto de las extra-musicales como de las que se
pueden aplicar al momento del estudio personal, esto quedd demostrado en la
lista de actividades encontradas en el numeral 12 (ver tabla 39.) y sus bajos
porcentajes de aplicacion entre los encuestados. Ademds, las actividades
encontradas en esta lista resultan ser comparativamente basicas, en relacién con
los tratamientos que se pueden realizar para controlar esta sensacién y

complejidad que esta presenta.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez finalizada la aplicacién del instrumento de recoleccion de la informacion,
la presentacion de los resultados y el andlisis de los mismos, se puede demostrar
la hipétesis que orienta este trabajo, la cual prueba la poca eficacia que estan
teniendo las practicas de estudio, mas que todo en lo referente al trabajo
consciente y el mejor aprovechamiento del tiempo como medio de control y
prevencién de los sintomas del miedo escénico. Esto evidenciado por el alto
promedio de afectacion que fue encontrado en los sintomas de orden psicolégico
de 86%, especialmente a los concernientes a la ansiedad causada por pasajes
técnicamente exigentes y el sentirse desafinado ambos con el 97% en promedio
afectacion, y el no muy buen porcentaje de aprovechamiento del tiempo de
estudio, el cual resultd ser de 62%.

Adicional a lo anteriormente expuesto, también resulta cuestionable la informacién
que expresaron tener los encuestados acerca de la comprensiéon del miedo
escénico, ya que el 94% afirmd saber de qué se trata esta sensacion, pero sélo el
54% cree estar realizando una actividad musical o extra-musical efectiva para su
control. De la misma forma, estas actividades resultaron ser muy elementales en
relacion a los tratamientos especializados encontrados para tal fin, y, ademas,
aplicados por muy pocos de los clarinetistas participantes, todo esto teniendo en

cuenta la alta complejidad que puede alcanzar este fenémeno.

Las mujeres mostraron ser mas propensas a padecer de sintomas psicologicos en
comparacién con los hombres, las posibles aprensiones como el sentirse
desafinado, la ansiedad causada por dificultades técnicas en pasajes y el miedo a
no ser suficientemente bueno, presentaron un promedio de afectacién de 100% en
ellas. En los hombres, los sintomas conductuales como en aumento del ritmo

cardiaco y especialmente la sudoracién resultaron ser mas comunes tanto en
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promedio de afectacién, ambos con el 95%, como en relacion a los resultados
encontrados en las mujeres, del 93% y 53% respectivamente.

La informacién encontrada acerca de los instrumentos con que cuentan los
musicos participantes de la muestra, fue predominantemente positiva, ademas
casi la totalidad de estos clarinetistas cuentan con instrumento propio,
demostrando la poca relacidén que pueden tener estos factores externos, con el
hecho de padecer miedo escénico, aunque no se descarta totalmente que se
pueda llegar a presentar en casos muy especificos.

Estos resultados demuestran lo que ha sido descrito por numerosos autores y
artistas con reconocimiento, al sefialar al miedo escénico como un trastorno que
afecta a la gran mayoria de musicos, en esta ocasién en su incidencia en
clarinetistas, mostrando la necesidad que se tiene de comprender a profundidad
todas las implicaciones que puede llegar a presentar esta sensacidn, asi como sus
origenes, sintomas y posibles tratamientos.

Partiendo de este conocimiento, acerca de las implicaciones que presenta el
miedo escénico y de la aplicacion de buenas técnicas de estudio, se debe intentar
llegar al estado ideal que se puede alcanzar a través de esta sensacion, la cual
busca, como lo expresé en su definicion el Dr. Josep Rumbau, que esta misma
tension emocional nutra de energia, permitiendo un estado “atencion alerta” de
vigilancia, que hace que mejore la presentacion artistica y permita la posibilidad de

llegar a las mas altas cotas creativas (Rumbau, 2007).

Finalmente, es preciso hacer énfasis en la necesidad de adquirir buenas técnicas
de estudio, partiendo de objetivos claros y factibles que ayuden a identificar y
resolver los problemas que se presenten, y de la practica a consciencia, la cual
considere estrategias musicales que permitan alcanzar esos objetivos, para de

esta manera obtener las herramientas técnicas y musicales ademéas del
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autoconocimiento fundamental que se requieren para hacer frente a los sintomas
de miedo escénico y de esta manera alcanzar mejores resultados en la

interpretacion musical.
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ANEXO 1: FORMATO ENCUESTA APLICADA
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ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: Edad: Sexo:

13. Actualmente usted se desempeiia como (marque con una X):

c) Estudiante universitario: en que semestre se encuentra:
Nombre de la universidad:

d) Profesional: _ hace cuantos afios: __
14. ;Cudnto tiempo en afios lleva interpretando el clarinete?: _____
15. De estos, ¢ cuantos afios lleva como estudiante de nivel superior?: _____
16. ;Cudntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: _____

17.De estas, (cudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?:

18. ; Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si__ No__

19. ;En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno__ Regular __ Malo__

20. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si__ No__

21. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

Palpitaciones

Falta de aliento

Hiperventilacion

Sequedad en la boca

Sudoracién

Nauseas

Mareos

Temblores

Rigidez muscular
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Nunca

Algunas veces Siempre

Inexpresividad

Pensamientos negativos sobre sus

capacidades musicales

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

Miedo a ser juzgado negativamente

Otras:

22. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

¢) Le ayudan en su desempefo interpretativo: , (Cuadles?:

d) Empeoran su desempefio interpretativo:

, (Cudles?:

23. (Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

¢) Si__,NO

d) Considera que lo padece:

a. Si___ ypiensa que es: manejable___ o incontrolable

b. No

24. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes de alguna interpretacion en publico?:

¢) Si__, como cuales:

d) No__ .
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ANEXO 2: ENCUESTAS DE LA POBLACION PARTICIPANTE



-

ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

¥’

. ]
Nombre: “o wmaynesill “Taandrer,  Cueyi Bdad: Db Sexo

promm—
. A

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: en que semestre se encuentra:
Nombre de la universidad:

b) Profesional: S hace cuantos afios &3
2. ;Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: 10
3. De estos,;cuéntos afios lleva como estudiante de nivel superior?:

4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 1%

5. De estas,;cuintas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: 10

6. iActualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si ANo_

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno;__‘}ﬂg Regular Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si X No___

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

Palpitaciones il

Falta de aliento N

Hiperventilacion ¢

Sequedad en la boca e

Sudoracion

pa
Nauseas K
s

Mareos

Temblores brd

Rigidez muscular 4

Inexpresividad AL,




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

Ne DO e

Miedo a ser juzgado negativamente

Otras;

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: __ , ;Cudles?:

b) Empeoran su desempefio inferpretativo: X, ;Cules?: “Tewnlplvre-
Rersaraendt)  heaebuos

11. ¢ Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) SLALNO
b) considera que lo padece:
a. Si___ ypiensa que es: manejable_ o incontrolable

b. No X.

12. ; Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en publico?:

A

a) Si¥ , comocuales: M ech %%Tmﬂk@‘%“% e P ATIR0 4 Y
WY‘@"W waﬁ/@%_ ‘e S e &I& Ehinte

mw\ W _:3
\

by No




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION

Nombre:

MUSICAL
Lovrr Payorme Villoseo

Edad: DZ Sexo: Q :

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: en que semestre se encuentra:

Nombre de la universidad:
b) Profesional: )/ hace cuantos afios 10 o-7© )

2. ;Cuéanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: 20 oA /

3. De estos,;cuantos afios lleva como estudiante de nivel superior?: A4 ~n A=

4, ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: D0 - 3T hisven

5. De estas,jcuéntas horas en promedio considera que estudia a la semana

conscientemente?: 10 wezeD

6. ;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si @l/m No_

7. ;En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:

Bueno _.,.‘{ Regular  Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su

nivel técnico-interpretativo?: Siy’ No__

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco “
Palpitaciones v’
Falta de aliento v’
Hiperventilacion v
Sequedad en la boca v
Sudoracién v
Néuseas v
Mareos v
Temblores v
Rigidez muscular v’
Inexpresividad v




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

v

Sentirse desafinado

| Ansiedad causada por pasajes técnicos

bueno

—
: v

Miedo de no ser lo suficientemente o
v

Miedo a ser juzgado negativamente

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
| pensamientos (margque con una X):

; a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢, Cudles?:

| b) Empeoran su desempefio interpretativo: / , ;Cudales?:
o fensammiont=s  neger RveN ol ol s con et bo ey

1 GG nd o L pocem

| 11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
! | a) Siv.NO
* b) considera que lo padece:

a. Si___ypiensa que es: manejable o incontrolable

b. No/

| e

| 12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacién en piblico?:

a) Si__, como cuales:

) b) NOWVM/-



Nombre: v R

1.

ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
A MUSICAL

‘*-'»M LS, Fdad: 4%} Sexo: %

Actualmefi_’sé usted se desempefia como (marque con una X):
s

3

a) Estudiante universitario:
Nombre de la universidad:

en que semesire se encuentra:

b) Profesional: ég hace cuantos afios 5*’&%

¢ Cuanto tiempo en afios Hevainterpretando el ciafinete?: Pevos

2.

3. De estos,;cuantos afios lleva como estudiante de nivel superior?: 13

4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 20

5. De estas,jcuantas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?:_| 4 ' ‘

6. ;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si ¥ No__

7. (En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno X Regular __ Malo___

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica esta acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Siw’ No__

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase

individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco »
Palpitaciones >
Falta de aliento A
Hiperventilacién w
Sequedad en la boca pid
Sudoracion >
Nauseas by
Mareos e
Temblores g
Rigidez muscular 4
Inexpresividad ' ¢




Nunca Algunas veces

Siempre

Pensamientos negativos sobre sus ‘\<
capacidades musicales /

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

| S P

Miedo a ser juzgado negativamente

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos {(marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , (Cudles?: ﬂx\wﬁg
b) Empeoran su desempefio interpretativo: ¢ , ;Cudles?: Do

1. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) Siny ,NO
b) considera que lo padece:
a. Si}&_ y piensa que es: manejable 3¢ o incontrolable

b. No

12. 4 Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o

miedo escénico antes alguna interpretacién en piblico?:

a) Siy/_,como cuales: .E\’}D{ e

b) No .




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION

ey . i
Nombre: J hon .j,;:fa (/w’" x

MUSICAL

Edad: 2;8 Sexo: M

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario:
Nombre de Ia universidad:

en que semestre se encuentra:

b) Profesional: A hace cuantos afios 7

2. ¢Cuénfo tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: 17,

3. De estos,;cuéntos afios lleva como estudiante de nivel superior?: 8

4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el claxinete?:Z&

5. De estas,scuantas horas en promedio cons1dera que estudia a la semana

conscientemente?: 20

6. ;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si X No__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:

Bueno A Regular Malo

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su

nivel técnico-interpretativo?: Si__

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, examenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca

Algunas veces

Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

Palpitaciones

Falta de aliento

A

Hiperventilacién

Sequedad en la boca

Sudoracion

el >

Nauseas

Mareos

|

Temblores

Rigidez muscular

Inexpresividad

>




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus

capacidades musicales K
Sentirse desafinado X

Ansiedad causada por pasajes técnicos X

Miedo de no ser lo suficientemente >\

bueno

Miedo a ser juzgado negativamente %

Otras: 2N

e

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢Cudles?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo: X, ;Cuéles?: h!’p&;a‘eaﬂ'}»f)&dﬁw

11. ¢ Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) Si K,NO
b) considera que lo padece:
a. Si___ypiensaque es: manejable o incontrolable

b, No KA.

12. ; Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacidn en ptiblico?:

a) Si___, como cuales:

b) NoX\.




_ - - J—

ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: i@nc& Ezu, %{:}T{a @da Edad: 24 Sexo: *j}

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: 8 en que semestre se encuentra: 3

Nombre de la universidad: Frorgheemn Dersilae Aol 3>

b) Profesional:  hace cuantos aftos
2. ;Cuanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: Rano>
3. De estos,;cuantos afios Hleva como estudiante de nivél superior?: 3
4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: St

5. De estas,jcuintas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: 70

6. ;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si__No X

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno__ Regulary Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica esta acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si A No___

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco ~

Palpitaciones A

Falta de aliento - ~

Hiperventilacion K

Sequedad en la boca

Sudoracidn

Nauseas

Mareos

Temblores

Rigidez muscular

-

<z PRPE X

Inexpresividad

1




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

22 IR

Miedo a ser juzgado negativamente

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudap en;su desempefio interpretativo: ¢, ¢Cusles?: 5%5@,@,«9@(
w%anmwg‘ocﬁi itiaio COfcly co

b) Eiipeoran su desempefio interpretativo: g\ , ¢Cudles?;

edd 3 St 162op80 neqrhumend  cersowmentiny Nﬁﬁ“‘uﬁ)
dJ J H

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) Si_ANO__
b) considera que lo padece:
a. Si___ yplensa que es: manejable o inconirolable

b. No_z{\.

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en publico?:

a) Si__x, como cuales: \%()?Ja

b) No__ .




i

ENCUESTA SOBRE-ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION

MUSICAL

Nombre: 010100 _FECOOANI KOs NICE Edad:_2 % Sexo: <

1.

Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: )< _en que semestre se encuentra: Ly mQ@O\Lﬂ‘Q
Nombre de la universidad:  FEegy ot}

b) Profesional:__ hace cuantos afios

¢ Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: _lj_

De estos,;cuéntos afios lleva como estudiante de nivel superior‘?:__c_)[_

¢ Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 2()

De estas,/cuéntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: {2 '

;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: 81> No__ boo O

¢;En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno _Regular X Malo

;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si__ No X

¢Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

i Nunca Algunas veces Siempre
' Aumento del ritmo cardiaco ‘ X
i Palpitaciones X
! Falta de aliento e
y Hiperventilacién >
J Sequedad en la boca X
| Sudoracién >
_] Nauseas X
r Mareos X
-{ Temblores >
: Rigidez muscular e
' Inexpresividad X




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales
Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

X IX XXX

Miedo a ser juzgado negativamente

Oftras:

ooy helada=

Gogas e @ar\c«dmﬁ
Dolos @940m&ca1

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢ Cuéles?:

b) Empeoran su desempefio inferpretativo: X, (,Cuales‘? o A0~
A0 0 me  peovol\an  lon dﬂ’%ﬂ SP o~
Haven ¢ ea oaadohCD lagn CIP\COctiones
edodidian o one A\NCO O RO

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) Six,NO
b) considera que lo padece:
a. Si X y piensa que es: manejable X o incontrolable

b. No
12. ;Usted realiza alguna actividad musical 0 extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacién en piblico?:

a) SiX,comoouales: @A 0CCCIRD Pz (€O pUloCion,
enerc\cl) et € \ntecpceto o Qb
efeate  a pablico ea__claades

b) No_



ENCUESTA SOBRE-ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: Q@V\gﬁg’“ CB@\S\?@ Edad: 26 Sexo: ~

1. Actualmente usted se desémpefia como (marque con una X):

—_
a) Estudiante universitario: 51 en que semestre se encuentra: A
Nombre de la universidad: £ AT

b) Profesional: S\ hace cuantos afios 2,
2. ¢Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: 3_0
3. De estos,;cuéntos afios lleva como estudiante de niv;al superior‘?:_%_
4. ;Cuantas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete? :m1§m

5. De estas,jcusntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: {Q '

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?; Si ¥ No__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno)X Regular __Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si)XNo__

9. ¢ Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciohes o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

}(

Aumento del ritmo cardiaco

Palpitaciones >

{
i

Falta de aliento

x
Hiperventilacion X
Sequedad en la boca X

Sudoracion >

PO VL g D

Nauseas

halle!

Mareos

Temblores

2 .3

XX

Rigidez muscular

Inexpresividad s




Nunca Algunas veces Siempre
Pensamientos negativos sobre sus
1% capacidades musicales )Q
\'2 | Sentirse desafinado Pt
14| Ansiedad causada por pasajes técnicos <
5 Miedo de no ser lo suficientemente
bueno )<:
6| Miedo a ser juzgado negativamente P
{41 Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: éa, {Cudles?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo: S|, ;Cuéles?: 5-S- -5~/ '[7/

11, ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a)y Si» ,NO__
b) considera que lo padece:
a. Si_»Qy piensa que es: manejable X o incontrolable

b. No

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o exfra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en piblico?:

a) Si _’&_, como cuales: H%(NL el dOUC\uUO

b) No .



k.

ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: AY“&MK @am\gu d“\) Edad: 29 Sexo: T .

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):
a) Estudiante universitario: X _en que semestre se encuentra: 2.
Nombre de la universidad: allos 7’%{ lmfp FOBA -

b) Profesional: _ hace cuantos afios
2. ;Cuéanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: wﬁ
3. De estos,jcuantos aﬁoé lleva como estudiante de nivél‘superior‘?: 4.
4. ¢Cusantas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 1%,

5. De estas,;cuantas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: J(.

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Sik No

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno A Regular _ Malo

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica esta acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si 7}£ No

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco Pl
Palpitaciones <
Falta de aliento %

Hiperventilacién pd

Sequedad en la boca bl
Sudoracién X

Nauseas <

Mareos K

Temblores 5
Rigidez muscular S
Inexpresividad s




Nunca

Algunas veces

Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

X

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

Miedo a ser juzgado negativamente

>
%
e
=

Oftras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢Cuales?:

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) SiX,NO___

b) considera que lo padece:

a. Si_2<w y piensa que es: manejable _A o incontrolable

b. No

12. ;Usted realiza alguna actividad miisical o extra misical para controlar la ansiedad o

miedo escénico antes alguna interpretacion en piiblico?:

a) Si_X , como cuales: _Qﬁf)@ TS \O,V\DMQ — Ju_,,\dgsf; Y
' (

b) No .




b

.

ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: H&™aAnto (EAALASDY  \ASpaes Bdad: 25 Sexo: <t

1.

Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: 7[ en que semestre se encuentra:
Nombre de la universidad: Wi =N 67T S

b) Profesional: hace cuantos afios
¢ Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: VO

De estos,jcudntos afios lleva como estudiante de nivel superior?: S

¢ Cudntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?:_2 >

De estas,jcudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?:_ ‘

;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: SiA_No__

.En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno ¥ Regular  Malo__

;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si__ No &

;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

Palpitaciones

Falta de aliento

Hiperventilacién

Sequedad en la boca

Sudoracién

7 x%‘ﬁ’?‘x

Nauseas X

Mareos £

Temblores

Rigidez muscular

AT

Inexpresividad




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

X

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

X
X
%

Miedo a ser juzgado negativamente »

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

11.

12.

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: X , ;Cudles?._TA%0 (et Lo

cact e wd aaloaxeS Ao LD R LS

b) Empeoran su desempefio interpretativo: x , ¢Cuales?:

¢ Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) Si ¥ ,NO
b) considera que lo padece:
a. Si__ ypiensaque es: manejable o incontrolable

b. No Y% .

¢ Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacién en publico?:

a) Siyx _, como cuales: 0 A e -0 reomanr 00

b) No__ .



e

ENCUESTA SOBRE'ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: %QQ TQ}V\\E,Q P\S\J\}\WQ (GUe{ION Edad: 29 Sexo: M

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: en que semestre se encuentra: @
Nombre de la universidad: e W

b) Profesional: __ hace cuantos afios
2. ¢Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: _1_‘_9___
3. De estos,;cuantos afios lleva como estudiante de niw;zl superior?:zfz
4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 6

i 5. De estas,jcusntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientermente?: '

g 6. ;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si X No

| 7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno;XReguIar __ Malo__

| 8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica esté acorde con su
- nivel técnico-interpretativo?: Si X No___

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
| individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

, Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco ' <

] Palpitaciones <
Falta de aliento

| Hiperventilacion

N Sequedad en la boca
Sudoraciéon

PN
>
| ><
g Néuseas ><
><
S
S

Mareos
Temblores
Rigidez muscular
Inexpresividad




£

e

Nunca

Algunas veces

Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

Sentirse desafinado P
Ansiedad causada por pasajes técnicos o]
Miedo de no ser lo suficientemente )

bueno Ba

Miedo a ser juzgado negativamente e

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , Cuales?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo: ><, ;Cusles?: A V\S\e,ei \“x%‘ ,
4

Aunondes &8 oo eidoeo

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

2) SOC,NO___

b) considera que lo padece:

a. Si "y piensa que es: manejable /o incontrolable

b. No

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para conirolar la ansiedad o

miedo escénico antes alguna interpretacién en phiblico?:

a) Si X<, comocuales:  Jdocod @A \p\ﬁ{ﬂ} (o) &\M‘Z—ﬁ .

b) No__ .




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: S0 604‘[4“‘1"“-@ Bfﬂ(&ﬂ 3 Edad: 2% Sexo: x|

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X}:

a) Estudiante universitario: Y en que semestre se encuentra: E
Nombre de la universidad: Znversicled e Ant g e

b) Profesional: hace cuantos afios
2. 4 Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: & <1hie>>
3. De estos,;cudntos afios lleva como estudiante de nivel superior?: £ /e =ah= >
esvizs

4, ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: /%

5. De estas,(,cuantas ‘horas en promedlo considera que estudia a la semana
conscientemente?: & hev=s

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?; Si X No__

7. (En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno X Regular  Malo__

8. ¢(Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica esta acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si¥X No_

9. ¢(Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

X
Palpitaciones Pas

Falta de aliento X
Hiperventilacion X

Sequedad en la boca

Sudoracion

Nauseas X

Mareos

Rigidez muscular

X

X

: X
Temblores X
><1
s

Inexpresividad




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus X
capacidades musicales

Sentirse desafinado X

Ansiedad causada por pasajes técnicos

bueno

<
Miedo de no ser lo suficientemente X
S

Miedo a ser juzgado negativamente

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢Cuales?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo: _&, ,Cudles?: ﬁﬁ—if‘xz’c/ C?J S0 Yeree g )
l2igilez, wnos ool an lwﬁ?ﬁ,ﬂféfsa’u;c-/a"

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) Si_ ,NOX
b) considera que lo padece:
a. Si_X y piensa que es: manejable X_ o incontrolable

b. No

12. ; Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna inferpretacién en ptiblico?:

a) Si__, como cuales:

b) No X,



ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION

Nombre: A‘ﬁm ¢ Mon \’D\g £

MUSICAL

Edad: /,4/ Sexo: M

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: >< _en que semestre se encuentra: <

Nombre de la universidad: 5yvTing 50

i

i

b) Profesional: hace cuantos afios

2. ;Cuanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: 19

3. De estos,;cudntos afios lleva como estudiante de nivel superior?: 3

4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 8

5. De estas,jcuantas horas en promedio considera que estudia a la semana

conscientemente?:

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: SiANo__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:

Bueno  Regular »* Malo

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si_ No &

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca

Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

X

Algunas veces

Palpitaciones

T

Falta de aliento

v

Hiperventilacién

v

Sequedad en la boca

Sudoracién

Nauseas

Mareos

Temblores

Rigidez muscular

Inexpresividad

P PRA XA




Nunca Algunas veces Siempre
Pensamientos negativos sobre sus %
capacidades musicales

Sentirse desafinado e

Ansiedad causada por pasajes técnicos (e

Miedo de no ser lo suficientemente L
bueno 7

Miedo a ser juzgado negativamente e
Otras: P

; 10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: _ , ;Cudles?: lenhige
@)6 (ohnodo

2 b) Empeoran su desempefio interpretativo: _ , ;Cuéles?: i/ouieo f ]
5 Mareps ,  temblare [

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

1 a) Si_ ,NO ¥

| Wl
b) considera que lo padece:
J a. Si{ y piensaque es: manejablesC o inconirolable

J b. No

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
) " miedo escénico antes alguna interpretacion en piblico?:

= a) Si‘% ,como cuales: __ tedito

b) No__ .




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION

MUSICAL

Nombre: Ehelin Andre s &u‘tlav

Edad: 23  Sexo: =

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: X en quc semestre se encuentra: ?

Nombre de la universidad:

b) Profesional:

hace cuantos afios

2. ¢Cuanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: 3

3. De estos,;cuantos afios lleva como estudiante de nivel superior?: 5

4, ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 2% $ © MAS S Wa -L:ir

< Sk, YQJ

5. De estas,;cudntas horas en promedzo considera que estudia a la semana

conscientemente?: Vo dag

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si_}ﬁ No

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:

BuenoX_Regular __ Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su

nivel téenico-interpretativo?: Siy{ No__

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado ailgunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca

Algunas veces Siempre

Aumento del ritimo cardiaco

X

8,

Palpitaciones

<

Falta de aliento

Hiperventilacion

X

Sequedad en la boca

Sudoracién

Nauseas

Mareos

Temblores

Rigidez muscular

Inexpresividad

X >a X




!

Nunca Algunas veces Siempre
Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales '&
Sentirse desafinado X
Ansiedad causada por pasajes técnicos X

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

X

Miedo a ser juzgado negativamente

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢ Cuales?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo: )X, ;Cudles?: f‘huﬁ t{o é[v{ n ‘fo

Jemblore ¢ ulbi&el MySce Lay

11. 4 Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
2) Si¥,NO__

b) considera que lo padece:

a. SiX v piensa que es: manejable X o incontrolable

b. No

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en publico?:

a) SiY , como cuales: T\ec&! L%“CA: a \[1 %U”CAU-;UB c[f I purd C:-wt\
~ . ‘

W mb‘\‘c.du =,

I ot

b) No .

L



ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: /[i//?\{ '{aﬁ% - COW@OL Edad: 2 E Sexo: r:

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: X en que semesire se encuentra: %
Nombre de Ja universidad: (Jnivevsidad FAFTT

o

b) Profesional: _ hace cuantos afios
2. ¢Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: L
3. De estos,;cuantos afios Hleva como estudiante de nivéi superior?: j_
4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el ciarinete‘?:_/_!_Q;

5. De estas,jcuantas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: ‘

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Siy_ No__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Buenoﬂ_ Regular  Malo

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel {écnico-interpretativo?: Si ANo

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco hed

Palpitaciones

Falta de aliento e

Hiperventilacion

Sequedad en la boca

Sudoracion

Nauseas

Mareos

Temblores

1A A

Rigidez muscular

LS

X
e
~
A

Inexpresividad




&

Nunca

Algunas veces

Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

o

Sentirse desafinado

X

Ansiedad causada por pasajes técnicos

7

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

Miedo a ser juzgado negativamente

X
%
X

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , (Cudles?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo: SI, sCudles?: Tod a$

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) siX,NO

b) considera que lo padece:

a. Si _ﬁ y piensa que es: manejable“Xm o incontrolable

b. No

12. jUsted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacién en piblico?:

a) Si__, como cuales:

b) No'X .




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: i lmav  CO ek ' Edad: 73 Sexo: /\7

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

.-—‘-l""""
a) Estudiante universitario: & en que semestre se encuentra: y_ﬂ-
Nombre de la unjversidad: (pjyeis) ) ad de. Aati aéftﬁ 4

b) Profesional:  hace cuantos afios
2. ¢Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: _ﬂ
3. De estos,/cudntos afios lleva como estudiante de nivél superior?:_:a‘_
4. ;Cusntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 20

5. De estas,;cudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: 5

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si¥, No_m;m

7. ¢(En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
BuenoX Regular __Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si__ No_\,LL

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco X
Palpitaciones X
Falta de aliento e
Hiperventilacion ¥
Sequedad en la boca X
Sudoracién X
Nauseas X
Mareos X,
Temblores his
Rigidez muscular P

Inexpresividad b




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus X
capacidades musicales '

Sentirse desafinado P

Ansiedad causada por pasajes técnicos X

Miedo de no ser lo suficientemente X
bueno

Miedo a ser juzgado negativamente X,

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ,Cuales?:

- b) Empeoran su desempefio interpretativo: X , ;Cudles?: An5icl. i Coada
Vo ?QS&J’(/‘_’) Teealcos, Sgider HS Coleny

11. ¢ Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
2) SiY,NO
b) considera que lo padéce:
a. Si_X ypiensa que es: manejable ¥,_o incontrolable

b. No

12. jUsted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacién en ptiblico?:

a) Si___, como cuales:

b) Noy .



ENCUESTA SOBRE-ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION

MUSICAL

Edad:,Z,i Sexo: M

Nombre: ﬁgo»,;s 4 [N&Jo $ch 7?/0 [ N

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: _X _en que semestre se encuentra: o)
Nombre de la universidad: _ Foi
=

b) Profesional:

hace cuantos afios

2. ;Cudnto tiempo en affos llevainterpretando el clarinete?: 8

3. De estos,;cuantos afios lleva como estudiante de nivel superior?: 4

4. ;Cudntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 30

5. De estas,jcuantas horas en promedio considera que estudia a la semana

conscientemente?: 2.0

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Six No__

7. (En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:

Bueno¥ Regular _Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su

nivel técnico-interpretativo?: Si¥ No_

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, examenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Alpunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco X
Palpitaciones X
Falta de aliento X
Hiperventilacion X
Sequedad en la boca X
Sudoracion A
Nauseas K
Mareos X
Temblores A
Rigidez muscular A
Inexpresividad X




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales A

Sentirse desafinado X
Amnsiedad causada por pasajes técnicos X
Miedo de no ser lo suficientemente

bueno )ﬂ
Miedo a ser juzgado negativamente X

Ofras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , (Cudles?:

b) Empeoran su deserrﬁjo interpretativo: X , ¢Cudles?: R;a‘?(jﬁl 'mujw]cu,
& ulovaddéM . sk Ca0s ado puy Pasajes A ateos.

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
ay 8i X ,NO
b) comnsidera que lo padece:
a. S1_X_ vy piensaque es: manejable X o incontrolable
h. No |

12. ; Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en publico?:

a) Si__, como cuales:

b) NoX .




ENCUESTA SOBRE-ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre:D?e@o (’\\ﬁxdxﬂ& Ry AU‘.‘U&J&O éﬁn‘i X('GZ Edad:_21 Sexo:masculino

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: X __en que semestre se encuentra: &
Nombre de la universidad: & AT T T

b) Profesional: hace cuantos afios
2. ;Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: _¢
3. De estos,;cudntos afios lleva como estudiante de nivel superior?: 4

4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 4

5. De estas,jcudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?:_J,

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: SiX No__

7. ¢(En qué estado se encuenfra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
BuenoX_Regular __ Malo__

8. (Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica esta acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: SiX’ No___

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, ex4menes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca

Algunas veces

Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

X

Palpitaciones

X

Falta de aliento

Hiperventilacidn

X

Sequedad en la boca

7

Sudoracién

DS
X

Néauseas

Mareos

Temblores

Rigidez muscular

Inexpresividad

Pl
P
X

X




i

Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

Sentirse desafinado X

Ansiedad causada por pasajes técnicos N

Miedo de no ser lo suficientemente Vi
bueno {>\
Miedo a ser juzgado negativamente % 4

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensarmientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempeflo interpretativo: , {Cuales?:

b) Empeoran su desempefio interprefativo: X_, ;Cusles?: Aﬂ‘\TCO\ﬂLJ\;

InAgUuit A
] R

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) SiX,NO___

b) considera que lo padece:

a. SiX y piensa que es: manejable 2 o incontrolable

b. No

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacién en publico?:

a) Si’'X_,como cuales: I/VW\O &

| e

\

o

¥ -« .
ergiiog &C M@W
N, ) .

€4 pivacion e 4 Y5 voc

b) No .



ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: Tjaw (;ﬂ 7;(»7: /D w :// Edad: 7 { S@XO:MQZL,/ — e

I. Actualmente usted se desempena como {marque con una X):

a) Estudiante universitario: X en que semes Ase encuentia: //
Nombre de la universidad: "2~ f (7@5

b) Profesional: _ hace cuantos afios __
2. ;Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: ﬁ
3. De estos,/cuantos afios lleva como estudiante de nivéi superior?: 2
4. ;Cuéantas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete”: ‘2@

5. De estas,;cuantas horas en promedlo considera que estudia a la semana
conscientemente?; )

6. (;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: SiX No

7. :En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno X Regular _ Malo__

8. ¢Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: 81 No A

9. ¢Cuando usted znterpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, ex4menes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco \Y4

Palpitaciones

Hiperventilacion

X

Falta de aliento X
X
X

Sequedad en la boca

Sudoracion D(

Nauseas X

Mareos N

Temblores M

Rigidez muscular

Inexpresividad




Nunca Algunas veces Siempre
Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales 4
Sentirse desafinado X
Ansiedad causada por pasajes técnicos ' X
Miedo de no ser lo suficientemente
bueno D/
Miedo a ser juzgado negativamente P
Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢ Cudles?:

, T

b) Empeoran su desempefio inteﬁretativoz N, ¢Cudles?: &u%x&, Qo/ -~ /owéyi res
l/mf? /\ch. S [T , Cutbeemm \ il Mfcfr«_%’c/ar"“ f) ﬁc‘}% o
%g\(— d 9“5(5(9@’(«% '-%r.(-w— "'é{ TS /M"’ Srfd?éﬂlmco/a/?

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) Si%, NO A _
b) considera que lo padece:
a. Si% y piensa que es: manejable K o incontrolable
b. No

12. ¢ Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacién en piblico?:

a) Si_p{_, como cuales: \fgoa\a. -
[

b) No .



ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

e . , <
Nombre: ;ﬁ VY A AT Y . Edad: 2! Sexo: / ./ i

Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

5
et

a) Estudiante universitario: _J_ en que semestre se encuentra: »
Nombre de la universidad: 2ol s Av Lo

b) Profesional: hace cuantos afios
¢ Cuénto tiempo en afios levainterpretando el clarinete?: 1t

. . . 1 g
De estos,cudntos afios Hleva como estudiante de nivel superior?:_4. 77

¢ Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 20

De estas,jcudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: | &

¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si A\No__

(En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Buenoy, Regular Malo

;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si No

;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las

siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco 4
Palpitaciones W
Falta de aliento P
Hiperventilacién A
Sequedad en la boca P
Sudoracién x
Nauseas hd
Mareos A
Temblores A
Rigidez muscular ‘ A
Inexpresividad ",




Nunca

Algunas veces

Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

&

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos S
Miedo de no ser lo suficientemente v
bueno

Miedo a ser juzgado negativamente o,

Otras:

]
=

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: i

1, ¢ Cuales?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo:

¢ . ey i .
L, Cudles?:  lesoams

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

2) Si,NO__

b) considera que lo padece:

a. Si % vy piensa que es: manejable % o incontrolable

b. No

12. ¢ Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o

miedo escénico antes alguna interpretacion en ptiblico?:

a) Si__, como cuales:

b) No X.




.

ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

' :
-y 7 DAs s imw il " ] .
Nombre: N0 & & HEC B n EAnipk? i Bdad: 2! Sexo: Mosclimo,

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: A en que sem stre se encuentra: T Dot
Nombre de la universidad: L uivers: gon ol *‘3 Gy

b) Profesional:  hace cuantos afios
2. ¢Cudnto tiempo en afios levainterpretando el clarinete?: __§_ '77:1 ,
3. De estos,jcuéntos afios lleva como estudiante de nivél superior? :_1_7’/ L -
4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?:_i1{

5. De estas,jcudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?:_©

6. ¢ Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si { No__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno_){ Regular __ Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica esta acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si_ No _'}i

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, examenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco ' ™

Palpitaciones Pl

Falta de aliento

A
Hiperventilacion N
Sequedad en la boca Pay

=]

Sudoracién

Néuseas X

Mareos 4

e,

Temblores

Rigidez muscular

¢ DE P

Inexpresividad




A

i

Nunca Algunas veces Siempre
Pensamientos negativos sobre sus N
capacidades musicales /
Sentirse desafinado i
Ansiedad causada por pasajes técnicos N
Miedo de no ser lo suficientemente V. ‘
bueno A
Miedo a ser juzgado negativamente >
Otras:

10. Usted comsidera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: iV .), ¢ Cuales?:

I ' ) .

b) Empeoran su desempeno interpretativo: %1, ;Cudles?:, £inge

iy Eﬂw\«fmw £, oo don Wansen \-,}J i RMEAL PR Y
Covr eond £ ‘

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
&) SUONO
b) considera que lo padece:
< s . . /}Q .
a. Si_# ypiensa que es: manejable /o incontrolable
b. No .

12. ; Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacién en ptblico?:

o
a) Si 5: _A, como cuales: "fi

f
o e %urtti/p‘ £
ENEE NN A P S

b) No_




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

< coud € w@aﬁ e Edad: 2]  Sexo: {

!
Nombre :Z Coimn LW § v sty

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):
A EXTew en

a) Estudiante universitario:

Nombre de la universidad:

. en que semestre se encuentra:
Setlas, avles

b) Profesional:3 )& hace cuantos afios
2. ¢Cuanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: N
3. De estos,/cudntos afios lleva como estudiante de nivél superior?:
4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) intérpreta el clarinete?: 2]

5. De estas, cudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: |5

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si X No__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con-el cual usted practica generalmente?:
Bueno X Regular Malo__

8. (Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: SixX No__

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco X

Paipitaciones ba
Falta de aliento '

s

Hiperventilaciéon

Sequedad en la boca T

Sudoracion et

Nauseas : s

Mareos ~

Temblores >
Rigidez muscular X

Inexpresividad X




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus X
capacidades musicales i

Sentirse desafinado AL

Ansiedad causada por pasajes técnicos ™

Miedo de no ser lo suficientemente N
bueno , \

o

] Miedo a ser juzgado negativamente 7

Oftras:

| 10. Usted considera gue al experimentar algunas de las anferiores sensaciones o
] pensamientos (marque con una X):

) a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢ Cuales?:

. b} Empeoran su %dcsemperﬁo interpretativo: i, ;Cudles?: mi@‘i@x@z o ok eng
Cen coose ot pstien —
i

| 11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) Si,NO__
‘ b) considera que lo padece:
a. Six ypiensaque es: manejable X o incontrolable

] b. No
12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en pablico?:

&

a) Si_¥ , como cuales: crote S led wag w0 te ol e3vere
£ Y eoNndg el ‘ 7

b) No_-_ .



ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: Netatia  Bauora (i Edad: 24 Sexo: T
5 b

¢

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: Y\ en que semestre se encuentra: A
Nombre de la universidad: Rellors &itel Yiedetn o

b) Profesional:  hace cuantos afios
2. ;Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: &
3. De estos,;cudntos afios lleva como estudiante de nivel superior?: 4
4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 27

5. De estas/cuantas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: © '

6. ¢(Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si* No__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno™t, Regular  Malo

8. ¢Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica esta acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Siy, No

9. ¢Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, examenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco Y.
Palpitaciones A
Falta de aliento b
Hiperventilacion b
Sequedad en la boca ) e
Sudoracién A
Nauseas ~
Mareos Y
Temblores ™
Rigidez muscular A
Inexpresividad ¥




Nunca Algunas veces Siempre
Pensamientos negativos sobre sus o
capacidades musicales I
Sentirse desafinado N
Ansiedad causada por pasajes técnicos b
Miedo de no ser lo suficientemente »
bueno
Miedo a ser juzgado negativamente e
Otras:
Mewio er Hlonce A

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: _ , ;Cudles?:

sensaciones o

b) Empeoran su desempefio interpretativo: X,

angE

T L

A

Lo f.i':;. £ 0

PICATONG 0 e o

! BT
Bt e T
L g et OO LD e

3

o

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) SiA,NO___

b) considera que lo padece: 5%

a. Si___ ypiensa que es: manejable *{. o incontrolable

b. No

12. ¢ Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en piblico?:

ay Si A, como cuales: Cweveoiol
&

b) No_ .



ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION

MUSICAL

Nombre: QQWL% “‘Q"};Cﬁ’lﬂ CQ‘H@(S I QDJC(S Edad: 2O Sexo: _‘L

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: M en que semestre se encuentra: "{
Nombre de la universidad: Uy U@fﬁ(ﬁCXf QQQ An-ﬁ;a?wq

b) Profesional: hace cuantos afios

2. ¢Cuénto tiempo en aflos llevainterpretando el clarinete?: &9

3. De estos,;cuantos afios lleva como estudiante de nivel superior?: 2

4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?:

5. De estas,jcuantas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: {2 '

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: SiX No

7. ¢(En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generaimente?:
Bueno X Regular  Malo

8. ¢Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: SiX No

9. ¢(Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, examenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco ' a

Palpitaciones A

Falta de aliento K

Hiperventilacion X,

Sequedad en la boca X

Sudoracién s

Nauseas X

Mareos L

Temblores ¥

Rigidez muscular ¥

Inexpresividad Y




j

Nunca

Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

X

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

Miedo a ser juzgado negativamente

%
X

Ve

<z

Oflras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢ Cuales?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo: X, , ;Cusles?:  (Orrex CJQ&’

plotkdomaute ey oo olyidor

(s diotalles nugr -

coleC _c©ond diAbmiceC . wrlerracsn, efe .

!

\

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) Si} ,NO

b) considera que lo padece:

a. Si_X_y piensa que es: manejable X o incontrolable

b. No

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o

miedo escénico antes alguna interpretacion en publico?:

a) Si__, como cuales:

b) Nol(,.



Nombre: Tiovie Verevo. Gdrmer Lupc’m\
¥

1.

ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Edad: 2O Sexo:

Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: Y~ _en que semestre se encuentra: WV
Nembre de la universidad: AT YT

_ b} Profesional: hace cuantos afios
}
2. ¢Cuanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: O
! -
- a! 3. De estos,jcudntos afios lleva como estudiante de nivel superior?: |
j 4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: L0
j 5. De estas,jcuantas horas en promedio considera que estudia a Ja semana
; conscientemente?: 15
] 6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si ANo__
| 7. ;En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
_ Bueno A Regular _Malo__
}
: 8. ¢Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
| nivel técnico-interpretativo?: Si A No__
]
i 9. ¢Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase

individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco ‘ W+
j Palpitaciones A
1 Falta de aliento >
' Hiperventilacién A
| Sequedad en la boca P

Sudoracion ¥
| Néuseas =

Mareos ~

Temblores P

Rigidez muscular X

Inexpresividad A




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus A
capacidades musicales

Sentirse desafinado X

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente

>
bueno N
Miedo a ser juzgado negativamente P

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio inferpretativo: , ¢Cuales?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo: __}g, ;Cuiles?:

11. s Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) SiALNO
b} considera que lo padece:
a. Si~k. y piensa que es: manejable A o incontrolable
b. No |

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en puiblico?:

a) Si__, como cuales:

b) No A.




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION

y } ™ 4
[ PN . ae b e e
Nombre: '\,\p‘{"\f;«*‘/\f*)\ \@. (\’_’_,‘5’\&2'

MUSICAL

1. Actualmente usted se desempeiia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: Y en que semestre se encuentra: 2

Nombre de la universidad: _Jnigraidasd 92 Mftenoa,

b) Profesional: hace cuantos afios

\

2. ¢Cuanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: EE oo

3. De estos,jcuéntos afios lleva como estudiante de nivel superior?: 5

4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 4

Edad: JO Sexo: j(:

5. De estas,jcuantas horas en promedio considera que estudia a la semana

conscientemente?: —

6. ;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?; SiX No__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:

Bueno X Regular  Malo_

8. ¢Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su

nivel técnico-interpretativo?: SiX No__

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para ofra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca

Algunas veces

Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

X

Palpitaciones

X

Falta de aliento

Hiperventilacién

Sequedad en la boca

KUKy

Sudoracion

Nauseas

Mareos

7414\

Temblores

Rigidez muscular

Inexpresividad




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus .
capacidades musicales X
Sentirse desafinado X
Ansiedad causada por pasajes técnicos <
Miedo de no ser lo suficientemente
bueno A

%

Miedo a set juzgado negatwamente

Otras ./’) J\f f \)

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempeno interpretativo: >, ;Cules?: 42 Ao b

\\37 aso T

r}r\i’\f}'/ T v

\0expes et |

b) Empeoran su desempefio interprefativo:

¢, Cuédles?:

11. ¢ Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) Si_A,NO___

b) considera que lo padece:

a. Si_X_y piensa que es: manejable X o incontrolable

b. No

12. ; Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o

miedo escénico antes alguna interpretacién en ptiblico?:

a) Si__, como cuales:

b) NoM_




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

/4

Nombre: A (k\m e ﬁ;‘xm £ Vyag 1\\0 1 Edad: 2.0 Sexo: M
ey
1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: _X_ en que semestre se encuentra )
Nombre de la universidad: Cundac éa U R R Y / h;_,

b) Profesional:  hace cuantos afios
2. ;Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: 1O
3. De estos,;cudntos afios lleva como estudiante de nivél superior?: 2
4. ;Cuantas horas a la semana (en promedio) interpréta el clarinete?: \ 2

5. De estas,jcudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
~ conscientemente?:

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: SiY No__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno _ Regular X Malo

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si_ No X

9, ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

Palpitaciones

Falta de aliento

i< e X <

Hiperventilacién

Sequedad en la boca

Kl

Sudoracion

Nauseas

XX

Mareos

Pt

Temblores

Rigidez muscular S

Inexpresividad X




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus

capacidades musicales X
Sentirse desafinado X
Ansiedad causada por pasajes técnicos X
Miedo de no ser lo suficientemente Y
bueno ’

Miedo a ser juzgado negativamente D¢
Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

1L

12.

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , (Cudles?:

L

b) Empeoran su desempefio interpretativo: X, ¢Cudles?: Y Oaveniimeiza ,
Seq Uf.?:cim? £in \ex Lo \ |
A

. Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) SixX ,NO__
b) considera que lo padece:
a. Si_X y piensa que es: manejable___}(’_ o incontrolable

b. No .

¢ Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para confrolar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en piblico?:

. [
a) Si %_( , como cuales: Cc\\;am Oy G‘O.QQCUQG{O\V‘/\é v\jre, s/\fo B Ereyaiaio’
. § o i 7 i
Jo YESPiradiEh pave Colvnoy @l itvne ooy ol co.

b) No_ .



ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

, f
Nombre: ?Dc:emt’.L %@”"W‘C&% '¢qmo&;/.-© Edad: J.q Sexo: quw\u@

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: 21‘5 en que semestre se encuentra: N \ie\a\i@‘ﬁ) 2
Nombre de la universidad: $o g::’gk

b) Profesional: hace cuantos afios
2. ;Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: 9 anD
3. De estos,scuéntos afios lleva como estudiante de nivel superior?: A Se”ﬁ%k“fﬂ

4. ;Cuantas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 2

5. De estas,;cudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: 46 '

6. ;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Sil{; No__

7. :En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno__ Regular X Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si A No___

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco X
Palpitaciones X
Falta de aliento X
Hiperventilacion s *
Sequedad en la boca P
Sudoracién >
Nuseas Pal
Mareos S
Temblores Rl
Rigidez muscular X
Inexpresividad <




.

Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus x
capacidades musicales

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente s
bueno %

x
Pl

Miedo a ser juzgado negativamente X
Otras: " SyoDresahbgeson =

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: _ , ;Cudles?: N “"30’“@\"

b) Empeoran su desempefio i erpretatwo A (,Cuales'? P‘QO t(lm@“l‘\e
F0des |, vems  ln spier bign <3 a. g0 WOt Ep

e T -

11. ¢ Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) $iX,NO__
b) considera que lo padece:

a. Si__ y piensaque es: manejable o incontrolable

b. No X.

12. ; Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretaciéy\en piblico?:

I . {‘ (\ J\'
a) Si X, como cuales: ¥1w‘@tme SR AR AT 1€ PO

Eelel) RODe pf\’?DnAQWﬁw&ﬁ Qo ZnE | o

;/j/ eslar ‘O mis é\q\chxm\o PO%«MQ o~res e Hdocoe

b) No




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION

MUSICAL
Nombre: LU WSCL @LWJ\O‘ A Edad: 9] Sexo: &
1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):
a) Estudiante universitario: X en que sernestre se encuentra: .
Nombre de la universidad: (ovgeryedone dod Tolivo
b) Profesional: hace cuantos aflos

2. ¢Cuénto tiempo en aiios llevainterpretando el clarinete?: Y

3. De estos,;cudntos afios lleva como estudiante de nivel superior?:__|

4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: 14

5. De estas,jcudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: 45 '

6. ;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si>(No

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno X Regular _ Malo

8. ¢Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Six’ No__

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco > )

Palpitaciones e

Falta de aliento pd

Hiperventilacién s

Sequedad en la boca Pas

Sudoracién >

Nauseas e

Mareos N

Temblores X

Rigidez muscular e

Inexpresividad >




Nunca

Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

ol

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

Miedo a ser juzgado negativamente

=
X
X

P

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo:

. Cudles?:

b} Empeoran su desempefio interpretati

X, uales'? E S‘QG,CJQ(M\,@VLE

dodo Yoo do [lQJLﬁGKWILQx/L/ o5 Twmedivos v o' _asoctadde

_(”O\f\ W\\Qc&c) r'ov‘\/m (va 9,095 %{ ?*@l?}‘/mz!zp QQ&PJA/&Z

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) Si N0

b) considera que lo padece:

a. Si_X y piensa que es: manejable X o incontrolable

b. No

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacidn en plblico?:

a) Si_>c, como cuales: Mai l"\“Ok Adin

b) No_



ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: t,,@rerf\./\ ‘AWS’\G{ T Edad: 16‘ Sexo: b

1.

Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: \/ en que semestre se encuentra: ur
Nombre de la universidad: U V\N@‘aiddc\ EAT‘T'

b) Profesional: hace cuantos afios
¢ Cusnto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: +

. r o . . . . . ‘2 1/,2.
De estos,;cuéntos afios lleva como estudiante de nivel superior?:

,Cuzntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: . 18

De estas,jcudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?:

. Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: 8i__ No__

(En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno Reguiar‘w/_ Malo__

;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si__ Now/

¢Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

/

Palpitaciones v

Falta de aliento v
v

Hiperventilacién

Sequedad en la boca

Sudoracion

Nauseas

Mareos

NASRN

Temblores

Rigidez muscular

N

Inexpresividad

\




Nunca

Algunas veces

Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

Miedo a ser juzgado negativamente

ANANAN

Oras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo;, _, ;Cudles?:

A
b) Empeoran su desempefio interpretativo: é , ¢ Cuéles?: *{C\Q)a y

11. ¢Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) Si'_\z NO__

b) considera que lo padece:

a. Si__ ypiensaque es; manejable o incontrolable

b. No \/

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o

miedo escénico anfes alguna interpretacion en ptiblico?:

a) Si___, como cuales:

b) No /.

.
.




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

C;,.f’f"t

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

Nombre: .

a) Estudiante universitario: ¥, en que semestre se encuentra 4
Nombre de la universidad: _{1niueS o A oA 2

b) Profesional: hace cuantos afios
2. ;Cudnto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: B

3. De estos,;cuantos afios lleva como estudiante de nivel superior?: “

4. ;Cusntas horasala semana (en promedio) interpreta el clarinete?: L)

5. De estas,;cuantas horas en promedio considera que estudia. a la semana
conscientemente?: - 3%

6. ;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si _{}_é No___

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno_j Regular __ Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel {écnico-interpretativo?: Si__ No\J

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
1nd1v1dua1 0 grupal examenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco 5
Palpitaciones P
Falta de aliento ¥
Hiperventilacién oA
Sequedad en la boca pe
| Sudoracion e
Nauseas hd
Mareos .
Temblores pid
Rigidez muscular X
Inexpresividad N




Nunca Algunas veces

Siempre

Pensamientos negativos sobre sus ™
capacidades musicales

o,
i '%(‘5

Sentirse desafinado e
Ansiedad causada por pasajes técnicos i

Miedo de no ser lo suficientemente N

bueno A

Miedo a ser juzgado negativamente i

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

11.

12.

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: /<, ;Cudles?:

Lo, L
AT

{j 0 {(«(:;;‘; -
% i

b) Empeoran, su. desempefio interpretativo: M , ;Cudles?:
TR i PEr Y — (’

13 1 s
FETO U
SN

5 £,

A

¢ Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) Si¢,NO___

b) considera que lo padece:

a. Si¥ ypiensa que es: manejable 3¢ o incontrolable

b. No .

¢ Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para conirolar la ansiedad o

miedo escénico antes alguna interpretacion en piblico?:

. Y z/a"“‘ & P s

a) Si )%, como cuales: \\) T W Ly
1 ' 7
J

b) No__.



do

ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

\ F oy # o~ LR e ) g
Nombre: Nyt CiSinda . Sai O 8 fumge Edad: 199 Sexo: ¥
¥3

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

4 PLETAEAIOND

a) Estudiante universitario: X _en que semest

se encuentra:
Nombre de la universidad: Y A E

-

b) Profesional:  hace cuantos aflos ____
2. ;Cuanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: 5 ABOS
3. De estos,;cuantos afios lleva como estudiante de nivél superior?: A
4. ;Cudntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarincte?:j_%;

5. De estas,jcudntas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: 5% '

6. ;Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: SiX No__

7. (En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno  RegularX Malo

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si_ No X

9. ¢Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco X
Palpitaciones X
Falta de aliento i
Hiperventilacién %
Sequedad en la boca X
Sudoracién e
Niuseas M
Mareos A
Temblores X
Rigidez muscular X
Inexpresividad X




Nunca Algunas veces Siempre
Pensamientos negativos sobre sus .
capacidades musicales X
Sentirse desafinado ¢
Ansiedad causada por pasajes técnicos X
Miedo de no ser lo suficientemente x
bueno
Miedo a ser juzgado negativamente <

Otras:

10. Usted comsidera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ;Cuales?:

b) Empeoran su desempefio interpretativo: , (Cudles?:

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) SiALNO___

b) considera que lo padece:

a. Si_A vy piensa que es: manejable /A o incontrolable

b. No

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o

miedo escénico antes alguna interpretacién en piblico?:

a) Si__, como cuales:

b) No X .




ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

Nombre: Edad: F‘:{ Sexo: ﬁiw

1. Actualmente usted se desempefia como {Inarque con una X}:

Nombre de la umvers1dad E By \’

b) Profesional:  hace cuantos afios _____
2. ¢Cuanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: L
3. De estos,;cuantos aftos lleva como estudiante de nivel superior?: 2.
4, ¢Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: Fae

5. De estas,jcuantas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?: '

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si ;* ¥ No

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno/ Regular Malo

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si yNo__

9. ¢Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre

Aumento del ritmo cardiaco N

Palpitaciones ‘ S

Falta de aliento ol

Hiperventilacion

Sequedad en la boca

Sudoracion

Naugeas

Mareos

Temblores

Rigidez muscular

Inexpresividad




Nunca Algunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales b

Sentirse desafinado ek

Ansiedad causada por pasajes técnicos e

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno '

Miedo a ser juzgado negativamente : N

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: >< , (Cudles?:

o H b o Lo
Lo SR et i :

b} Empeoran su desempefio interpretativo: , ¢Cudles?:

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) Si'%Y ,NO
b) considera que lo padece:
2. Si_ ypiensa que es: manejable " o incontrolable____
b. Mol .

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o exfra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en pablico?:

a) Si___, como cuales:

b) No .



ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

+

N A

Edad: i r“‘ Sexo: 171

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

. . . . R \," {

a) Bstudiante universitario: . __en que semestre se encuentra: |
: ol oL ;

o \:/ ) :f \ ,,7 i & ‘\\

Nombre de la universidad: | i o

MnTD e
AN S S |

b) Profesional: hace cuantos afios

‘ﬂ

2. ¢Cuénto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: _;

3. De estos,;cuantos afios lleva como estudiante de nivel superior?: 7|/~

4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?:

5. De estas;cuantas horas en promedio considera que estudia a la semana
conscientemente?:

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si> No_

7. (En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno  Regular “_3/_/_ Malo

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si Xm No

9. ¢Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase

individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco N
Palpitaciones b4
Falta de aliento
Hiperventilacion b
Sequedad en la boca e
Sudoracién ] X
Nauseas o
Mareos
Temblores Y
Rigidez muscular ps
Inexpresividad e '




Nunca

Algunas veces

Siempre

Pensamientos

negativos
capacidades musicales

sobre sus

Sentirse desafinado

Ansiedad causada por pasajes técnicos

Miedo de no ser lo suficientemente

bueno

Miedo a ser juzgado negativamente

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o
pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , ¢Cudles?:

b) Empeoran su desempefio interp

i:./:: 0

LA

retativo:

I
i

L
i

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

-

a)y Si

s
4
s ngnd

b) considera que lo padece:

NO

a. Si /. vy piensaque es: manegjable ¥ o incontrolable

b.

12. ;Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o

No

.

miedo escénico antes alguna interpretacion en pablico?:

a) Si__, como cuales:

b) No .




' ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION
MUSICAL

j \ ;", . jff e ;ﬂf

e o Fu Edad:_/.2 Sexo: /7"

1. Actualmente usted se desempefia como (marque con una X):

a) Estudiante universitario: = L en que semestre se encuentra: _/

. . s ra
Nombre de la universidad: 75 . o o F o

. i o
b) Profesional: /\/,- hace cuantos afios
2. ;Cuanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: ¢
. ~ . . . 5
3. De estos,;cuantos afios lleva como estudiante de nivel superior?:_ ¢

4. ;Cudntas horas a la semana (en promedio) interpreta el clarinete?: /&

5. De estas,;cuantas {horas en promedio considera que estudia a la semana
conscienternente?: 7% '

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si < No__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:
Bueno__ Regular x Malo__ :

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su
nivel técnico-interpretativo?: Si L Nog#

9. Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exémenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca Algunas veces Siempre
Aumento del ritmo cardiaco P
Palpitaciones ' : :
Falta de aliento ¥
Hiperventilacion e
Sequedad en la boca A
Sudoracién ke
Nauseas e
Mareos X
Temblores X
Rigidez muscular 'Y
Inexpresividad X




Algunas veces

Pensamientos negativos sobre sus
capacidades musicales

Sentirse desafinado X
Ansiedad causada por pasajes técnicos i
Miedo de no ser lo suficientemente

bueno X
Miedo a ser juzgado negativamente A

Otras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

pensamientos (marque con una X):

PO . c iro
a) Le ayudan en su desempefio interpretativo: , Cudles?: Ao,

Ao . ¥
R I iy e
P R T np ey i

.. ]

. ol FPS
o oty §F Gl WY
. (

£

b) Empeoran su desempefio interpretativo:

P S er e & e

, (Cudles?:

s g f g i
a =

e

AN Rl Y

f

11. ;Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:

a) Si *,NO

b) considera que lo padece:

a. Si ﬁ y piéhsa que es: manejable___ o incontrolable X

b. No .

12. ¢ Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o

miedo escénico antes alguna interpretacion en publico?:

a) Si___, como cuales:

b) No A{_



ENCUESTA SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA INTERPRETACION

MUSICAL

Edad: % Sexo: M

Nombre:;);h_‘;\_\l\ &(\A\fﬁﬁ} e\%\‘ﬁ\ﬂé\%\

1. Actualmente usted se desempefia como (margue con una X):

a) Estudiante universitario: X__en que semestre se encuentra: 2

Nombre de la universidad: :";ﬂ&;ﬁ, Aver

b) Profesional: hace cuantos afios

2. ¢Cuanto tiempo en afios llevainterpretando el clarinete?: 5

3. De estos,;cudntos afios lleva como estudiante de nivel superior?: }

4. ;Cuéntas horas a la semana (en promedio) interpreta ¢l clarinete?: 2\

5. De estas,,cudntas horas en promedio considera que estudia a la semana

conscientemente?: {$)

6. ¢Actualmente cuenta con clarinete de su propiedad?: Si¥ No__

7. ¢En qué estado se encuentra el clarinete con el cual usted practica generalmente?:

Bueno W\ Regular Malo__

8. ;Considera que el clarinete con el cual usted actualmente practica estd acorde con su

nivel técnico-interpretativo?: Si No__

9. ;Cuando usted interpreta el clarinete para otra persona o grupos de personas, en clase
individual o grupal, exdmenes o recitales, usted ha experimentado algunas de las
siguientes sensaciones o pensamientos? (seleccione con una X su intensidad):

Nunca

Siempre

Aumento del ritmo cardiaco

Algunas veces

A

Palpitaciones

Falta de aliento

Hiperventilacion

ATAN

Sequedad en la boca

Sudoracién

A
7~

Nauseas

Mareos

Temblores

Rigidez muscular

Inexpresividad

Ly RAA




.

Nunca Alpunas veces Siempre

Pensamientos negativos sobre sus ‘
capacidades musicales A

Sentirse desafinado

Miedo de no ser lo suficientemente
bueno

A
Ansiedad causada por pasajes técnicos K

Miedo a ser juzgado negativamente 1

Ofras:

10. Usted considera que al experimentar algunas de las anteriores sensaciones o

11.

12.

pensamientos (marque con una X):

a) Le ayudan en su desempeno mterpretatwo 3_, ¢ Cuéles?: lJBﬁ (\QM)\G}

b) Empeoran su desempefio interpretativo: v, ¢Cudles?: Awﬁ\ﬁé@\&m“ém_
ek o) penn eaneliacn v

¢ Sabe usted qué es el Miedo Escénico?:
a) SiA,NO
b) considera que lo padece:
a. Si_\_y piensa que es: manejable:ﬁ. o incontrolable

b. No

¢, Usted realiza alguna actividad musical o extra musical para controlar la ansiedad o
miedo escénico antes alguna interpretacion en piblico?:

a) Si__, como cuales:

b) No“A .




