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Para viciosos

Muchos hemos chocado algun dia
con la sugerencia de que dejemos un
vicio. En este sentido estamos rode-
ados de recetadores. Los fumadores
guieren que los bebedores frenen el
traguito. Los alcohdlicos potenciales
prefieren que los otros dejen el pu-
cho. Los fanaticos de la aromatica o
los capuchinos hacen campanas
contra el tinto. Que hay que dejar ese
viciecito y asi nos la pasamos, todos
contra todos.

Ponga el caso del cigarrillo, ¥
siéntese a escuchar teorias y argu-
mentos. (Como dejarlo? Vuelan las
recetas: Tome agua y coma fruta
cada vez que desee echar humo, y se
le quitan las ganas. Cambielo por
confites, chiclets y mani. Mastique
un palillo de dientes, mantenga un
cigarrillo apagado en la boca, o
enganese con uno de menta. Lavese
seguidito los dientes, varias veces al
dia. Compre menudiado, le dara
pereza moverse muy seguido. ¥y
terminara por dejarlo. No mantenga
cigarrillos y rodéese de gente_a . la
que usted no sea capaz de pedirle
nada. ' .

Y siguen los consejos: no vuelva a
tomar tinte ¥ disminuya el licor.
Aproveche la tosecita, esa gripa, esa
congestionmasal; le sabe‘tan maluco
que puede comenzara frenar el vicio.
Ensaye con la pipa de agua y esas
que se quedan con la nicotina que iba
para sus. pulmones. Dediquese al
voluntariado y visite enfermos de
cancer v enfisema. Haga un curso de
esos que muestran con fotos lo malo
que es ese asunto. No sufra mas y
hagase hipnotizar. Vaya donde un
acupunturista & que le ponga las
agujitas en la oreja o donde ese
médico que pone inyecciones en el
cerebro, en la unidad sellada.

Pero hay mas mijo. Fume ciga-
rrillo sin filtro ¥ con eso tiene pa’'
cogerle pereza. Empiece a disminuir
de a uno cada dia y vuélvase por ahi
derecho un experto en matematicas.
No, eso tiene que ser de una, de
taquito ¥y con fuerza de voluntad, no
hay de otra. Coma en lugar de fumar,
coma de todo, hasta préjimo, no
importa que se engorde; después se
pone a régimen. Apuesie con otro
plata a que no fuma y por cada falla
pague.

Sople el pafuelo ¥y vera como se
asusta de la cantidad de nicotina que
se le estd entrando al cuerpo. Haga
lista del nivel de conciencia de sus
cigarrillos y elimine primero los que
no recuerda fumar en un dia. Juntese

con no fumadores y personas bien
filimiscas, de esas que le hacen sacar
la cabeza por la ventana de la sala
cuande usted quiere fumar, o lo
achantan a punta de miraditas ma-
lignas.

Frecuente los sitios donde se pro-
hibe el cigarrillo, véase dos o Lres
peliculas diarias y monte bastante en
ascensor. Lea articulos sobre el dafio
de ese vicio, y ojala en otros idiomas
que suenan mas miedoso. Aspire aire
pure, trote y haga ejercicio —que
ademas esta de moda—. Mantenga
las manos vy la boca ocupadas. Toque
algin instrumento, lea, juegue con el
llavero o un papel ¥ vuélvase comu-
nicativo. .

Cada persona le recomendara un
método diferente y le dird que ese es
el mejor. Claro que usted al final no
sabe ni qué escoger. Y mas, después
de que usted ha estado sometido a un
bombardeo de frases sobre el mal
queesetal cigarrillo le hace.

Ya le habran dicho que...: eso da
taquicardia, le cierra las arterias, le
dafia el pulso, pone muy palido a los
cristianos, los enflaquece y los con-
vierte en un atado de nervios. Que le
mancha los dientes, le afecta la
memoria ¥ que ese aliento y ese olor
tan horribles no se los aguanta nadie;
que le pone opaco el pelo, lo mantiene
eléctrico, sobreestimulado y le dafia
la vista.

Que ese humero de bafio turco, que
la tos, la bronquitis, el dolor de
garganta, las manchas de la cara, las
ojeras v esa dificultad en las articu-
laciones. El cigarrillo, dicen, lo hace
ver a los 50 como si tuviera ochenta,
le pone los pulmones como carbones,
le produce asma, pulmonia, infarto e
intoxicacion. Si es extranjero, que
eso produce desempleo. Bueno, y a
veces no le dicen sino que obran:
cuando usted fuma lo mandan a
sentarse lejitos, en los sitios mas
aburridores; usted es casi un cri-
minal, en algunas naciones, por ley,
se dividen sitios de fumadores y no
fumadores en lugares pablicos, res-
taurantes, por ejemplo).

El recetarlo v la lista de dafios,
juntos, en ocasiones echan el cuento.
Usted decide dejar el vicio. A lo
mejor coge otro, ojala portatil. Sigue
aguantandose a los especialistas vi-
ciosos en ‘hacer dejar vicios' ¥y re-
cordando aquel tipo que dejo el
cigarrillo ¥ lo maté un bicicletero
que iba en contravia... Por fortuna,
la victima tenia los pulmones en
perfecto estado.



