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Resumen

Contexto: El rendimiento deportivo en tenis de mesa puede vincularse al estado de &nimo
puesto que segun estudios previos en otros deportes se encuentra una relacion entre estas dos
variables. Objetivo: Determinar una relacion entre el estado de 4nimo y el rendimiento
deportivo del tenis de mesa en deportistas universitarios. Métodos: estudio observacional,
analitico, retrospectivo y transversal. Resultados: Se encontraron correlaciones leves e
inversas entre tension, depresion y codlera y el rendimiento deportivo de todos los
participantes y correlacion leve y directa entre vigor y rendimiento deportivo, sin embargo,
no se encontrd significancia estadistica en ninguna de las relaciones. Conclusiéon: El
mejoramiento del estado de &nimo en deportistas podria vincularse a la optimizacion del
rendimiento deportivo que estos obtienen en sus competencias.

Palabras clave: Rendimiento deportivo, Estado de &nimo, Tenis de mesa, POMS, Psicologia
deportiva, deporte universitario.

Abstract

Context: Sports performance in table tennis can be linked to mood since, according to
previous studies in other sports, there is a relationship between these two variables.
Objective: To determine a relationship between the mood and sports performance of table
tennis in university athletes. Methods: observational, analytical, retrospective and cross-
sectional study. Results: Slight and inverse correlations were found between tension,
depression and cholera and the sports performance of all participants and a slight and direct
correlation between vigor and sports performance, however, no statistical significance was
found in any of the relationships. Conclusion: The improvement of the mood in athletes could
be linked to the optimization of sports performance that they get in their competitions.

Keywords: Sports performance, moods, table tennis, POMS, sports psychology, university
sport.
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Introduccion

El mundo contempordneo vive en una aparente calma, salvo por algunos conflictos entre
pocos paises; de hecho, no se ha constituido, politicamente hablando, una nueva guerra
mundial desde mediados del siglo XX, en buena medida debido a que se han formalizado
mecanismos que prevengan los conflictos. Entre estos mecanismos se encuentran las
competencias deportivas que se han usado para liberar sistemas de dominios de unas
poblaciones sobre otras. De esta manera, cada cierto tiempo se ponen a prueba las habilidades
de las naciones frente a algunas disciplinas, en eventos que retinen a todo el mundo, con el
fin de demostrar poder sin poner en riesgo la vida de los ciudadanos; por esto, eventos como
los juegos olimpicos o el mundial de fitbol son tan esperados alrededor del mundo y mueven
tanto fuerzas politicas como econdmicas. Desde que estos eventos se transformaron en una
de las soluciones para contener la violencia de las personas, las ciencias duras y blandas han
buscado la manera de aportar a la formacion de mejores deportistas. Al respecto, las ciencias
cognitivas indagan sobre la influencia de los estados emocionales sobre la practica de su
disciplina, logrando ofrecer hallazgos que permitan mejorar dichas condiciones para obtener
mejores resultados.

En este sentido, el estado de animo o humor se refiere a una situacion sentimental que
generalmente resalta por ser duradera en el tiempo, poco especifica, de baja intensidad y que
cuenta con una determinada valencia, es decir, que posee un caracter de enérgico o deprimido
(Thayer, 1998). También se entiende el estado de &nimo como un sentimiento profundo y
persistente en el tiempo que resulta como producto de la relacion de dos variables: energia y
tension. Sefiala Thayer (1998) que el estado de 4nimo “diverge entre un estado energético
(de mas cansado a mas activo) y un estado referido al grado de nerviosismo (entre mas
calmado o maés tenso), considerandose el mejor, un estado calmado/energético y el peor un
estado tenso/cansado” (p.1). Se debe aclarar que este tipo de estudios no son nuevos dentro
del campo de la psicologia del deporte, por el contrario, las variables del estado de animo
han sido estudiadas en contextos de desempeio deportivo arrojando datos a la tradicion
tedrica (Andrade, Espafia y Rodriguez, 2016; Callejo, 2010; De la Vega-Marcos, Ruiz-
Barquin, Tejero-Gonzdlez y M., 2014; De La Vega, Galan, Ruiz y Tejero, 2013; Irazusta
Adarraga y Arruza Gabilondo, 2006; Martinez-Abellan et al., 2015; Mendo, Andrade, Arce,
Francisco y Torrado, 2013; Molinero, Salguero y Marquez, 2012; Segura, Molist, Arcarons
y Piqué, 1999; Torres-Luque, Hernandez-Garcia, Olmedilla, Toro y Vallejo, 2013). Dichos
estudios corroboraron que, generalmente, un estado de &nimo positivo estd relacionado
directamente con un buen rendimiento deportivo en las disciplinas deportivas, encontrando
evidencias en deportes como voleibol, futbol y otros deportes de conjunto.

Ahora bien, teniendo en cuenta que la literatura no establece una definicion exacta de esta
variable, el rendimiento deportivo puede referirse a los resultados finales en términos de
puntos ganados y perdidos después de cada competencia, caracteristicas psicologicas
comunicativas, emocionales, volitivas, cognitivas y otras (Vasilievich, 2014, p.1)En el tenis
de mesa se haya un deporte que ha sido abandonado en la tradicion de estudio del rendimiento
deportivo; este deporte olimpico, semejante al tenis, se practica sobre una mesa con una
pelota ligera y pequefias palas a modo de raquetas (RAE, 2018), consta de dos jugadores o
dos parejas a lados opuestos de una mesa dividida por una red, es jugado por sets de 11 puntos
cada uno y cada punto es ganado cuando se evita que el rival pueda pasar la bola al lado
contrario de la mesa. Ahora bien, teniendo en cuenta que en este deporte resultan ser



transversales la calma y la tranquilidad para conseguir la adecuada practica del mismo, es
licito indagar si el estado de animo opera de la misma manera en el tenis de mesa que en
otros deportes.

Acorde a esta carencia de estudios asociados al rendimiento deportivo en el tenis de mesa, el
objetivo de este estudio fue establecer la relacion entre el estado de animo y el rendimiento
deportivo y el estado de animo de jugadores de tenis de mesa. La relevancia de este estudio
radica en que describe aspectos que no siempre son considerados a la hora de desempefiar un
rol exitoso en las competencias, por lo que tanto, se hace explicito el aporte de la psicologia
a las areas afines al deporte de alto rendimiento. En Colombia se desarrollan continuos
avances en este campo, los recursos publicos son destinados a la construccion de mejores
espacios deportivos y al mejoramiento de la calidad de vida de los deportistas para asi poder
destacar de una manera mas efectiva en la region y en el mundo. Asi que, con este estudio se
pretende aportar a la construccion de un deporte mas integral en Colombia, que busque,
ademads de resultados, calidad de vida para sus deportistas y un mayor interés por su vida
emocional y las situaciones psicologicas que puedan influir en su rendimiento.

Finalmente, esta linea de trabajo permite continuar la reflexion sobre las variables del deporte
que interactian con el rendimiento deportivo y el estado de danimo. Maxime ante las
condiciones contemporaneas en las que existen cientos de aplicaciones con facilidades para
medir todo tipo de actividades, desde el suefio hasta el tiempo y la calidad de la meditacion
que puede tener una persona en el dia. Ademas, el presente estudio aporta datos importantes
para la discusion de los elementos asociados al campo deportivo, en el cual se suele
privilegiar la fuerza fisica por encima de la salud psicoldgica.

Método
Participantes

La poblacion utilizada para esta investigacion fueron deportistas practicantes de tenis de
mesa universitario, especificamente en la universidad EAFIT. La muestra poblacional
comprendid sujetos entre los 18 y los 27 afos de edad; todos estudiaban un pregrado
universitario, a excepcion de un sujeto que se encontraba realizando una maestria. La muestra
fue escogida de manera no probabilistica y fue representada por aquellos dispuestos a
participar de la investigacion; la muestra contd con un total de 14 sujetos escogidos por
conveniencia. Todos eran hombres que contaban con, por 1o menos, un apoyo social y debian
haber entrenado tenis de mesa por lo menos por 6 meses. La mitad de la muestra realizaba
otra actividad fisica (gimnasio u otro deporte) y no existia ninguna patologia fisica o
psicologica que fuera influyente en la investigacion.

Todos los participantes firmaron un consentimiento informado en donde se explicaban las
consideraciones biopsicoeticas de la investigacion y su anonimato.



Instrumentos

Como técnicas de recoleccion de informacion se trabajé con dos instrumentos: un
cuestionario denominado POMS (Profile Of Moods States) para el estado de animo y un
instrumento de evaluacion del rendimiento deportivo en tenis de mesa desarrollado
exclusivamente para esta investigacion y el cual fue validado por expertos en el deporte y la
actividad fisica. Por un lado, el POMS estd compuesto por 6 factores: vigor, tension,
depresion, colera, fatiga y confusion. Este instrumento se encuentra validado en idioma
espafiol y en un contexto deportivo (Balaguer, Fuentes, Garcia-Merita, Pérez Recio y Melid,
1993). La prueba se presenta con lapiz y consiste en marcar con un circulo la preposicion o
el adjetivo que mejor defina el estado de animo de la persona en el momento que realiza la
prueba. La prueba tenia una duracion entre 5 a 8 minutos después de haber dado las
instrucciones del procedimiento. La calificacion de la prueba consta de un rango que va desde
una puntuacion de 30 hasta una puntuacion de 80, al final solo se traducen estos resultados
con sus baremos respectivos que varian segun cada factor.

Por otro lado, se utilizo el instrumento de evaluacion del rendimiento deportivo en tenis de
mesa; el cual fue disefiado y validado por juicio de expertos para comprobar si daba cuenta
del desempefio deportivo de un deportista de tenis de mesa en una competencia especifica.
Realizar la validacion con expertos es de gran relevancia como se ha expuesto en diversos
estudios, uno de ellos cita: “Esta evaluacion cobra una enorme importancia ya que colaboran
en la eliminacion de aquellos items irrelevantes y en el ajuste de aquellos otros que lo
requieran para su mantenimiento” (Garcia Ramon, 2018, p.2). La aplicacion del instrumento
a los participantes de este estudio se llevo a cabo al momento de la competencia, por un
observador externo que anot6 en un cuadro comparativo, por cada deportista, todos los puntos
buenos y malos que se obtuvieron dentro de la dindmica del juego. Teniendo en cuenta que,
el tenis de mesa es un deporte que se juega por “sets” y que cada uno esta compuesto por 11
puntos, el primer jugador que alcance los 11 puntos gana el set; a su vez un partido comin
puede tener una duracion minima de 3 sets y maxima de 5 sets. Una vez terminado cada set,
el observador procedera a restar los puntos perdidos con los puntos ganados v,
posteriormente, sumard este resultado con una constante de 11 (para asi evitar nimeros
negativos en el analisis de los datos). Se repite el ejercicio durante cada set hasta que el
partido termine. Finalmente, el observador obtiene un promedio entre los puntajes obtenidos
en cada uno de los sets, en donde toda calificacion menor a 11 puntos sera considerada un
mal rendimiento, empeorando entre mas cerca al 0 se encuentre y toda calificacion superior
a 11 se considerara como un rendimiento positivo, mejorando entre mas cerca se encuentre
del 22, tal como se observa en el Grafico 1. Al final, se obtiene una puntuacion tnica sacada
del promedio de los rendimientos obtenidos en cada uno de los partidos y que opera bajo la
misma logica explicada anteriormente en una escala que va desde el 0 hasta el 22. En el
Anexo 1 se encuentra el instrumento de rendimiento deportivo disefiado para este estudio.

Grifico 1. Explicacion instrumento de medicion rendimiento deportivo.
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Procedimiento

Los datos fueron recolectados momentos antes de una competencia de gran importancia para
los deportistas encuestados; dentro de ésta se les entregd varios documentos. Lo primero fue
un consentimiento informado en el cual se les preguntaba si deseaban participar
voluntariamente de esta investigacion y se les notifico que, en caso de ser publicado este
articulo, todos sus datos serian completamente anénimos y confidenciales. Después de leido
y firmado el consentimiento informado, se procedi6 a diligenciar un documento ad hoc, en
el cual, los participantes notificaron sus datos sociodemograficos (edad, género, carrera
universitaria) y respondieron a algunas otras preguntas que podrian ser de interés para la
investigacion (tiempo practicando tenis de mesa, red de apoyo, practica de otra actividad
fisica y presencia de alguna patologia fisica o psicoldgica). Una vez diligenciado este
documento ad hoc, los participantes procedieron a responder el instrumento POMS sobre el
estado de animo, seleccionando una puntuacion entre 0 y 4 en 58 adjetivos diferentes,
sabiendo que 0 significa “nada identificado” y 4 “totalmente identificado” (Balaguer et al,
1993). Finalmente, los participantes realizaron su competencia mientras que el investigador
procedid a tomar el registro del Gltimo instrumento: “Medicion del rendimiento deportivo en
el tenis de mesa” con los detalles anteriormente mencionados.

Resultados

Se buscd describir las variables sociodemograficas, psicologicas, sociales y clinicas de la
poblacion. Para esto se obtuvieron las medidas de tendencia central (media, mediana, moda,
desviacion estandar) en variables como: edad, carrera universitaria; apoyo de padres, pareja,
hijos, familia extensiva, amigos; realiza otra actividad fisica; tiempo que lleva practicando el
tenis de mesa.

En la variable edad se contemplaron jugadores entre los 18 y 27 afios, siendo la edad de 20
afnos la de mayor predominancia con 28%. En la carrera universitaria hay siete carreras
consideradas, de las cuales ingenieria mecéanica y administracion de negocios tenian el mayor
nimero de participantes en el estudio con 21.4% cada una de las dos carreras mencionadas.
De los entrevistados el 57.1% no realiza otra actividad fisica; de los que realizan otro deporte
predomina el futbol y, en menor proporcion, otro tipo de deportes. En cuanto a las variables
de apoyo el 78,6% no tuvo apoyo de su pareja; el 85.7% tampoco tuvo apoyo de su familia
extensa; el 64.3% no cuenta con apoyo de amigos; el 100% tiene el apoyo de sus padres. En



el tiempo de practica la moda indica 48 meses en el deporte en mencidn con 35.7%; seguido
por un tiempo de 24 a 36 meses.

Posteriormente, se pretendio describir las variables rendimiento deportivo y estado de animo
de la poblacion. Para esto se analizaron las medidas de tendencia central de los datos
arrojados por ambos instrumentos con los que se midieron dichas variables. Cabe recordar
que la variable “estado de &nimo” se mide por medio de seis factores diferentes, asi que la
informacion arrojada corresponde al analisis de cada uno de €stos. Se crearon unas nuevas
variables llamadas factores agrupados, que correspondieron a la traduccion escalar de los
factores cléasicos. Los datos registran que la mayoria tenia baja tension y ninguno estaba
altamente tensionado. En depresion se registraron 6 sujetos con presencia de ella. La colera
fue baja, con solo 4 sujetos con presencia de ella. El vigor (optimismo y pensamiento
positivo) estaba presente en 4 de los competidores. La fatiga (cansancio) se presento en 6
sujetos. En general, la confusion (falta de claridad de sentimientos) no fue una variable
presente ya que 12 de los encuestados puntuaron en nivel bajo 9 sujetos presentaron buen
rendimiento. Estos resultados pueden observarse en la Tabla 1.

Tabla 1. Analisis de variables socio demograficas de un grupo de deportistas de tenis de mesa

(n=14) (n=14)
Carrera Universitaria N (%) Me (DE)
Ingenierias 5 (35,7%) Edad 21,07 (2,67)
Administraciones 5(35,7) Tiempo de practica (en meses) 45,85 (30,69)
Ciencias basicas 2 (14,2%) Rendimiento deportivo 10,65 (2,8)
Ciencias Sociales 2 (14,2%)
Tiempo de practica Estado de animo
1 afio 2 (14%) Factor Tension 38,14 (8,78)
De 2 a 3 afios 4 (28,6%) Factor Depresion 49,00 (12,0)
De 4 a 5 afos 6 (42,8%) Factor Célera 47,29 (10,11)
Mas de 6 afios 2 (14,2%) Factor Vigor 52,79 (7,14)
Rendimiento deportivo Factor Fatiga 49,57 (8,75)
Bajo 5 (35,7%) Factor Confusion 38,64 (8,63)
Alto 9 (64,3%)

Nota. Me= Media; DE= Desviacion estandar.

Adicionalmente, se realizé un test de normalidad Shapiro-Wilk para determinar si la
distribucion de las variables se daba de forma normal o no paramétrica. El andlisis de
normalidad arroj6 que los factores de vigor y fatiga se distribuian de una manera normal,
mientras que todas las otras variables se distribuian de manera no paramétrica, y dado que el
objetivo general de la investigacion correlaciona estado de &nimo con rendimiento deportivo,
se procedid a realizar todos los analisis correlacionales con el coeficiente correlacional “rho”
de Spearman, dado que la variable rendimiento deportivo se comportaba de manera no
paramétrica.



En el Gréfico 2 se puede notar la manera en que se da cada una de las correlaciones. Por un
lado, existe una correlacion negativa baja (rho=-0.132) entre el factor tension y el
rendimiento deportivo (p>0.05) lo que significa que a mayor rendimiento deportivo menor
tension; de la misma manera, existe una correlacion negativa baja (rho=-0.100) entre el factor
depresion y el rendimiento deportivo (p>0.05) lo que significa que a mayor rendimiento
deportivo menor presencia de depresion hay en el participante.

Tabla 2. Analisis de correlacion de los factores del estado de animo con el rendimiento
deportivo de un grupo de deportistas de tenis de mesa.

(n=14)
Med (RI) Rho °
= O Factor Tension 34,0 (24,0) -0,132
% E Factor Depresion 44,5 (37,0) -0,100
E % Factor Colera 42,0 (36,0) -0,215
A & Factor Vigor 54,0 (24,0) 0,305
Z B Factor Fatiga 495(250) 0,043
® O Factor Confusion 38,0 (25,0) 0,073

Nota. Med = Mediana; R/ = Rango intercuartil.
2 Rho de Speraman
*p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

De igual forma, existe una correlacion negativa baja (rho=-0.215) entre el factor colera y el
rendimiento deportivo (p>0.05) lo que traduce que a mayor rendimiento deportivo menor
colera. Por otro lado, existe una correlacion positiva baja (rho=0.305) entre el factor vigor y
el rendimiento deportivo (p>0.05) lo que quiere decir que a mayor presencia del factor vigor,
mayor sera el rendimiento deportivo. Por ultimo, no se encontré ninguna correlacion entre
el rendimiento deportivo y el factor fatiga (tho=0.04; p>0.05) ni entre el factor confusion y
el rendimiento deportivo (rtho=0.07; p>0.05).

Grifico 2. Graficos de dispersion de los estadisticos de correlacion entre factores del estado de Animo y
rendimiento deportivo
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Finalmente, hay que destacar que como valor agregado se realizaron otros analisis buscando
correlacionar el rendimiento deportivo con algunas otras variables como la edad y el tiempo
que lleva practicando el deporte; o la edad con todos los factores implicados en el estado de
animo en los que se traduce el POMS. Se realiz6 un andlisis de un test Shapiro-Wilk para
determinar la normalidad de las otras variables; el resultado de estos analisis mostrdé que
existe una correlacion positiva media (rho=.449) entre el tiempo que lleva practicando tenis
de mesa y el rendimiento deportivo (p>0.05); por otro lado, se identificé una correlacion
negativa baja (rtho=-.117) entre el rendimiento deportivo y la edad (p>0.05). Por ltimo, se
correlacionaron todos los factores explicativos del estado de 4nimo con la variable edad y se
encontraron los siguientes resultados: correlaciones positivas bajas entre las variables edad
con depresion (rho=0.129; p>0.05) y edad con tension (rho=0.0236; p>0.05); mientras que
la correlacion entre edad y vigor resultd ser negativa baja (r=-0.108; p>0.05); por otro lado,
no se encontraron correlaciones a destacar entre la variable edad con los factores de colera
(tho=-0.07) confusion (rho=-0.06) y fatiga (rho=-0.08).

Discusion

En este estudio se ha planteado encontrar una relacion entre el estado de &nimo
precompetitivo y el rendimiento deportivo en un equipo de jugadores de tenis de mesa
universitario. Se encontr6 que el rendimiento deportivo no tuvo una significancia estadistica
con ninguna de las variables, sin embargo estos hallazgos no contradicen los resultados
encontrados en otros estudios (Andrade et al., 2016; Arruza Gabilondo, Arrieta, & Balagué
Gea, 1998; Brandt, Viana, Crocetta, & Andrade, 2016; De la Vega-Marcos et al., 2014; De
La Vega et al., 2013) en los cuales se afirma que tener un estado de animo donde predomine
el factor vigor resulta en la obtencién de un mejor rendimiento deportivo.



Para la investigacion se plantearon unos objetivos especificos que respondieron a la pregunta
de investigacion u objetivo general. El primer objetivo, como se menciond anteriormente,
pretendia describir las variables sociodemograficas, psicologicas, sociales y clinicas de la
poblacion. Los resultados entregados por la encuesta arrojan algunos criterios de inclusion y
exclusion entre los que se encuentran: estudiar una carrera universitaria, llevar practicando
tenis de mesa por lo menos 6 meses y tener al menos un apoyo dentro de su red social. Como
segundo objetivo especifico se procedid a describir las variables rendimiento deportivo y
estado de animo de la poblacién, entregando resultados mucho mas susceptibles al analisis,
tales como el hecho que ninglin estudiante haya puntuado en una tension alta (9 tension baja
y 5 tension media) puede deberse al momento en que fue realizada la prueba, en ese momento
todos se encontraban en distension relativa, sin pensar en sus examenes parciales y, al
parecer, sin sentirse amenazados por la competencia que se iba a realizar proximamente.
Segtn Pineda et al. (2018) el estado la tension y la ansiedad pre competitiva del deportista
disminuye cuando aumenta su esfuerzo por la perfeccion y orientacion al logro (p.11); esto
puede indicar que los deportistas evaluados no tenian una real orientacion al logro antes de
la competencia.

En los sujetos objeto de estudio se evidencio relacion de un mayor rendimiento deportivo
versus una menor colera, menor tension, menor depresion, mas vigor y tiempo que lleva
practicando. Esto lleva a relacionar la importancia de un estado de animo sano con una salud
fisica y un desempefio mejor, demostrando la importancia de la psicologia en los individuos
y como el trabajo en el area emocional puede convertirse en un factor diferenciador para
competidores de toda clase, desde jugadores de alto rendimiento hasta personas que compiten
por diversion o hobbies.

Por otro lado, ocho deportistas puntuaron bajo en el factor de depresion y seis puntuaron alto,
la paridad en este factor resulta alarmante, incluso para una prueba no probabilistica. Hay
que tener en cuenta que existen muchos factores, ademas del meramente competitivo, que
tienen influencia en el factor depresion dentro de las personas en general y més alin en
estudiantes universitarios (Montoya et al., 2010). Tantos estudiantes pudieron haber
puntuado alto en este factor debido a elementos externos al competitivo como el social, el
académico o el familiar.

En cuanto a los sujetos de mas edad, es relevante anotar que se evidencia que hay menor
rendimiento deportivo, menor vigor y se presentan los factores depresion, tension y fatiga en
mayor medida. Podria deberse a que son personas con mayores obligaciones, carga laboral,
académica, responsabilidades familiares y sociales de mayor envergadura que aquellos que
solo se dedican a ser estudiantes. Entonces es importante diferenciar a los competidores con
base en sus cargas sociales y hacer acompanamiento diferenciado, ya que no es lo mismo
acompanar al mejoramiento de un estudiante que no tiene mayores responsabilidades que
asesorar a un estudiante que trabaja y tiene esposa e hijos.

Solo cuatro de los catorce estudiantes puntuaron en un rango mediano/alto en el factor de
colera, lo que pudo deberse a factores momentaneos o pasajeros. Izard (1991) describe a la
colera como una respuesta emocional primaria, ya que surge de forma automadtica ante
determinado evento como producto de una evaluacion cognitiva de amenaza; lo que reafirma
que su posible estado de colera se debiera a circunstancias externas, pero cercanas al
momento de la realizacion de la prueba.



Acordé con lo anterior, el factor confusion fue el menos determinante dentro de toda la
investigacion, teniendo a casi la mayoria de la poblacion en un estado de confusion baja.
Resultado que se cruza con el bajo nivel de cdlera, porque si los sujetos no presentaban falta
de claridad en sus sentimientos (confusion) eso los lleva a tener niveles de colera controlados,
asi como niveles de tension en equilibrio. El factor vigor por su parte, tuvo resultados bajos,
solo cuatro sujetos puntuaron en el factor de vigor alto.

Finalmente, para la variable de rendimiento deportivo segun la metodologia utilizada y el
instrumento implementado, nueve de los catorce participantes obtuvieron un buen
rendimiento deportivo; lo cual podria correlacionarse con los bajos niveles de tension, baja
colera y baja confusion; sin embargo, este fendémeno pudo haberse dado por multiples
circunstancias en relacion al estado de &nimo y otras variables que se midieron en la prueba.
Para el objetivo numero 3, si bien en ninguna correlacion se encontr6 significancia estadistica
(p<0.05) y casi todas las correlaciones que se dieron resultaron ser bajas, se evidencia
relacion con lo encontrado anteriormente, en investigaciones similares en donde los factores
tension, depresion y colera tienen una correlacion inversamente proporcional al rendimiento
deportivo

En el estudio de Borges et al. (2017) el factor vigor resultaba ser el inico que tiene una
correlacion directamente proporcional a la variable del rendimiento, el autor realizd un
analisis y validacion de prueba POMS en donde todos los adjetivos presentados en la prueba
corresponden, efectivamente, a los factores que pretenden evaluar, ademas, aplicandolo a un
contexto deportivo. Afirma que el factor vigor esta fuertemente relacionado con un mejor
rendimiento deportivo en atletas de alta competencia.

Para terminar el apartado de la discusion, se puede anotar que la correlacién que mas se
acerco a ser significativa estadisticamente fue entre el rendimiento deportivo y tiempo que
lleva practicando el deporte con una correlacion positiva media. Esto pareciera ser parte de
sentido comun, dado que seria 16gico pensar que mientras mas tiempo se lleva practicando
alguna actividad, mejor serd el desempeiio y en esta investigacion se corrobord dicho
concepto.

También se corrieron correlaciones entre la edad y cada uno de los factores que componen
el estado de animo, dando como resultado algo para pensar: pareciera que la edad tiene una
correlacion directamente proporcional positiva con los factores tension y depresion, dos de
los cuales, segin las investigaciones ya mencionadas, atentuan el rendimiento deportivo.
Mientras que el factor vigor, relacionado con un mejor rendimiento deportivo, parece
correlacionarse negativamente con la variable edad; esto podria indicar que la edad y el
rendimiento deportivo tienen una correlacioén inversa, sin embargo, cuando se corrio esta
correlacion para la investigacion en curso no se identificd ninguna influencia aparente.

Conclusiones

Por un lado, existe una correlacion directa entre el estado de animo y el rendimiento deportivo
y se evidencid una especial correlacion entre el factor vigor y el buen rendimiento deportivo;
por otro lado, se encontrd una correlacion inversa entre los factores de colera, tension y
depresion con el rendimiento deportivo. Lo anterior indica que en la medida que los



deportistas de tenis de mesa universitario deseen obtener un mejor rendimiento deportivo
deberan trabajar en potenciar su factor de vigor precompetitivo y atenuar o disminuir todo
aquello que propenda a alimentar sus factores de tension, depresion y/o colera. Debido a esto,
se deberia realizar una evaluacion del estado de animo de los tenimesistas universitarios
rutinariamente, para asi poder reconocer, potenciar o disminuir la influencia de algun factor
dentro del humor del deportista y que éste pueda llegar a su competencia en el mejor estado
posible.

También se encontré que la edad tiene una fuerte relacion con los factores medidos por el
instrumento POMS, mostrando una correlacion positiva con los factores de tension y
depresion y una correlacion negativa con el factor vigor, sin embargo, no resulta ser
concluyente dado que una vez se corrio la correlacion entre edad y rendimiento deportivo
esta fue nula (no se encontrd correlacion). No se niega la posibilidad que la edad tenga una
influencia en el estado de &nimo competitivo de los deportistas de tenis de mesa universitario,
sin embargo, en esta investigacion no se logr6 esclarecer una relacion determinante de ésta
con el rendimiento deportivo. Se deberian realizar controles internos periddicamente dentro
del equipo para lograr analizar y prever las situaciones que los deportistas estan viviendo en
su dia a dia y que afectan su desempefio, siempre haciendo especial énfasis en los
competidores de mayor edad del grupo.

Por otro lado, la correlacion mas relevante de toda la investigacion y aquella que obtuvo una
significancia mayor fue la del rendimiento deportivo con los afios que el deportista
universitario lleva practicando tenis de mesa, en donde se evidencia claramente que a mayor
tiempo practicando el deporte mayor serd el rendimiento deportivo en tenis de mesa
universitario. Por este resultado se deberia incentivar la practica disciplinada y rigurosa del
tenis de mesa en todos aquellos deportistas que deseen obtener buenos resultados en
competencia.

Por ultimo, se evidencia un importante campo de accion para que los psicologos hagan parte
fundamental de los equipos deportivos de alto rendimiento y puedan fortalecer el manejo
adecuado de emociones, el control de la mente y la inteligencia emocional de los deportistas;
para profundizar aiin mas en esa necesidad y crear un plan de trabajo medible se debe hacer
una extension de esta investigacion con una mayor significancia estadistica; ya que este
estudio arroja indicios relevantes pero debe completarse el acercamiento realizado con un
estudio probabilistico o ejecutar un plan de acompanamiento de doble propdsito: medir y
asesoras a los deportistas.
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