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Resumen

La sexualidad humana siempre ha sido un tema de interés general, de
construccion, analisis y discusion; el erotismo a pesar de ser un componente
esencial de la sexualidad ha sido menos estudiado, analizado, y por tanto se
encuentra atrapado y opacado por los mitos, creencias y tables de todas las
sociedades. Este trabajo de grado se centra en analizar la incorporacion y
definicion del erotismo en la politica publica de sexualidad, derechos sexuales y
reproductivos en Colombia 2014 — 2021. El estudio tiene un enfoque cualitativo
con perspectiva interpretativa con alcance exploratorio - descriptivo con fuente
primarias y secundarias. La recoleccion de la informacion se hizo mediante
entrevistas semiestructuradas y grupos focales; asi mismo, se utilizé rastreo de
documentos, textos e investigaciones fisicas y electrénicas, que se acerquen a la
definicién del erotismo y las PP. Se ha evidenciado que el erotismo es parte
esencial de la vivencia de la sexualidad y un componente integral de la calidad de
vida de los seres humanos. Sin embargo, las politicas publicas existentes han
puesto un mayor énfasis en la prevencion de embarazos no planeados y en la
prevencion de infecciones de transmision sexual, dejando de lado la dimensién
eroética de la sexualidad. Se espera que los resultados de la investigacion se
tengan en cuenta para fortalecer y ampliar la politica publica de sexualidad,

derechos sexuales y derechos reproductivos en Colombia.

Palabras clave: erotismo, sexualidad, salud sexual, salud reproductiva, derechos
sexuales.



Abstract

Human sexuality has always been a topic of general interest, construction,
analysis and discussion; Eroticism, despite being an essential component of
sexuality, has been less studied, analyzed, and therefore is trapped and
overshadowed by the myths, beliefs and taboos of all societies. This degree work
focuses on analyzing the incorporation and definition of eroticism in the public
policy of sexuality, sexual and reproductive rights in Colombia 2014 - 2021. The
study has a qualitative approach with an interpretive perspective with an
exploratory - descriptive scope with primary and secondary sources. The
information was collected through semi-structured interviews and focus groups;
Tracing of documents, texts and physical and electronic investigations was used,
which came close to the definition of eroticism and PP. It has been shown that
eroticism is an essential part of the experience of sexuality and an integral
component of the quality of life of human beings. However, existing public policies
have placed greater emphasis on the prevention of unplanned pregnancies and the
prevention of sexually transmitted infections, leaving aside the erotic dimension of
sexuality. It is expected that the results of the research will be taken into account to
strengthen and expand public policy on sexuality, sexual rights and reproductive

rights in Colombia.

Keywords: eroticism, sexuality, sexual health, reproductive health, sexual rights,
public policies.
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1. Introduccién
La sexualidad humana siempre ha sido un tema de interés general, por sus
implicaciones en la salud fisica y mental, en la financiera y econémica del pais,
pero, como menciona Gallo-Molina (2016), la salud sexual y reproductiva es un
tema social de reciente construccion, analisis y discusion. El erotismo a pesar de ser
un componente esencial de la sexualidad ha sido aun menos estudiado o analizado
y, por lo tanto, se encuentra atrapado u opacado en medio de los mitos, las
creencias y los tabues de todas las sociedades. Aparentemente, la sexualidad se ha
examinado solo desde los componentes fisicos y sexuales, que dejan a un lado el
eros y olvidan lo que define Serrano-Zarza (2013), como el componente humano
que irriga miles de redes subterrdneas, presentes e invisibles en cualquier sociedad,
gue suscita ademas las miradas de mdultiples fantasmas que se erigen en cada
mente. Opera una simbiosis entre la llamada del sexo, que procede de las
profundidades de la especie, y la llamada del alma que busca adorar (Morin, 2003,

como se citd en Serrano & Zarza 2013, p. 45).

Es claro que la vivencia de la sexualidad no necesariamente incluye la
reproduccion o implica penetraciones sexuales, sino que ademas involucra la
sensualidad, el erotismo y el placer. Una vision integral de la sexualidad debe no
solo incluir el cuerpo sino también la mente y las emociones; es decir, se concibe
como un todo, en el cual uno afecta al otro. Serrano & Sarza la describen como una
integracion fisica y emocional del cuerpo, que permite la recuperacion del ser
humano como totalidad, en su posibilidad erotica y sensual, como en el Vitruvio, en
donde se conceptualiza el cuerpo como una totalidad, aquello que va mas alla de
sus propios limites, una totalidad que lo hace prolongable, incluso en una relacion

gue lo conecta directamente con el universo (Serrano & Zarza, 2013, p. 106).
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Es importante aclarar el significado de erotismo, asi como también identificar
sinbnimos que ayuden en la busqueda para la construccién de politicas publicas
sobre sexualidad en Colombia. Para ello se precisa un conocimiento previo del
recorrido histérico de la definicion, sus influencias en el poder, la iglesia y el
Gobierno. De ahi que sea necesario recordar las palabras de Foucault: “el placer
descubierto fluye hacia el poder que lo cifie” (2008 p. 58). Si bien, la sensualidad
esta ligada a la seduccion, no necesariamente implica una practica sexual. De igual
manera, la sexualidad no obedece ni es una manifestacion de impulsos biologicos o
naturales, tampoco se restringe a formas universales ni generalizables de expresion

(Rivas, 1998, como se cité en Serrano & Zarza, 2013 p. 106).

Por otra parte, a nivel nacional y segun el Ministerio de Proteccién Social, se
define en los siguientes términos:

[...] la sexualidad y la reproduccion estan intimamente ligadas a la
calidad de vida, tanto en el ambito de lo individual como de lo social. La salud
sexual y reproductiva se refiere a un estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no la mera ausencia de enfermedades, dolencias en todos
los aspectos relacionados con la sexualidad y la reproduccién, y entrafia la
posibilidad de ejercer los derechos sexuales y reproductivos. (MinSalud,
2003)

Aunque se aclara que la sexualidad y la reproduccién estan relacionadas con la
calidad de vida, no se hace explicito el concepto de erotismo como un componente
esencial de esta. De igual manera, se observa un compromiso politico del Gobierno
al reconocer que la salud sexual y la salud reproductiva son derechos humanos
fundamentales, pero es evidente una falta de comprension clara y operativa del

erotismo en la politica actual de sexualidad, lo que se traduce en la ausencia de
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acciones concretas para su incorporacion, lo que limita el acceso a una sexualidad
saludable y plena para todas las personas en Colombia.

Esta falencia al no incluir el erotismo en las PP (en adelante politicas
publicas) puede deberse a factores como la carencia de marcos conceptuales y
tedricos que incorporen definiciones multidimensionales, aunque se nota la intencion
de nombrar, resaltar u ocultar desde ideologias politicas (Gallo & Molina, 2016
p.56). Asi mismo, el gobierno puede tener otras prioridades o unos enfoques
limitados, que se ven influenciados por diversas agendas politicas, econdémicas y
sociales. De igual manera, se percibe una resistencia a la apertura de debates sobre
sexualidad y erotismo en sectores conservadores; lo mismo que en la poblacion en
general la presencia de estigmas y prejuicios que generan resistencia e imponen
obstaculos que impiden abordar el erotismo de manera adecuada en las PP, tal
como lo menciona Foucault en su texto La historia de la sexualidad (Histoire de la
sexualité): las sociedades la han construido y la han regulado a lo largo de la
historia y estos discursos influyen en nuestra comprension y experiencia de la
sexualidad. Argumenta ademas que las sociedades han utilizado el conocimiento
sobre la sexualidad como una herramienta de control y regulacion social, lo que
implica que las normas y valores en torno a ella son producto de la relacion entre el

poder y el conocimiento.

Estas normas varian en diferentes contextos culturales y en distintos periodos
histéricos. De ahi que Foucault introdujera el concepto de "biopoder”, que se refiere
a la forma en la que el poder estatal y social ejerce sobre los cuerpos y la vida de
las personas a través de politicas y de regulaciones relacionadas con la sexualidad,

la reproduccion y la salud (2008 p. 58); ahora bien, el conservadurismo cultural y
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religioso, limita la comprension y el reconocimiento del erotismo como parte integral

de la sexualidad y de la calidad de vida de las personas.

Las PP de sexualidad, salud sexual y salud reproductiva en Colombia al no
disponer de una definicidn clara y multidimensional del erotismo, contintan igual que
en las ultimas tres décadas y esta omision puede impactar negativamente en
aspectos como falta de acceso a la informacion y a una educacion sexual integral,
del mismo modo, contribuir a la estigmatizacion o a la discriminacion de diversas
expresiones o practicas eréticas. La carencia de un abordaje del erotismo en las
politicas publicas puede conllevar a vacios en la promocion de una sexualidad
saludable y segura e incrementar los riesgos asociados a practicas sexuales
inseguras, a una falta de consentimiento o de desconocimiento de los derechos y
los limites en las relaciones sexuales. Ademas de restricciones en la atencion en
salud por falta de capacitacion o sensibilizacion de los profesionales de la salud

cuando atienden necesidades especificas relacionadas con el erotismo.

De alli parte el interés personal por resolver preguntas que atraviesan mis
labores diarias desde hace 16 afios con poblacion joven en una universidad de
Colombia, en donde se mezclan intereses académicos y politicos como el centro de
esta investigacion, que parte de la necesidad de encontrar una definicion clara sobre
el erotismo, su comprension e incorporacion dentro de las politicas publicas sobre
sexualidad, salud sexual y salud reproductiva en Colombia. Su objetivo es dar
respuesta a la pregunta de investigacion: ¢ La politica publica de sexualidad, derechos
sexuales y derechos reproductivos en Colombia 2014-2021 apunta a una definicién
multidimensional del erotismo como parte de la vivencia de la sexualidad y

componente integral de la calidad de vida de los seres humanos?
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Llegar a una definicion operativa del erotismo en las PP y crear una propuesta
multidimensional sobre la sexualidad humana, para comprender y desarrollar una de
sus dimensiones: el erotismo como matriz del afecto, el disfrute, el placer y la calidad
de vida de la poblacion colombiana, de su inclusién y de su reconocimiento como
fundamentales para garantizar una sociedad mas justa, igualitaria y respetuosa de los

derechos y de la diversidad de todas las personas.

Es importante tener presente que, si bien se hallan algunas investigaciones
gue evaluan las politicas de sexualidad, salud sexual y salud reproductiva en
Colombia, no se encuentran revisiones especificas sobre la relacion entre erotismo
y sexualidad, de las que se infiere que la politica nacional tiene una concepcion
limitada de la sexualidad, restringida al cuerpo, que deja de lado una nocion mas
incluyente y amplia del eros. Sélo existen algunos acercamientos en la investigacion
elaborada por Gallo & Molina (2016), en la revision que las autoras hacen de la
politica de sexualidad y reproduccion de 2003 al 2013, mencionan al inicio de sus
conclusiones que las esferas er6ticas y sensuales de los seres humanos fueron
brevemente abordadas en las fuentes que consultaron para el estado del arte de su
investigacion y anotan que una inclusion de la bitdcora erotoldgica en las maneras
de relacionarse, requiere estar articulada a la comprensién de la sexualidad y de la
reproduccion en Colombia para garantizar mejores efectos en los indicadores

epidemioldgicos que buscan intervenir politicas en salud sexual y reproductiva.

Al tratarse de un tema tan amplio, se hace una delimitacion teérica del
concepto, que parte de un estado del arte en el que se examina la relacién erotismo
y calidad de vida, a través de un recorrido documental, literario y normativo, se
explora de qué manera se ha asumido el concepto de erotismo en la academia y en

las politicas publicas colombianas hasta el presente. En esta revisidon se incluyen
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documentos, como el Plan Decenal de Salud Publica 2022 - 2023 (PDSP), que
propone los lineamientos de las PP, los objetivos, los instrumentos financieros y
presupuestales para reducir la inequidad en salud y reformular los objetivos de
desarrollo del milenio, entre otros, que surgen luego de identificar las bases teoricas,

los enfoques, la construccion, la implementacién y la evaluacidn de estas politicas.

En el recorrido del texto se aspira a encontrar una definicion del erotismo,
fruto de un trabajo juicioso, que parta de la revision de diversas fuentes, de textos
académicos y politicos, asi como de la percepcion de diversas voces de diferentes
actores de la sociedad, entre ellas poblacién ubicada en la educacion superior y de
adultos mayores, sin dejar de incluir a funcionarios gubernamentales, a
organizaciones de la sociedad civil, a expertos en sexualidad y género y a personas
directamente afectadas por estas politicas, para luego compartir las conclusiones y
finalizar con recomendaciones especificas para la construcciéon y el desarrollo de
politicas publicas més inclusivas, basadas en los derechos y acordes con las
necesidades y la realidad de la sociedad colombiana en relacién con el erotismo y

teniendo en cuenta los resultados del analisis de la investigacion realizada.

Se espera que los resultados de la investigacion lleguen a fortalecer y a
ampliar la politica publica de sexualidad, derechos sexuales y derechos
reproductivos en Colombia, que aporte en el cumplimiento del Plan Decenal de
Salud Publica 2022 — 2031 en su dimension prioritaria de “Sexualidad, derechos
sexuales y reproductivos”, particularmente en el objetivo 8.1: “Desarrollo de la

sexualidad como dimension prioritaria que incluye el disfrute de la sexualidad”.
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2. Objetivos
2.1. Objetivo general
Analizar la definicion y la incorporacion del erotismo en la politica publica de
sexualidad, derechos sexuales y reproductivos en Colombia 2014-2021, para
proponer recomendaciones que fortalezcan la politica actual partiendo de la
creacion de una definicion multidimensional y operativa del erotismo que apunten a
la vivencia de una sexualidad mas incluyente mas alla del componente biologicista

de la sexualidad.

2.2. Objetivos especificos
2.2.1. Indagar sobre la inclusiéon y abordaje del erotismo en las politicas publicas de

salud sexual y salud reproductiva en Colombia.

2.2.2. Analizar las perspectivas y voces de diferentes actores involucrados en la
formulacion y aplicacion de politicas publicas en salud sexual y salud reproductiva
relacionadas con el erotismo en Colombia, incluyendo funcionarios
gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil, expertos en sexualidad y

género, y personas directamente afectadas por estas politicas.

2.2.3. Definir de manera operativa el erotismo como propuesta multidimensional del
ser, parte de la vivencia de la sexualidad y componente integral de la calidad de vida

de los seres humanos.

2.2.4. Proponer recomendaciones especificas para el desarrollo de politicas
publicas mas inclusivas, basadas en derechos y acordes con las necesidades y
realidades de la sociedad colombiana en relacién con el erotismo, tomando en

cuenta los resultados del andlisis y la investigacion realizada.
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3. Marco teérico o marco conceptual

La concepcion de la sexualidad en la sociedad contemporanea ha experimentado
una transformacion significativa en las Ultimas décadas. En este contexto, Colombia,
como muchos otros paises, ha estado inmerso en un proceso de reformulacion y
evoluciéon de sus politicas publicas en relacion con la sexualidad y los derechos
sexuales y reproductivos. Entre 2003 y 2021, Colombia ha experimentado cambios
significativos en la manera en que aborda estos temas. Uno de los aspectos
destacados de esta evolucién ha sido la incorporacién del erotismo como un elemento

fundamental en la formulacion de politicas publicas en este ambito.

Este trabajo se sumerge en el andlisis de la incorporacién del erotismo en la
politica publica de sexualidad, derechos sexuales y reproductivos en Colombia
durante el periodo 2014-2021. La introduccion del erotismo en este contexto plantea
preguntas fundamentales sobre la relacion entre la esfera intima y la esfera publica,
asi como sobre la influencia de factores culturales, politicos y sociales en la
configuracion de politicas que aborden la sexualidad de una manera mas inclusiva y

respetuosa.

Este marco tedrico y conceptual proporciona las bases necesarias para
abordar de manera integral el estudio de la incorporacion del erotismo en la politica
publica de sexualidad, derechos sexuales y reproductivos en Colombia durante el
periodo 2014-2021. A lo largo de las secciones subsiguientes, se exploraran teorias
relevantes, conceptos clave y el contexto histérico que rodea a esta transformacién

en las politicas publicas.

3.1. Sexualidad y erotismo: literatura y politicas publicas.

Inicialmente es importante recordar el concepto de politica publica, que

podemos definir como los procesos de caracter bi-dimensional: técnico y politico,
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para la solucién de problemas publicos y que requieren consensos entre Estado,
sociedad civil y mercados; en el proceso del PP confluyen acciones, omisiones,
decisiones, acuerdos, consensos, herramientas, instrumentos, mecanismos de
intervencioén, para la solucién del problema publico. En el contexto de esta tesis, la
"Politica Publica de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos” se refiere a
las politicas y estrategias gubernamentales disefiadas para regular, promover y
proteger los derechos y la salud sexual y reproductiva de la poblacion. Estas
politicas abordan cuestiones que van desde la educacion sexual y la atencién
médica reproductiva hasta la prevencion de la violencia sexual y la discriminacién de
género. La incorporacién del erotismo en esta politica publica implica la
consideracion y promocién de aspectos eréticos y emocionales en la formulacion de
politicas que van mas alla de la mera biologia y reconocen la importancia de la

expresion sexual humana en su totalidad.

En la literatura y las politicas publicas, la definicién de la sexualidad humana
es influenciada por diversos factores culturales y personales que operan en sus
diferentes holones. Segun Rubio (1996), la interaccién entre estos factores conduce
a la construccién de identidades sexuales subjetivas y autoexpresivas, enmarcadas
en contextos sociales que establecen normativas para su definiciéon. Asimismo, en el
ambito del erotismo, se evidencia la construccion de una correspondiente identidad
erdtica que incluye simbolizaciones de los mecanismos sociales que determinan
mediante codigos de conducta interculturales lo que se considera relativo al
erotismo y lo que no. Ademas, se identifican guiones de conducta erdtica en cada
cultura, los cuales han sido detallados desde la sociologia y la antropologia, y

delimitan las variaciones acerca de este término (Rubio, 1996, p. 6).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud:
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“la salud sexual se define como el estado de bienestar fisico, mental y social
en relaciéon con la sexualidad. Implica un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion
y violencia” (OMS, 2018); en este mismo orden de ideas, en la revision bibliografica
y normativa se encuentra que el Fondo de las Naciones Unidas, define la salud

reproductiva como

[...] “la capacidad de disfrutar una vida sexual satisfactoria y sin riesgos de
procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué
frecuencia, llevando implicito el derecho de hombres y mujeres a recibir
informacion de planificacion de la familia a su eleccion, asi como a otros
métodos para la regulacion de la fecundidad que no estén legalmente
prohibidos, acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables, el
derecho a recibir servicios adecuados de atencion de la salud que permitan
los embarazos y partos sin riesgos, de manera que las parejas tengan las
maximas posibilidades de tener hijos sanos en los aspectos relacionados con

el sistema reproductivo y sus funciones y procesos” (FNU, 1997).

En su obra "La historia de la sexualidad," Michel Foucault examina como el
poder ha influido en la experiencia de la sexualidad a lo largo de la historia, incluso
en la forma en que se le nombra. Foucault describe esta influencia de la siguiente
manera: "Aparentemente, esas mismas prohibiciones tendrian miedo de nombrarlo”
(Foucault, 2008, p. 25). Ademas, sefiala que existe un "juego de prohibiciones que
se remiten las unas a las otras: mutismos que imponen el silencio a fuerza de

callarse. Censura" (Foucault, 2008, p. 25). Estas palabras denotan la nocion de que

la sexualidad esta intrinsecamente vinculada a la historia, la cultura, la religién y la
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politica sugiere su naturaleza cambiable a lo largo del tiempo. Foucault (2008)
destaca que la sexualidad es moldeada por la economia politica de la poblacion, y
como se establece una compleja red de observaciones en torno al sexo (p. 33).
Ademas, Foucault sugiere que este analisis abarca las conductas sexuales, sus
determinantes y sus impactos, situandose en el limite entre lo bioldgico y lo

econdmico (p. 36).

Partiendo de esta influencia directa del Gobierno observada en el texto de
Foucault y de la revision de la Politica Nacional de sexualidad, derechos sexuales y
derechos reproductivos de Colombia 2003 (SSSR), y otros documentos que definen
el erotismo como la obra de Jean-Paul Sartre "El ser y la nada”, que aborda el
erotismo como una forma de busqueda de la trascendencia y establece conexiones
intimas con otros seres humanos (Sartre, 1943, p. 235), surgen interrogantes sobre
cémo el poder politico esta influyendo en la sociedad actual en temas de disfrute de
la sexualidad, y nace entonces el interés de conocer como se ha abordado la
incorporacion del erotismo en las politicas publicas, rastreando indicios de la
aparente falta de una definicion clara en la PP de sexualidad en Colombia donde no
se denota el erotismo como un tema intimamente relacionado con la vida de los

seres humanos, la salud emocional, psicolégica y fisica.

Revisando la definicion de la sexualidad por varios organismos
gubernamentales, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006) se
define como un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida en
todas las edades, y transversal en todos los aspectos que implica el bienestar y la
calidad de vida, teniendo presente que la sexualidad humana es el resultado de la
interaccion de cuatro holones humanos: la reproductividad, el género, la vinculacion

afectiva, y el que nos incumbe en esta investigacion, el erotismo (Amssac, 2002) y
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para cada uno de ellos es necesario tener unas politicas adecuadas que se ajusten
a las necesidades de la poblacion acorde a las dindmicas cambiantes de la

sociedad.

Para el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia (Minsalud, 2016),
la sexualidad es considerada como una dimension prioritaria en el curso de la vida
de las personas; si bien, al revisar las bases epidemioldgicas para la construccion
de la Politica Publica de sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos en
Colombia 2010-2023, que tiene sus bases en la resolucién 429 de 2016, por medio
de la cual se adopta la Politica de Atencién Integral en Salud, se observa que se
tuvo presente criterios de gran interés nacional como la equidad, inclusién social y el
enfoque de derechos, partiendo de indicadores tradicionales sobre salud sexual y
salud reproductiva generados oficialmente por el sector salud y otros sectores
durante el periodo 2003 a 2013, como la tasa general de fecundidad, la mortalidad
materna, la cobertura de control prenatal, la situacion del VIH/Sida en Colombia,
para el periodo 2003 2013 y estadisticas sobre violencia de género, no se haya
referencia bien definida sobre el tema de la vivencia de la sexualidad desde el

erotismo, aunque en teoria se menciona 7 veces la palabra erotismo.

Dentro del Plan Decenal de Salud Publica 2022 — 2031, en su dimensién
prioritaria de "Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos,” se establece el
objetivo 8.1, que se enfoca en el desarrollo de la sexualidad como una dimension
fundamental que abarca el disfrute de la sexualidad. Aunque este enfoque podria
interpretarse como una referencia al erotismo, al examinar detenidamente las
estrategias propuestas en el plan, no queda clara la forma en que se abordara este

aspecto. En cambio, se observa un mayor énfasis en cuestiones como la



UNIVERSIDAD

EAFIT

planificacion familiar, la prevencion de infecciones de transmision sexual y la lucha

contra las violencias basadas en género (Minsalud, 2022).

A pesar de la importancia del erotismo como una dimension fundamental de
la sexualidad humana y de su impacto en la calidad de vida de las personas, su
abordaje dentro de las politicas publicas de salud sexual y salud reproductiva en
Colombia ha sido limitado y poco desarrollado. Existe una falta de comprension
clara y operativa del concepto de erotismo en este contexto, lo que se traduce en la
ausencia de acciones concretas para su incorporacion en las politicas publicas,
limitando el acceso a una sexualidad saludable y plena para todas las personas en

Colombia.

A lo largo del tiempo se ha evidenciado que el erotismo es parte esencial de
la vivencia de la sexualidad y un componente integral de la calidad de vida de los
seres humanos, sin embargo, las politicas publicas existentes han puesto un mayor
énfasis en la prevencién de embarazos no planeados y en la prevencion de
infecciones de transmision sexual, dejando de lado la dimensién erética de la
sexualidad, por esta razén, este trabajo sugiere una revision de la definicién y la
inclusion del erotismo en las politicas de sexualidad de Colombia y de definiciones
tedricas y percepciones de la poblacion, para llegar a unas politicas mas cercanas a
la realidad de los seres humanos como seres sexuados por naturaleza que les
permita, tal como reza en la PSSSR del pais, disfrutar una sexualidad sana,
responsable y placentera, retomando este ultimo concepto como ligado intimamente
al erotismo, no solo en el aspecto de las relaciones sexuales sino avanzando un

poco mas llegando al placer por el solo hecho de vivir por ejemplo.
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3.2. Erotismo desde las teorias y enfoques filosoéficos, psicologicos y
sociolbégicos

Al hablar de erotismo se han explorado diferentes teorias y enfoques
filosoficos, psicoldgicos y sociologicos incluyendo por ejemplo la perspectiva de
autores como Georges Bataille, Michel Foucault, Octavio Paz y otros, que han
abordado el erotismo desde diversas dimensiones, como el poder, la transgresion,
la estética y la liberacion; mediante la realizacion de un normograma de politicas
sobre sexualidad, salud sexual y salud reproductiva en Colombia se revisa el marco
tedrico sobre las politicas publicas, sus fundamentos y principios, pensados desde
los derechos, la gobernanza y la participacion ciudadana; en el caso especifico de
Colombia, si bien se hayan algunas investigaciones que las evalGan, no se
encuentran revisiones especificas sobre la relacion erotismo-sexualidad, lo que
sugiere la necesidad de hacer un recorrido mas profundo sobre su incorporacion en
las politicas publicas, viendo que al parecer, la politica nacional tiene una
concepcion limitada de la sexualidad, restringida al cuerpo, dejando de lado la

nocion mas incluyente y amplia del eros.

A lo largo de la historia de la humanidad, el erotismo ha sido una presencia
constante, y su expresion y percepcioén han experimentado variaciones significativas
en diferentes culturas y a lo largo del tiempo. En la antigua Grecia, como lo
menciona Montoya G (2012), el erotismo era altamente valorado y celebrado como
una parte integral de la vida y la cultura. Era considerado una forma de expresion
artistica que se apreciaba tanto en la literatura como en la escultura y la pintura. Del
mismo modo, en la Roma antigua, el erotismo también desempefiaba un papel
fundamental en la vida cotidiana y la cultura. Las pinturas y esculturas eroticas se

encontraban cominmente en los hogares y los bafios, y se celebraban festivales
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dedicados a la fertilidad y la sexualidad, como las fiestas de Bacanales (Montoya G,

2012, p. 53).

Luego en la Edad Media y el Renacimiento, la religion cristiana llevé a una
vision mas restrictiva del erotismo, promoviendo la moralidad y la castidad como
valores fundamentales, llevando a una expresion de la sexualidad restringida
(Montoya G, 2012, p. 54). Sin embargo, en la literatura y el arte de este periodo, se
pueden encontrar representaciones simbalicas y alegoricas del erotismo, como se
evidencia en el libro “Cuerpo e imagen en el renacimiento” de Luca D"Ascia, donde
el autor esboza una mirada privilegiada sobre la concepcion médico-filosofica del
cuerpo y la estética que lo habita (D"Ascia, 2004, p. 175); es precisamente en el
renacimiento donde resurge el interés por la cultura clasica, y el erotismo, en obras
sensuales y eroticas de artistas como Leonardo da Vinci, Miguel Angel, Botticelli y
su “Nacimiento de Venus”, y el “Amor sagrado y amor profano” de Tiziano (D Ascia,

2004. p.175)

Al llegar al romanticismo del siglo XVIIl y XIX, aparece la exaltacion de las
emociones y la pasion a través de la poesia y la literatura erética. Posteriormente en
el siglo XX, el erotismo experimentd un mayor grado de apertura y exploracion en
diferentes formas artisticas, desde la literatura y el cine hasta la fotografia y el
performance, la liberacion sexual de los afios 60 y 70, influyendo en la

representacion del erotismo en la cultura popular (Foucault, 2008).

Uno de los autores mas influyentes en el estudio del erotismo en la historia es
Sigmund Freud, conocido como el padre del psicoanalisis. En su obra, Freud abordo
el erotismo como una expresion de la pulsion sexual o libido, explicando la pulsion

sexual como la energia psiquica que impulsa nuestras motivaciones y deseos
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sexuales. Freud distingui6 entre el concepto de "eros" y "libido", definiendo el
primero como el impulso de vida, que abarca tanto el amor erético como la atraccion
sexual. Por otro lado, la libido se refiere a la energia sexual o pulsién sexual que
impulsa el deseo y la busqueda de gratificacion sexual (Freud, 1920, p.11).
Asimismo, introdujo el concepto de sublimacion, que consiste en la transformacion
de la energia sexual en formas socialmente aceptables y culturalmente valoradas.
Segun el autor, la sublimacién permite que la energia libidinal se desvie hacia
actividades y metas no sexuales, como el arte, el trabajo creativo, el logro intelectual

o la participacién en actividades sociales (Freud, 1920, p. 26).

El enfoque de Sigmund Freud sobre el erotismo se fundamenta en la
importancia del inconsciente y de los impulsos sexuales como fuerzas motivadoras
en la psicologia humana. Freud sostuvo la creencia de que los deseos y las
fantasias erdticas desempefian un papel fundamental en el desarrollo psicosexual
de las personas y pueden influir en diversos aspectos de su vida y personalidad
(Freud, 1920, p. 27). No obstante, es relevante destacar que las ideas de Freud en
relacién al erotismo y la sexualidad han sido objeto de criticas y revisiones por parte

de otros tedricos y expertos en psicologia y sexualidad.

Las interpretaciones y perspectivas sobre el erotismo pueden variar
considerablemente segun el marco tedrico y la disciplina desde la cual se aborden.
Por esta razon, se recurre a la obra de otros autores ampliamente reconocidos que
han explorado el tema del erotismo en sus obras literarias y tedricas. Entre ellos,
destaca Georges Bataille, un destacado escritor y fildsofo francés conocido por su
enfoque en el erotismo y la transgresion. En su obra mas influyente sobre este
tema, "El erotismo," Bataille examina la intrincada relacion entre el erotismo y

conceptos como la muerte, el tabl y la sacralidad (Bataille, 1957, p. 8).
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Asimismo, el poeta y ensayista mexicano Octavio Paz dedicé parte de su
obra a explorar el erotismo, tanto en su libro "Los hijos del limo" como en varios de
sus poemas. Paz aborda el erotismo como una fuerza vital y creativa que esta

estrechamente vinculada con la libertad y la expresion artistica (Paz, 1986, p. 14).

Al revisar el erotismo desde el pensamiento filoséfico, se encuentra que lo
hace desde diversas corrientes y enfoques dentro de la filosofia, buscando
profundizar en nuestra comprension y experiencia del erotismo, y desafiar las

concepciones preconcebidas sobre la sexualidad y la intimidad.

A través de la reflexion filosoéfica, se busca explorar la complejidad y la
diversidad del erotismo y su influencia en la existencia humana. Segun el Instituto
de Ciencias para la Familia de Pamplona (2002), la filosofia del erotismo examina la
naturaleza del deseo sexual y como influye en nuestra experiencia humana. Se
plantean preguntas sobre la relacion entre el deseo, la pasion y la satisfaccion
sexual, y se reflexiona sobre como estos aspectos moldean nuestras vidas y
relaciones. Asi mismo, hace un andlisis del cuerpo y la corporalidad detallando el
papel del cuerpo en el erotismo y como influye en nuestras experiencias sexuales.
Se reflexiona sobre la relacidn entre el cuerpo, el placer y la identidad sexual, y se

examinan conceptos como la objetificacion y la autonomia corporal.

Otros puntos importantes en la filosofia erética es la relacién entre el erotismo
y el amor, donde se exploran las intersecciones entre el erotismo y el amor
romantico, y se discute la forma en que se influyen mutuamente. Se cuestiona si el
erotismo es esencialmente carnal o si puede tener aspectos mas espirituales o
emocionales; en igual nivel de importancia aparece el erotismo como una

experiencia estética y se reflexiona sobre cOmo se representa y se aprecia en el
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arte, la literatura y otras formas culturales. Se exploran conceptos como la belleza,
la seduccidén y la representacion de la sexualidad en el ambito artistico; y por ultimo
la ética y la moralidad del erotismo examina las implicaciones éticas y morales del
erotismo, como los limites del consentimiento, el respeto a la intimidad, la
exploracion de la sexualidad de forma responsable y el analisis critico de las normas

sociales y culturales en relacién con el erotismo.

Es evidente que la forma en que se ha percibido y expresado el erotismo en
la historia ha estado influenciada por factores culturales, religiosos, sociales y
politicos especificos de cada época. “El erotismo es la capacidad humana de
experimentar las respuestas subjetivas que evocan los fenémenos fisicos percibidos
como deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo y, que, por lo general, se
identifican con placer sexual” (Arango, 2008). El erotismo se construye tanto a nivel
individual como social con significados simbdlicos y concretos que lo vinculan a
otros aspectos del ser humano. En Eros esta: la vida, salud, el placer, bienestar, la
alegria, el disfrute, por otro en Thanatos esta la muerte, la enfermedad, el displacer,

le malestar, la depresion y la disfuncion.

El erotismo, es un término que se utiliza para denotar la busqueda de la
excitacion sexual; pero también es una manera de vivir la vida, con todos los
sentidos, permitiendo y construyendo el placer, el bienestar y la salud. De manera
especifica, en psicoanalisis concierne a una designacion precisa de los fenomenos
ligados a ciertos modos de satisfaccion de la pulsion sexual, la vida y la forma de
vivirla (Arango, 2008), podria decirse entonces que es un término interesante,
erotismo-vida, tal como lo sugiere Arango (2008), es la posibilidad de vivir con

mayor placer en todo lo que hace el ser humano, abordar el erotismo no solo desde
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el punto de vista sexual sino como componente esencial del quehacer humano,

inspira lo laboral, la vida misma.

Pero para poder concretar una definicion multidimensional del erotismo
dentro de las PP, también es importante definir la moral, base para la justificacion de
porqué el componente del erotismo debe estar mas presente en las PP, y que alude
a las normas de la conducta humana, lo que es considerado como correcto e
incorrecto (obligaciones, recomendaciones, derechos y virtudes). No existe una sola
ética ni una sola moral “universal” y por ello es preciso realizar un analisis cuidadoso
de lo que se piensa y de las acciones que en consecuencia se toman en nombre de

lo que es “correcto” (Arango, 2008).

Asimismo, profundizar en los "holones" de la sexualidad propuestos por
Eusebio Rubio, quien desarrolla un modelo de la sexualidad basado en la teoria de
sistemas propuesta por Ludwig Von Bertalanffy en 1945. Este modelo contempla la
sexualidad como una estructura conformada por cuatro "holones" o subsistemas
sexuales. En otras palabras, la sexualidad se concibe o abarca cuatro sistemas o
subsistemas: género, erotismo, vinculo y reproduccion. Este enfoque
multidimensional permite una comprensién mas completa de las practicas sexuales

y de cdmo se entrelazan con los aspectos sociales y culturales (Rubio, 1994, p. 56).

El holon de género refiere a la identidad individual del individuo, permite
responderse quién es: hombre o mujer; la expresion social de la identidad genérica

es lo que se llama rol sexual (Rubio, 1994).

El holdn del erotismo remite a las experiencias identificadas como sexuales, a los

procesos humanos en torno a los cuales se organizan la excitacion sexual, el
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orgasmo, la vivencia del placer y las construcciones mentales alrededor de esa

vivencia (Rubio, 1994).

El holdn del vinculo es aquel donde se evidencia cémo a lo largo de su vida el
individuo se relaciona o no con otra(s) persona(s), segun su experiencia de vida,
coémo ésta le ha marcado, su miedo a amar o a perderse en una relacion afectiva

estable (Rubio, 1994).

El holdn de la reproduccion se relaciona con la maternidad o paternidad

consientes, es decir, como una eleccion (Rubio, 1994).

Esta observacion, responde de forma negativa a la pregunta planteada en
esta investigacion sobre si las politicas publicas de sexualidad, derechos sexuales y
derechos reproductivos en Colombia 2010-2023 apuntan a una dimension del
erotismo como propuesta multidimensional del ser, parte de la vivencia de la
sexualidad y componente integral de la calidad de vida de los seres humanos, lo
cual no permite una adecuada aplicacion en las estrategias planteadas en la
normatividad acordes a las necesidades actuales de la poblaciéon colombiana que
van mas alla prevencion de embarazos no planeados y la prevencion de infecciones

de transmision sexual que se visualiza en la politica actual.

Es importante tener en cuenta que el abordaje del erotismo dentro de las
politicas publicas puede ser un tema sensible y su incorporacién requiere de una
comprension amplia y respetuosa de las diversas expresiones y dimensiones del
erotismo, esto implica reconocer y valorar la diversidad de deseos, preferencias y
practicas eréticas, asi como garantizar la promocion de una sexualidad saludable y

consensuada, libre de coercidn y violencia.
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Sin embargo, es importante tener en cuenta que las ideas de Freud sobre el
erotismo y la sexualidad han sido objeto de criticas y revisiones por parte de otros
tedricos y expertos en psicologia y sexualidad. Las interpretaciones y perspectivas
sobre el erotismo pueden variar segun el marco teérico y la disciplina desde la cual
se aborden, y por esto se retoma entonces otros autores reconocidos que han

explorado el tema del erotismo en sus obras literarias y tedricas.

4. Disefio metodoldgico

4.1. Enfoque

Esta revision adopta un enfoque cualitativo con una perspectiva interpretativa, que
tiene como obijetivo la recopilacion y analisis de datos no numéricos. Este enfoque se
utiliza para comprender conceptos relacionados con el erotismo en las politicas
publicas (PP). Para ello, se parte de la revision de lecturas académicas y normativas.
La recoleccion y analisis de datos se emplean con el propdésito de refinar la pregunta
de investigacidon y descubrir posibles interrogantes durante el proceso de

interpretacion (Hernandez Sampieri, 2014, p. 5).

4.2. Alcance y fuentes

Este estudio tiene un enfoque exploratorio y descriptivo y se basa en fuentes
primarias y secundarias, incluyendo entrevistas semiestructuradas y grupos focales.
La inclusion de estas metodologias adicionales se orienta a profundizar en el
conocimiento y las préacticas relacionadas con el erotismo, con el propésito de
contextualizar las respuestas obtenidas en esta revision documental y normativa. El
enfoque exploratorio se justifica por ser un tema poco investigado en Colombia, lo
gue motiva el deseo de ampliar la comprension de una situacion relativamente
desconocida. Por otro lado, el enfoque descriptivo busca proporcionar una

descripcion detallada del fenémeno de estudio en funcion de sus caracteristicas.
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El método utilizado para la construccion del planteamiento problema de
investigacion fue elaborado partiendo de la lectura juiciosa de bibliografia referente
al tema en Colombia y textos académicos sobre sexualidad y erotismo para tener un

contexto de region, pais y municipio.

Una exploracion inicial de literatura permitio evitar repetir alguna investigacion
existente y encontrar el vacio que justifica la revision, entre otros aportes, se realiza
una revision bibliografica en Google Scholar, no se encuentraron investigaciones ni
revisiones bibliograficas sobre el tema especifico de la inclusion del erotismo en las
politicas publicas de sexualidad, salud sexual salud reproductiva en Colombia y

América Latina.

4.3. Aspectos éticos

Siguiendo las directrices de la Resolucion 008430 de 1993 emitida por el
Ministerio de Salud de Colombia, la cual establece las normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud, se enfatiza en el respeto a la dignidad
de los participantes y la proteccion de sus derechos y bienestar. Estos principios
éticos fundamentales, tal como se establecen en los Articulos 5y 6 del Capitulo 1,
Titulo 2 de la resolucion, estan basados en tres pilares: el respeto, estrechamente
vinculado a la dignidad humana. En virtud de esto, se asegura que la informacién
generada como resultado de la investigacion se mantendra con la debida

confidencialidad (MinSalud, 1993).

La investigacién cumple con el principio de beneficencia-no maleficencia y ha
sido realizada por una estudiante de la maestria en Gobierno y Politicas Publicas,
en colaboracion con su asesora académica, quien es Magister en Epidemiologia,
docente de la Universidad de Antioquia. Este enfoque garantiza que la investigacion

no representa ningun riesgo para los participantes, ya que no implicé intervenciones
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mas alla de la recopilacion de informacion. Los riesgos potenciales, que abarcan
aspectos institucionales, psicolégicos, emocionales, politicos, académicos,
biolégicos, ambientales y de seguridad de los participantes, son practicamente

inexistentes.

Paralelamente, la justicia desempefa un papel igualmente relevante. Para
cumplir con este principio ético, los resultados obtenidos en el @mbito académico se
presentan sin mencionar nombres ni datos personales de los individuos que

participaron en las encuestas.

Para realizar las entrevistas y grupos focales de la investigacion los
participantes antes de responder leyeron detenidamente el consentimiento
informado que se entrego al inicio de la actividad, brindando informacion previa y
concisa sobre el tema a abordar en la conversacion. La participacion en las
entrevistas y grupos focales fue voluntaria. El tiempo de custodia de los datos

recolectados es de 5 afios, y se encuentra bajo custodia de la investigadora.

Beneficios para los participantes: Los participantes no recibieron ningun
beneficio econdmico, sino beneficios indirectos desprendidos de la investigacion
como el posible fortalecimiento de la Politica Publica de sexualidad, derechos

sexuales y reproductivos en Colombia.

Compromisos de los participantes: Los participantes se comprometieron a

otorgar informacion veraz, clara, sincera, consciente y libre.

Compromisos del investigador: la ética y la integridad son fundamentales en

cualquier investigacion. Los compromisos de la investigadora son:

e Cumplir con los principios éticos fundamentales de la investigacion, como la

proteccion de los derechos y el bienestar de los participantes, la obtencion de
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un consentimiento informado y el respeto a la confidencialidad de la

informacion recopilada.

Mantener la imparcialidad en el disefio, la implementacion y el analisis de la
investigacion. Esto implica evitar sesgos personales o preconcepciones que

puedan influir en los resultados.

Llevar a cabo la investigacion con un enfoque riguroso y cientifico. Esto
implica utilizar métodos y técnicas apropiadas para recopilar y analizar los

datos, y garantizar que los resultados sean validos y confiables.

Tomar medidas para proteger la privacidad y la confidencialidad de los

participantes.

Preservar la transparencia en la divulgacion de los métodos utilizados, los

resultados obtenidos y las conclusiones derivadas de la investigacion.

Reconocer y respetar la diversidad de experiencias y perspectivas en relacion

con el erotismo y las politicas publicas.

Tener en cuenta las implicaciones practicas y politicas de los resultados de la

investigacion.

Recoleccidon de lainformacién

5.1. Generalidades

Se utiliz6 rastreo de documentos, textos e investigaciones fisicas y

electronicas, que se acerquen a la definicion del erotismo y las PP, incluyendo

bases de datos en el area de las ciencias sociales y humanas y en el area de salud

como Scielo, Pubmed, Google Scholar, Cibertesis, Biblioteca Eafit, Biblioteca

Facultad Nacional de salud pubica de la Universidad de Antioquia, y ademas en el
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Repositorio normativo del Congreso de la Republica de Colombia. Se hace una
revision bibliografica exhaustiva para recopilar y analizar la literatura existente sobre
el erotismo en las politicas publicas en Colombia, esto implicé buscar y examinar
investigaciones previas, informes gubernamentales, documentos normativos,
documentos politicos, leyes, reglamentos, programas de gobierno, informes de
implementacion y evaluacion, y otros materiales académicos relevantes. Enfocando
el analisis en identificar las limitaciones, lagunas y posibles sesgos en la forma en

gue se aborda el erotismo en las politicas publicas.

Grdfico 1: Métodos de recoleccion de la informacion

gl 7

Revision de 3
informacion ﬁ ““

secundaria EnSaIstS Grupos Focales
v semiestructuradas Poblacién mayor de 18 afios.
Comunas de Medellin
Informes gubernamentales,
documentos normativos, v
documentos politicos, programas
de gobierno, informes de
implementacion y evaluacion. Actores claves involucrados en la
formu;acuonl,’ énaI|S|§glgplxcaCIon 8\ Curso virtual sobre
Materiales académicos relevantes, SIS L, “sexualidad, erotismo
literatura Muestreo cualitativo intencional S ”
y espiritualidad
A 4
Normograma de construccion Universidad Javeriana, Colombia
1 propia
(Contiene 40 resoluciones, leyes,

cirulares, decretos)

Elaboracién propia.

Se realizaron fichas bibliograficas de cada una de las 22 lecturas, que se
organizaron en una biblioteca digital en One Drive que permite la agilidad en el
manejo de referencias bibliograficas y conceptos claves para la investigacion. El
analisis de esta informacién permitié aclarar los conceptos de sexualidad, salud
sexual, salud reproductiva, placer y erotismo. En esta revision documental se nota la

influencia que ha tenido la religién y la espiritualidad en la sexualidad humana en la
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historia, por lo cual fue necesario realizar un curso virtual sobre “sexualidad,
erotismo y espiritualidad” en la Universidad Javeriana de Colombia, con la intencion
de abrir al tema de la espiritualidad y su relacion con la vivencia de la sexualidad

para comprender un poco mas la dinamica trascendencia-inmanencia.

La revision bibliogréafica ayudo a identificar brechas en el conocimiento y
establecer el estado actual de la investigacion sobre el tema. Partiendo de esto se
hace un andlisis de politicas publicas examinando como se ha abordado el erotismo
en las politicas y programas existentes en Colombia.

Para obtener informacion de contextualizacion del tema en la realidad se
realizaron 7 grupos focales con poblacién mayor de 18 afos incluyendo poblacion
adulta mayor de Colombia, y entrevistas semiestructuradas con 3 actores claves
involucrados en la formulacién, analisis y aplicacion de politicas publicas
relacionadas con la sexualidad, la salud sexual y la salud reproductiva en Colombia,
para esto se realiz6 muestreo cualitativo intencional. Las personas entrevistadas y
las que participaron en los grupos focales aceptaron el consentimiento informado
previa presentacion de los objetivos y pregunta de investigacién. Estas entrevistas y
grupos de enfoque permitieron recopilar perspectivas y voces diversas sobre el
tema. Para la realizacion de entrevistas a expertos en sexualidad, erotismo y PP, se
realiz6 muestreo cualitativo intencional.

Tanto las entrevistas como los grupos focales contaron con una guia
elaborada por la investigadora, quien también realizo la transcripcion manual de las
intervenciones y respuestas obtenidas para su mejor analisis, previamente se
solicité a dos expertos en el tema que revisaran la guia de preguntas antes de

aplicar la entrevista.
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Se codificé y categoriz6 los datos de manera manual en Excel, obteniendo
una matriz de andlisis con categorias, subcategorias, descripcion conceptual,
palabras claves, fuente de obtencidn, citas textuales de las entrevistas y grupos

focales, interpretacion y hallazgos.

Es de gran importancia tener en cuenta que las entrevistas y la guia de los
grupos focales fueron disefiados de tal manera que pueden ser aplicados a
diferentes grupos poblacionales como estudiantes, docentes, profesionales de la
salud u otros grupos especificos para recopilar datos cuantitativos y cualitativos
sobre las percepciones, conocimientos y experiencias relacionados con el erotismo

y las politicas publicas.

Se realizé un normograma de politicas de Colombia sobre sexualidad, salud
sexual y salud reproductiva (Ver anexo 4) que se reviso especificamente para
observar la presencia o no del erotismo dentro de estas, teniendo presente el
estudio denominado Compilacion analitica de las normas de salud sexual y

reproductiva de Colombia del Ministerio de la Proteccién social de Colombia.

Para dar un mejor orden a la investigacion se realiza una matriz de
actividades por objetivos para dar cumpliendo a cada uno (Ver anexo 5) y se realiza
un cronograma de actividades que permite la planificacion, el control y la gestion de
informacion estableciendo los tiempos ideales esperados para la realizacion de cada

tarea.

5.2. Criterios de inclusién y exclusion de lecturas para la revisiéon
En la busqueda de informacion se tuvo presente investigaciones sobre

sexualidad, erotismo y PP que proporcionen informacion sobre las politicas, las



UNIVERSIDAD

EAFIT

intervenciones y las experiencias en el tema. Publicados en espafiol, portugués e
inglés, ya que son los principales idiomas en la region latina.

Se incluy6 investigaciones publicadas en el periodo comprendido entre 1993 y 2023,
garantizando investigaciones recientes sobre el tema, pero ademas el recorrido en
el tiempo que han servido de base para la construccion de las PP en los dltimos
afos. Se dio prioridad a los trabajos publicados en revistas cientificas indexadas y
por instituciones reconocidas en el campo.

Se tuvo presente que el area de investigacion es Ciencias de la salud (salud
publica), y Ciencias sociales (Ciencias politicas y filosofia), y partiendo de alli se
inicia con una observacion ordinaria del tema para identificar elementos de la
realidad social de la experiencia del trabajo realizado en la Universidad de Antioquia

con salud sexual y salud reproductiva desde noviembre de 2007 hasta la actualidad.

6. Resultados

6.1. Antecedentes historicos de la sexualidad en Colombia
Para abordar el objetivo especifico 1, centrado en la inclusion y el tratamiento

del erotismo en las politicas publicas de salud sexual y salud reproductiva en
Colombia, se llevo a cabo una exhaustiva revision de los antecedentes de las
politicas y los documentos oficiales vinculados con la salud sexual y reproductiva en
el pais. Aunque el enfoque central de esta investigacion recae especificamente en el
erotismo dentro de la ultima politica de sexualidad en Colombia, resulté esencial

remontarse a la historia para comprender los cimientos en los que se sustenta.

Como se puede apreciar en el grafico 1, se identifican momentos cruciales
gue dieron lugar a estrategias nacionales destinadas inicialmente a controlar el

rapido crecimiento de la poblacion. Estas estrategias se basaron en datos que
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evidenciaban un marcado aumento de la poblacién entre 1930 y 1945, como se

documenta en el trabajo de Echeverry (1991).

En 1959, se fundo la ASCOFAME (Asociacion Colombiana de Facultades de
Medicina), que fue la primera entidad en Colombia en promover la planificacion
familiar. Luego, en 1965, surgio PROFAMILIA, una organizacion de caracter privado
y sin animo de lucro, cuyo enfoque principal se centré en la defensa de los derechos

sexuales y reproductivos.

Posteriormente, con la promulgacion de la Constitucion Politica de Colombia,
se consolidaron los derechos fundamentales, incluyendo los derechos sexuales y
reproductivos. Ademas, la Ley 100 de 1993 y la Resolucién 412 de 2000
establecieron regulaciones para garantizar el acceso a los servicios de salud sexual

y reproductiva, lo que incluyé la disponibilidad de la anticoncepcion de emergencia.

Gréfico 1. Linea de tiempo sexualidad, salud sexual y reproductiva en Colombia.
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En este contexto, surge la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva
de Colombia 2003-2007. Esta politica se basa en la conceptualizacion de la Salud
Sexual y Reproductiva (SSR) tal como fue definida en la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer en 1995, la Conferencia Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo de 1994, y la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer que se llevo a
cabo en Beijing en 1995. El objetivo general de esta politica es mejorar la SSR y
promover el ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) de toda la
poblacion, con un enfoque especial en la reduccién de los factores de vulnerabilidad
y los comportamientos de riesgo, el fortalecimiento de los factores protectores y la
atencién a grupos con necesidades especificas (Ministerio de Proteccion Social,
2003). Para la implementacion de esta politica, el Gobierno nacional ha designado a

Profamilia como el operador ejecutor.

La actualizacién de esta politica tuvo lugar en 2014. Después de una
exhaustiva evaluacion, revision y ajustes, se concibio la actual Politica Nacional de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (PNSDSDR) para el
periodo 2014-2021. Esta politica se enmarca en el Plan Decenal de Salud Publica
(PDSP) 2012-2021, que reconoce la sexualidad como una dimension prioritaria en
las acciones de salud publica. Se considera la sexualidad como una condicion
intrinsecamente humana que afecta al individuo a lo largo de todas las etapas de su
vida. Esto permite un enfoque que va mas alla de la perspectiva puramente
biologica o médica y la aborda desde una perspectiva social, teniendo en cuenta

todos sus determinantes dentro del marco de los derechos (Minsalud, 2014).

Con esta actualizacién, el objetivo es otorgar un nuevo significado a la
vivencia de la sexualidad como parte fundamental de la condicidon humana y

promover su pleno disfrute, incluyendo los aspectos eréticos, afectivos y
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reproductivos. Se busca comprender el cuerpo como un espacio para el desarrollo

politico y social en el ejercicio de la ciudadania (Minsalud, 2014).

La Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos (PNSDSDR) consta de 13 capitulos que abordan diversos aspectos.
En estos capitulos se especifican los antecedentes, el marco conceptual, los
principios rectores, la vision, el proposito y el alcance de la politica. También se
detallan los componentes, tematicas, objetivos, acciones y estrategias a seguir.
Ademas, se abordan temas relacionados con el seguimiento, monitoreo, evaluacion,

responsabilidades de los agentes involucrados, financiamiento y plan operativo.

Un aspecto importante es la distincion que la politica establece entre la
sexualidad y la reproduccion. Esto refleja el reconocimiento de la importancia de la
diversidad humana al abordar cuestiones de salud sexual. La PNSDSDR se alinea
con el enfoque de determinantes de la salud de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y comparte numerosas recomendaciones de la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE). Esto incluye la necesidad de
trabajar en la implementacion y evaluacion de la politica de manera sistémica,
promoviendo una coordinacion interinstitucional efectiva, la utilizacion eficiente de
recursos y la disponibilidad de sistemas de informacién solidos y confiables.
Ademas, se refuerza la planificacidén técnica, un aspecto que se ha tenido en cuenta

a lo largo del proceso de disefio de la politica (Minsalud, 2014).

La politica también destaca el tema de seguimiento y evaluacion,
proponiendo indicadores para evaluar la implementacion de la politica, los cuales

deben ser considerados por los departamentos y municipios de todo el pais.
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6.2. Lo erdtico en la PNSDSDR de Colombia: estrategias y acciones.

A pesar de que la PNSDSDR esta bien estructurada, el aspecto erdtico, que
es el tema central de esta investigacién, se menciona explicitamente solo en dos
ocasiones en la politica. De manera implicita, se encuentra relacionado en siete
ocasiones con términos que se asemejan o complementan en significado, como

disfrute, placer, afecto y relaciones con el otro.

Ahora bien, en la revision de programas, estrategias y planes de accion
departamentales y territoriales se halla que se menciona, pero no queda claramente
definido como sera el actuar frente a este tema, y sigue aplicandose mas bien a una
sexualidad mas enfocada en la prevencién de embarazos e ITS, y violencias de
género, tal como aparece por ejemplo en el Plan Sociosanitario de Sexualidad,
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos de la Secretaria de Salud de la

Alcaldia de Medellin 2022, que contempla como objetivo general:

[...] promover el ejercicio de los derechos sexuales y los derechos
reproductivos a través de la promocion de la salud, la gestion del riesgo y de
la gobernanza intersectorial, que permita la vivencia de una sexualidad
Optima, logrando el mas alto nivel posible de salud sexual y salud

reproductiva. (Alcaldia de Medellin, 2022).

Para dar cumplimento a este objetivo la Alcaldia propone 2 componentes
base: la promocion de los derechos sexuales y derechos reproductivos (DSDR) y
equidad de género, y la prevencion y atencion integral en Salud Sexual y
Reproductiva (SSR) desde un enfoque de derechos; y aunque en los temas
priorizados en la linea 2 del componente de promocién de DSDR , hay un apartado
sobre la promocion de derechos sexuales-autonomia y respeto -relaciones

afectivas, solo menciona levemente, es de resaltar que en el componente 3 de esta
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linea 2, se hace referencia a la educaciéon y generacion de capacidades para una
sexualidad libre, responsable y placentera, puede deducirse que en este punto
estarian incluidas las estrategias en relacién al erotismo, en el resto del Plan no se
hallan planteamientos relacionados con lo erético, no queda claro la forma en que
debe abordarse este punto, no se ahonda en la tematica, incluso en la definicion de
conceptos del documento solo aparecen la sexualidad, la salud sexual y
reproductiva, los derechos sexuales y los derechos reproductivos, la ausencia del
concepto de erotismo en el conjunto de definiciones es muy diciente con respecto a

coémo aparecerd en el resto del documento.

Pasando luego a la rendicién de cuentas, de la Alcaldia de Medellin 2022, y
haciendo una revision rapida por cuestiones de tiempo académico, se observa que
los indicadores de resultado aparecen proporciones y tasas referentes al embarazo
adolescente, mortalidad materna, mortalidad temprana por cancer de cuello uterino,
infeccion por VIH, se mencionan estrategias como campafias de prevencion y
atencion integral en salud sexual y reproductiva desde un enfoque de derechos,
disefo del curso virtual que comprendié cinco unidades teméticas: hablemos sobre
sexualidad y derechos, diversidades sexuales y de género, género y salud ,
aprendamos mas sobre el VIH-SIDA y cuidando mi proyecto de vida, y apropiacion
de vinculos mas cercanos entre los proveedores de salud y los adolescentes,
jovenes y sus familias, y se mencionan indicadores de acciones educativas
colectivas en salud sexual y reproductiva (Alcaldia de Medellin, 2022). No aparece
ningun indicador que apunte al componente 3 de esta linea 2 de se hace referencia
a la educacion y generacion de capacidades para una sexualidad libre, responsable
y placentera del Plan Socio-sanitario de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos

Reproductivos de la Secretaria de Salud de la Alcaldia de Medellin. Esto supone
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una planeacion eficiente acorde a los lineamientos de la politica nacional, pero no

en la ejecucion y seguimiento que realiza el Municipio.

6.3. Lo erdtico en la percepcion de la gente.

Para entender las perspectivas y voces de diferentes actores involucrados en
la formulacién y aplicacidn de politicas publicas en salud sexual y salud reproductiva
relacionadas con el erotismo en Colombia, se realizaron 7 grupos focales, a los
cuales asistieron en total 72 personas, con edades entre 19 y 70 afios,
pertenecientes a municipios del Valle del Aburra, de instituciones de educacion
superior y grupos de la tercera edad. Su contribucion activa se reflejé en las
anotaciones que realizaron acerca de sus vivencias y sus percepciones en relacién
al erotismo y la sexualidad. Estas anotaciones se recopilaron y se organizaron en
una matriz de analisis para facilitar su evaluacion. Se procedio a seleccionar los
comentarios textuales que se relacionaban con las categorias de investigacion

abordadas durante el ejercicio.

Tabla 1. Matriz de categorizacion de variables

Palabras
Categoria | Subcategoria Citas textuales: Grupos focales y expertos entrevistados
claves
Definicion E3: "He notado que el erotismo no es claro en las politicas
operativa del de sexualidad de Colombia, se nombra poco... se enfoca

Definicién [erotismo desde| Atraccién, |mucho en la definicién de sexualidad como la reproduccion,

del la literatura placer, el placer se deja a un lado"

erotismo Diferencia | sensualidad, E1: El erotismo tiene que ver con el deseo y las pasién por

en las entre placer, | intimidad, vivir, nos permite saber
politicas erotismoy deseo, quiénes somos y qué necesitamos, por esto es importante
publicas | sensualidad | sexualidad, que esté dentro de las politicas publicas del pais, sin

Elementos del | autoestima, 'embargo, en la politica actual no se evidencia una definicién

Erotismo |espiritualidad que concuerde con esta necesidad real.
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n del

erotismo

Percepcié

Vivencia del

erotismo

Relacién del
erotismo con la

calidad de vida

Subjetividad,
Atraccidn,
desire
(deseo),
satisfaccion,
cuerpo,
autoexploraci
on,
intimidad,
cultura,
consentimien
to,
espiritualidad
, energias

sexuales

P2: "Cuando una mujer adulta anda al médico, el médico le
toma la presion, mira como estd el azucar, y es como si ya,
como si una persona ya se jubilara de sentir... No hay mas
nada. Pero el médico casi nunca le dice, ve, Julanita cdmo
esta la lubricacidn de la vagina"
P1: "Con los adultos mayores se deberia trabajar todo el
tema del erotismo, del placer, y no necesariamente en las
relaciones sexuales, porque es que erotismo viene de eros,
que eros es  vida, el placer por  vivir"
P2: "Yo cuando me viene esa palabra erotismo, se me viene
como una persona como si el viento le viniera encima y
como si reflejara luz, mas charro. Si, como también como
algo con poder de la persona. Yo no lo veo como el acto. Ni
si una persona se siente bien fisicamente, mentalmente,
también en su relacion sexual, va a estar bien".
P3: Una caricia, una palabra bonita, ira misa juntos, tomarse
un tinto, salir a pasear, cierto, eso hace parte de la
sexualidad" P4:
el placer hace parte de la sexualidad y no solamente estd en
los genitales o sea el placer no es solamente penes, vaginas,
vulvas, anos y senos, no el placer estdn muchas otras cosas y
eso hay que aprender a disfrutdrselo hasta en una comida
hasta en una comida el placer estd en la familia, con los hijos,
con los hijos, salir a pasear, salir a comer exacto, el placer lo

podemos encontrar en muchas cosas, bailar.

Politicas
publicas

de salud

sexual y

reproducti

vas

existentes

Actores
involucrados
enla

formulacion

Actores
involucrados

en la aplicacion

Salud sexual,
salud
reproductiva,
derechos
sexualesy
reproductivo
S,
participacion

ciudadana,

El gobierno central, Ministerio de Salud y Proteccidon Social y
el Ministerio de Educacién Nacional, gobiernos
departamentales y municipales, Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) y la Organizacién Mundial de la

Salud (OMS),
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Participacion
ciudadana,

respeto,

diversidad,
poder.
El:La cultura es muy tenaz. La cultura vea, por ejemplo, la
Universidad Bolivariana no deja hablar de ni siquiera
anticoncepcién. Ahora va a dejar hablar de erotismo... A
donde usted le llegue y le diga es que el erotismo es solo
energia...jum” P2: "Dejarlo propio. Yo estoy de acuerdo con
compafieras propias, porque mire que tenemos mucho
tabu, desde que nacimos hasta el momento, yo tengo 64
afios y mire que les voy a decir algo para que se diga, cuando
Estigma, |me besé con mi novio, la primera vez me olvide... Ay
censura, |muchachos, estoy en embarazo"
Barrerasy| Barrerasy
conservaduri|P3: Esa pregunta que uno se haciayyo no le podia preguntar
desafios desafios
smo, a mi mamd, mi mama fue maestra, pero mi mama era muy,
desigualdade|a ver cdmo le digo yo, muy conservadora. Lo que pasa es que
s, acceso a [antes las mamas no eran capaces o no tenian como esa
los servicios |capacidad de decir... no habia la libertad, a veces, ni el
de salud |conocimiento, ni la libertad para hacerlo. Entonces me
sexual, |decimos alguna vez que esta buena, pero yo por ejemplo soy
cultura, |unaabuela que tengo unade 14 y otrade 17 de nietas. Y yo
religion, |si les digo a ellas como es" P4: es que los
violencia, |jdvenes no son los Unicos que se infectan de infecciones
estereotipos |nosotras también las personas mas adultas
Evaluacién, [E2: "Si en la politica publica estd bien definido qué es el
investigacion,|erotismo, entonces existen mas posibilidades de que los
educacion, |entes gubernamentales puedan generar estrategias de
promocién |accion" E1: "yo creo que hay que entrar a los colegios.
Recomend|Recomendacio
de la salud, [Porque, justo viendo la sexualidad, yo cuando hablo de
acionesy nesy
legislacidon |sexualidad, yo les digo, no es solo un acto penetrativo, es
perspectiv| perspectivas
politica, |como me relaciono con el otro. Cuando yo hablo con un
as futuras futuras
monitoreo, lhombre, ya estoy creando una sexualidad con una mujer

también" P2:
charlas afondo que todo el mundo entienda cdmo es la cosa

pues que no sea superficialmente, sino a fondo, que todo el
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enfoque de

derechos,

mundo entienda sobre todo estos muchachos hoy en dia
que son tan necios directores.
P6: La idea es que otras mujeres no tengan que pasar por esa
situacién, cierto. Y lo otro es que todavia no nos hemos
muerto, entonces todavia podemos seguir disfrutando de
nuestra vida.
P4" Empiece por alla, todavia estamos vivos. Todavia
estamos vivos, todavia podemos disfrutar... Es que hay

muchas cosas para compartir"

En total, se llevaron a cabo entrevistas con tres mujeres cuyas edades

oscilan entre los 30 y 65 afos. Cada una de ellas representa un contexto profesional

distinto: una es miembro de una universidad publica, otra ejerce como docente

investigadora en una universidad privada y la tercera trabaja en el sector publico,

especificamente en la Secretaria de Salud de Medellin. En cuanto a su nivel

educativo, es importante destacar que todas las entrevistadas son profesionales con

estudios de posgrado.

Después de transcribir tanto las entrevistas como los grupos focales, se hizo
una depuracion del contenido con el fin de garantizar su precision y exhaustividad.
Durante este proceso, se eliminaron articulos y cualquier otro elemento superfluo
gue no aportaban valor a los temas centrales de las conversaciones.
Posteriormente, se realiza una nube de palabras que representan las perspectivas y
opiniones de las diversas personas que participaron en estos grupos focales y
entrevistas. Las palabras mas destacadas y recurrentes en estas conversaciones
incluyen términos como salud, espiritualidad, intimidad, cultura, placer, derechos y

sexualidad.
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Gréfico 1: Nube de palabras grupos focales y entrevistas a expertos

evaluacion

autoexploracion Mfﬁfo
der echos

O\CU\ . placer

estigma

(/ .‘Q/o’?SUbJetIVIdad
a//ol@cy aufoestima

sentn -
¢ pasear
reproductivos o
e SSQLU
promocion

Caricia e epartlapaaon
sexualidad, g, o g

Elaboracién propia tomando como base las citas de los grupos focales y las entrevistas a expertos.

7. Andlisis de los resultados de la investigacion

7.1. Lo observado en las politicas publicas de sexualidad.
En este recorrido de investigacion, se ha observado que las politicas publicas

existentes en Colombia, durante el periodo 2003-2023, han puesto un énfasis
significativo en la prevencidon de embarazos no deseados y la proteccion contra
infecciones de transmision sexual, pero han pasado de forma somera por la
dimension erética de la sexualidad. Estos hallazgos destacan que, a pesar de
mencionar el "eros" en la politica actual, no se encuentra debidamente definido en
las politicas publicas relacionadas con la sexualidad, los derechos sexuales y los

derechos reproductivos.
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Esta falta de enfoque en el erotismo impide la efectiva aplicacion de las
estrategias establecidas en la normativa, que deberian adaptarse a las necesidades
actuales de la poblacion colombiana, como se evidencié en la revision de las
estrategias y el informe de gestion de la Alcaldia de Medellin presentados en este

documento.

Es relevante subrayar que la politica actual se ha centrado principalmente en
aspectos bioldgicos, como la prevencién de embarazos no planificados y la
proteccion contra infecciones de transmision sexual. Esto no resta importancia a
estos temas, sino que reconoce el trabajo realizado hasta el momento en estos
campos e insta a incorporar el erotismo como un componente esencial que

complementa estos esfuerzos.

Los resultados de la revision de la Politica Nacional de Salud Sexual y
Derechos Reproductivos (PNSDSDR) enfatizan la urgencia de intervenir en los
aspectos culturales. Esto implica un compromiso con la transformacion de los
paradigmas predominantes en el discurso relacionado con la sexualidad, los

derechos sexuales y los derechos reproductivos.

La inclusion del erotismo en las politicas publicas de sexualidad es un tema
gue requiere un enfoque equilibrado y basado en la evidencia. La investigacion, el
dialogo abierto y la participacion publica son fundamentales para tomar decisiones
informadas que promuevan la salud, la igualdad y el respeto de los derechos
sexuales y reproductivos en la sociedad. Ademas, es esencial tener en cuenta los
valores culturales y las opiniones publicas en este proceso. Esto resalta la

importancia de involucrar a la sociedad en el debate y en la toma de decisiones.
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7.2. La percepcion de los actores

En el marco de esta investigacién, se ha identificado que el erotismo es un
componente fundamental en la calidad de vida y la salud tanto fisica como mental.
En este contexto, tanto el sistema educativo como el sistema de salud enfrentan el
desafio de formar individuos capacitados para defender sus derechos. La educacion
sexual integral debe permitir que todas las personas puedan disfrutar de su
sexualidad erética mediante un proceso activo de cuestionamiento y reflexion

personal.

El andlisis de los datos muestra que existen barreras culturales e
institucionales que dificultan la vivencia del erotismo como parte integral de la
sexualidad. Se sefiala que las politicas actuales se enfocan en la prevencion de
embarazos y enfermedades de transmision sexual debido a relaciones de poder
arraigadas en la sociedad colombiana. Se mencionan barreras patriarcales que
perpetdan la autoridad masculina sobre las mujeres, asi como la influencia de la
familia, las instituciones educativas, los proveedores de servicios de salud y la

iglesia como obstaculos importantes en este tema.

La nube de palabras refleja un entendimiento comprensivo y holistico del
erotismo en su conjunto por parte de los participantes en el estudio, por ejemplo, la
palabra salud resaltada en la nube, sugiere que el grupo focal reconoce que el
erotismo puede tener un impacto sustancial en la salud en términos positivos o
negativos, abarcando aspectos relacionados con la salud sexual, asi como el
bienestar emocional y fisico. La prominencia de la espiritualidad en este contexto
indica que el erotismo no es simplemente una cuestion fisica, sino que también esta

intrinsecamente relacionado con creencias, valores y dimensiones espirituales; para
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algunos participantes, la espiritualidad desempefia un papel crucial en sus

experiencias eroticas.

En los hallazgos de esta investigacion, destaca un aspecto ampliamente
mencionado tanto en la filosofia, la literatura revisada, como en los grupos focales y
entrevistas: la influencia de la religion. La profesora Angela Sierra aborda este tema
en su articulo "Placer, deseo y seduccion, fuentes de espiritualidad: de la intimidad a
la trascendencia"(Sierra Gonzalez, 2009). Resulta interesante notar que la idea de
articular la sensualidad y la espiritualidad puede parecer paraddjica para muchos,
dado que, en la tradicion religiosa cristiana, estos dos aspectos a menudo han sido
considerados como casi incompatibles. En este sentido, este estudio concuerda con
la profesora Sierra al afirmar que es precisamente desde la espiritualidad que
podemos despertar nuestra sensibilidad y explorar la plenitud de nuestro ser,

permitiéndonos conectar con nuestra propia humanidad (Sierra Gonzalez, 2009).

La combinacion de "eros" y "agapé", el amor incondicional, en relaciones
basadas en la auténtica confianza y compenetracion, es decir, una profunda
conexién, puede dar lugar a una experiencia mas profunda y significativa de lo
humano y de lo divino, como lo menciona Sierra Gonzalez (2009). Esta danza entre
el deseo y el amor incondicional abre el camino hacia una comunién con otros, lo

gue significa una profunda conexién y mutuo entendimiento.

La idea de que las relaciones basadas en el deseo, la confianza y la conexion
profunda pueden proporcionar una experiencia humana mas rica y una conexion
mas profunda con lo divino. Esto refleja la importancia del eros y la espiritualidad en
la vida de las personas, especialmente en contextos por ejemplo como en los

grupos focales donde participaron personas adultas mayores, donde se destaca la
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relevancia de esta perspectiva espiritual y religiosa cuando se habla de erotismo y

sexualidad.

Claramente, los participantes reconocen que el erotismo desempeiia un papel
importante en la satisfaccion tanto sexual como emocional, y emergen como un
elemento esencial en las experiencias eroticas, y lo reconocen mas alla de lo
meramente fisico y profundamente arraigado en las conexiones humanas,

coincidiendo con las hipotesis iniciales de este trabajo de investigacion.

Los participantes resaltan como la cultura desempefia un papel crucial en la
definicion de normas, valores y actitudes hacia el erotismo, y su consideracion es
esencial en cualquier discusion sobre este tema que va de la mano de la inclusion
de derechos que también se resalta en la nube y que hace suponer la importancia

de considerar los derechos sexuales y reproductivos en el contexto del erotismo.

7.3. El erotismo, una definicién operativa y multidimensional

En este recorrido, mediante la revision exhaustiva de la literatura y el
minucioso examen de los datos disponibles, y tomando en consideracion las
percepciones y voces de la comunidad, podemos forjar una definicion operativa del
erotismo que refleje su complejidad y su relevancia como elemento esencial en la
vivencia de la sexualidad y la calidad de vida de los seres humanos. Este concepto
se origina en la definicion de erotismo propuesta por Arango, quien lo describe no
solo como un término que denota la busqueda de excitacion sexual, sino también
como un modo de experimentar la vida en su totalidad, involucrando todos los
sentidos, permitiendo la construccién del placer, el bienestar y la salud. De manera
mas especifica, en el contexto del psicoandlisis, el erotismo se refiere a una
categorizacion precisa de los fendmenos relacionados con ciertos métodos de

satisfaccion de la pulsion sexual, asi como a la vida en general y su forma de ser
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vivida (Arango, 2008). Siguiendo esta linea de pensamiento, podemos concebir el
erotismo como una fascinante interseccion entre la vida y la sexualidad, lo que el
autor denomina "erotismo-vida". Este término sugiere la posibilidad de experimentar

una vida mas plena y placentera en todas las facetas de la existencia humana.

La definicion multidimensional del erotismo reconoce que va mas alla de la
mera representacion de la sexualidad y se entrelaza con diversos elementos de la
experiencia humana, involucra aspectos emocionales, sensoriales, psicologicos y
artisticos. Va mas alla de la mera busqueda del placer fisico y abarca la interaccion
entre el cuerpo y la mente, despertando un sentido de deseo y atraccion que puede
manifestarse en formas visuales, literarias, musicales y sensoriales. Implica una
exploracion de las dimensiones mas intimas y profundas de la sexualidad humana,
fusionando la sensualidad con la creatividad artistica y cultural. Como fenémeno
multifacético, el erotismo refleja las diferencias individuales, las normas culturales y
las fluctuaciones histéricas, y puede actuar como un espejo de las aspiraciones,

tables y deseos cambiantes de la sociedad.

Reconociendo su poder para despertar emociones y reflexiones, el erotismo
se convierte en un territorio en el que se entrelazan la libertad de expresion, la
identidad personal, la educacion sexual y el respeto por la diversidad, al mismo
tiempo que plantea cuestiones sobre el consentimiento, la intimidad y los valores

sociales.

El abordaje del erotismo dentro de las politicas publicas requiere una
consideracion cuidadosa y equilibrada que respete los derechos individuales, la

diversidad cultural y los valores sociales.
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Para lograr una mayor claridad y aplicabilidad en el contexto de las politicas
de sexualidad en Colombia, es esencial describir minuciosamente cada una de

estas dimensiones.

Gréafico 2:Definicion multidimensional del erotismo
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7.3.1. Dimension emocional:
El erotismo involucra la esfera emocional de la sexualidad, lo que implica la

conexion emocional entre las personas en un contexto sexual, la expresion de
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afecto y la capacidad de experimentar placer a nivel emocional. La dimensién
emocional del erotismo abarca aspectos y sentimientos relacionados con el deseo
sexual, la intimidad y emociones en la experiencia humana. Incluye el deseo y la
atraccion, la conexion emocional, la apreciacion de los sentidos, la busqueda de
placer y éxtasis, el romance y la pasion, asi como la vulnerabilidad y apertura. Esta
dimension es altamente personal y requiere comunicacion y comprension mutua en

las relaciones intimas.

7.3.2. Dimension fisica:

La dimensiodn fisica del erotismo se refiere a la expresion y vivencia de la atracciéon
sexual y el deseo a través de los aspectos fisicos del cuerpo humano, lo cual implica
la estimulacion de los sentidos y las respuestas fisiologicas que emergen de la
excitacion sexual. Esta dimension engloba diversos componentes esenciales, como
la apreciacion del cuerpo humano y cada uno de los sentidos, asi como el contacto
fisico, que incluye caricias, besos y el roce de la piel. Ademas, esta relacionada con
las respuestas fisioldégicas que se manifiestan en el cuerpo durante la excitacion
sexual, como el aumento de la frecuencia cardiaca, la dilatacion de las pupilas y la
lubricacion vaginal en las mujeres. Es fundamental tener presente que el erotismo
es una faceta natural y saludable de la sexualidad humana, y su expresion puede

variar de manera significativa entre individuos

7.3.3. Dimensién cultural y social:

El erotismo estd moldeado por las normas y valores culturales de una sociedad, lo
gue se considera erotico varia ampliamente entre diferentes culturas, las
experiencias eroticas se ven influenciadas por el contexto social y las relaciones

interpersonales influyendo en la expresion de la sexualidad de una persona. Estas
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representaciones sociales y culturales se ven mediadas por el arte y la creatividad,

como la literatura, la musica, la danza y las representaciones visuales.

7.3.4. Dimension relacional:
Se hace referencia en este apartado a la influencia de las relaciones interpersonales

y la conexion emocional en la vivencia de la sexualidad. Esta dimension destaca la
importancia de la interaccion entre las personas en el contexto erético, donde la
intimidad, la comunicacién, la confianza y la conexion emocional juegan un papel
fundamental en la satisfaccion y el disfrute de la sexualidad. De esta manera, el
erotismo se enriquece significativamente cuando existe una conexion profunda y
positiva entre las personas involucradas. Las relaciones de intimidad, el afecto, la
complicidad y el respeto mutuo son elementos clave que contribuyen a la dimensién
relacional del erotismo, no se limita a la excitacion fisica, sino que se nutre de la

calidad de las relaciones humanas y la conexion emocional en el &mbito sexual.

7.3.5. Dimension de género y orientacion sexual:

Esta dimension reconoce que la percepcion y expresion del erotismo pueden variar
sustancialmente en funcion de la identidad de género y la orientacién sexual de
cada individuo. La vivencia, interpretacion y manifestacion del erotismo se hallan
intrinsecamente relacionadas con la identidad de género y la orientacion sexual de
cada persona. Las normas de género convencionales tienen un impacto significativo
en la forma en que las personas experimentan su atraccion sexual y cémo
interactian con otras en contextos eroticos.

Ademas, esta dimension resalta la importancia de reconocer y honrar la diversidad
de identidades de género y orientaciones sexuales en el ambito del erotismo,
promoviendo la igualdad, la aceptacion y la inclusion en todas las expresiones y

vivencias sexuales.
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7.3.6. Dimensibn psicoldgica:

El erotismo abarca una dimension cognitiva fundamental, la cual comprende los
procesos mentales relacionados con el deseo sexual, la atraccion, las fantasias y la
excitacion mental. La dimensién psicoldgica del erotismo se centra en como los
procesos mentales y emocionales influyen en la vivencia del deseo sexual y la
atraccion. En este contexto, el erotismo no se limita Gnicamente a la estimulacion
fisica, sino que también abarca la actividad mental y emocional que precede y
acompafia a la respuesta sexual, aqui se incluye la percepcién y la interpretacion
del deseo sexual, la creacion de fantasias eroticas, la atraccion hacia otras
personas y la excitacion mental que acompafia a la anticipacion y participacion en
experiencias sexuales. Es importante destacar que la importancia de los aspectos
cognitivos y emocionales en la formacion de la respuesta erotica varia

significativamente de una persona a otra.

7.3.7. Dimension filoséfica, ética y espiritual:

La definicion filoséfica del erotismo se centra en una exploracién profunda de la
naturaleza del deseo sexual, con atencion a las implicaciones éticas, morales y
existenciales relacionadas con las experiencias eroticas. Esta perspectiva filoséfica
considera el erotismo como un aspecto esencial de la experiencia humana examina
temas como el significado del deseo sexual, la interaccion entre mente y cuerpo, la
influencia cultural en la sexualidad y cuestiones éticas en torno al consentimiento y
la igualdad en contextos erdticos. Aqui, el erotismo profundiza en el deseo humano
y sus conexiones con la vida, la moral y cuestiones existenciales.

En este orden de ideas, la dimension trascendental del erotismo abarca la busqueda
de la plenitud y la unién espiritual, lo cual puede resultar esencial en la experiencia

erotica. Esta conexion entre la sexualidad y la espiritualidad revela que las
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experiencias sexuales van més all4 del acto fisico, se convierten en una via para
explorar y expresar dimensiones espirituales y la conexion con lo trascendental. La
espiritualidad del erotismo implica un profundo respeto y conciencia hacia el propio
cuerpo y del otro ser. Dentro de este contexto, algunas practicas espirituales
incluyen la meditacion sexual, la cual se centra en la conexion con el cuerpo y la
energia sexual como un medio para alcanzar un estado superior de conciencia.
Con respecto a la parte ética del erotismo, esta se enfoca en la consideracion de
principios y valores morales en la expresion y vivencia de las dimensiones eroticas
de la sexualidad. Esta dimensién plantea interrogantes acerca de lo que se
considera ético y moralmente aceptable en el contexto de las experiencias eréticas y
las relaciones sexuales. Entre los aspectos fundamentales de esta dimension ética
se encuentran el consentimiento, uno de los principios éticos esenciales en el
erotismo, las interacciones eroticas deben basarse en el acuerdo libre y voluntario
de todas las personas involucradas, con un énfasis en el respeto de los limites y la
capacidad de retirar el consentimiento en cualquier momento. Otros componentes
éticos relevantes son el respeto y dignidad, la igualdad y no discriminacién, la
seguridad y salud, aqui se incluye la responsabilidad de velar por la salud y
seguridad de todas las personas involucradas en las experiencias eroticas. Esto
implica tomar medidas para prevenir enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados, asi como promover practicas sexuales seguras, asi
también la ética del erotismo también se relaciona con la confidencialidad y la

proteccion de la privacidad.

7.3.8. Dimension histoérica:

La dimension histérica del erotismo se enfoca en cdmo las experiencias eroticas y

las actitudes hacia la sexualidad han cambiado en diferentes culturas a lo largo del
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tiempo debido a factores histdricos y culturales. Esta perspectiva reconoce que el
erotismo es dindmico y ha evolucionado a lo largo de la historia, influenciado por
normas, tabues, costumbres y representaciones culturales de la sexualidad. La
investigacion en esta dimension puede incluir el estudio de textos historicos, arte,
literatura, practicas sexuales, leyes y regulaciones relacionadas con el erotismo.
Ademas, se destaca como los eventos histéricos, como la Revolucidén Sexual del
siglo XX, las influencias religiosas y los cambios en las concepciones de género y

orientacién sexual, han moldeado las actitudes y expresiones eréticas.

7.3.9. Dimension estética:
La dimensidn estética del erotismo se enfoca en la apreciacion de la belleza y la

sensualidad en las experiencias eréticas, considerandolas como formas de
expresion artistica y sensorial, las experiencias eréticas pueden ser percibidas como
obras de arte, destacando la estética de la intimidad, la sensualidad de los cuerpos
y la creatividad en la expresion de la sexualidad en manifestaciones visuales, la

literarias, la danza y la musica, por ejemplo.

7.3.10. Dimensién econémica:

La dimensién econOmica del erotismo se refiere al impacto de los factores
econdmicos en la experiencia y vivencia del erotismo, asi como en aspectos
relacionados con la alimentacion y la estructura geogréfica. Esta perspectiva
examina como las condiciones econdmicas, como el acceso a recursos financieros,
la desigualdad econdmica y las oportunidades laborales, pueden influir en la manera
en que las personas experimentan y expresan su sexualidad, se considera como los
aspectos econémicos pueden afectar la accesibilidad a servicios de salud sexual,

educaciéon sexual y atencion médica relacionada con la sexualidad. Se exploran
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aqui, las implicaciones econémicas en la eleccién de alimentos y la dieta, y la
relacion entre la nutricién y la salud sexual.

Ademas, se analiza como la estructura geografica y la distribucion de recursos
economicos pueden influir en la vivencia del erotismo, particularmente en lo que

respecta al acceso a lugares para el encuentro sexual.

8. Conclusiones
Se ha evidenciado que el erotismo es parte esencial de la vivencia de la sexualidad

y un componente integral de la calidad de vida de los seres humanos. Sin embargo,
a pesar de la estructura de la Politica Nacional de Salud Sexual y Derechos
Reproductivos (PNSDSDR), el aspecto erotico, que es el enfoque central de la
investigacion, apenas se menciona explicitamente en dos ocasiones y se relaciona
de manera implicita con otros términos en siete ocasiones. Esto sugiere una falta de

claridad y énfasis en la inclusion de la dimension erdtica en la politica.

El marco normativo y las politicas actuales muestran una falta de enfoque
integral y de reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de los
ciudadanos colombianos. Se requiere una revision y fortalecimiento de las politicas
sobre sexualidad en Colombia para promover una vivencia de la sexualidad que
vaya mas alla de la mera prevencion, y que incluya la educacién sexual, la igualdad
de género y la proteccion de los derechos sexuales, para esto es importante

concebir una definicién multidimensional del erotismo.

Los programas y planes de accién departamentales y territoriales revisados
parecen enfocarse principalmente en la prevencién de embarazos, infecciones de
transmision sexual y violencia de género, como se ilustra en el Plan Sociosanitario de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos de la Secretaria de Salud

de la Alcaldia de Medellin 2022. Esta observacién sugiere que la falta de una
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definicion clara en la PNSDSDR respecto al enfoque erético hace que sea menos
visible para las entidades departamentales y municipales, lo que limita su inclusién en
sus estrategias. Se evidencia una falta de coherencia en la planificacion y el
seguimiento de los programas en relacion con los lineamientos de la politica nacional
de sexualidad.

Es imperativo formular recomendaciones para la creacion de politicas
verdaderamente inclusivas y respetuosas de los derechos humanos. La promocion
de una educacion sexual integral en todos los niveles educativos es de vital
importancia. Esta educacion debe abordar el erotismo de manera positiva y sin
tables, al mismo tiempo que celebra la diversidad de experiencias eroticas y
garantiza el escrupuloso respeto de los derechos individuales.

Es necesario un cambio de enfoque en las politicas publicas sobre sexualidad
en Colombia, reconociendo el valor del erotismo como parte integral de la vivencia
de la sexualidad humana. Al implementar las recomendaciones mencionadas, se
podra avanzar hacia politicas mas inclusivas, respetuosas de los derechos humanos
y acordes con las necesidades y realidades de la sociedad colombiana en materia
de sexualidad. Esto permitira que las personas disfruten de una sexualidad plena 'y

satisfactoria, enriqueciendo asi su calidad de vida.

9. Recomendaciones
A partir de los hallazgos de este trabajo de grado se recomienda una revision

exhaustiva y detallada de la PNSDSDR con un enfoque en la inclusion de la
dimension erdtica en la politica. Esta revision debe garantizar una definicion clara

y un énfasis en la importancia del erotismo en la vivencia de la sexualidad humana.

Se recomienda que la politica publica de sexualidad debe describir claramente

el erotismo y cada uno de sus enfoques para facilitar su implementacion en los
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planes de accion, estrategias departamentales y municipales, incluyendo
educacion integral en sexualidad en las escuelas que incluya discusiones sobre el
erotismo, el placer y la diversidad sexual. Se sugiere tener en cuenta cada uno de
las dimensiones propuestas en este trabajo de grado. Se deben desarrollar
programas de formacion para docentes y recursos educativos que faciliten este
enfoque. Asi mismo, es importante brindar formacion y capacitacion a los
profesionales de la salud que incluya la consideracion del erotismo como parte

integral de la salud sexual.

Es importante promover la investigacion continua sobre la sexualidad, el
erotismo y los derechos sexuales y reproductivos para mantenerse al tanto de las
cambiantes dindmicas y necesidades de la sociedad, y poder evaluar y ajustar las
politicas publicas de sexualidad en el pais, para establecer mecanismos de
seguimiento y supervisibn que garanticen la coherencia entre los programas y
politicas locales y los lineamientos de la politica nacional de sexualidad. Esto
asegurara que se cumplan los objetivos de la politica y que se incluya el enfoque

erético de manera efectiva.

Abogar por una desmitificacién del erotismo para reducir el estigma asociado
con la expresion de la sexualidad desde un enfoque de derechos sexuales y que
permita abordarlo desde diferentes enfoques, no solo desde el enfoque fisico y

sexual.

Se propone fomentar procesos culturales que influyan en la creacién de nuevas
formas de relacion con el propio cuerpo y con los cuerpos de los demas. Esto
implica superar las barreras impuestas por normas culturales arraigadas en

moralismos, estructuras de poder y tradiciones religiosas hegemonicas. Se
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destaca la necesidad de intervenir en los aspectos culturales para cambiar los
paradigmas predominantes en el discurso sobre sexualidad, derechos sexuales y

derechos reproductivos.

Involucrar a organizaciones de la sociedad civil en la formulacion y revisién de
politicas relacionadas con la salud sexual y reproductiva, incluyendo el erotismo, y
establecer espacios de dialogo y colaboracion entre el gobierno y las organizaciones
de la organizacion civil para garantizar que las politicas sean inclusivas y reflejen las

necesidades reales de la sociedad.
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https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/apmazoc_eafit_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B86C95412-D61A-4D37-A7FE-2C8AE3CD5347%7D&file=FICHA%20DE%20LECTURA%20%23%207%20TG.docx&action=default&mobileredirect=true
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/apmazoc_eafit_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B86C95412-D61A-4D37-A7FE-2C8AE3CD5347%7D&file=FICHA%20DE%20LECTURA%20%23%207%20TG.docx&action=default&mobileredirect=true
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/apmazoc_eafit_edu_co/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B86C95412-D61A-4D37-A7FE-2C8AE3CD5347%7D&file=FICHA%20DE%20LECTURA%20%23%207%20TG.docx&action=default&mobileredirect=true
https://convergenciacnoa.org/wp-content/uploads/2017/07/Resolucion-412.pdf
https://convergenciacnoa.org/wp-content/uploads/2017/07/Resolucion-412.pdf
https://www.minsalud.gov.co/plandecenal/Paginas/home2013.aspx
https://www.minsalud.gov.co/plandecenal/Paginas/home2013.aspx
https://www.minsalud.gov.co/plandecenal/Paginas/PDSP-2022-2031.aspx
https://www.minsalud.gov.co/plandecenal/Paginas/PDSP-2022-2031.aspx
https://www.medellin.gov.co/es/wp-content/uploads/2021/09/5.3.4-Plan-de-SSR-Salud-Sexual-y-Reproductiva-.pdf
https://www.medellin.gov.co/es/wp-content/uploads/2021/09/5.3.4-Plan-de-SSR-Salud-Sexual-y-Reproductiva-.pdf
https://www.medellin.gov.co/es/wp-content/uploads/2021/09/5.3.4-Plan-de-SSR-Salud-Sexual-y-Reproductiva-.pdf
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Sexualidad, erotismo,
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Anexo 2. Guia de Entrevista semiestructurada y grupos focales

Informacién del participante

a. Obtencion de informacion personal basica del entrevistado (nombre, edad,

ocupacion, etc.).

b. Exploracion de la experiencia o conocimientos previos del participante sobre el

tema del erotismo en las politicas publicas.
Percepcion del erotismo en las politicas publicas
a. ¢ Qué entiende usted por erotismo en el contexto de las politicas publicas?

b. ¢Considera que el erotismo ha sido abordado adecuadamente en las politicas

publicas en Colombia?

c. ¢ Cudl es su opinion sobre la importancia del erotismo en el desarrollo de politicas

publicas relacionadas con la sexualidad y la salud sexual y reproductiva?
Analisis de las politicas publicas existentes

a. ¢Podria mencionar algunas politicas publicas relacionadas con la sexualidad y la

salud sexual y reproductiva que conozca?

b. ¢ Cree que estas politicas publicas abordan adecuadamente el aspecto erético de

la sexualidad?

c. ¢ Considera que hay aspectos de la sexualidad y el erotismo que se han dejado de

lado en las politicas publicas existentes?
Barreras y desafios

a. ¢Cudles cree que son las principales barreras o desafios para la inclusion del

erotismo en las politicas publicas?

b. ¢ Qué obstaculos enfrentan las politicas publicas para abordar adecuadamente el

erotismo en el contexto colombiano?
Recomendaciones y perspectivas futuras

a. ¢ Qué medidas o recomendaciones sugeriria para mejorar la inclusion del erotismo

en las politicas publicas?
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b. ¢Como cree que se podria promover una mayor sensibilizaciébn y comprension

sobre el erotismo en el ambito de las politicas publicas?

c. ¢ Qué aspectos considera importantes para el desarrollo de politicas publicas méas
inclusivas y respetuosas de los derechos sexuales en Colombia?

Cierre de la entrevista
a. Agradecimiento al participante por su tiempo y aportes.

b. Ofrecimiento de compartir los resultados de la investigacion si el participante esta
interesado. c. Despedida.
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Anexo 3. Consentimiento informado

Este formato de consentimiento busca explicar clara y detalladamente la naturaleza
de la investigacion a realizar y el rol de los participantes en ella.

PROYECTO ‘“Incorporacion del erotismo en las politicas publicas de sexualidad,

derechos sexuales y derechos reproductivos en Colombia”

Asesores del proyecto: Daniela Herrera — Guillermo Vieira

Entidad que respalda la investigacion: Universidad Eafit

Esta investigacion estd a cargo de Adriana Patricia Mazo Chavarria,
identificada con cédula de ciudadania 21992175, estudiante de Maestria en Gobierno
y Politicas Publicas de la Universidad Eafit. Proyecto de investigacion: “lincorporacion
del erotismo en las politicas publicas de sexualidad, derechos sexuales y derechos
reproductivos en Colombia" realizada por Adriana Patricia Mazo Chavarria, estudiante
de la Maestria en Gobierno y Politicas Publicas de la Universidad Eafit.

El objetivo de esta investigacion es analizar la incorporacién y la definicion del
erotismo en las politicas publicas en Colombia desde 2010 hasta el 2023, para aportar
recomendaciones para el desarrollo de politicas publicas que apunten a la vivencia
de una sexualidad mas incluyente y multidimensional como parte del ser, mas alla de
la prevencién de embarazos no planeados y la prevencion de infecciones de
transmision sexual.

Si usted accede a participar en este proyecto, se le pedira responder preguntas
en una entrevista o participar de un grupo focal. Esto tomara aproximadamente 1 hora
de su tiempo. Lo que conversemos en esta sesion se grabara en forma de audio, para
gue podamos transcribir después las ideas expresadas y, dado el caso, utilizar el
audio creando recomendaciones para las politicas publicas en sexualidad actuales.

La participacion en este proyecto es estrictamente voluntaria, no constituye una
evaluacion de desempefio. Esta hace parte del desarrollo de una propuesta de trabajo
de grado para optar al titulo de Magister en Gobierno y Politicas Publicas. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito
fuera de los de este proyecto. Sus respuestas a la entrevista seran anénimas. Toda
la informacion recolectada durante el desarrollo del proyecto sera archivada en medio

electroénico.
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Usted no recibira beneficio directo por participar en este proyecto. Sin embargo,
esperamos que sus respuestas sean de ayuda para aportar recomendaciones para el
desarrollo de politicas publicas mas inclusivas, respetuosas de los derechos humanos
y acordes con las necesidades y realidades de la sociedad colombiana, que apunten
a la vivencia de una sexualidad mas alla de la prevencion de embarazos no planeados

y la prevencion de infecciones de transmision sexual.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en el mismo. Igualmente, puede retirarse en
cualquier momento sin que eso le perjudique en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parece incbmoda, tiene usted el derecho de hacerlo

saber a las investigadoras o de no responderlas.

Dado lo anterior, declaro que he leido y comprendido la informacion anterior, he sido
informado(a) de los objetivos y fines de este proyecto y estando conforme con los
mismos, manifiesto que mi participacion es voluntaria y libre, no he recibido presiones
verbales, escritas y/o gestuales para participar. Consiento voluntariamente participar
en esta investigacion y contestar el cuestionario en pleno uso de mis facultades
mentales, de forma consciente, autbnoma vy libre, sin encontrarse bajo efectos de
medicamentos, drogas o bebidas alcohdlicas. En caso de no participar, esto no tendra
ninguna repercusién en mi contra. Entiendo que la informacion personal que yo brinde
séblo sera utilizada en el proyecto, sera confidencial y que mi nombre en ningan caso
aparecera asociado con la misma, solo sera utilizada la informacién estadistica que
surja de la misma. Declaro, ademas, que en el presente proyecto no habra pagos ni
retribuciones de tipo econémico, y no me reporta beneficios directos, sélo aquellos
derivados para recomendaciones de mejora de las PP de sexualidad en Colombia. El
conocimiento que se genere de la investigacion me sera dado a conocer a través de

los medios académicos y al correo personal.

He recibido informacion sobre mi derecho a realizar las preguntas que considere
necesarias, las cuales deben ser respondidas a mi entera satisfaccion por la
responsable del proyecto, que puedo localizar de manera virtual en el correo
electronico apmazoc@eafit.edu.co

De antemano, reciba el agradecimiento de la investigadora por considerar su

participacion en este proceso.


mailto:apmazoc@eafit.edu.co
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Firma de la persona entrevistada
CcC
E-mail:

ADRIANA PATRICIA MAZO
CHAVARRIA

CC 21992175

Estudiante de la Maestria en Gobierno
y Politicas Publicas

Investigadora Principal del Proyecto
Universidad Eafit
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Anexo 4. Normograma de Sexualidad, salud sexual y salud reproductiva

TIPO
DE

o

Decret
o]

DOCU
MENT

NUM
ERO
DE
LA
NOR
MA

2734

FECHA DE
EMISION

EMITIDO POR:

DIA

ME
S

27

12 2012

MINISTERIO DE
SALUD Y
PROTECCION
SOCIAL

DESCRIPCION -
EPIGRAFE DEL
DOCUMENTO

Por el cual se reglamentan
las medidas de atencion a
las mujeres victimas de

violencia

Vigente

ESTADO

URL

Resolu

cién

51

12

2023

Ministerio de Salud

y Proteccion Social

Por medio del cual se
adopta la regulacion Unica
para la atencién integral en

salud frente a la Interrupcion
Voluntaria del Embarazo
(IVE) y se maodifica el
numeral 4.2 del Lineamiento
Técnico y Operativo de la
Ruta Integral de Atencién en
Salud Materno Perinatal
adoptado mediante la
Resolucion 3280 de 2018

Vigente

Ley

2215

23

2022

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Por medio de la cual se
establecen las casas de
refugio en el marco de la
Ley 1257 de 2008 y se
fortalece la politica pablica
en contra de la violencia

hacia las mujeres

Vigente

<
m
X

Ley

2244

11

2022

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Por medio de la cual se
reconocen los derechos de
la mujer en embarazo,
trabajo de "parto, partoy
posparto y se dictan otras
disposiciones o "ley de parto

digno, respetado y

humanizado"

Vigente

<
m
X



https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Decreto-2734-de-2012.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-051-de-2023.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IGUB/ley-2215-de-2022.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IGUB/ley-2244-de-2022.pdf
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Por medio de la cual se
garantiza la entrega,
Gratuita, oportuna y

CONGRESO DE suficiente de articulos de

Ley 2261 19 7 2022 , Higiene y salud menstrual a | Vigente
LA REPUBLICA

<
m
20

las mujeres y personas
Menstruantes privadas de
la libertad y se dictan

5 Otras disposiciones

Instrucciones para fortalecer
el acceso efectivo de las
mujeres a la atencién
integral en salud sexual y
) o reproductiva establecida en
Circula Ministerio de Salud

44 28 9 2022 y ) la Ruta Integral de Atencién Vigente
r y Proteccion Social

<
m
X

en Salud Materno -
Perinatal, atendiendo a lo
dispuesto por la Corte
Constitucional mediante la
6 sentencia C-055 de 2022.

Instrucciones para fortalecer
el acceso efectivo a la

) L atencion integral en salud de

Circula Ministerio de Salud y )

47 11 10 2022 o . las gestantes y los recién Vigente VER

r y Proteccion Social . .

nacidos con el proposito de
reducir la mortalidad

7 materna.

Por medio de la cual se
establecen los lineamientos
para el desarrollo de la
CONGRESO DE politica publica de )
Ley 1953 20 2 2019 3 . . . Vigente | VER
LA REPUBLICA prevencion de la infertilidad
y su tratamiento dentro de
los parametros de salud

8 reproductiva

Por el cual se expide el plan
CONGRESO DE nacional de desarrollo 2018- )
Ley 1955 25 5 2019 3 . Vigente VER
LA REPUBLICA 2022. "Pacto por Colombia,

9 pacto por la equidad”

Por medio del cual se

o reglamenta el articulo 245
Decret Ministerio de Salud )
10 1333 25 7 2019 » . de la Ley 1955 de 2019, por Vigente VER
o y Proteccion Social .
la cual se expide el Plan

Nacional de Desarrollo



https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IGUB/ley-2261-de-2022.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/circular-externa-44-de-2022.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/circular-externa-047-de-2022.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IGUB/ley-1953-de-2019.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IGUB/ley-1955-de-2019.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/decreto-1333-de-2019.pdf
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2018- 2022 "Pacto por
Colombia, Pacto por la
Equidad”

11

Decret

(]

1630

2019

Ministerio de Salud

y Proteccion Social

Por el cual se sustituye el
Capitulo 1 del Titulo 2 de la
Parte 9 del Libro 2 del
Decreto 780 de 2016, Unico
Reglamentario del Sector
Salud y Proteccién Social
relativo a las mujeres

victimas de violencia.

Vigente

12

Resolu
cion/se

ntencia

143/0

18

2005

Corte

constitucional

DERECHO A LA SALUD-
Disfunciones en actividad
sexual/DERECHO A LA
SALUD-Acceso a toda
opcion medica para
recuperar las disfunciones
de la actividad
sexual/DERECHO A LA
SALUD SEXUAL-
Fundamental por conexidad

<
m
X

13

Resolu
cion/se

ntencia

269/2
002

18

2002

Corte

constitucional

DERECHO A LA
INTEGRIDAD PERSONAL
DEL INTERNO-Requisa
para visita conyugal

14

Ley

1232/
2008,
art.2

17

2008

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Por la cual se modifica la
Ley 82 de 1993, Ley Mujer
Cabeza de Familiay se

dictan otras disposiciones.

Vigente

15

Ley

823/2
003,
art.6

11

2003

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Por la cual se dictan normas
sobre igualdad de
oportunidades para las

mujeres

Vigente



https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/decreto-1630-de-2019.pdf
https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2005/T-143-05.htm
https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2002/t-269-02.htm
https://www.ramajudicial.gov.co/documents/573203/887553/Ley+1232+de+2008++%28Modifica+la+Ley+82+de+1993.+Mujer+cabeza+de+familia%29.pdf/60a0162d-9e26-4230-a925-e99c831be3e6
https://oig.cepal.org/sites/default/files/2003_ley823_col_.pdf
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Ley | 1618/
2013

16

17

2013

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Articulo 10. Derecho a la
salud. Todas las personas
con discapacidad tienen
derecho a la salud, en
concordancia con el articulo
25 de la Ley 1346 de 2009.
Para esto se adoptaran las
siguientes medidas:
c¢) Asegurar que los
programas de salud sexual y
reproductiva sean
accesibles
a las personas con

discapacidad

Vigente

<
m
20

1164/

Le
y 2007

17

10

2007

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Por la cual se dictan
disposiciones en materia del
Talento Humano en Salud.
Articulo 1°. Del objeto. La
presente ley tiene por
objeto establecer las
disposiciones relacionadas
con los procesos de
planeacién, formacion,
vigilancia y control del
ejercicio, desempefio y ética
del Talento Humano del
area de la salud mediante
la articulacion de los
diferentes actores que
intervienen en estos

procesos.

Vigente

Ley | 911/2
004

18

10

2004

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Por la cual se dictan
disposiciones en materia de
responsabilidad
deontoldgica
para el ejercicio de la
profesion de Enfermeria en
Colombia; se establece el
régimen disciplinario
correspondiente y se dictan
otras disposiciones. Art.5,
6,9,13,18, 22

Vigente



https://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-content/uploads/sites/15/2019/11/Colombia_Law-1618-through-which-provisions-are-established-to-guarantee-the-full-exercise-of-the-rights-of-persons-with-disabilities.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/LEY%201164%20DE%202007.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-105034_archivo_pdf.pdf
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por medio de la cual se
expiden normas para la

prevencion de la violencia
1146/ CONGRESO DE o .
Ley 10 7 2007 . sexual y atencion integral de | Vigente
2007 LA REPUBLICA

<
m
20

los nifios, nifias y
adolescentes abusados

19 sexualmente.

Ley Por la cual se expide el
CONGRESO DE . . .
Ley 1098/ 11 5 2006 3 Cédigo de la Infancia y la Vigente VER
LA REPUBLICA .
20 2006 Adolescencia.aRT. 3, 7, 8

por medio de la cual se

reforma el Sistema General
Ley CONGRESO DE ] ) )
Ley 19 1 2011 ., de Seguridad Social en Vigente | VER
1438 LA REPUBLICA .
Salud y se dictan otras

21 disposiciones.Art.21

Por medio de la cual se
expiden normas para la
prevencion de la violencia
Ley CONGRESO DE o )
Ley 10 7 2007 3 sexual y atencion integral de | Vigente VER
1146 LA REPUBLICA " »
los nifios, nifias y
adolescentes abusados

22 sexualmente.Art.15

Por la cual se dictan normas
de sensibilizacion,
prevencion y sancion de
formas de violencia y
Ley CONGRESO DE discriminacioén contra las )
Ley 12 4 2008 3 . Vigente VER

1257 LA REPUBLICA mujeres, se reforman los
Codigos Penal, de
Procedimiento Penal, la Ley
294 de 1996 y se dictan

23 otras disposiciones

Por medio de la cual se
aprueban la “Convencién de
las Naciones Unidas contra
la Delincuencia Organizada

Transnacional” y el

Le CONGRESO DE « i
Ley y 13 3 2003 Protocolo para Prevenir,

800 LA REPUBLICA

<
m
Bl

Vigente

Reprimir y sancionar la
Trata de Personas,
especialmente Mujeres y
Nifios, que complementa la
Convencion de las Naciones

24 Unidas contra la



https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1674826
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1673639
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1680431
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1674826
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1676263
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1668639
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Delincuencia Organizada
Transnacional”, adoptados
por la Asamblea General de
las Naciones Unidas el
quince (15) de noviembre de
dos mil (2000).

25

Ley

Ley
248

29

11

1995

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Por la cual se aprueba la
Convencioén Interamericana
para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra
la mujer, suscrita en la
ciudad de Belem do Para,
Brasil, el 9 de junio de 1994.
Art. 9

Vigente

26

Decret

o-Ley

4633

12

2011

PRESIDENTE DE
LA REPUBLICA

Por medio del cual se dictan
medidas de asistencia,
atencion, reparacion integral
y de restitucion de derechos
territoriales alas victimas
pertenecientes a los pueblos

y comunidades indigenas.

Vigente

27

Ley

360

1997

PRESIDENTE DE
LA REPUBLICA

Por la cual se modifican
algunas normas del Titulo XI
del Libro Il del Decreto-ley
100 de 1980 (Codigo Penal),
relativo a los delitos contra
la libertad y el pudor
sexuales, y se adicion

Vigencia
en

estudio

<
m
X

28

Ley

1148

10

2011

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Por la cual se dictan
medidas de atencion,
asistencia y reparacién
integral a las victimas del
conflicto armado interno y se

dictan otras disposiciones.

Vigente

<
m
Bl

29

Ley

294

16

1996

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Por la cual se desarrolla el
articulo 42 de la
Constitucién Politica y se

dictan normas para prevenir

Vigente

<
m
Bl



https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1656824
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1547958
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1658752
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1680697
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1657714
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remediar y sancionar la

violencia Intrafamiliar.

Por medio de la cual se

adoptan medidas contra la
CONGRESO DE .
Ley 985 26 8 2005 ., trata de personas y normas Vigente VER

LA REPUBLICA

para la atencion y proteccion

30 de las victimas de la misma

Por medio de la cual se

expide un estatuto para
prevenir y contrarrestar la
CONGRESO DE explotacion, la pornografia y
LA REPUBLICA el turismo sexual con

menores, en desarrollo del

Ley 679 4 8 2001 Vigente | VER

articulo 44 de la

31 Constitucion.

Por la cual se dictan normas
de sensibilizacion,
prevencion y sancion de
formas de violencia y

CONGRESO DE discriminacion contra las

Ley 1257 4 12 2008 . . Vigente
LA REPUBLICA mujeres, se reforman los

<
m
X

Cédigos Penal, de
Procedimiento Penal, la Ley
294 de 1996 y se dictan

32 otras disposiciones

Por medio de la cual se
aprueban la “Convencién de
las Naciones Unidas contra
la Delincuencia Organizada

Transnacional” y el
“Protocolo para Prevenir,

Reprimir y sancionar la

Ley 800 18 3 2003 CONGRI?SO DE Tra.ta de Persor.1as, Vigente | VER
LA REPUBLICA especialmente Mujeres y

Nifios, que complementa la

Convencion de las Naciones

Unidas contra la

Delincuencia Organizada
Transnacional”, adoptados

por la Asamblea General de

33 las Naciones Unidas el



https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1672266
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1665974
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1676263
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1668639
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quince (15) de noviembre de
dos mil (2000).

34

Ley

1448

10

2011

CONGRESO DE
LA REPUBLICA

Por la cual se dictan
medidas de atencion,
asistencia y reparacion
integral a las victimas del
conflicto armado interno y se
dictan otras

disposiciones.Art 53

Vigente

<
m
X
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Anexo 5. Matriz de actividades por objetivos

Actividades por objetivos

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDADES

Analizar la definicidn
y la incorporacion del
erotismo en la
politica publica de
sexualidad, derechos
sexuales y
reproductivos en
Colombia 2014-2021,
para proponer
recomendaciones
que fortalezcan la
politica actual
partiendo de la
creacién de una
definicion
multidimensional y
operativa del
erotismo que
apunten a la vivencia
de una sexualidad
mas incluyente mas
alla del componente
biologicista de la
sexualidad.

OE3: Definir de
manera operativa el
erotismo como
propuesta
multidimensional del
ser, parte de la
vivencia de la
sexualidad y
componente integral
de la calidad de vida
de los seres
humanos.

Realizar una revision exhaustiva de la literatura
académica y cientifica que aborde el concepto de
erotismo desde diversas disciplinas, como la filosofia, la
psicologia, la sociologia y la antropologia. Identificar
diferentes enfoques y perspectivas sobre el erotismo y
como se relaciona con la vivencia de la sexualidad y la
calidad de vida.

Definir los componentes del erotismo, analizando
diferentes elementos que componen el erotismo y como
se manifiestan en la experiencia humana, incluyendo
aspectos emocionales, cognitivos, corporales, estéticos y
relacionales que estan asociados con la vivencia del
erotismo.

Recolectar datos empiricos sobre la vivencia del
erotismo y su relacion con la sexualidad y la calidad de
vida segun la percepcion de la poblacion en general, a
través de grupos focales y encuestas a poblaciones
especificas con participantes que estén dispuestos a
compartir sus experiencias y perspectivas sobre el
erotismo, buscando comprender cémo perciben y viven
el erotismo en relacidn con su sexualidad y calidad de
vida.

Analizar y categorizar los datos para identificar patrones,
temas y categorias relacionadas con el erotismo como
propuesta multidimensional del ser. Esto implica
examinar las respuestas de los participantes y encontrar
convergencias y divergencias en las experiencias y
percepciones del erotismo.

Elaborar una definicién operativa del erotismo a partir
de la revisidn de la literatura y el andlisis de los datos,
que refleje su multidimensionalidad y su importancia
como parte integral de la vivencia de la sexualidad y la
calidad de vida de los seres humanos.

Someter la definicidn obtenida del erotismo a revision y
validacion por parte de expertos en el campo de la
sexualidad y la calidad de vida. Esto puede realizarse a
través de revision por pares o mediante la realizacién de
grupos de discusién con profesionales e investigadores
especializados en el tema.
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OE1: Indagar sobre la
inclusion y abordaje
del erotismo en las
politicas publicas de
salud sexual y salud
reproductiva en
Colombia.

Revision de las politicas y documentos oficiales
relacionados con la salud sexual y salud reproductiva en
Colombia para identificar si existe una incorporacién
explicita o implicita del erotismo como parte integral de
estas politicas.

Analisis de la informacién y atencion brindada en los
servicios de salud sexual y salud reproductiva, para
observar el abordaje del erotismo de forma inclusiva 'y
respetuosa, y si se promueve una sexualidad saludable y
libre de discriminacion.

OE2: Analizar las
perspectivas y voces
de diferentes actores
involucrados en la
formulacién y
aplicacion de
politicas publicas en
salud sexual y salud
reproductiva
relacionadas con el
erotismo en
Colombia, incluyendo
funcionarios
gubernamentales,
organizaciones de la
sociedad civil,
expertos en
sexualidad y género,
y personas
directamente
afectadas por estas
politicas.

Identificacion los actores relevantes involucrados en la
formulacidn y aplicacidn de politicas publicas
relacionadas con el erotismo en Colombia. Estos pueden
incluir funcionarios gubernamentales de diferentes
niveles, representantes de organizaciones de la sociedad
civil que trabajan en temas de sexualidad y género,
expertos en sexualidad y género, y personas
directamente afectadas por estas politicas, como
activistas y grupos comunitarios.

Entrevistas individuales con representantes de cada uno
de los actores identificados, las cuales deben tener un
enfoque semiestructurado, permitiendo a los
participantes compartir sus perspectivas, experienciasy
conocimientos sobre las politicas publicas relacionadas
con el erotismo. Las preguntas deben abordar temas
como la comprensién del erotismo, la percepcidn de la
efectividad de las politicas existentes, los desafios
enfrentados y las recomendaciones para mejorar las
politicas publicas en este dmbito.

Analisis de las entrevistas, las discusiones y los
documentos recolectados para identificar patrones,
temas y puntos de convergencia o divergencia en las
perspectivas de los diferentes actores. Esto permitira
obtener una visidn comprensiva y critica de las diversas
opiniones y experiencias relacionadas con las politicas
publicas sobre el erotismo en Colombia.

Sintetizacion de los hallazgos obtenidos, destacando las
diferentes perspectivas y voces de los actores
involucrados en la formulaciéon y aplicacidn de politicas
publicas relacionadas con el erotismo en Colombia.

OE4:
Proponer
recomendaciones
especificas para el

Analisis y sintesis de los resultados obtenidos de la
investigacion identificando los principales desafios,
brechas y necesidades identificadas en relacion con las
politicas publicas sobre el erotismo en Colombia.
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desarrollo de
politicas publicas mas
inclusivas, basadas
en derechos y
acordes con las
necesidades y
realidades de la
sociedad colombiana
en relacién con el
erotismo, tomando
en cuenta los
resultados del
analisisy la
investigacion
realizada.

Elaboracion de recomendaciones fundamentadas en los
derechos humanos, la equidad de género, la diversidad
sexual y las necesidades y realidades de la sociedad
colombiana partiendo de la sistematizacidn de hallazgos,
la revision comparativa y la consulta participativa.

Priorizacion de recomendaciones propuestas en funcidn
de su viabilidad, impacto potencial y pertinencia para la
realidad colombiana. Considerar factores como la
capacidad institucional, los recursos disponibles y las
dinamicas politicas y sociales.

Informe final incluyendo justificaciones, evidencias y
estrategias para la implementacidn de las
recomendaciones propuestas.

Difusion y promocidn del informe final y las
recomendaciones con actores clave, como instituciones
gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil,
académicos y expertos en el campo de la sexualidad y los
derechos humanos para promover la discusién y el
debate en torno a estas recomendaciones, y buscar
alianzas y colaboraciones para su implementacion.
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Anexo 6. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA INVESTIGACION

SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN COLOMBIA

INCORPORACION DEL EROTISMO EN LAS POLITICAS PUBLICAS DE SEXUALIDAD, DERECHOS

ACTIVIDAD ACTIVIDAD ENE|FEBIMARABRIMAY|JUN|JULIAGO(SEP|OCT|NOV
OBJETIVO )
GENERAL ESPECIFICA
1/2|3 4|5 |6|7|8|9|10|11
Elaboracion [Elaboracion
1 X X X X X X
anteproyecto:|anteproyecto
Revisién bibliografica
Definicién del|sobre  erotismo vy X X X X X X
1 marco teérico|politicas publicas
y conceptual Elaboracion del marco
X X X X X X
tedrico
Disefio de la
metodologia de X X X X X
investigacion
Identificacion de
X X
actores involucrados.
Obtencidn de
Recoleccién
2,3 permisos  éticos |
de datos X
aprobaciones
necesarias
Revision del PP |
documentos oficiales,
X X

analisis de programas

y estrategias.
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Analisis de
1,2,
datos

Resultados y

conclusiones

Elaboracion
4 del informe

final

Recopilacion de

informacion mediante

entrevistas, grupos
focales u otras
técnicas

Transcripcidn y
codificacion de las
entrevistas y grupos

focales

Andlisis y
recategorizacion de

los datos recolectados

Elaboracién de
definicidn operativa

del erotismo

Validacién por parte
de expertos de la

definicidn propuesta

Analisis y sintesis de

los resultados

Redaccion de las

conclusiones

Redaccién de

recomendaciones

Estructuraciény

redaccion del informe

Revision y edicion del

informe
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Difusion y promocidn
del informe final con
los actores clave e
instituciones
gubernamentales y

académicas.

Presentacion| Preparaciondela

y defensa del presentacion

trabajode Defensa oral ante el

grado comité evaluador




