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Las pildoras de

Version del articule “Tranqui-
llisants o0 doit-on s'arréter”’, de
la revista L'Express

Por Margaritainés Restrepo
SantaMaria

De El Calombiana.

Que Sigmund Freud ¥ James
Joyce tomaron cacaina. Que el
hachis v la marihuana no pasa-
ran de largo para Charles Bau-
delaire, Victor Hugo Y Pitago-
ras. Ni, para Winston Churchill ¥
samuel Colt, el éxido de nitroso.
¥, bueno, gue el opio fue ‘“‘degu-
stado’ por Charles Dickens,
Hector Berlioz y Edgar Allan
Poe.

Siglos después de haber des-
cubierto los efectos de la semilla
de “*adormidera’’. Siglos después
de haber registrado en la historia
el pago de recompensa a quien
denunciara a los bebedores de
café y la aplicacion de torturas y
hasta pena de muerte 3 los
fumadores de tabaco.

Hoy, es imposible seleccionar
y nombrar a los consumidores de
drogas, como lo hicieron, hace
algunos afios, David Walle-
chinsky, Irving y Amy Wallace,
en su Libro de 1as listas...

Porgue, hoy, la lista es inter-
minable. ¥ el marco de sustan
cias existentes, muy amplio. Lo
suficienterente amplio, con s6lo

s e al mundo de oS
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Tranquilizantes: la pequena quimica del confort Masivo

tranquilizantes.

ITRANQUILO, HERMANO!

Y es una fuerte preccupacion
frente al consumo de tranquili-
zantes la gque ocupa, en un arti-
culo reciente, a la revista
L""Express.

Tranquilizantes... Eso por It
cual usted, quizé corre a visitar a
sy médico. Para algunos, menos
molesto que el alcohol ¥ el ci-
garrillo. Una ““muleta” del bie-
nestar, cientifica, legal ¥
socialmente valorizada, Para
ciertas empresas, una forma de
ausentismo, que en lugar de
ayudar al empleado a soportar
su labor, esta impidiendo su buen
desempefio. Para ofros, ins-
trumento del totalitarismo o algo
parecido a lo gue Ie dan al
ganado para mentario en un
camion o en un tren y llevarlo al
matadero.

Tranquilizantes. Y un consumo
tan generalizado e indiscrimi-
nado, que preccupa a quieneas
consideran que se estan sobres-
timando los estados de ansiedad.
Que con frecuencia, las socie-
dades modernas no establecen
|as diferencias entre la ansiedad
patolégica que impide vivir, ¥ la
pequefia ansiedad normal e in-
cluso positiva, "'vivencia perid-
dica e ineluctable” que hay que
respetar y que, en algunos casos
-por ejemplo en 05 nifios, ayuda
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¥ obliga al desarrollo de nuevas
actitudes’’.

NO ENFERMA,
SUFRIR
Tranguilizantes. Preocupan, a
personas que guiza ni saben gue
Leo Sternbacc, de 77 afos, es el
padre de las benzodiazepinas que
gobiernan el mercado de la
ansiedad. Algoe que naciod
después de la Segunda Guerra,
cuando ya existian las vacunas y
los antibiéticos y habia menos
muertes por difteria. Cvando la
gente logré mayor capacidad de
consumo. Cuando lo cotidiano, ¥
no la guerra ni sus con-

PERO HACE

secuencias, se convirtid en maotor
de la ansiedad.

Tranguilizantes. Ese invento
que naci¢ a partir de sustancias
de los colorantes. Después de
muchos fracasos. Probado en
gpatos, tigres ¥. finalmente en 14
mil pacientes. Los primeros
tranguilizantes, aprobados en
Estados Unidos en 1960. Medi-
camentos que, finalmente, se
convirtieron en algo tan trivial
{?) como la aspirina.

Trarquilizantes. Muy usados,
no siempre necesitados. Des-
fronaron a los ‘ancianos’ bar-
bitdricos y transforman la vida
de los ansiosos. Son para la

ansiedad, lo que la aspirina al
dolor de cabeza. Lo que, para
otros, es el aperifivo: alcohol.
Muchos los ven como “‘las pil-
doras de la felicidad”, las que
acaban con ese estade (la
ansiedad) que no enferma, pero
hace sufrir
UNA MANIA, UN CONFORT
Tranquilizantes. Esa tabla de
salvacion... también cuestio-
nable. Se les reprocha: falta de
eficacia en curas gue soprepasan
los 3 meses (el promedio. en
Francia, es de é1 semanas); Y
riesgo de adicciéon en f1ra-
tamientos que superen los seis
meses. laqualmente, se les sefala

como provocadores de crisis de
la memoria, aungque la industria
no ha analizado este punto de
manera suficiente.

La pequefia quimica del con-
fart masivo: la mania de los
tranquilizantes. No hay estudios
que los relacionen con el suicidio.
¥ poco se ha estudiado su efecto
en los accidentes de carro. Pero
algunos expertos afirman que
ellos (algunos mas que otros)
perturban la percepcion y la
vigilancia. Encuestas hechas en
Gran Bretafia, MNoruega Y Fin-
landia asocian el 6% de los ac-
cidentes -720 muertos, 20 mil
heridos cada afio- con las drogas
para combatir la ansiedad. Y
que el abuso, en los jovenes,
favorece el consumo de otras
drogas.

UNA EXCUSA

Ansiedad. Una pelea cotidiana.
Ansiedad. Un examen. Ansiedad.
Un nifio inquieto. Ansiedad. Una
responsabilidad extra. Ansiedad.
Una traga. Ansiedad. Una noche
de insomnio, Ansiedad. Un in-
conveniente laboral. Ansiedad.
Un viaje. Ansiedad. un
encuentro. Ansiedad... Siempre
asta ahi, cerca, la excusa para
acudir a los tranguilizantes.

¥ no es el producto. Es suusoy
abuso.

¥ cuestién de convencernos...
El exceso de ansiedad, paraliza.
En pequefias dosis, 1a ansiedad
es un motor, un iIMpYiso, un reto,
un recurso. Vida.




