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ALGUNOS EFECTOS AUTO PERCIBIDOS DE LA MUSICA, A LA LUZ DEL
PSICOANALISIS, SOBRE UNA PERSONA CON SINTOMAS PSICOTICOS DE
LA CIUDAD DE MEDELLIN EN EL ANO 20221

Por: Andrea Puerta Bernal?
Resumen
Obijetivo. Describir algunos efectos auto percibidos de la musica, a la luz del
psicoanalisis, sobre una persona con sintomas psicéticos de la ciudad de Medellin en el afio
2022. Marco de referencias conceptuales. Los referentes a través de los cuales giran las
elaboraciones conceptuales son: la psicosis, el diagndstico de la psicosis y el arte desde el
psicoanalisis. Método. Se llevo a cabo un estudio cualitativo descriptivo de corte transversal;
el disefio de la investigacion fue un estudio de caso Unico que estuvo basado en una entrevista
a profundidad, semiestructurada. Resultados. La musica posee un efecto sublimador en tanto
que permite liberar sensaciones; integra al sujeto y favorece la comprension de su experiencia
en tanto genera una conexion con otro que se percibe como similar. Discusién. La musica es
ese objeto socialmente aceptado que favorece la descarga pulsional, pero es también ese
poder hacer con el vacio; anuda al sujeto en tanto que simboliza aquello irrepresentable y a
su vez estabiliza al darle un lugar a los sintomas psicoticos.

Palabras clave: psicoanalisis, psicosis, esquizofrenia, muasica, arte.

Introduccion

! Trabajo presentado como requisito parcial para optar al titulo de Psicologa.
2 Estudiante de noveno semestre del Departamento de Psicologia de EAFIT. Asesor: Juan Gabriel Carmona.
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La estructura psicotica se encuentra dividida en dos: la paranoia y la esquizofrenia.
Desde Freud, la psicosis puede entenderse como el conflicto entre el Yoy el mundo exterior,
un Yo que se encuentra al servicio del Ello, por lo que termina abstrayéndose de una porcién
de la realidad. Lacan, quien desarrolla ain més este concepto, lo presenta como producto de
la forclusion del Nombre del Padre, lo cual impide que el sujeto se inscriba en la cadena
significante-significado.

Hablar de psicosis desde el psicoanalisis refiere una serie de fendmenos elementales
que aportan indicios en la identificacion de una estructura de este tipo, los cuales Bernal
(2009) sefiala como:

1. Escuchar voces hostiles provenientes del exterior.

2. Delirios de fragmentacion del cuerpo.

3. Relato de situaciones de certeza absoluta.

En la investigacion orientada a la busqueda de la relacion entre la mdsicay la psicosis,
se ha encontrado que dicha variable ha sido fundamentalmente estudiada desde la
neuropsicologia y la psicologia cognitiva, en donde se ha llegado a la conclusién de que la
mausica tiene efectos, tanto a nivel cerebral como emocional, en individuos con esquizofrenia,
ayudando en muchas ocasiones a alivianar sus sintomas.

Dentro de los principales hallazgos, aquellos estudios cuyo referente conceptual era
la neuropsicologia, coincidieron en el hecho de que la mdsica produce alteraciones en la
actividad cerebral de sujetos con esquizofrenia. Morgan et al. (2010), encontraron que
escuchar musica puede disminuir la actividad cerebral disfuncional que se da producto de un
episodio psicotico agudo. También se demostré que la intervencion musical favorece de
manera positiva el centro funcional del Giro Temporal Medio (Yang et al., 2018). Adicional

a eso, las personas con esquizofrenia cuentan con una menor capacidad musical a razon de

4



poseer una corteza mas delgada en la region temporal izquierda y frontal inferior (Fujito et
al., 2018). El estudio de Ahuja et al. (2019) arroj6 que la onda P300 se ampliaba
significativamente cuando los sujetos con esquizofrenia escuchaban musica, a comparacion
de cuando no lo hacian.

Por otro lado, en los estudios con enfoque cognitivo, se logran detectar dos grandes
tendencias: quienes utilizaron la musica como instrumento de terapia, y quienes buscaban
respuestas con relacion a la percepcion e identificacion de las emociones en extractos
musicales, las cuales se presentaran a continuacion. Con relacién a la utilizacion de la mdsica
como instrumento de terapia, Petter (2008), quien trabajé con un solo sujeto con
esquizofrenia, sefiald que al final de la terapia, el sujeto habia incrementado sus niveles de
interés y motivacion, era capaz de mantener relaciones con otros, habia reducido su
agresividad, y, hasta cierto nivel, logré desarrollar capacidades para sentir y expresar
emociones. La musicoterapia puede considerarse entonces como una intervencion eficaz
dado que ayuda tanto en el mejoramiento de habilidades cognitivas y de comportamientos
negativos (Kwon, Gang & Oh, 2013), como en el manejo y expresion de emociones (Lotter
& Van Staden, 2019), y el funcionamiento de relaciones interpersonales (Lee, Lee & Cho,
2020).

Quienes se centraron en la percepcion e identificacion de emociones en la musica,
vale aclarar, no se interesaron en abordarla a nivel terapéutico, sino mas bien en esa relacion
que sujetos con esquizofrenia manejan con la musica. Se llegé a la conclusion general de que
los esquizofrénicos presentan un déficit a la hora de percibir la emocionalidad en la mdsica,
pues esta es bastante pobre. Lim, Chong & Kim (2018) no solo subrayan el bajo nivel de
reconocimiento de las emociones, sino que a esto le suman la dificultad a la hora de referir

la intensidad de las mismas. Ademas de ello, presentan problemas en el ritmo y la memoria
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de trabajo (Wen et al.,, 2014). Son personas que perciben como mas intensos dichos
estimulos, a comparacion de los sujetos sanos (Weisgerber et al., 2015). Abe, Arai & Itokawa
(2016) sefialaron que mientras mas dificultad exista en la identificacion de la emocion, méas
graves seran los sintomas.

Dado entonces que el proposito de esta investigacion fue partir de la relacion entre
musica, sintomas psicoticos y psicoanalisis, y puesto que no se logré encontrar material
suficiente que relacionara estas variables, se optd por establecer una relacion desde el arte en
general, dado que la mdsica es también una forma de arte. Se tomaron elementos que
ayudaron a llevar esta perspectiva del arte en general para aplicarlos a la musica
especificamente, y de esa manera ampliar el espectro de investigaciones que aborden estas
variables, teniendo en cuenta que, a diferencia de la mayoria de los antecedentes, la intencion
de este estudio no fue observar dicha relacion desde una perspectiva terapéutica:
musicoterapia, ni la incidencia a nivel emocional.

De acuerdo con lo anterior, el objetivo de esta investigacion fue describir algunos
efectos auto percibidos de la musica, a la luz del psicoandlisis, sobre una persona con
sintomas psicaticos en la ciudad de Medellin en el afio 2022. Se presenta entonces el siguiente
problema de investigacion:

¢, Cuales son algunos efectos auto percibidos de la musica, a la luz del psicoanalisis,

sobre una persona con sintomas psicéticos de la ciudad de Medellin en el afio 2022?

Objetivos



General

Describir algunos efectos auto percibidos de la musica, a la luz del psicoandlisis,
sobre una persona con sintomas psicoticos en el area metropolitana de la ciudad de Medellin
en el afio 2022.

Especificos

o Identificar el efecto sublimatorio de la musica, como forma de arte, en la
experiencia de una persona con sintomas psicoticos.

o Identificar los efectos de la musica, como forma de arte, sobre lo real presente
en los sintomas psicoticos.

Marco de referencias conceptuales

La psicosis: definicidn y generalidades desde Freud y Lacan

Freud. Ruptura entre el Yoy el Ello

En primera instancia, es valido aclarar que para Freud el campo de las psicosis se
divide en dos: la paranoia y la parafrenia, siendo la segunda correspondiente al campo de las
esquizofrenias (Lacan, 2009). Vemos que este aborddé el problema de la psicosis en una etapa
temprana de su investigacion en psicopatologia.

Freud (1924), define la psicosis como el resultado del conflicto entre el Yo y el
mundo exterior, un Yo que, por estar al servicio del Ello, se abstrae de una porcion de la
realidad. El Yo se encarga entonces de crear un nuevo mundo, tanto interior como exterior,
el cual se construye a partir de los deseos del Ello. Pero es importante entender que esta
ruptura con la realidad es producto de una grave frustracion que provino del mundo exterior,
de un deseo, frustracion que resulté ser insoportable para el sujeto, todo esto durante la
infancia. Como consecuencia, el mundo exterior no es percibido, o su percepcion se da de

una forma sumamente deficiente; en otras palabras, el psicético es aquel que no posee un
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limite con el mundo exterior, percibiendo como real todo aquello que proviene del exterior,
fallando en el discernimiento entre eso ajeno y lo propio que es imaginario.

Teniendo en cuenta el origen de la psicosis misma, el delirio entra a operar como “un
parche colocado en el lugar donde originariamente se produjo una desgarradura en el vinculo
del yo con el mundo exterior” (Freud, 1924, p. 157). Qué tan nociva resulte ser dicha ruptura
va a depender de lo que el Yo haga con tal conflicto: si sigue sujeto al mundo exterior y sujeta
el Ello en el mismo, o si se deja dominar por el Ello y es arrancado de la realidad (Freud,
1924).

Freud (1924) expone que en la psicosis se da una compensacion de la pérdida de la
realidad por medio del delirio, que consta de la creacién, como se menciond anteriormente,
de una nueva realidad, sustituyendo la que devenga insoportable en el sujeto.

Se dice entonces que:

En la psicosis, el remodelamiento de la realidad tiene lugar en los sedimentos

psiquicos de los vinculos que hasta entonces se mantuvieron con ella, o sea en las

huellas mnémicas, las representaciones y los juicios que se habian obtenido de ella
hasta ese momento y por los cuales era subrogada en el interior de la vida animica

(Freud, 1924, p. 196).

Lacan. Forclusién, anudamiento y estabilizacion

Fue Lacan quien, a partir de los planteamientos de Freud, desarrolld ain mas la
psicosis. En su seminario nimero 3, sefiala que la psicosis no debe ser relacionada con la
demencia, sino que pertenece al campo de las locuras (Lacan, 2009).

En su teoria psicoanalitica, Lacan (2009), explica la psicosis a través del regreso de
los contenidos forcluidos que retornan en forma de alucinacién, retorno que se produce en

Lo real. La forclusién es un término que este desarrolla para referirse al mecanismo de
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defensa que opera fundamentalmente en la psicosis, a través del cual se produce el rechazo
del Nombre del Padre.

Lacan (2009) explica que este mecanismo se remonta en la infancia del sujeto, en
donde la funcién del padre es rechazada, funcion encargada de la imposicién de la norma.
Dicha funcion del padre es la que rompe ese primer vinculo con la madre y establece limites
con la misma por via de la castracion. Cuando se instaura la castracion, se instaura el
Significante Nombre del Padre, lo que entra a jugar dentro de la cadena significante-
significado, dandole la habilidad al sujeto de poder utilizar maltiples significantes para un
significado, de tener varias interpretaciones y entender metaforas. La forclusion del Nombre
del Padre es entonces la no inscripcion de ese significante fundamental en el registro de Lo
simbolico, y a partir de ese momento, Lo real es definido como ese lugar donde retornan los
significantes forcluidos en forma de alucinaciones o delirios.

Ahora, Lacan (2009) sefiala que el delirio se desata cuando el psicotico llega a una
parte de la cadena significante-significado que no puede simbolizar, cuando llega a algo que
no puede llevar de Lo real a la realidad, enfrentdndose a Lo real mismo. En ellos no opera lo
simbdlico, por ende, Lo real y Lo imaginario se mezclan, dando origen a las alucinaciones.
Estas, a su vez, ayudan de una u otra manera a que el sujeto se estabilice, dandole un
significado (uno Unico) a esas cosas que le parecen horribles, poniéndose en el lugar de la
realidad.

A modo de sintesis, podemos decir que Lacan en su seminario humero 3, habla sobre
el psicotico como aquel sujeto que asume todo desde la literalidad; que no tiene limites con
el mundo exterior, por lo que todo lo imaginario lo puede afectar.

Por otro lado, con base en Godoy (2004), en un punto joven de su investigacion,

Lacan habla sobre el anudamiento e inicia manifestando interés en lo que nombra como
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“nudos borromeos”, los cuales explica como una cadena de tres aros interconectados que al
romperse uno, se rompen los demas. Tras esta ruptura, se produce un desanudamiento entre
los tres registros: Lo Real, Lo Simbdlico y Lo Imaginario; una fragmentacion de la cadena
RSI. Considerando entonces la fractura que se da entre el Yo y el Ello en la estructura
psicotica, la primera lectura borromea que realiza Lacan en torno a la psicosis es que se
caracteriza por el desanudamiento de esta cadena (Mufioz, 2004), rompimiento que se da al
momento en el que el psicotico se enfrenta a aquello que no puede llevar de Lo Real a la
realidad, enfrentdndose a Lo Real mismo (Lacan, 2009). Por otro lado, Mufioz (2004),
replicando a Lacan, sefiala que “lo Real se anuda a lo Imaginario por medio de lo Simbolico”
(p. 247).

Lacan se inquieta fundamentalmente por el estudio de la paranoia, pues en este tipo
de psicosis, mas que una fragmentacion, se ve una unificacion en donde se tramita el goce
por via de una construccion “simbolico-imaginaria: el delirio” (Godoy, 2004, parr. 12). En
otras palabras, el psicotico se sirve del delirio para permanecer anudado, siendo esta
construccién la que lo soporta en la angustia de aquello que es tormentoso y se convierte
incluso en una forma de auto tratamiento del psicético (Godoy, 2004).

Introducir el término estabilizacion es fundamental para una mayor comprension de
la teoria lacaniana sobre las psicosis, pues se articula al entendimiento de las causas de
detonacion, por lo que no se puede hablar de estabilizacion sin antes considerar qué fue lo
que se desestabiliz6 (Salinas, 2011). Con base en Soler (2004), los fendmenos elementales
en una psicosis son la consecuencia de la no inscripciéon de la metafora fundamental (la
paterna), dificultando asi al psicotico a la hora de lograr estabilizar su goce. “La metafora es
un principio de estabilizacion” (p. 123) gracias al encausamiento que produce de lo reprimido

en un significante que logra representarlo.
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Soler (2004), con base en Lacan, plantea la metafora que supone la construccion del
delirio como esa forma de estabilizacion en el psicotico puesto que le permite significar de
alguna manera esos contenidos forcluidos, implica un hacer con el propio goce. No obstante,
el delirio no es la Gnica forma de estabilizacion, por lo que el analista debe evitar esperar que
en todo psicotico se constituya un delirio que lo estabilice (Costa & Jacinto, 2011, como se
cito en Cruz, 2020). Consiste entonces en hallar la forma adecuada para cada sujeto a traves
de la cual este logre encauzar aquello que lo atormenta deviniendo asi en cierta mejoria que

le permita funcionar en el mundo (Salinas, 2011).

Fendmenos elementales para el diagndstico de una psicosis

En primera instancia, es importante precisar que, cuando se habla de psicosis desde
el psicoandlisis no se habla de sintomas sino de fenémenos elementales, que pueden ir desde
el delirio hasta las alucinaciones (Bernal, 2009). La psicosis es paranoica cuando en el sujeto
se ha erigido un delirio de persecucion, y es esquizofrénica cuando el sujeto posee un delirio
de fragmentacion del cuerpo (Bernal, 2009).

A pesar de lo anterior, Molini & Bueno (2014) sefialan que puede resultar complejo
diferenciar entre una psicosis paranoide y una esquizofrenia, pues es posible que ambas
presenten rasgos de la otra, dificultando entonces que sean pensadas de manera separada.

Freud plante6 que, en efecto, “la paranoia seria explicada por una fijacion libidinal
narcisista, mientras que a la esquizofrenia corresponderia una fijacion en el autoerotismo”
(Molini & Bueno, 2014, p. 1). Como se menciono en el parrafo anterior, ambas pueden
presentar rasgos similares, por lo que en un mismo sujeto pueden caber diferentes fijaciones
libidinales, lo que daria explicacion a que se puede incluso empezar como paranoico y

terminar como esquizofrénico (Molini & Bueno, 2014).
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Sin embargo, Bernal (2009) expone entonces que, para diagnosticar una estructura
psicotica, los elementos fundamentales a tener en cuenta son:

1. Que el sujeto sefiale escuchar una voz que provenga de afuera, la cual le dice
cosas, lo insulta, e incluso le ordena que haga algo.

2. Que, en el caso del esquizofrénico, posea un delirio en el que perciba su
cuerpo como extrafio o fragmentado.

3. Que el sujeto relate situaciones de certeza absoluta, bien sea con respecto a su
identidad —como en el famoso caso de Schreber, quien afirmaba ser la mujer de Dios-, con
relacion a la amenaza que supone alguien mas, o narraciones en donde sefiale poder “leer”
en el exterior signos que son supuestamente destinados para él.

Por otro lado, Bernal (2009) también especifica que el diagndstico desde el
psicoanalisis no parte de la observacion de unos sintomas, sino que tiene en cuenta
fundamentalmente la posicidn subjetiva que toma el sujeto con respecto a lo que siente y los
malestares que posee. En otras palabras, “no son los sintomas los que hacen la estructura,
sino la estructura la que le da cabida o no a determinados sintomas” (Bernal, 2009, p. 4).

Abinzano (2018) indica que, a partir de Lacan, se dice que el esquizofrénico es
ironico, pero dicha ironia va del orden de la ruptura con el lazo social. El esquizofrénico se
encuentra entonces fuera del discurso y arremete en contra del lazo, ademas de que el goce
en él se encuentra desregulado.

En el esquizofrénico existe un gran conflicto con Lo Simbélico y no dispone de un
espacio para el juego de la cadena de los significantes, por lo que la relacién con el otro
carece de identificacién imaginaria alguna (Dor, 1992).

El arte y el psicoanalisis
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Desde Kivy (2005), la musica es un medio a través del cual el sujeto se permite a si
mismo expresar sentimientos, emociones, pensamientos, entre otros. En tanto forma de
expresion, se constituye como una manifestacion artistica, pudiendo incluso cumplir
funciones terapéuticas. Esta abarca un rol importante en el desarrollo cognitivo de los
individuos, pues no solo favorece la conexion con la propia emocionalidad, sino también con
un otro.

Parrabera (2002), partiendo del caso del pianista David Helfgott, habla sobre como la
mausica, como El Concierto n°3 para Piano y Orquesta de Rachmaninoff, es el elemento que
le da soporte e identidad al Yo. Tras el abandono de su padre, esta pieza musical pasé a
representar la union con él, pues tras la pérdida de su objeto (su padre) evento que para David
fue insoportable, y dado que no contaba con un anclaje simbdlico que lo sostuviera ante la
caida de su objeto imaginario, fue el tercer concierto el que logré darle soporte a su fragil
Yo, materializando en dicha pieza el deseo de su padre: “ser un virtuoso y ser reconocido
como musico con el 3er concierto de Rachmaninoff” (p. 60).

Por otro lado, Loza (2006) plantea que el psicoandlisis y el arte cuentan con una
estrecha vinculacion, puesto que la obra misma es una produccion del individuo. “El artista
sustituye el mundo de los deseos y de la fantasia infantil por otro mundo de fantasias adultas”
(Loza, 2006, p. 60). Ademas, siguiendo a Freud, refiere que los conflictos entre el Ello y la
realidad pueden ser sobrellevados por via del arte mediante mecanismos como la
sublimacion. También hace alusion a otro aspecto sefialado por Freud en 1913, en donde el
artista, al proyectar su conflicto interno en su obra, convierte la misma en su propio Yo,

siendo esta produccion objeto de enriquecimiento del Yo.

El arte desde Freud. La sublimacion
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Palencia (2008) plantea la relacion entre el psicoanalisis y el arte, partiendo
fundamentalmente desde la teoria de Freud. Freud, concebia las obras de arte como aquellas
producciones psiquicas del individuo, en donde hacia consciente lo inconsciente. De hecho,
se observa como algunas obras de Shakespeare inspiraron algunos elementos de la teoria
psicoanalitica. “El antecedente de la nocion de la pulsion de muerte de Freud se remonta a
una cita de Shakespeare” (Palencia, 2008, p. 25).

Palencia (2008), muestra como Freud tomd el mecanismo de la sublimacién como
principal participante en la produccion artistica, dirigiendo la descarga de una pulsion
fundamentalmente sexual hacia un objeto externo que posibilite la desexualizacion de la
misma. No obstante, “el concepto de sublimacion estd poco elaborado, desarrollado y
analizado por Freud, limitandolo a la sublimacion de las pulsiones sexuales™ (Palencia, 2008,
p. 27). Pero, por otro lado, implementar el psicoanalisis al arte suponia ahondar en los deseos
ocultos del sujeto. El artista, incluso sin saberlo, observaba su propio inconsciente, lo que lo
convertia en un psicoanalista aficionado.

Palencia (2008), muestra que:

El arte determina en qué condiciones pueden atribuirse un estatuto de
actualidad a las fantasias relegadas en la imaginacion en razén de la negativa que
opone la realidad a la exigencia impulsiva de placer. La produccion de la obra del
artista construye una via de retorno a la realidad. (p. 29)

Es entonces por medio de la obra de arte que se revelan aspectos inconscientes con
relacién a la infancia del artista (Zurbano, 2007).

Zurbano (2007), plantea que, en sintesis:

Freud utiliza el concepto de sublimacion para describir algo que sucede con

la pulsién sexual que es innata en el ser humano. La persona no puede satisfacer
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directamente la totalidad de la pulsion sexual en esta sociedad, ya que de ser

descargada en su totalidad daria lugar a formas sociales inaceptables como la

conducta perversa. Asi, ésta se desvia a actividades como el arte o el trabajo
intelectual, donde tomando la energia de la pulsion sexual se consigue su satisfaccion

por medio de una meta indirecta no sexual (p. 64).

El arte desde Lacan. Sublimacién y Dignificacion de La Cosa

Bacile, Cura & Liliana, (2015) hablan sobre como para este autor es la creacion
artistica la que le permite al psicoanalisis entender la esencia del objeto. Es el arte el que
enfrenta al sujeto con Lo real, siendo una préctica que bordea un vacio, esa falta que todos
los humanos poseemos, pero a la vez lo organiza. El arte, ademas, le proporciona al sujeto
satisfaccion, un elemento que de una u otra manera les da solucion a los problemas del artista.

Recalcati (2006) mostr6 como Lacan rastrea la manera en la que la practica artistica
se relaciona con Lo real, planteando tres estéticas en donde trata dicha relacion:

° Primera estética: el arte como factor organizador del vacio. Lo inconsciente
funciona y esté estructurado por el lenguaje, pero cuando aparece un elemento que no puede
ser reducible a este, se constata como lugar vacio.
En esta estética, “el arte se define como una practica simbolica orientada a tratar el exceso
ingobernable de lo real” (Recalcati, 2006, p. 14), eso irrepresentable por via del lenguaje. El
arte también opera como esa barrera que nos separa de lo realmente horroroso, bordeando Lo
real.

° Segunda estética: la estética anamorfica. Aqui el arte hace posible el
encuentro con Lo real. “La obra de arte como encuentro, a través de la organizacion

significante, con lo real en tanto irreductible a tales organizaciones” (Recalcati, 2006, p. 20).
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° Tercera estética: estética de la letra. Se aborda aqui la dimension singular del
sujeto, es decir, es el encuentro con aquello que siempre ha estado, separandolo de la imagen
simbolica del Otro.

Canosa, Lopez, Mundifiano, & Perak (2019) advierten que Lacan, en el seminario 7,
desarrolla la sublimacion como aquella elevacion de un objeto a la Dignidad de La Cosa,
elevacion que implica rodear el vacio a razon de buscar su representacion, aunque en si
mismo sea irrepresentable. A diferencia de Freud, al sublimar no se desvian las pulsiones
sexuales, sino que se busca su satisfaccion a través de los objetos socialmente valorados
(Sigal, 2018). No obstante, para acercarse a la sublimacion Lacaniana, se debe abarcar un
concepto fundamental: La Cosa.

Hernandez (2017) sefiala que La Cosa es ese lugar vacio e incognoscible donde habita
un goce prohibido o imposible que el sujeto busca alcanzar por via de los objetos de la
realidad. Constituye la parte expulsada de la subjetividad, eso que no se conoce pero que
genera angustia, por lo que el contacto con La Cosa deviene traumatico para el sujeto mismo
puesto que supone horror, algo insoportable.

Lacan establece una relacion entre la sublimacion y el arte, al plantear que “un objeto
puede cumplir esa funcién que le permite no evitar La Cosa como significante, sino
representarla, en tanto que ese objeto es creado” (Canosa, Lopez, Mundifiano, & Perak, 2019,
p. 232). En otras palabras, la sublimacion brinda la posibilidad de poder hacer algo con el
vacio. Elevar un objeto a la dignidad de la cosa es precisamente buscar representar, por via
de ese objeto, uno que la sociedad pueda aprobar (como el arte), aquello irrepresentable por
via del lenguaje (Sigal, 2018).

Método

Tipo de estudio

16



El presente estudio se caracterizo por utilizar el método cualitativo, puesto que, y con
base en Quecedo & Castafio (2002), busco producir datos descriptivos por medio de las
propias palabras del sujeto. Por otro lado, se consideré al participante de manera holistica,
sin la intencion de reducirlo a la estadistica, para con ello lograr que siempre se resalte el
factor humano, como experiencias, perspectivas, vida personal, entre otros. Tuvo un objetivo
descriptivo, pues se analizo el fendmeno en su naturaleza actual. Constituye un estudio
transversal, pues se llevo a cabo una entrevista a profundidad por medio de tres encuentros
en el lapso de 15 dias.

El disefio de investigacion sera un estudio de caso unico, el cual consiste en la
recoleccion de informacién sistematica pero que solo tiene como informante un sujeto
(entendiendo un sujeto como un mismo grupo de personas, una organizacion, un individuo,
entre otros (Fontes et al., 2001). Se enfocara en el analisis intensivo de un unico caso del que
se recogerd la mayor cantidad de datos posibles para comprender una situacién: algunos
efectos auto percibidos de la musica, a la luz del psicoandlisis, sobre una persona con
sintomas psicoticos en el area metropolitana de la ciudad de Medellin en el afio 2022.

Sujeto

Caso Unico donde se analizo6 la informacion aportada por un sujeto de 25 afios que
actualmente se encuentra estudiando psicologia. Esta bajo control psiquiatrico debido a tres
diagnosticos que se reserva, ademas de la presencia de una serie de fendmenos psicéticos
como la escucha de voces hostiles que le incitan a hacerse dafio; episodios kinestésicos donde
refiere sensaciones corporales (le tocan, ve cosas que sobresalen de su piel); episodios de
paranoia donde siente que le observan y le siguen. A su vez, complementa su tratamiento

psiquiatrico con uno neuropsicologico.
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Por otro lado, su relacién con la musica se ha limitado al consumo de esta mas que a
su creacion, siendo el rap su género favorito debido a la alta identificacion que encuentra en
sus letras.

El sujeto fue contactado por medio de la fundacion ASANAFE “Asociacion
Antioquefia de Amigos, Familias y Personas con Esquizofrenia”.

Instrumento

Con un previo consentimiento informado, la informacién obtenida se logré mediante
una entrevista a profundidad semiestructurada, la cual se caracteriza por constar de varios
encuentros en el tiempo entre el investigador y el entrevistado con el fin de ahondar lo
suficiente en las variables de interés, siempre buscando que se de una conversacion o mas
natural posible (Taylor & Bogdan, 2008). Por otro lado, el caracter semiestructurado se lo da
el investigador al elaborar una serie de preguntas que funcionan como una guia enfocada
hacia los temas a indagar, pero que a su vez le permite al entrevistado tener total libertad al
hablar con relacion al tema tratado (Monje, 2011).

Se escogio este instrumento debido a que se trata de una investigacién cualitativa.
Permite ahondar en los temas que se estan tratando e ir mas alla de las preguntas planteadas
dependiendo del rumbo que tome la conversacion. Teniendo en cuenta que la poblacion a
entrevistar fue un sujeto con sintomas psicaticos, esto permitié una mayor flexibilidad en su
discurso facilitando asi la obtencion de la informacion necesaria.

Para el andlisis y descripcion de la informacién, se tuvieron en cuenta las siguientes
categorias de andlisis: descarga pulsional, dignificacion de La Cosa, anudamiento,

estabilizacion.

Tabla 1: Relacidn entre objetivos especificos y categorias de rastreo de la informacion
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Objetivos especificos Categorias de rastreo

Identificar el efecto sublimatorio de la Efecto sublimatorio de la musica en la
mausica, como forma de arte, en la experiencia de una | experiencia de una persona con sintomas psicoticos.

persona con sintomas psicoticos.

Identificar los efectos de la musica, como Relacién entre la musica y la afectacion
forma de arte, sobre lo real presente en los sintomas | sobre lo real presente en los sintomas psicéticos.

psicoticos.

Procedimiento

La investigacion se ha llevado a cabo a través de tres fases. La primera consistio en
una contextualizacion tedrica que permitid dar cuenta sobre los avances que se han realizado
frente a la relacion entre la musica y la esquizofrenia, para posteriormente construir el marco
teorico.

La segunda fase es referida al trabajo de campo, en donde, ademas, se constituyo el
instrumento, que en este caso fue la entrevista a profundidad semi estructurada, y se aplicd
al sujeto participante.

La tercera fase fue la organizacion, presentacion y andlisis de los datos encontrados
de manera sistematizada y su posterior analisis y discusion en relacion con investigaciones
similares y los objetivos propuestos. La presentacion se realizara en modo descriptivo y
agrupando las categorias antes desarrolladas; se hizo un analisis para identificar los hallazgos
mas relevantes. Lo anterior conllevd a una transcripcion de las entrevistas, un analisis de
datos, categorizacion de la informacién y un paralelo a investigaciones similares.

Analisis de la informacion

La informacion obtenida en las entrevistas realizadas para el desarrollo de esta

investigacion se codifico y categorizd en tres matrices: en la primera se organizd la
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informacidn bruta arrojada en cada entrevista; en la segunda, la informacion se convirtio en
dato por medio de la sinterizacion de lo organizado en la matriz anterior; en la tercera, se
utilizaron las dos matrices anteriores con el fin de evidenciar la tendencia encontrada en el
sujeto entrevistado. A partir de dicho instrumento (matrices), fue posible analizar los datos
obtenidos para poder llegar al conocimiento deseado acerca de los efectos auto percibidos de
la musica en una persona con sintomas psicoticos.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se ha realizado Unicamente con fines académicos y de
avance cientifico. De acuerdo a la ley 1090 del 2006, se enfatiza en la importancia de la
proteccion de la identidad, asi como el respeto por el participante que no deberd ser
discriminado por su orientacion sexual, genero, condiciones socioculturales, entre otros, y
quien, ademas, tendré la libertad de retirarse si en algin momento lo considera prudente.

De acuerdo a los articulos 5 y 6 del capitulo 1, titulo Il de la resolucion namero 8430
de 1993, en todo momento se propendera por el cuidado y bienestar del participante, cuyo
riesgo de participacion serd minimo y sin exposiciones peligrosas de ningun tipo. A su vez,
se contara con un consentimiento informado que debera ser leido y firmado previamente. En
el caso en particular de dicha investigacion, es importante que tanto familiares como médicos
tengan pleno conocimiento sobre lo que se va a realizar, pues al tratarse de una poblacién
que no debe ser perturbada negativamente, es vital el apoyo de las personas encargadas de
los mismos.

Resultados

A partir del objetivo general y de los objetivos especificos se desarrollaron las

categorias y subcategorias obtenidas, las cuales son: Efecto sublimatorio de la musica, con
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las subcategorias: descarga pulsional y dignificacion de La Cosa; Afectacion sobre Lo Real
del sintoma, con las subcategorias: anudamiento, y estabilizacion.

Dentro de la primera categoria, Efecto sublimatorio de la musica, y con relacion a la
primera subcategoria, descarga pulsional, se encuentra que la musica es un medio a través
del cual se logra expresar o0 poner en palabras de otro aquello que por via propia no se es
capaz de expresar, aquello que no cualquiera logra entender. Los niveles de identificacion
generados, a su vez, inciden en que la musica se convierta en si misma en un soporte
emocional, lo que se puede evidenciar cuando el sujeto X menciona "es ese apoyo frente a
esas cosas gue no se es capaz de expresar o que no cualquiera entiende™ pues, incluso por
medio de ciertos géneros en particular, ayuda a darle un lugar a esos pensamientos o
sentimientos que son abrumantes, lo que también se puede reafirmar cuando menciona
“muchas veces me identifico con él (rap) porque es el género musical por donde méas se
puede liberar el alma, el género donde mas uno puede expresar su malestar".

Por otro lado, la musica permite recrear situaciones imaginarias en las que se hace
justicia frente a aquellos que en algin momento han causado dafio, lo que se evidencia
cuando el sujeto X menciona “en algunos tiempos me identificaba con el acto de cogerlos y
como él hace, coge y quema el salon...entonces a veces me identificaba con ese deseo de
acabar con las personas que a uno le hacen dafio (Cancién: Voces en mi Interior — Porta) ”,
por lo que la musica opera incluso como un catalizador en tanto que, al permitir imaginar,
produce alivio emocional, tal y como lo menciona cuando afirma "creo que también es
normal en todas las personas sentir ese placer cuando se hace ese tipo de justicia, pues, eso
no es justicia, pero emocionalmente se hace .

Por ultimo, la masica logra plasmar muy bien esa rabia, esa ira que se siente cuando

se es violentado y estigmatizado. Por medio del silencio, se pueden expresar todo tipo de
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pensamientos y deseos, y ante muchas situaciones, se convierte en ese escape, esa liberacion.
En esa via, el sujeto X menciona “cuando uno estd estigmatizado, tan violentado, uno si se
llega a identificar con esas letras que canta otra persona pero que reflejan esa rabia y esa
ira que uno siente”, 'y "yo tengo un comparfiero que es musico y me dice que lo mejor que le
ha pasado ha sido conocer la musica porque €l también tiene esquizofrenia, y la musica le
ha brindado como ese escape, esa liberacion, todo™.

Con relacién a la segunda subcategoria, dignificacion de La Cosa, la musica ocupa el
lugar de refugio, ese donde se logra generar una conexién con un otro que entiende y ayuda
en la comprension de las propias alucinaciones “la musica si es como ese camino para o
identificar y entender esas alucinaciones o tener alucinaciones”, pero también significa ese
medio de diversion, de distraccion, de entretenimiento y acompafiamiento, como lo menciona
el sujeto X “puede ser también como ese medio de diversién a través de una mania donde
uno pone musica alto, se la disfruta un poco mas”. De una u otra manera, es aquella
herramienta que le da un lugar a aquello irrepresentable en la vida del individuo que logra
tener un sentido al ser atravesado por la musica. A su vez, cuando el sujeto se siente juzgado
por su condicion de enfermedad mental, dilucidar e identificar, comprender, esas
experiencias que son similares a las suyas y estan siendo narradas en las liricas, le
proporciona, nuevamente, un lugar a su experiencia antes no representada, y es precisamente
de esta manera en que la musica opera como ese escudo que protege. Lo anterior se evidencia
cuando el sujeto X menciona “comprender por medio de una cancion, sentir dolor, hace que
uno se sienta vivo...son esos escudos que puede generar, en mi caso, la musica",y “cuando
la sociedad en la que se vive te juzga, te juzgan y te juzgan, encontrar en la mdsica gente que

esta pasando por cosas similares, que con tus palabras dices: yo entiendo, me hace sentir
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bien”. A su vez, aporta en la vida del individuo calma, lo que se evidencia cuando menciona
“es calmarse a través de los sentidos, como la audicion o el oido™.

En sintesis, lo que nos arroja la categoria efecto sublimatorio de la musica es que esta,
en efecto, y desde una perspectiva mas freudiana, posee un efecto sublimador en tanto que
permite liberar esas sensaciones, pensamientos y emociones que normalmente no se
expresarian con tranquilidad, posibilitando también la exteriorizacion de las propias
experiencias por medio de la identificacion con las letras. Desde una perspectiva lacaniana,
la musica aporta a la comprensién de la propia experiencia al funcionar como un refugio
donde se puede generar una conexidn con un otro que pasa por una situacion similar, pues de
esta manera logra darle un lugar a aquello que no habia podido ser representado.

En la segunda categoria, Afectacion sobre Lo Real del sintoma, y con relacion a la
primera subcategoria, anudamiento, se encuentra que la musica funciona como apoyo y
sustento durante momentos de crisis, pues al generar esos altos niveles de identificacion,
conecta también con el propio pensamiento hasta el punto de sentir que esas liricas definen
al individuo, lo hablan, tal y como menciona el sujeto X “uno a veces se siente de tal manera
identificado que uno siente, cree y vive que esas canciones lo hablan a uno muchas veces ”,
Yy “uno llega como a conectarse a través de todo ese pensamiento alucinatorio y siente que
estan hablando de uno a través de la musica”. La musica es entonces aquello que ordena e
integra al ser esa voz que narra esos fendmenos de cada individuo que muchas veces no se
logran poner en palabras. A su vez, favorece el reconocimiento de la propia emocionalidad
en términos de movilizador para la vida misma, como lo menciona el sujeto X “cuando
escucho una cancion que se llama “Entender” de Lytos, las palabras que me dicen SOn muy
reales. Dice que -a veces el dolor es lo que nos hace sentir vivos...- a pesar de que se esté

mal, es ese estar mal que da ese empuje a vivir". Esta permite un alineamiento con las propias
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emociones, proporciona una forma de tramite mas sano “me alineo con la cancion y a través
de la musica me permito sentir la emocion”.

Con relacion a la segunda subcategoria, estabilizacion, la musica permite apaciguar
los contenidos de ciertas alucinaciones al transportar al individuo hacia aquellos escenarios
imaginarios en donde ejecuta una accion que va en contra de su bienestar, permitiendo asi
comprender aun mejor eso que se siente, lo que evidencia el sujeto X cuando menciona “hay
canciones que hablan mucho sobre psicosis, casos donde dicen “matalos”. A mi me ha
pasado que me dicen las voces que me mate entonces escuchar eso me teletransporta. No es
muy agradable teletransportarse a ese tipo de escenas, pero si me ayuda a entenderme”.
Como se ha mencionado con anterioridad, funciona como resguardo en momentos de crisis
puesto que se reconoce en ella ese efecto auto terapéutico que posee al lograr regular la
emocién, siempre y cuando sea la adecuada para cada situacién. Lo anterior se ejemplifica
cuando el sujeto X menciona “cuando uno escucha musica para auto regularse tiene que
identificar esos factores que te calmen, pero no empeoren. Aungue no sea exactamente que
te mejoren o te vayan a cambiar el animo, pero que no te conduzcan a una conducta
problema”. Esa regulacion se produce gracias a la auto reflexion en torno a la emocién que
se vive, extrayendo de la musica esos elementos o esas liricas que logran producir calma.

La musica ayuda en la desviacion de reacciones impulsivas producto de una intensa
emocién negativa, pues es un factor de distraccion frente a aquello que abruma, lo que se
evidencia cuando el sujeto X menciona “si vos estds muy triste o con mucha rabia y te pones
a escuchar tu musica favorita, eso va a generar que ti te distraigas de esa emocion, que
pienses en la letra, de pronto en cantarla, disfrutarla, y que disminuya ese nivel de rabia. Ya
no vas a acudir a golpear a alguien...es ese agente que hace menguar un poco la emocion.

No te la va a quitar, pero si te va a ayudar a calmarla". Es precisamente ese factor de
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distraccion lo que incluso también incide en la reduccion del malestar que supone un episodio
de paranoia, disminuyendo también los niveles de estrés. En esa via, el sujeto X menciona
“ayuda porque te distrae, entonces ya no estas pensando en que hay una sombra que te esta
observando ”.

En sintesis, lo que nos arroja la categoria afectacion sobre Lo Real del sintoma es que
la musica integra al sujeto en tanto que muchas veces lo habla, lo define, pues lo conecta no
solo con lo que esta pensando o sintiendo, sino que también le ayuda a comprender el
contenido de sus propias alucinaciones. Es ese factor de distraccion que muchas veces se
necesita para nuevamente encontrar la calma en momentos de crisis, pues si bien no va a
eliminar la emocion per se, si logra menguarla significativamente.

Discusion

A continuacion, se presentara la discusion entre los resultados y el marco referencial
con el fin de identificar semejanzas y diferencias entre la presente investigacion y otras
investigaciones similares, a razon de darle respuesta a la pregunta de investigacion y
evidenciar los posibles nuevos aportes al campo del conocimiento. Ademas, se expondra la
utilidad de los hallazgos, recomendaciones para futuras investigaciones, asi como las
limitaciones de esta investigacion.

Con base en lo anterior, para responder a la pregunta ¢cuales son algunos efectos auto
percibidos de la musica, a la luz del psicoanalisis, sobre una persona con sintomas psicoticos
de la ciudad de Medellin en el afio 2022?, se iniciara con la respuesta al primer objetivo
especifico: identificar el efecto sublimatorio de la musica, como forma de arte, en la
experiencia de una persona con sintomas psicoticos.

La musica, como herramienta, posibilita exteriorizar las propias experiencias gracias

a la identificaciéon con el contenido de las letras. A su vez, permite liberar sensaciones,
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pensamientos y emociones que no se expresan y que el otro no podria entender. Con base en
Zurbano (2007), quien parte de Freud, se evidencia entonces que la musica opera como ese
elemento sublimatorio en tanto que desvia esas sensaciones, pensamientos y emociones que
podrian devenir en conductas problematicas y socialmente inaceptables. La musica es esa
actividad por medio de la cual “tomando la energia de la pulsion sexual se consigue su
satisfaccion por medio de una meta indirecta no sexual” (p. 64). Por via de dicha descarga,
la musica funciona como ese catalizador que produce alivio emocional al permitir imaginar
escenarios en donde, no solo se libera, sino que también se contesta ante aquello que en algln
momento ha causado dafio gracias a esas fantasias que se erigen en donde se es un justiciero,
tal y como lo menciona Loza (2006): “el artista sustituye el mundo de los deseos y de la
fantasia infantil por otro mundo de fantasias adultas” p. 60. Si bien el marco de la
investigacion presente no alude a un sujeto cuya relacion con la masica es la de creacion, si
existe un estrecho vinculo con ella en tanto que permite construir fantasias en donde aquello
externo no afecta tanto, por lo que los conflictos entre el Ello y la realidad son mas facilmente
sobre llevables (Loza, 2006).

A su vez, partiendo de Lacan, esta también funciona como ese objeto que le da un
lugar a aquello irrepresentable en la vida del individuo y que logra tener un sentido al ser
atravesado por la musica, pues “puede cumplir esa funcion que le permite no evitar La Cosa
como significante, sino representarla, en tanto que ese objeto es creado” (Canosa, Lopez,
Mundifiano, & Perak, 2019, p. 232), es decir que, al aportar incluso herramientas para la
comprension de las propias experiencias, la muasica es ese objeto que se eleva a la Dignidad
de La Cosay brinda esa posibilidad de poder hacer algo con ese vacio (Sigal, 2018), de lograr
ordenarlo (Bacile, Cura & Liliana, 2015), de darle un lugar a su propia experiencia antes no

representada aportando una satisfaccion tal que de una u otra manera soluciona los problemas
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del artista (Bacile, Cura & Liliana, 2015), o, en este caso, consumidor. En esa via, la musica
ocupa el lugar de refugio, de escudo protector en donde también se generan conexiones con
un otro que narra y entiende lo que el sujeto per se no ha logrado ubicar, pues es la musica
una forma de arte que “se define como una préctica simbdlica orientada a tratar el exceso
ingobernable de lo real” (Recalcati, 2006, p. 14), eso irrepresentable por via del lenguaje. La
musica es ese objeto socialmente aceptado que se eleva y busca representar La Cosa (Sigal,
2018).

Con relacion al segundo objetivo especifico: identificar los efectos de la musica,
como forma de arte, sobre lo real presente en los sintomas psicoticos, se puede sefialar que
la musica es ese medio que habla sobre el sujeto, lo define, y logra organizarlo e incluso
anudarlo en torno a sus propios sintomas, ayudandolo a conectar con su propia emocion,
pensamientos y alucinaciones. El psicotico se sirve del delirio para permanecer anudado,
siendo esta construccién la que lo soporta en la angustia de aquello que es tormentoso
(Godoy, 2004), pero es entonces, en este caso, la musica la que se convierte en una forma de
auto tratamiento al soportar esa angustia y suponer una forma de tramite del propio goce, una
organizacion y anudamiento en torno a si mismo, en torno a las propias angustias, pues, de
una u otra manera, las simboliza al ser esa voz que narra dichos fenémenos que el sujeto no
logra poner en sus propias palabras. Mufioz (2004), replicando a Lacan, sefiala entonces que
“lo Real se anuda a lo Imaginario por medio de lo Simbdlico” (p. 247), y es precisamente la
musica eso simbélico que favorece un anudamiento.

Soler (2004) plantea también, como forma de estabilizacidn, la construccién del
delirio, pero no es la Unica forma de estabilizarse que el psicotico puede emplear. Salinas
(2011) sefiala que consiste en hallar la forma adecuada para cada sujeto, siempre y cuando

se logre un encauzamiento de aquello tormentoso. La mdsica funciona entonces como ese
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estabilizante en tanto que regula la angustia y las emociones sentidas con gran intensidad,
pues en momentos de crisis incita a la reflexion de estas aportando calma y tranquilidad, pero
también ese ese factor regulador en tanto que genera distraccion y le da un lugar a esos
sintomas psicoticos.

Las limitaciones de esta investigacion estuvieron orientadas hacia la dificultad a la
hora de acceder a una poblacion de este tipo, no solo por su dificil identificacion, sino también
porque, al tratarse de una poblacion estigmatizada a causa de la condicion de enfermedad
mental, se debe tener una interaccion cuidadosa en donde en ningin momento se sientan
juzgados. A su vez, dado que en ocasiones su lenguaje se puede encontrar desorganizado, se
complejiza ain mas la comprensién del discurso por lo que en todo momento se debe adoptar
una actitud paciente. Se intentd generar varios contactos, varios de los cuales manifestaron
no desear participar, por lo que finalmente se opto por realizar un estudio de caso Unico.

Las recomendaciones para futuras investigaciones abarcaran mas que todo a la
poblacién como tal. Debido a las dificultades anteriormente mencionadas, se recomienda
entonces realizar estudios de caso Unico, pues esto ayudard a una mayor comprension del
fendmeno de interés. Por otro lado, varios encuentros con el mismo sujeto pueden ayudar a
establecer un vinculo un poco mas sélido en donde el individuo se sienta mas en confianza a
la hora de hablar, pero que sobre todo perciba que no es un espacio en donde se le juzgara,
sino uno en donde simplemente narrara su experiencia.

La utilidad practica de esta investigacion es precisamente demostrar que, en efecto,
la musica puede generar en el sujeto una gran cantidad de efectos que para si mismo son
positivos y que no necesariamente se dan solo en el campo de la musicoterapia. Por otro lado,

aporta nueva informacidn al establecer una relacién entre tres variables que han sido poco

28



relacionadas: musica, psicosis y psicoanalisis, 1o que deja ver que, aln en estos tiempos, la

teoria psicoanalitica sigue siendo vigente para muchos fenGmenos.
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ANexos

Matriz de categorias e instrumento de recoleccién de informacién

Titulo de la
investigacion

Pregunta de
investigacion

Objetivo general

Objetivos
especificos

Categorias

Subcategorias

Instrumento

Algunos efectos auto
percibidos de la
msica, a la luz del
psicoanélisis, sobre
una persona con
sintomas psicéticos
enelarea
metropolitana de la
ciudad de Medellin
enelafio 2022.

¢Cudles son algunos
efectos auto percibidos
de la misica, a la luz del
psicoandlisis, sobre una
persona con sintomas
psicdticos en el area
metropolitana de la
ciudad de Medellinen el
afio 2022?

Describir algunos
efectos auto percibidos
de la msica, a la luz
del psicoandlisis, sobre
una persona con
sintomas psicéticos en
el area metropolitana
de la ciudad de
Medellin en el afio
2022.

Identificar el efecto
sublimatorio de la
misica como forma
dearteenla
experiencia de una
persona con sintomas
psicéticos.

Efecto sublimatorio de
la misica

1. Descarga pulsional

2. Dignifiacion de La
Cosa.

1. ¢De qué modo la misica favorece tu calidad de vida?

2. ¢Qué lugar ocupa la musica en tu vida?

Identificar los efectos
de la misica, como
forma de arte, sobre
lo real presente en los
sintomas psicéticos.

Afectacion sobre lo
real del sintoma

3. Anudamiento

3. ¢De qué modo la misica favorece una integracion de tu
ser como persona?

4. Estabilizacion

4. ¢De qué manera la mdsica puede estabilizarte en
momentos de angustia?

5. ¢De qué modo la misica te ayuda a mantener estados
de tranquilidad?

Consentimiento informado
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Yo declaro que he sido invitado a participar

en la investigacion “Algunos efectos auto percibidos de la mdsica, a la luz del
psicoanalisis, sobre una persona con sintomas psicoticos de la ciudad de Medellin en el
afio 20227, asi como sus objetivos, alcances y fines. Se me ha informado sobre las
condiciones de mi participacion en dicho proyecto, entre esas que mi participacion es
absolutamente voluntaria y que puedo retirarme si en alguin momento lo considero
prudente, asi como también se me dijo que estoy en total libertad de negarme a responder
alguna de las preguntas o temas a tratar. Entiendo que el manejo de mis datos personales
sera completamente confidencial y Gnicamente con fines académicos, de manera que solo
las personas participantes en este proyecto podran acceder a los mismos. En el momento

de la publicacién, mi identidad sera protegida.

Habiendo entendido lo anterior, y después de que todas mis preguntas fueron

resultas por el investigador, firmo el dia ____ del mes del afio 202__en

la ciudad de Medellin.

Firma entrevistado

C.C.
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