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Resumen

Objetivo: La estimulacién musical en distintas academias promete un desarrollo
integral del nifio que lo diferencia a lo largo de su juventud. La presente revision
sistematica tuvo como objetivo analizar este tipo de préacticas y si esta promesa es real o
solo es una concepcion. Métodos: Siguiendo los estandares PRISMA para revisiones
sistematicas, se evalla la influencia de la estimulacion musical en el desarrollo de los nifios,
a partir de la revision de ensayos, articulos y estudios exsitentes en la base de datos Scopus,
National Libery of Medicine y Scielo. De 24 estudios encontrados, solo 6 cumplieron los
criterios de inclusion planteados. En todos los estudios tomados en cuenta para esta revision
se encontraron conclusiones de que tanto la musica como la estimulacion musical tienen
influencia en distintas esferas del desarrollo cognitivo de los nifios.

Conclusiones: La estimulacion musical es un gran aliado para el desarrollo integral
de los nifios, llegando asi a difereciar a los nifios que han estado en este tipo de espacios en

escenarios academicos y generales de su vida.

Palabras clave: Estimulacién musical, musica, desarrollo cognitivo, desarrollo

infantil, influencia, educacion musical, nifios, desarrollo integral.

Abstract

Objective: Musical stimulation in various academies promises comprehensive child
development that sets them apart throughout their youth. This systematic review aimed to
analyze such practices and determine whether this promise is genuine or merely a
conception. Methods: Following PRISMA standards for systematic reviews, the influence

of musical stimulation on children's development was evaluated by reviewing trials,



articles, and existing studies in the Scopus, National Library of Medicine, and Scielo
databases. Out of 24 studies found, only 6 met the inclusion criteria. All studies considered
in this review concluded that both music and musical stimulation influence various spheres
of children's cognitive development. Conclusions: Musical stimulation is a significant ally
for the comprehensive development of children, thus distinguishing those who have been in

such spaces in academic and general life scenarios.

Keywords: Music, Music stimulation, Child, Child development, cognitive

development, music training, integral development, influence.

1. Planteamiento del problema y justificacion

Se ha evidenciado que la percepcion de los padres de familia de los nifios y nifias que han
culminado su proceso de iniciacién musical, opinan y justifican que este tipo de estimulos
los diferencia de los demas nifios en su desarrollo infantil, rendimiento académico y vida
social ya que han logrado maximizar algunas habilidades y las muestran en su devenir
académico. Tales padres afirman que los nifios, son estudiantes que destacan y se diferencian
de los demas en aspectos como la socializacién, las habilidades que hacen parte del lenguaje,
la motricidad, la memoria y demas funciones ejecutivas llevandolos a tener un mejor

rendimiento académico.

Asi mismo, a lo largo de los afios se ha visto una creciente oferta de estos programas en
la ciudad de Medellin, ya que la demanda de estos grupos ha incrementado a causa de la
importancia que se le ha dado a estos espacios para los pequefios. Esta demanda de cursos de

iniciacion y estimulacion musical surge a partir de la nueva mirada de la musica como



herramienta que potencializa el desarrollo infantil. En Espafia, por ejemplo, la misica se ha
dejado de ver solamente como una aficion y ha pasado a ser vista como una herramienta para

los pequefios (IFEMA, 2021).

De la misma manera, Laura Calle, quien hizo un programa piloto con familias de pocos
recursos en Madrid asegura que “la musica es ensefiarle una infancia con todos los valores
positivos que se deben tener: no solamente el disfrute, pasarlo bien, hacer amigos, sino que
también implica trabajo, constancia, perseverancia, involucrarse con un objetivo y ver

resultados positivos.” (Ayuda en accién, 2017).

Segun la IFEMA (2021), la musica tiene beneficios en la educcion de los nifios, ya que
mejora la capacidad intelectual y ayuda con la memoria, fomenta la imaginaciéon y la
creatividad, amplia el vocabulario, ayuda a que los nifios se expresen y manifiesten
sentimientos, mejora la autoconfianza, el estado de &nimo y ayuda a su vez, a desarrollar
habilidades sociales, nombrando a la musica como un factor determinante en el crecimiento

y desarrollo.

Como podemos ver, la musica se ha visto desde hace varios afios como una via para un
mejor desarrollo en la vida de los nifios y un espacio importante que los padres buscan para
los mismos. Esta revision, en parte, es también un esfuerzo por acercar mas la estimulacion
musical y comprender sus beneficios. Asi mismo, busca comprender y discutir la influencia
de este tipo de practicas en el desarrollo cognitivo del nifio desde distintas esferas, ya que
en trabajos, articulos y estudios pasados se ha tomado en cuenta solo una esfera de la vida

del nifio y no el desarrollo como un todo. Con lo anterior en mente, la presente revision



sistematica los resultados y discuciones de 6 articulos para evidenciar la influencia de la

estimulacion musical en el desarrollo infantil.

2. Objetivos
2.1.0bjetivo general:

Describir la influencia que la estimulacion musical tiene en el desarrollo cognitivo.

2.2.0bjetivos especificos:
l. Explorar la evidencia cientifica disponible sobre la influencia de la
estimulacion musical en del desarrollo infantil.
I. Comparar las metodologias y los resultados que se dieron en las distintos
estudios.
M. Discutir acerca de si realmente la estimulacion munsical influye en el

desarrollo de los nifios o si por el contrario es solo una creencia.

3. Marco referencial

3.1.Desarrollo cognitivo infantil: Definiciones y generalidades
Amar, et al. (2004) define el Desarrollo infantil como un proceso evolutivo del nifio
que se da a partir del desarrollo sucesivo de elementos que son complejos y se interconectan
unos con otros. A su vez, segun Myers, el desarrollo humano tiene varias caracteristicas
bésicas, las cuales son:
Es multimodal, porque incluye el mejoramiento de un conjunto interrelacionado de

dimensiones. Es potencialidad, lo que implica siempre llegar a ser mas. Es un proceso



continuo, que comienza antes del nacimiento y se prolonga a lo largo de toda la vida.
Es un proceso integral, pues los diferentes elementos del desarrollo humano estan
interrelacionados y deben ser considerados como un todo. Es adaptativo, porque
implica preservar el sentido historico del individuo y al tiempo potencializar su

capacidad de cambio.

Martinez (2014), justifica que en el desarrollo humano incide una continuay dinamica
interaccion entre las experiencias que el individuo vive y la biologia de este.

Actualmente se cree que el desarrollo de los nifios corresponde a una interaccion
dinamica que refleja las caracteristicas esenciales de un ser vivo y esta influenciado por la

naturaleza y la crianza.

De acuerdo con Alamea kids (s.f.), el desarrollo infantil es un término que identifica
como los nifios van aumentando progresivamente sus capacidades en los distintos aspectos
que engloban el desarrollo y como, a parir de este avance, logran hacer cosas cada vez mas
dificiles, dominar acciones o destrezas nuevas, aprenden a dirigir y regular emociones,
forman amistades y conexiones con otros. Dentro del grupo de habilidades que los nifios
deben desarrollar se encuentran 4 principales:

1. Desarrollo cognitivo, que se entiende como la capacidad del nifio de razonar,

resolver problemas, memorizar y aprender.

2. Desarrollo social y emocional, centrdndonos en la capacidad que va obteniendo

para formar relaciones, que implica a su vez, el manejo de las emociones.

3. Desarrollo del habla y del lenguaje, donde vemos como factores principales la

capacidad del nifio de aprender a utilizar el lenguaje y comprenderlo.



4. EIl desarrollo fisico, que contiene las habilidades motoras tanto finas como
mayores y se basa en la capacidad del nifio para utilizar y manejar su propio

cuerpo con objetivos especificos.

Segln la OMS (2013), el desarrollo infantil se caracteriza por ser un proceso en el
que los nifios van progresando desde su estado de dependencia con los cuidadores hasta la
edad escolar, la adolescencia y la adultez.

El desarrollo en cada &mbito esta marcado por una serie de hitos o pasos y tipicamente
implica el dominio de habilidades sencillas antes de que se puedan aprender habilidades mas
complejas. Cabe reconocer que los nifios pueden tener un papel activo en el desarrollo de sus
propias habilidades (18) y que su desarrollo también se ve influido por la interaccion con el

ambiente. (Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

3.2. Estimulacion cognitiva: definiciones y generalidades
La estimulacién cognitiva se entiende como el conjunto de ejecicios y actividades
enfocados en el rendimeinto cognitivo. Estos mecanismos de intervencion se basan en la
relacién cerebro — conducta y buscan alcanzar una mejoria 0 cambio en las capacidades y

funciones del humano.

Smith, (2018), define esta disciplina como un conjunto de actividades disefiadas para
mantener o mejorar las funciones cognitivas, tales como la memoriua, resolucion de

problemas y atencion en individuos de todas las edades.



Para Lopez y Garcia, (2020), es un conjunto de estrategias para promover un optimo
funcionamiento del cerebro. Se centra en actividades especificos que son disefiadas para
desafiar y fortalecer nuetsras capacidades mentales. Estas actividades ayudan a evitar el

envejecimeinto o ciertas condiciones medicas.

Por ultimo, Gracia y Martinez, (2019), lo define como un enfoque terpeutico para
mejorar las funcuines mentales superiores. Estas actividades pueden variar desde ejecciios
de memoria hasta complejos programas computarizados. De la misma manera se puede
utilizar para mejorar lesiones cerebrales, tratornos mentales, del desarrollo y para el deterioro

cognitivo.

3.3.Estimulacién Musical: definiciones y generalidades
Cuervoy Ordofiez (2021) plantean que la estimulacién musical se puede definir como
una actividad que desarrolla, junto con habilidades musicales, habilidades diferentes y que
implica la activacién cognitiva, emocional, creativa, motora y sensorial de manera conjunta
y simultanea. Asi miso, especifican que este tipo de practicas se pueden aplicar en distintos
contextos o ambitos, tales como el terapéutico, el socio-comunitario y el educativo, donde
cada uno cumple y busca llevar a cabo distintos objetivos y, por ende, se realiza a partir de

distintas aplicaciones y técnicas.

En el contexto educativo, los objetivos son desarrollar habilidades relacionadas con
el hecho estético-musical (percepcion auditiva y expresion musical), la sensibilidad
musical (imaginacion, disfrute estético y emocional) y el interés hacia el fendmeno

sonoro, para provocar manifestaciones musicales (cantar, tocar instrumentos, marcar



ritmos con el cuerpo, realizar movimientos), aunque también en ocasiones se persigue
el desarrollo integral del individuo y su socializacion (Hargreaves, Marshall y North,

2003; Cuervo, 2018)

Carrillo (2018) resalta en su estudio la relevancia que ha tenido la muasica en la vida
de los humanos y la plantea como una de las artes mas difundidas y utilizadas ya que tiene
una gran capacidad de comunicacién. En tal estudio se presenta a su vez la evidencia del
impacto que tiene el sonido en la conducta de los hombres y fundamentando por lo tal, porque
es una de las maneras y medios mas utilizados para expresar recuerdos, estados animicos y

sentimientos.

“Ha sido comprobado cientificamente que la masica genera un impacto importante
en el desarrollo de diferentes actividades cerebrales, resaltando entre ellas la comunicacion,

interaccion, memoria, emocion, razonamiento y las actividades sensoriales y motoras.

(Carillo, 2018).

Esteves, et al. (2018), nos narran la importancia de la estimulacion temprana,
definiéndola como un proceso de atencion en los primeros afios, cuyo objetivo es,
principalmente el desarrollo psicomotor y cognitivo del nifio. Esta estimulacion se hace a
través de actividades donde el aprendizaje se da a partir del juego y la diversion. Esta técnica
se realiza a partir del nacimiento del nifio y se lleva a cabo hasta los 6 o 7 afios del mismo,

para asi, lograr tener un aprendizaje integral.

Ramos, et al. (2019), plantean que



“La estimulacion temprana representa una de las actividades mas importantes en los
primeros afios de vida, ya que, en esta etapa se maduran y desarrollan capacidades
fundamentales entre las que se encuentran: el &rea del lenguaje, sensorial, fisica y

psicolOgica.”

Asi mismo, Ramos, et al. (2019) Resaltan y dicen que la estimulacion temprana no
debe ser subestimada, ya que se ha demostrado que los jovenes y adolescentes que han sido
participes y han estado expuestos a estos tipos de estimulacion tienen mejores resultados en
la educacion primaria, obtienen mejores métodos de estudio, gestion y manejo del tiempo y

habilidades académicas, como la escritura, la lectura y la matematica.

Lopez, Nadal (2018), asegura que la mdsica es una actividad humana totalmente
natural y es una de las actividades de mayor demanda cognitiva para el ser humano, debido
a que el musico “produce un conjunto de cambios sensoriomotores importantes, dando lugar

I

a cambios en la reorganizacion de los mapas corticales.

3.4. Influencia de la estimulacion musical: una aproximacién a su estado del arte.
En relacion con el proposito general de las investigaciones se evidencia que Cuervo
y Ordofiez (2021), intenté comprobar el impacto que tiene un programa de educacion musical
en el desarrollo cognitivo de adolescentes. Por otro lado, Garcés (2022), determind la
importancia que tiene dentro de la educacion en el desarrollo integral de los nifios de 3 a 4
afios de edad. La masica es una herramienta que favorece el aprendizaje de los nifios y
permite desarrollar la inteligencia a través de varias areas como la creatividad, la motricidad,

la memoria, concentracion y habilidades motrices, se convierte en una aliada para fortalecer



los aprendizajes en el contexto escolar. Asi mismo, Leguizamén(2019), implementé una
propuesta de estimulacion musical temprana, con los nifios de 4 y 5 afios de edad de una
colegio. También, Alvarado(2019), discutié si la musica tiene una conexion con el apego
seguro y la comunicacion en el primer afio de vida. Por otra parte, Rocero y Almeida (2015),
analizo la estimulacion musical temprana y su incidencia en el desarrollo de la memoria a
largo plazo en los nifios y nifias de 2 a 4 afios del centro de desarrollo infantil Universidad
Técnica de Ambato. Ademas, Cedefio & Cruz (2021), indagaron de qué manera influye la
estimulacién musical en el desarrollo psicomotriz en nifios de 3 a 4 afios de una escuela. Asi
mismo, Alcivar, et al. (2018), se enfocaron en ensefiar la importancia de la estimulacion
musical que aplicaran los docentes y padres de familia en el salon de clases en sus hogares
obteniendo un ambiente adecuado para estimular el comportamiento de los nifios a través de
la masica. Por otro lado, Buitron y Giovanna (2021), dieron a conocer que la musica es un
arte de la expresion del ser humano, la melodia transporta a lugares vividos e inimaginables,
siendo capaz de generar emociones remotas 0 nuevas. También, Mena y Mishell (2019),
analizaron la musica como un factor de estimulacion prenatal desde un enfoque cientifico-
ontolégico. Se debe agregar que Bonilla(s.f), estudié en qué medida los nifios y las nifias de
10 afios que acuden a una escuela de musica con un entrenamiento musical continuado
obtienen resultados en las pruebas cognitivas, en el rendimiento escolar y en las escalas de
habilidades socioemocionales y comportamentales, comparados con aquellos nifios y nifias
que no asisten a la escuela de musica. Asi mismo, Gonzalez y Taborda (2016), determinaron
el efecto de la estimulacion musical con canciones infantiles en el desarrollo del aspecto
fonolégico  del lenguaje de  los alumnos de preescolar del ~ Centro  Educacional
"Sagrados Corazones de Jesus y de Maria". De la misma manera, Zambrano (2015), analiz

de qué manera incide la estimulacion musical en el area senso- perceptiva en los nifios de 5



a 6 afios de edad con trastorno del espectro autista. Junto con los anteriores autores, Valdor
(2015), determino si la actividad musical con distintos instrumentos influye de modo
diferente en la percepcion del tiempo. Participaron 20 nifios de entre 8 y 10 afios. A su vez,
Rosello y Dolores (2016), dieron a conocer cuales pueden ser las aportaciones de la
estimulacién musical temprana en nifios y nifias de 2 a 3 afios, con la colaboracién de los
padres, al proceso de adquisicién de las conductas sociales y actitudinales. Por otro lado,
Amaningo (2018), contribuyé al docente con herramientas para el logro de sus objetivos
educativos en los educandos es decir con los aprendizajes. Se debe agregar que Florez (2013),
aplicd y evaluo la efectividad del programa de estimulacion temprana (PET) de la institucion
privada “Vida’s Centro de la Familia™, para el desarrollo psicomotor de nifios de 0 a 3 afios.
Asimismo, Casas (2001a), realizé revisiones de diversos estudios en los campos de la
educacion, la psicologia y la musica. Otro aspecto a resaltar es que Romero & Riquelme
(2019), analizé las actividades del taller de estimulacion musical temprana que se imparte
desde la metodologia Suzuki para determinar si existen relaciones entre éstas y lo propuesto
por Piaget dentro de los estadios de la etapa sensorio-motriz, comprendida dentro de su
propuesta de desarrollo cognitivo. Ademas, Alvares (2019), comprob6 la importancia de la
estimulacion musical en la etapa infantil, asi como los beneficios y efectos positivos de la
musica en general. Crear una propuesta de intervencion basada en un estudio minucioso sobre
la musicoterapia para potenciar e incrementar las diferentes necesidades educativas
especiales del aula, mediante diferentes aspectos musicales. Por Gltimo, Leal y Palacios
(2018), compararon y analizaron los resultados obtenidos en las intervenciones para
posteriormente, extraer una conclusion acerca del beneficio de la musicoterapia en los

alumnos y alumnas del estudio.



Continuando con los referentes conceptuales se encontré que se utilizaron referentes
como nifios, estimulacién musical, masica, canto, musicoterapia, psicologia infantil, nifio,
instrumento musical, cognicion, estilo musical, aprendizaje programado, destrezas
musicales, educacion secundaria, cognicién, lenguaje, motricidad, educacion musical,
afectividad, comunicacion, lactante, juegos, psicomotricidad, integral, audio percepcion
desarrollo conductual, feto, madre, gestante, procesos de simplificacién fonoldgica,
canciones infantiles, trastorno fonoldgico, estimulacion precoz, conducta, terapia, musical,
estimulacién temprana, comportamiento humano, Autismo, Pedagogia musical, percepcion,
Piaget, metodologia Suzuki, etapa sensorio-motriz (Cuervo y Ordofiez. 2021; Garcés. 2022;
Leguizamén. 2019; Alvarado. 2019; Rocero y Almeida. 2015; Cedefio & Cruz. 2021,
Alcivar,Et al,. 2018; Buitron y Giovanna. 2021; Mena y Mishell. 2019; Bonilla. s.f;
Amaningo. 2018; Gonzélez y Taborda. 2016; Rosello y Dolores. 2016; Zambrano. 2015;
Florez. 2013; Casas. 2001a; Valdor. 2015; Romero & Riquelme. 2019; Casas. 2001b; Leal

y Palacios. 2018)

Ahora bien, teniendo en cuenta los tipos de estudios, se evidencia que la tendencia en
la investigacion fue la utilizacién del método cualitativo (Leguizamdn. 2019; Alvarado.
2019; Buitron y Giovanna. 2021; Menay Mishell. 2019; Amaningo. 2018; Zambrano. 2015;
Casas. 2001a; Romero & Riquelme. 2019; Alvares. 2019; Leal y Palacios. 2018).
Posteriormente, se evidencia que se presentaron una gran cantidad de estudios con
metodologia mixta (Valdor. 2015; Rosello y Dolores. 2016; Alcivar, Et al. 2018; Cedefio &
Cruz. 2021; Rocero y Almeida. 2015; Garcés. 2022). Por ultimo, se encontraron algunos
estudios e investigaciones con metodologia cuantitativa (Cuervo y Ordofiez. 2021; Bonilla.

s.f; Gonzélez y Taborda. 2016; Florez. 2013).



Dentro de los sujetos participantes, la mayoria de las investigaciones se realizaron
con participantes, especialmente nifios entre desde el nacimiento hasta los 10 afios. (Cuervo
y Ordofiez. 2021; Garcés. 2022; Leguizamoén. 2019; Alvarado. 2019; Rocero y Almeida.
2015; Cedefio & Cruz. 2021; Alcivar,Et al,. 2018; Bonilla. s.f; Gonzalez y Taborda. 2016;
Rosello y Dolores. 2016; Zambrano. 2015; Flérez. 2013; Valdor. 2015; Romero & Riquelme.
2019; Casas. 2001b; Leal y Palacios. 2018) Otros autores utilizaron como participantes a
profesores y padres de familia (Casas. 2001b; Zambrano. 2015; Alcivar, Et al,. 2018; Rocero
y Almeida. 2015). Solo se ve un estudio que utiliz6 a madres gestantes como participantes
(Mena y Mishell. 2019). Por ultimo, Algunos autores no utilizaron participantes sino que

usaron la revision bibliografica (Casas. 2001a; Amaningo. 2018; Buitron y Giovanna. 2021).

Los instrumentos utilizados en las distintas investigaciones para obeservar la
influencia de la masica en el desarrollo cognitivo fueron distintos, pero se ve una tendencia
a la utilizacion de la observacion (Garces. 2020; Leguizamon. 2019; Alvarado. 2019; Cedefio
& Cruz. 2021; Alcivar, Et al,. 2018; Rosello y Dolores. 2016; Zambrano. 2015; Romero &
Riquelme. 2019; Casas. 2001a ; Leal y Palacios. 2018). Por otro lado, se realizaron encuestas
a los nifios (Zambrano. 2015; Alcivar, Et al,. 2018; Cedefio &Cruz. 2021; Rocero y Almeida.
2015) y encuentras para profesores y padres (Garces. 2022). A su vez, se utilizaron fichas de
evaluacion (Leal y Palacios. 2018), de observacion (Alcivar, Et al,. 2018), Cuestionarios
(Garces. 2022; Cedefio & Cruz. 2021; Alcivar, Et al,. 2018; Zambrano. 2015). También, se
vieron la aplicacion de pruebas, como pruebas de percepcion temporal (Valdor. 2015), La
escala de evaluacion del desarrollo del proyecto Memphis (Flérez. 2013), En TEPROSIF-R

(Gonzalez y Taborda. 2016), test de inteligencia breve Reynolds (Bonilla. s.f), Test de



memoria y aprendizaje (Bonilla. s.f), escala clinica de memoria (Bonilla. s.f) y la escala de
Likert (Cedefio & Cruz. 2021). Por ultimo, es pertinente resaltar la revision bibliografica que
realizaron algunos autores (Buitron y Giovanna. 2021; Mena y Mishell. 2019; Amaningo.

2018; Casas. 2001b)

Por ultimo, se presentan las conclusiones de las investigaciones, donde Cuervo y
Ordoriez (2021), aseguran que los programas de estimulacién musical ayuda en el desarrollo

no solo de habilidades musicales sino en el desarrollo cognitivo.

Asi mismo, Buitron y Giovanna (2021), investigaron y concluyeron que la exposicion
a la masica en la edad temprana es beneficiosa para el desarrollo cognitivo. También

aseguran que tiene implicaciones positivas en el desarrollo multimodal y ontogénico.

Otra de las conclusiones las brinda Gonzalez y Taborda (2016), quienes dedujeron
que el efecto de la estimulacion musical con canciones
infantiles fue estadisticamente significativo debido al aumento de la representacion
fonémica. La simplificacion fonologica antes y después de la intervencion mostr6 una
diferencia significativa debido a los efectosde la estimulacion musical con
canciones infantiles,  lo que indica una reduccion de la simplificacion ~ fonolégica en

los estudiantes.

A su vez, Flérez (2013), concluyd que el programa de estimulacion temprana en la

institucion donde fue implementada mostré un nivel muy efectivo y promueve el incremento



y la adquisicién de conductas psicomotoras que se diferencian de los nifios que no han sido

parte del programa.

Casas (2001a), a su vez, afirmé que el aprendizaje de la musica en la infancia mejora
el aprendizaje como de distintas areas, tales como las matematicas, lengua, lectura y en el
rendimiento académico general, donde ademas, se potencian otras &reas del desarrollo

humano.

Por ultimo, Leal y Palacios (2018) , dijeron que es posible que la estimulacién a
través de la musica haya tenido un impacto muy positivo en su desarrollo holistico como
humanos. La masica estimula muchas partes del cerebro y por tanto el intelecto; Todas las
areas de aprendizaje pueden ser estimuladas y la musica promueve el crecimiento personal.

También apoya las habilidades de lenguaje y comunicacion.

Asi mismo, Casas (2001b), relata que este tipo de estimulacion logra activar distintas
partes del cerebroy, por ende, estimula la inteligencia desde todas las areas del conocimiento,
areas como el control motor, la creatividad, comprension de conceptos en matematicos y

conceptos abstractos.

Como punto de ruptura se encontrd que la investigacion de los beneficios de la
estimulacion musical para el desarrollo cognitivo es una investigacion viable en su
realizacion, ya que, se ve una conexion entre el desarrollo de los nifios y de su desarrollo en
ambitos como la socializacion, el lenguaje, la memoria y la atencion y se diferencian de los

nifios que no han tenido este tipo de estimulos, siendo posible ver una distincion entre los



nifios que han tenido y no este tipo de estimulacion y como afecta en el desarrollo cognitivo

e integral, no solo en una de las variables sino en todos.

De la misma manera es pertinente destacar que esta investigacion es conveniente ya
que se debe entender o verificar si en realidad la estiulacion musical influye en el desarrollo
integral de los nifios y que esta misma sea un punto de partida o invitacion a que se siga
investigando el tema para lograr una mejora progresiva en los cursos de este corte y en el

area de la musica en general.

5. Metodologia
5.1. Enfoque y tipo de estudio:
El presente estudio es una revision sistematica que sigue los parametros de la

declaracion PRISMA (Page et al., 2021).

5.2. Fuentes de informacion:

Para la siguiente revision sistematica se busco ensayos clinicos y articulos
cientificos derivados de éstos en texto completo en idioma inglés y espafiol incluidos en las
bases de datos de Scopus (https://www.scopus.com) , National Librery of Medicine
(https://www.nih.gov) y Scielo (http://scielo.sld.cu), bases de datos tomadas en cuenta por
su reconocimeinto y gran variedad de articulos e investigaciones, publicados entre los afios

2009 a 2024.

5.3. Categorias de analisis:



Objetivo general Objetivos especificos Unidades de analisis
Explorar la evidencia Estimulacion musical,
cientifica disponible sobre = Desarrollo Congnitivo,
la influencia de la Desarrollo integral

Describir la influencia que  estimulacién musical en

la estimulacion musical del desarrollo infantil.
tiene en el desarrollo Comparar las Estimulacion musical,
infantil. metodologias y los Desarrollo Congnitivo,

resultados que se dieron en  Desarrollo integral

las distintos estudios.

Discutir acerca de si Influencia, educacion musical,
realmente la estimulacion  nifios, desarrollo integral.
munsical influye en el

desarrollo de los nifios o si

por el contrario es solo una

creencia.

5.4. Criterios de busqueda y registro de la informacion:

Las busquedas en las bases de datos fueron realizadas entre febrero y abril de 2023,
con las siguientes combinaciones de palabras claves: music AND child development AND
stimulation. Tambien se hizo la busqueda en espafiol con las combinaciones: musica AND

desarrollo cognitivo AND estimulacion musical AND desarrollo AND nifios.



5.5. Plan de analisis de la informacion:

Para buscar los articulos que serian incluidos en esta revision sistematica, se
tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

Es un ensayo clinico o articulo cientifico derivado de éste; que haya sido publicado
entre el 2009 y el 2024; que haya evaluado nifios desde los 0 meses a los 15 afios; que hable
de la musica como principal herramienta de intervencion.

Criterios de exclusion:

Es una observacion naturalista; es una revision narrativa; articulos de opinion o
comentarios; los metodos de intervencion tiene mas discliplinas ademas de la musica, los
sujetos de estudios son bebes en el vientre; estudios que no hablen de la musica en el

proceso de crecimiento; reviciones sistematicas pasadas o metaanalisis.

6. Resultados:

6.1. Resultados de la busqueda:

Con las combinaciones de palabras claves “music AND child development AND
stimulation, musica AND desarrollo cognitivo AND estimulacion musical AND desarrollo
AND nirios”, en Scopus, NIH y Scielo, donde se obtuvieron 373 resultados en total. Tras la
eliminacion de duplicados, el nimero se redujo a 214. De estos, s6lo 6 articulos cumplieron
los criterios de seleccion e inclusion planteados anteriormente. Este proceso es descrito con

mas detalle en el diagrama PRISMA correspondiente (Grafica 1).



BUSQUEDA EN LA LITERATURA:
Bases de datos: Scopus, NIH, Scielo, Google scholar
Articulos en inglés y espafiol.

|

Rgsultados Duplicados removidos
combinados de la — (n= 214)
busqueda
(n=373)
Articulos filtrados en -
base al titulo y Articulos a texto completo
resumen -_— evaluados parfl su elegibilidad
(n=130) (n=24)
Revisién de trabajos y - :
aplicacion de criterios — Articulos excluidos
de inclusion (n=18)

Articulos incluidos en la revision sistematica
(n=6)

Gréfica 1



En la siguiente tabla (Tabla 1) podemos hallar un resumen de los articulos que se

tomaron en cuenta para esta revision sistematica.

Titulo del ensayo

Beneficios de la
estimulacion musical
en el desarrollo
cognitivo de
estudiantes de grado
medio

La musicoterapia en
Educacion Infantil

Stimulating the
Development of
Rhythmic Abilities in
Preschool Children in
Montessori
Kindergartens with
Music-Movement
Activities: A Quasi-
Experimental Study

Referencia

Cuervo, Laura, &
Ordoiiez, Xavier.
(2021). Beneficios
de la estimulacién
musical en el
desarrollo
cognitivo de
estudiantes de
grado

medio. Estudios
pedagdgicos
(Valdivia), 47(2),
339-

353. https://dx.doi.
0rg/10.4067/S071
8-
070520210002003
39

Alvares, H.(2019).
La musicoterapia
en educacion
infantil.
Universidad de
Valladolid.
Facultad de
educacion de
Soria.
https://uvadoc.uva
.es/browse?authori
ty=EDUVA54&ty
pe=author

Laure, M., Habe,
K. Stimulating the
Development of
Rhythmic
Abilities in
Preschool
Children in
Montessori
Kindergartens
with Music-
Movement
Activities: A
Quasi-
Experimental
Study. Early
Childhood Educ

J 52, 563-574
(2024).
https://doi.org/10.
1007/510643-023-
01459-x

Referentes
conceptuales
utilizados
Aprendizaje
programado;
destrezas
musicales;
educacion
secundaria;
cognicion

Tipo de
estudio

Cuantitativo

Musicoterapia =~ Cualitativo
, musicologia,
terapia,
estimulacion,
métodos
musicales,
estimulacion,
resultados,
atencion
temprana,
resultados.

Montessori; Cualitativo
music and

movement;

preschool;

rhythmic

abilities

Poblacion/
criterio de
inclusion

82 estudiantes de
escuela.

profesores y
alumnos.

59 nifios de los
preescolares
Montessori entre

los 3y los 6 afios.

Instrumentos

Memoria Relato
Oral, Memoria
Visual
Ortogréfica,
Discriminacion
Diferencias

Observacién,
entrevistas,
método
deductivo.

Observacion.

Evaluacion de
Sesgos

El articulo no
fue financiado
por ninguna
entidad ni
persona.

El articulo no
fue financiado
por ninguna
entidad ni
persona.

El estudio fue
patrocinado por
la Slovenian
Research
Agency and
Central
Technical
Library in
Ljubljana.

Principales hallazgos

Los resultados muestran
que el programa no sélo
es Util para el desarrollo
de habilidades musicales,
sino también para el
desarrollo cognitivo.

Con esta estimulacion se
activan partes del cerebro,
estimulando la
inteligencia desde todas
las areas de
conocimiento, como la
adquisicion de lenguaje,
el control motor, la
comprension de
conceptos mateméticos, la
creatividad

Luego de implementar las
actividades de
movimiento acompafiados
por piano, los nifios
tuvieron un efecto
positivo en las distintas
esferas, sobre todo en la
parte motriz y ritmica.



The Effect of Musical
Stimulation and
Mother’s Voice on the
Early Development of
Musical Abilities: A
Neuropsychological
Perspective

¢Por qué los nifios
deben aprender
musica?

Learning to play a
musical instrument in
the middle school is
associated with
superior audiovisual
working memory and
fluid intelligence: A
cross-sectional
behavioral study.

Poéwierz-
Marciniak I,
Harciarek M. The
Effect of Musical
Stimulation and
Mother's Voice on
the Early
Development of
Musical Abilities:
A
Neuropsychologic
al Perspective. Int
J Environ Res
Public Health.
2021 Aug
11;18(16):8467.
doi:
10.3390/ijerph181
68467. PMID:
34444216;
PMCID:
PMC8393253.

Casas, M. (2001).
¢Por qué los nifios
deben aprender
musica?.
Colombia Médica,
vol. 32, num. 4,

2001, pp. 197-204.

Lippolis M,
Miillensiefen D,
Frieler K,
Matarrelli B,
Vuust P, Cassibba
R, Brattico E.
Learning to play a
musical
instrument in the
middle school is
associated with
superior
audiovisual
working memory
and fluid
intelligence: A
cross-sectional
behavioral study.
Front Psychol.
2022 Oct
13;13:982704.
doi:

10.3389/fpsyg.202

2.982704. PMID:
36312139;
PMCID:
PMC9610841.

early musical
development,
mother’s
voice, musical
stimulation,
musical
development,
neuropsychol
ogy of music,
neuroplasticit

y

Aprendizaje
musical.
Pedagogia
musical.
Desarrollo.
Psicomotricid
ad.

music
training,
cognitive
development,
audiovisual
working
memory,
musical
abilities,
music
education

Cualitativo

Cualitativo

Mixto

no aplica (método
de revision
bibliografico)

285
preadolescentes
entre los 10-14
afios.

6.2. Lugares, revistas y fechas de publicacion

Discusion de
teorfas distintas
teorias

revision
bibliografica,
base de datos

prueba de Jack
y Jill (para
evaluar la
memoria de
trabajo
visoespacial,
prueba de
razonamiento
(inteligencia
fluida) y
pruebas de
escucha (
percepcién y
memoria)

El articulo no
fue financiado
por ninguna
entidad ni
persona.

EL proyecto fue
un proyecto
académico sin
fines
financieros

El estudio fue
financiado por
Center for
Music in the
Brain (MIB)

Se destaca la importancia
de la estimulacién
musical temprana en el
desarrollo infantil,
abarcando aspectos
cognitivos, emocionales y
sociales. Se reconoce la
necesidad de mas
investigacion,
especialmente mediante
estudios longitudinales
con neuroimagen
cerebral, para comprender
mejor los efectos a largo
plazo.

El aprendizaje en la
infancia de una disciplina
artistica como la musica,
mejora el aprendizaje de
lectura, lengua (incluidas
lenguas extranjeras),
matematicas y
rendimiento académico
en general, potenciando
ademés ofras éreas del
desarrollo del ser
humano.

El grupo de estudiantes
que estaban en
actividades musicales
mostraron un mejor
puntaje en las pruebas de
memoria visoespacial, de
memoria y de
inteligencia, en
conclusion, aprender
msica si puede
diferenciar a los
estudiantes y su
rendimiento escolar.

Los principales lugares fueron Espafia, Italia, Polonia y Colombia. El intervalo de



publicacion de estos articulos va desde el 2009 hasta el 2023.

6.3. Resultados
En los estudios evaluados se ve que en todos se ve un impacto directo o una
influencia en las variables evaluadas, llevandonos a pensar que la musica si tiene influencia

en las distintas esferas.

En la investigacién de Cuervo et al (2021) se verifica que la masica, combinada con
las metodologias Orf muestra mejoria significativa en el desarrollo cognitivo, y se da un
enfoque multisensorial que fortaleza la memoria, la atencion, el razonamiento analdgico y
el proceso de aprendizaje en general. En conclusién, se encuentra que el la masica activa

areas del cerebro y fortalece las conexiones sinapticas.

De la misma manera, Alvares, (2019), muestra en sus resultados que la estimulacion
musical involucra distintas regiones cerebrales, 1o que potencia el desarrollo integral de los
estudiantes en habilidades como el lenguaje, la coordinacion motora, la comprension
matematica y la creatividad. Este enfoque resalta la importancia de integrar la mdsica en
todas las areas del aprendizaje durante la educacion infantil, ya que puede ofrecer estimulos
desde temprana edad y prevenir posibles dificultades en el desarrollo, especialmente en

estudiantes con necesidades educativas especiales.

En la investigacion de Laure & Habe (2024), se encontré que las intervenciones
tuvieron un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades de los nifios, es especial en

las habilidades ritmicas.



Por otro lado, Po¢wierz et al (2021), encontraron que la estimulacion temprana,
incluyendo las experiencias auditivas prenatales promueve las habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. También se resalta la necesidad de explorar si la estimulacion

musical tardia también puede tener un impacto similar.

De la misma manera, los resultados de Casas (2001), dicen que el aprendizaje
temprano de la musica esté estrechamente relacionado con el desarrollo de competencias
intelectuales y fortalece otras dimensiones del ser humano. La musica, como vibracién
sonora, incide directamente en nosotros y puede ser utilizada tanto como fin en si misma

como como medio para armonizar nuestras dimensiones.

Por Gltimo, Lippolis et al (2022), concluy6 que los muasicos tienen mejores
resultados que los no-musicos en las pruebas aplicadas. Se plantea que el aprendizaje de un

instrumento en nifios y preadolescentes puede ser un gran aliado para los estudios.

7. Discusion:

La mdsica es una de las expresiones artisticas mas reconocida y practicada a lo largo
del mundo, vista no solo como una manera de pasar el tiempo sino también como una gran
manera de expresar sentimientos. Algunas personas, a lo largo de los afios se han
interesado en si esta disciplina, realizada desde una corta edad, podria ser influyente en la
vida de los nifios y marcar una diferencia en el desarrollo cognitivo del mismo, ya que los
nuevos y crecientes en popularidad en los Gltimos afios programas de iniciacion musical,

prometen fomentar el desarrollo de una manera integral, pasando por varias esferas y



potencializando el desarrollo del nifio. Las actividades de estimulacion musical no son
nuevas, llevan presente desde que la muasica comenzo a verse como algo que debia ser
ensefiado en la época del renacimiento, pero este tipo de actividades han cogido fuerza en
los Gltimos afios y por lo tanto se han vuelto cada vez mas comunes y faciles de encontrar

en las ciudades, lo que cada vez, por su creciente oferta, los populariza.

La estimulacion musical es entonces una metodologia que promete mejorar el
aprendizaje de todas las habilidades no musicales a partir de una participacion activa en las
experiencias musicales. Las clases de estimulacion contienen distintos momentos donde se
trabajan varios aspectos. Al cantar canciones se promete mejorar y potenciar el lenguaje y
la memoria, al hacer juegos lidicos y movimientos con la mdsica se trabaja la motricidad,
al estar en un grupo también se trabaja la socializacion y también se promete que este
espacio ayuda a desarrollar no solo el pensamiento musical (con nociones de ritmo y
percepcion auditiva) sino a desarrollar también el desarrollo de la parte emocional del nifio,

su inteligencia y su creatividad.

Los articulos aqui analizados han demostrado que el estar involucrado en sesiones o
cursos de estimulacion musical o educacion musical es Util para el desarrollo del nifio, no
solo en las habilidades musicales sino en el desarrollo integral (Cuervo, et al. 2021). De la
misma manera se habla de una mejora en el rendimiento académico de los nifios que han
estado en actividades musicales y una comparacion a los nifios que no han estado en las
mismas. (Casas, 2001). En los articulos se habld de la influencia que la estimulacion
musical tenia en esferas como la inteligencia, la adquisicon del lenguaje, la creatividad y el

control motor (Alvares,2019), en el rendimiento de pruebas de memoria, memoria



visoespacial y matematica (Lippolis et al, 2022). En los resultados no se encontraron
concepciones de que la musica retrase el desarrollo o diferencie de manera negativa a los
nifios con aquellos que no estuvieron en programas de musica o estimulacion, por el
contrario, se encontrd que los diferencia en temas académicos (Casas, 2001) y de resultados

(Lippolis et al, 2022).

Los programas de musica que fueron implementados para los articulos se basaban
en aspectos como intervenciones al ensefiar un nuevo instrumento (Cuervo et al, 2021),
intervenciones a partir de actividades de movimiento acompafiados de musica ( Laure,
2024), momentos ladicos a partir de la musica (Alvares, 2019), evaluaciones de los efectos
de la voz de la madre en el aspecto neuropsicolégico del nifio (Poéwierz, 2021) y por
altimo, intervenciones de corte educativo de musica, lectura musical y estimulacién

musical a nifios de colegios (Casas, 2001).

Los articulos aqui evaluados demuestran que esta intervencion es de gran valor, ya
que pocos articulos cumplian con los criterios de inclusion, resaltados anteriormente, para
entrar en esta revision. En la actualidad, se tiene poca bibliografia de este tema visto desde
la poblacion que se plantea, ya que se encuentran estudios en adultos y nifios en el vientre
materno, estudios que no solo hablen de la musica como disciplina sino que evalGan otras
actividades y pueden sesgar la mirada y el resultado del evaluador y articulos e
investigaciones que dejan atras la parte clave del trabajo, ya que no se centran en la
estimulacién musical sino en la educacion musical, comprendida como la forma de ensefiar
musica pero que se comienza a dar a una edad méas avanzada y no contempla las distintas

esferas que si se tienen presente en la estimulacion.



De la misma manera se ve que los articulos evaltan y concluyen que las
intervenciones de estimulacion musical afectan distintas esferas pero las separan y lo hacen
de manera exclusivas, hablando solo de lo matriz, del rendimiento académico, de la
inteligencia, de la memoria, del lenguaje y de otras esferas pero siempre de una manera
aislada, cada estudio habla de una que otra pero nunca de una formacién Integral, que
conlleve a un desarrollo completo y de todas las esferas. La intencion de esta revision es
entonces discutir sobre los resultados que se evidencian y ponerlos en conversacion, y al
hacer esto, vemos que si las distintas intervenciones aportan en las diferentes esferas, se
podria analizar que este tipo de préacticas si pueden influenciar todas las esferas y por ende,

potenciar y mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios.

8. Aproximaciones contextuales en la ciudad de Medellin:

Como se nombra anteriormente, la estimulacion puede llevar a desarrollar de
manera integral los procesos cognitivos del nifio, por eso mismo, se evalian 3 metodologias
de escuelas reconocidas en la ciudad de Medellin por sus cursos de estimulacion para
compararlo con los estudios evaluados en esta revision sistematica y poder verificar si los
programas estan cumpliendo con los objetivos que busca la estimulacion musical en general
y con los pardmetros que se vieron en los distintos articulos y asi, ver si los programas que
tienen disponibles los padres de familia en la ciudad si pueden impactar en el desarrollo del

nifo.



Se plasma en la siguiente tabla (tabla 2) las metodologias de las 3 academias de

Medellin, respetando la confidencialidad, y resumiendo los aspectos que se van a evaluar:

promesa del curso, metodologia y reas del desarrollo que se trabajan en las clases.

Promesa

Metodologia

Aspectos del desarrollo
gue se trabajan

Academia | Utilizar las ventanas de Clases para nifios a partir de e Memoria
1 oportunidades que brinda | los 3 meses. Dependiendo del e Sinapsis
la musica para acompafiar | rango de edad y etapa del e Motricidad finay
de manera consiente los desarrollo se hacen las gruesa
procesos naturales de los | actividades y el repertorio e Habilidades de
nifos. (canciones). expresion
) . i e Lenguaje
Estimular y acompafiar los | Cada grupo, dependiendo del
procesos del desarrollo de | rango de edad se hacen
los chiquitos. ejercicios de movimiento con
la musica, se cantan canciones
y diferentes actividades que
permitan desarrollar distintas
habilidades.
Los nifios son acompafados
con los papas para que ellos
también tengan esa
herramienta adicional de la
masica y se pueda realizar en
la casa también.
Academia | La clase de estimulacion | La musica en primera infancia e Lenguaje (a partir
2 musical ayuda al no prepara futuros masicos de las canciones)

desarrollo integral del
nifio en todas sus areas del
desarrollo. Su finalidad no
es formar nifios masicos
sino dar herramientas que
acomparien al nifio en su
proceso de crecimiento,
empezando desde los 3
meses hasta los 7 afios.

sino personas alegres y felices.

La clase se da en varios
momentos conectados por un
hilo conector. La metodologia
tiene 5 pasos (saludo,
repertorio, movimiento,
elemento y relajacion), siempre
acompariado del piano y
teniendo en cuenta la etapa del
desarrollo en la que este el nifio
para escoger las actividades

e Socializacién (al
estar en grupo)

e Motricidad (en el
momento del
movimiento y del
elemento)

e Memoria (con el
repertorio de
canciones)

e Propiocepcion.

e Espacialidad y
lateralidad.




que conllevan en cada uno de
es0s momentos.

Los conceptos musicales se
van interiorizando en el cuerpo
del nifio desde el juego y la
mausica, lo que en un futuro
facilita el aprendizaje de la
musica.

Academia
3

En cada uno de los
encuentros, los pequefios
sabios potenciaran su
capacidad de asombro,
participando en una
propuesta ladica, creativa,
consiente y respetuosa. La
motivacion y la intencion
de aprender se activan
creando un ser integral.

La metodologia se basa en una
experiencia musical articulada,
creada para que los nifios
participen activamente en el
aprendizaje.

En cada encuentro de
formacion, saludany se
despiden, ingresan con un
adulto acompanante
fortaleciendo el vinculo, cantan
y /o escuchan canciones para
conocer su cuerpo, las partes
de éste y sus funciones, se
desplazan por el espacio
atendiendo al estimulo sonoro,
sortean obstaculos, manipulan
elementos y sensibilizan sus
sentidos con diferentes
texturas atienden a la lectura
del cuento, realizan
comprension de lectura.

Area socio afectiva
Area cognitiva
Area motriz
Sentido vestibular
Propioceptivo
Area del lenguaje

Ahora bien, después de contrastar los resultados de los articulos revisados en la

investigacion sistematica y de compararlos con las distintas metodologias de la academia

vemos que la academia 1y 2 tienen en comun con el articulo de Laure, (2024), el factor del

movimientos a partir de la musica, utilizando el ritmo para el desarrollo de la motricidad,

tanto fina como gruesa, que se trabaja de la misma manera con lo que se comenté por las

academias como “‘elementos”.




Otro punto en comun con las metodologias de las academias y los articulos
revisados son que en todos se encuentran el desarrollo de factores de la memoriay el
lenguaje, visto en las investigaciones de Alvares (2019) y Lippolis (2022), y que se trabajan
en las clases con el repertorio, cantando canciones apropiadas para el nivel del desarrollo y
que fomentan este mismo con onomatopeyas, cantan canciones silabicas, canciones con

sentido expresivo y gesticular y con rimas.

De la misma manera, en las investigaciones se habla de que la educacion musical,
ademas de dar herramientas musicales (para tocar instrumentos), ayuda en el desarrollo
cognitivo (Cuervo et al, 2021), que va de la mano con lo que encontramos con la academia
2, donde se nombra que no se busca la formacion de futuros masicos sino una formacion de
los nifios que les sirva en el futuro académico, de su desarrollo en general y si es decision
de ellos mas adelante, también les facilite aprender un instrumento, pero coinciden en que
no solo es algo para la formacion de futuro profesionales en musica sino que cualquier

persona que este involucrada en estos escenarios pueda obtener algo positivo.

En las metodologias evaluadas se nota entonces una gran coherencia con la
literatura y los estudios que se revisaron en este trabajo, ya que las 3 academias cumplen,
no solo con la promesa de la estimulacion musical sino con la parte del desarrollo que fue
comprobada por los distintos articulos, llevandonos a entender que los programas de
estimulacion musicales que se pueden encontrar en la ciudad son pertinentes y tienen un

gran valor para el desarrollo de nuestros nifios.

9. Conclusiones:



La estimulacion musical tiene un gran efecto en la vida de los nifios, tanto como un
momento de esparcimiento desde una corta edad, donde pueden socializar y conocer a otros
nifios como en su devenir y en la potencializacion en esferas del desarrollo como la
memoria, motricidad, lenguaje , socializacién y muchas més. Los centros de estimulacién
musical deben seguir con las practicas que realizan, acompariando al nifio desde una
formacion integral. Es de caracter urgente continuar con las investigaciones para que las
aproximaciones a estas actividades tengan un sustento tedrico mas firme, evaluarlo desde
una parte méas neuronal, con pruebas y hasta grupos que se evallen en distintas etapas de la
intervencion para comenzar a ver el impacto de estas disciplinas de una manera cada vez
mas rigurosa. Se deben continuar brindando espacios como estos para el desarrollo del
nifio, cada vez buscando lo més técnico y mejorando y ajustando las metodologias para que
se logre potenciar el resultados de estas actividades y que sea mucho mas claro para los

docentes y padres de familia.

10. Limitaciones e investigaciones futuras:

A pesar de que ya se han hecho varias investigaciones de este campo, se encuentran
varias limitaciones. En primer lugar se encuentra la falta de estudios o investigaciones de
caracter cuantitativo y mixto, la mayoria de los estudios que se encuentran son de caracter
cualitativo. De la misma manera se ve la falta de evaluaciones longitudinales que evalten
los programas desde un antes, un durante y un después de la intervenciones 0 con grupos

focales que permanezcan mas tiempo siendo evaluados.

Con las lineas de investigacion futuras se propone evaluar a un grupo que haya

estado en el programa de estimulacion musical desde una prueba neuropsicolédgica y a un



grupo que haya culminado el programa de estimulacion en una de las academias, para
poder comparar de forma mas rigurosa la diferencia entre los grupos y ver si realmente el

impacto de estas précticas se ve en las distintas esferas.
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