
«Nos puede parecer espantoso tener que despescuezar una gallina y apuñalar un cerdo, pero no podemos ponerle tanto romanticismoal asunto. Creo que en todas las civilizaciones del mundo, unos y otros tenemos que proceder. Si fuéramos a aplicar los controles, como están, ahora, pregonando algunos defensores de la naturaleza, no podríamos ni deshojar una mata de acelga. Tampoco sería el caso hablar de cocina, si pensamos en la hambruna universal.Hay que mirar con otro sentido las cosas; mirar lo que ha sido y cómo se ha consolidado una cultura de la alimentación, ver como en pueblos como la China las flores ya están involucradas en la alimentación y que ya comemos todo tipo de hojas y y minerales. Mirar el encanto de la diversidad y la manera como el hombre transforma, conserva y prepara los alimentos». Julián Estrada.

C o c i n a s  c o n  s a b o r  m m m m . . .

Por Margar!talnés Restrepo Santa María
¿Cocinas ecológicas? ¿Están locos? Pero si es, precisamente en las cocinas 

en donde se da mate a todo tipo de frutas, legumbres y  animales.
¡Un momento! ¡No sean fanáticos! Antes de que se pusiera tan de moda la 

ecología, la cocina fue ciencia. Y , de alguna manera existimos, por ese haber 
logrado transformar los alimentos.

Ni tan cerca que queme al santo... Ni tan lejos que no lo alumbre... Pero, si 
nos acercamos, hoy, a esos pequeños espacios culinarios, encontramos que, 
con frecuencia, hay cieno sabor a cocina natural y a tierra, en la disposición y 
diseño de espacio y mobiliario; sabor a materiales y accesorios más amables.

TOTUMA Y OLLA ATOMICA
Ni tan cerca... ni tan lejos...
Sí. Cocinas con sabor mmmm... muy natural, pero sin renunciar a los 

recursos que, desde los años 20s, el mundo de la tecnología contemporánea 
nos ofrece. Todo, a partir de esquemas de la primera mitad del siglo, sobre 
una concepción integral de la vivienda.

Con sabor mmmm... muy natural... Sin pretender aferramos a ese cálido, 
lógico y  recursivo espacio de zonas rurales, craneado por campesinas que
•todavía cargan agua y cortan leña*; allí donde, con un poco de suene,
conviven las totumas y la bendita olla atómica, a presión o pitadora.

Naturales. Alejadas de ciertos sueños futuristas que entretenían a los 
humanos post segunda guerra, sueños de comida en polvo y  pildoritas, y  de 
casi asépticas, supersónicas frías cocinas hogareñas.

CIERTO OLOR
Ahora viene el 

gusto por lo natu
ral. Huele en la 
ropa. Huele en las 
llamadas medici
nas alternativas.
Huele en las co
rrientes culinarias 
que intentan res
catar viejas rece
tas y  lograr que el 
pescado sepa a 
pescado, y no a un sabor insinuado que la imaginación completa.

Y  en algunos espacios culinarios, huele a madera y a piedra. A colores y 
texturas cálidas. A detalles clásico -en frisos, decorados-. A cerámica con 
apariencia de largo uso. A esquineros, plateros, objetas de casas de los abuelos.

Huele. Y  sabe a naturaleza.

Comedor como ¡ 
continuación del mesón O

¡M u é stre la, con gusto!
Que ningún fisgón del vecindario 

tenga acceso. Que nadie se pille lo
que se vive y chismosea en las coci
nas de las viejas casonas de Prado, 
Aranjuez, Boston. San Ignacio, a las 
que "o r  una puerta de servicio- se 
.--ornan vendedores de leche, car
bón, frutas, gallinas y parva.

Lo más lejos posible de la vida 
social, y  lo más cerca del, entonces - 
hoy, desaparecido-, ejército de em
pleados y ayudantes. En los viejos 
conceptos arquitectónicos, la cocina 
doméstica ocupaba, con frecuencia, 
el último rincón de la casa.

NO LA ESCONDA
Pero los tiempos cambian. Y  hoy 

se exhiben las cocinas. Y . en muchas

ocasiones, por ornamental y  prácti
co, sus productos y accesorios: sus 
corotos. Como haciendo eco a esa
cocina popular con toque público, 
de comunidades caribeñas, del Asia 
Menor y del norte de Africa. Eco a los 
holandeses del siglo XVII, para quie
nes ese espacio era un combinado de 
templo y museo.

SIN MUROS
Los tiempos cambian. Y  la moder

nidad plantea cocinas-comedores, ale
jadas de las racionales (con estricta 
separación entre las dos áreas) que 
empezaron a popularizarse hace cien 
años.

¡Caen los muros medianeras! Caen 
los muios -física y  sicológicamente-.

para que ese simple aa o  de conu 
rescate su poder de integración y terti 
lia. Porque el comer solo, ya ni se ve e 
los monjes ascetas. Y  lo social y 1 
comida se han mezclado desde sien 
pre.. En las grandes granjas medievale 
los inmensos salones, cocina-sala-pit 
za-comedor, eran el centro de la vida

TAN RICO
Nos acercamos, hoy, a esa cocin 

que nos recuerda el hogar sin fronte 
ras de estados más primitivos. Volví 
mos a las raíces. Conservando 1c 
conceptos de las actividades funda 
mentales: cocinar, lavar, guardar, e 
donde se dan la mano el goce gou 
met, el trabajo y  el diálogo (sin com
sionados que nos compliquen la vida

Comedor como remale de ia cocina.Cocina con barra que comunica a la zona social.

fjf Ferrogrifos
M odortíco coa, Estilo, Importamos e  Instalamos

Catogona  y  bota G&sto Jacuzzls • Turcos - Saunas
Accesorios ■ Espejos y M uebles p a ra  
Baño ■ Cabinas en Cristal Templado 

Bañeras - Griferías - Cerraduras
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---------------S U  D IS T R IB U ID O R

A L F A

CERAMICAS
A H O R A  E N

UMVEMTAS LOCAL 109 
Tel. 373 57 22 - F ax 372 22 82

D IV IS IO N E S  Y  C O C IN A S

D iv i s i o n e s  p a r a  b a ñ o ,  c o c i n a *  i n t e g r a l e s ,  
f ó r m i c a , c i e l o r a i o * l u m i n o s o s ,  

c e r r a j e r í a e n G e n e r a l  
PR ES U PU ES TO SIN C O M P R O M IS O

C r a .  3 2  W  3 7  S u r  - 5 4  E n v i g a d o  - 2 7 6  6 8  1 1

APARTA-ESTUDIOS-DUPLEX

DISEÑO 5
ACABADOS S
CONSTRUCCION 5 
INVERSION 5

Y T T P t i N T ^

CODIGO ARQUITECTURA TEL.: 262 66 32

BALDOSAS SUPERPISOS
Baldosas jaspiadas en todos los estilos y monocolor. _ Baldosas de grano, Retal de mármol. Peldaños, Pulida, Brillo e instalación de las mismas. Piedra para enchape. Productos de la más alta calidad.

Calle 67 Ns 55A -19 Frente a la U. de A. 
Tels.: 233 88 40 - 233 81 97 - 233 02 57

D E S C U E N T O S  E S P E C I A L E S

^ L E c m C o c i iM s

COCINAS INTEGRALES
---------------De gran belleza v calidad \

para todos los gustos y presupuestos
Cl 32 N* 41-175 Tels.2814159-2779087 Itagui sector de los mueblf

2 E “ C o l o m b ia n o
-------------------
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