Cocinas con

Por Margar!tainés Restrepo Santa Maria

¢Cocinas ecolégicas? (Estén locos? Pero si es, precisamente en las cocinas
en donde se da MAl€ a todo tipo de frutas, legumbres y animales.

{Un momento! iNo sean fanaticos! Antes de que se pusiera tan de moda la
ecologia, la cocina fue ciencia. Y, de alguna manera existimos, por ese haber
logrado transformar los alimentos.

Ni tan cerca que queme al santo... Ni tan lejos que no lo alumbre... Pero, si
nos acercamos, hoy, a esos pequefios espacios culinarios, encontramos que,
con frecuencia, hay cieno sabor a cocina natural y a tierra, en la disposicion y
disefio de espacio y mobiliario; sabor a materiales y accesorios mas amables.

TOTUMA Y OLLA ATOMICA

Ni tan cerca... ni tan lejos...

Si. Cocinas con sabor mmmm... muy natural, pero sin renunciar a los
recursos que, desde los afios 20s, el mundo de la tecnologia contemporénea
nos ofrece. Todo, a partir de esquemas de la primera mitad del siglo, sobre
una concepcién integral de la vivienda.

Con sabor mmmm... muy natural... Sin pretender aferramos a ese calido,
l6gico y recursivo espacio de zonas rurales, craneaao por campesinas que
todavia cargan agua y cqrtan lefia* alli, donde, con.yn poco de su
Conuiven 1as totumas y 1a DENCita Olla atomica, a presion opitadora.

Naturales. Alejadas de ciertos suefios futuristas que entretenfan a los
humanos post segunda guerra, suefios de comida en polvo y pildoritas, y de
casi asépticas, supersénicas frias cocinas hogarefias.

CIERTO OLOR

Ahora viene el
gusto por lo natu-
ral. Huele en la
ropa. Huele en las
llamadas medici-
nas alternativas.
Huele en las co-
rrientes culinarias
que intentan res-
catar viejas rece-
tas y lograr que el
pescado sepa a .
pescado, y no a un sabor INSINUAOO que Ia imaginacion completa

Y en algunos espacios culinarios, huele a madera y a piedra. A colores y
texturas calidas. A detalles clasico -en frisos, decorados-. A ceramica con
apariencia de largo uso. A esquineros, plateros, objetas de casas de los abuelos.

Huele. Y sabe a naturaleza.

ene,

Comedor como
continuacion el meson
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r

m m m m ...

iMuéstrela, con gusto!

Que ningun fisgon del vecindario
tenga acceso- Que madic se DIl I
que se vive y CNISMOSE@ en las coci-
nas de las viejas casonas de Prado,
Aranjuez, Boston. San Ignacio, a las
que "or una puerta de servicio- se
—-ornan vendedores de leche, car-
bon, frutas, gallinas y parva.

Lo mas lejos posible de la vida
social, y lo mas cerca del, entonces -
hoy, desaparecido-, ejército de em-
pleados y ayudantes. En los viejos
conceptos arquitectonicos, la cocina
doméstica ocupaba, con frecuencia,
el dltimo rincon de la casa

NO LA ESCONDA

Pero los tiempos cambian. Y hoy
se exhiben las cocinas. Y. en muchas

Cocina con barra que comunica a la zona social.

ocasiones, por ornamental y practi-
co, sus productos y accesorios: sus

I0{0S. como haciendo eco a esa
cocina popular con togue pblico,
de comunidades caribefias, del Asia
Menory del norte de Africa. Ecoa los
holandeses del siglo XVII, para quie-
nes ese espacio era un combinado de
templo y museo.

SIN MUROS

Los tiempos cambian. Y la moder-
nidad plantea cocjnas-comedores, ale-
jadas de las racionales (con estricta
separacion entre las dos areas) que
empezaron a popularizarse hace cien
afios.

iCaen los muros melene,ras’ Caen

los muios -fisica y ~SICOIOgICAMeNte-.

para que ese simple aao de CONU
rescate su poder de integracion y terti
lia. Porque el comer solo, ya nise ve e
los monjes ascetas. Y lo social y 1
comida se han mezclado desde sien
pre.. En lasgrandes granjas medievale
los inmensos salones, cocina-sala-pit
za-comedor, eran el centro de la vida

TAN RICO

Nos acercamos, hoy, a esa cocin
que nos recuerda el hogar sin fronte
ras de estados mas primitivos. Volvi
mos a las raices. Conservando Ic
conceptos de las actividades funda
mentales: cocinar, lavar, guardar, e
donde se dan la mano el goce (JOU
MeL, el trabajo y el dialogo (sin com
sionados que nos compliquen lavida

Comedor como remale de ia cocina.
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