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INTRODUCCIÓN

Esta cartilla, denominada APROVECHAMIENTO DE PROPÓLEOS ANTIOQUEÑOS. Criterios de calidad 

y protocolos de extracción, está dirigida especí�camente a los apicultores de la región 

antioqueña, y tiene como objetivo mejorar los procesos de recolección y extracción de 

propóleo en las comunidades apícolas.

Lo anterior, basados en la premisa de que, para ser competitivos, es necesario estandarizar 

los procesos de bene�cio y transformación, de modo que se pueda asegurar la calidad �nal 

de los productos.

Esta cartilla le entrega al apicultor una herramienta para adquirir un mayor conocimiento 

sobre los bene�cios, extracciones y criterios de caracterización �sicoquímicas de los 

propóleos. De esta manera, podrá aumentar el control en la recolección, transporte, 

almacenamiento y extracción, que le permitirá identi�car la variabilidad y la calidad de los 

resultados y tomar acciones correctivas al revisar sus procesos y cómo mejorarlos 

continuamente.
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1. Conozcamos el propóleo

1.1. Definición y función natural

El propóleo es un producto que elaboran las abejas recolectando los exudados presentes en 
tallos y hojas de diferentes plantas, empleándolo para la construcción, adaptación y modi�cación 
de sus panales (Dos Santos, et al., 2003). Cada especie de abeja tiene la capacidad de producir 
un propóleo con características �sicoquímicas diferentes, pero en la actualidad el de mayor 
relevancia comercial es elaborado por la especie Apis mellifera (Viloria, et al., 2012).

Barrera ambiental

Defensa química

Sellante de colmena

La palabra propóleo proviene de la palabra griega: 
propolis - pro, a favor o en defensa, y polis, ciudad 
(Tohamy, et al., 2014), y se de�ne como una 
mezcla de resinas  exudados vegetales que son 
recolectados y procesados por las abejas con el 
objetivo de realizar un sellamiento hermético de la 
colmena (Herrera, Calvo y Peña, 2019).

Mediante este proceso buscan impedir que 
cualquier tipo de contaminación ingrese al panal, 
dado que el propóleo, es considerado un 
antimicrobiano, antifúngico, antiviral y 
antiparasitario (Banskota, Tezuka y Kadota, 2001).

Se debe resaltar que “la composición del propóleo 
depende de la �ora circundante al sitio de 
recolección” (Viloria, Gil, Durango y García, 2012), 
además, depende de el tipo de abeja que realiza la 
producción. El propóleo más estudiado ha sido el 
elaborado por la especie Apis mellifera, el cual se 
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encuentra conformado en un 55% por resinas o 
bálsamos, un 30% de ceras excretadas por 
abejas, cerca de un 7% de aceites esenciales, 
5% de polen y un 3% correspondiente a 
materiales variados (Huang, Zhang, Wang, Q Li y 
Fu –Liang, 2014).



1. Conozcamos el propóleo

1.2. Usos

El origen del uso del propóleo se remonta a la 
antigua Grecia desde el 300 a.c., donde se 
empleaba este producto como uno de los 
ingredientes principales para la elaboración de 
una colonia (perfume) a la cual se le adicionaban 
hierbas aromáticas. Los egipcios, además lo 
aplicaban para preservar sus cadáveres de la 
descomposición y curar heridas (Zabaiou, et al. , 
2017). Este producto también era empleado por 
los árabes para realizar el mantenimiento de 
diferentes equipos y super�cies, ya que conocían 
el poder que tenía como lubricante (Bogdanov y 
Bankova, 2016).

El propóleo cuenta con una gran cantidad de 
bene�cios debido a la actividad biológica que 
posee, una de las principales aplicaciones 
actuales se encuentra en la industria cosmética al 
generar grandes bene�cios para la piel; cuenta 
con una excelente actividad antioxidante, 
evitando el daño de la piel y el agrietamiento de la 
misma, gracias a su actividad antimicrobiana 
permite realizar el tratamiento del acné, tiene la 
capacidad de realizar la absorción de los rayos 
UV, además de acelerar los procesos de re - 
epitelización (Valero, Gomes, Baretto y Moraes, 
2020). Se ha reportado su uso para el tratamiento 
de heridas, quemaduras, dolores de garganta y 
úlceras estomacales (Bankova, 2005), siendo 
empleado en aplicaciones de alto interés médico 
como tratamientos anticancerígenos (Mora, et 
al., 2019).
Históricamente el propóleo ha tenido otro tipo de 

usos, como lo describen Bogdanov y Bankova 
(2016), desde la antigüedad ha sido empleado 
en la elaboración de barnices para la madera. 
Estos autores a�rman que el propóleo es 
quizás el preservante más empleado en la 
conservación de la madera, a�rmando que las 
pinturas con las que son recubiertas los 
violines de Stradivarius tienen dentro de su 
composición esta sustancia.

El mercado de este producto es promisorio, 
grandes potencias se enfocan en países de 
América del Sur para adquirirlo como producto 
o materia prima para elaboración de fármacos 
o cosméticos, ya que la gran variedad de �ora 
que se encuentra en países como Brasil y 
Colombia, permiten que las abejas generen un 
producto de mayor calidad y potencial 
industrial.
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1. Conozcamos el propóleo

1.2. Aplicaciones

Más de 300 compuestos químicos se 
han descrito en los propóleos de 

diversos orígenes.

BENEFICIOS

FLAVONOIDES ÁCIDOS FENÓLICOS

Antinflamatorio Antioxidante

Anestésico Cicatrizante

Antitumoral
Aséptico

APLICACIONES
INDUSTRIALES
DEL PROPÓLEO

COSMÉTICA

FARMACEUTICA

ALIMENTARIA

AGROPECUARIA

VETERINARIA

MADERERA



1. Conozcamos el propóleo

1.3. Justificación de su comercialización

El propóleo en el ámbito nacional es un producto escaso en el comercio, por un lado al ser 
considerado por los apicultores como un subproducto de la extracción de la miel, por otro lado el 
desconocimiento que se presenta de forma general en la sociedad de sus bene�cios y las 
características propias de esta resina natural (López-Patiño, 2011)

Sin embargo, el propóleo ha sido reconocido y usado internacionalmente como un producto 
medicinal natural. La incorporación del propóleo dentro del portafolio de los productos apícolas 
campesinos colombianos, mejoraría la economía de las familias involucradas, además de generar 
empleo mediante el comercio de esta sustancia nivel local y regional, igualmente se tendría un 
impacto en los consumidores, mejorando la calidad de vida de los mismos gracias a las 
aplicaciones cotidianas del propóleo en temáticas de salud.

De ahí la importancia de conocer los condicionantes biológicos y de producción que mejoran la 
calidad del propóleo y de estandarizar y cuanti�car dichas fracciones que son fundamentales en 
dicha calidad. Igualmente, es importante porque se empiezan a sentar las bases objetivas para un 
sistema de categorización del producto.
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2. Buenas practicas de recolección

2.1. ¿Qué son las buenas prácticas de recolección?

Son actividades sencillas que 
aseguran una buena calidad de los 
propóleos que se recolectan. Estas 
actividades comprenden la cosecha 
en los apiarios, el transporte y 
almacenamiento para conservarlos.

La calidad del propóleo se refiere a mantener 
su pureza y características propias con la 

presencia mínima de contaminantes biológicos 
e inertes externos.

2.2. ¿Qué se necesita?

Además del equipo apicultor de protección y del cuidado 
de las abejas, para la recolección de propóleo es 
necesario:

Malla recolectora de propóleo. Debido a su facilidad para 
recolectar los propóleos. Poseen un espaciamiento de 
1.6 mm y 928 ranuras.

Bolsas de plástico negra. Evita el contacto con el suelo y 
otros elementos que se podrían impregnar a la malla y 
también el contacto directo con la luz ya que los 
compuestos químicos de interés en los propóleos son 
fotosensibles, (es decir, se degradan bajo la presencia de 
luz).

Congelador a temperaturas menores de 4°C. El propóleo 
se debe conservar en frío para mantener sus 
propiedades un mayor tiempo, además al solidi�carse, 
se desprenden de la malla mas fácilmente.

Etiquetado. Es necesario realizar un seguimiento y 
control de la producción conociendo su procedencia, 
fecha, y propiedades.

Molino de Café o Pica todo. Para aumentar área 
super�cial y mejorar la transferencia de masa en las 
extracciones.

11



2. Buenas practicas de recolección

2.3. En la Cosecha:

El proceso de cosecha más limpio es el uso de mallas o trampas de propóleo, debido a la 
reducción de impurezas externas. Estas mallas se colocan entre los cuadros y la entretapa para 
que las abejas llenen los intersticios de las mallas con el propóleo. Se debe tener la precaución de 
tener las mallas limpias y evitar contacto con residuos o contaminantes externos.
La cantidad y la calidad del propóleo recolectado variará fuertemente dependiendo de la fortaleza 
de la colonia, su genética y condiciones ambientales. (Butler, 1949; Wilson, Brinkman, Spivak, 
Gardner, & Cohen, 2015).

En condiciones ambientales óptimas, una colonia puede llenar completamente una trampa de 
propóleos en un par de semanas. (Manrique & Soares, 2002).

Sin embargo, algunas colonias nunca sellarán las ranuras 
completamente o usarán principalmente cera para 

sellarlas, esto es debido múltiples causas, como por 
ejemplo: genética de las abejas, la salud de la colmena, el 

clima o la accesibilidad �oral (Nicodemo, Malheiros, De 
Jong, & Couto, 2014).
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2. Buenas practicas de recolección

2.4. En la Recolección y transporte:

Es necesario empacar directamente del cajón a la 
bolsa negra sin apoyar la malla en el suelo y asegurar 
la bolsas para evitar pérdidas.

Se debe revisar la salud de la colmena y el clima 
presente, para colocar una malla limpia y seguir 
recolectando propóleo.

Se debe etiquetar la bolsa para realizar control de la 
producción de las colmenas y llenar formatos de 
registro como se muestra en la tabla 1.

Apiario-Región

Fecha de cosecha
Fecha de colecta

Peso
Color

Encargado

Tabla 1. Ejemplo de registro en la recolección de propóleos

MUNICIPIO: NOMBRE APIARIO: VEREDA: APICULTOR(a):

1
2

Número de la
colmena:

Color del
propóleo

Cantidad del
propóleo AltitudFecha de retiro de la malla

Fecha de la colocación 
de la malla en la

colmena:
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2. Buenas practicas de recolección

2.5. En el Almacenamiento:

Es necesario mantener las mallas en 
temperaturas de congelación por 
mínimo 3 horas, esto causa que los 
propóleos estén duros y quebradizos 
para retirar de la malla.

2.6. En la trituración:

Con el objetivo de obtener una extracción exitosa de compuestos bioactivos, se debe reducir el 
tamaño de los propóleos almacenados y aumentar su área super�cial. Es necesario tener en cuenta 
que la trituración de propóleos se debe realizar en frio, es decir, manteniendo el propóleo a bajas 
temperaturas para evitar aglomeración y estancamiento en los ejes de las cuchillas del equipo ya que 
los propóleos poseen una naturaleza resinosa y pegajosa.

Luego con pequeños golpes a la malla y con ayuda de un 
raspador, retirar los propóleos y ubicarlos en una bolsa 
debidamente etiquetada registrando peso recogido. 
Seguidamente, se mantienen en congelamiento.
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2. Buenas practicas de recolección

Ubicar la trampa de propóleos encima del marco superior de 
la colonia y cúbralo con una tapa de colonia convencional.

Separar las mallas propolizadas de las colmenas.

Empacar las mallas en bolsas plásticas que las proteja de la luz directa.

Congelar las mallas empacadas mínimo durante 3 horas.

Separar los propóleos de las mallas.

Trituración en frío de los propóleos.

Almacenamiento de propóleos triturados en congelación.

2.7. Paso a paso en el manejo de propóleos
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3. Criterios de calidad

3.1. Contexto internacional

Los criterios de calidad representan una caracterización �sicoquímica de los propóleos 
delimitando unos valores especí�cos para catalogar propóleos aptos para aprovechamiento y 
consumo. Estos parámetros permiten evaluar de forma indirecta la salud de la colmena, el 
manejo del propóleo (desde su cosecha y transporte, hasta su almacenamiento) y así como 
también la evaluación de productos adulterados.

En países latinoamericanos como Argentina, Brasil, México y Chile existen normas para la 
producción y el procesamiento de propóleos. Esta normatividad busca estandarizar y generar 
unos parámetros cuanti�cables que den cuenta de la calidad del propóleo la recolección y 
procesamiento de propóleos para garantizar sus características y propiedades físicas, químicas 
y biológicas, y para las propiedades que contemplan dichas normatividades son: contenido de 
humedad, ceras, cenizas, material soluble e insoluble, barrido del espectro UV-vis, indice de 
oxidación y cuanti�cación de fenoles y fomentar la competitividad del sector apícola en los 
mercados nacionales e internacionales.

Humedad Cenizas Ceras
Material
Insoluble

Material
soluble

Fenoles totales
mgGAE/g

Flavonoides totales
mgGAE/g

Barrido del 
espectro UV-vis

Indice de 
oxidación
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3. Criterios de calidad

3.2. Medición

Para la cuanti�cación de estos parámetros �sicoquímicos son necesarios protocolos de higiene y 
asepsia haciendo uso de guantes, batas y puestos de trabajo limpios para evitar contaminación o 
interferencias en los métodos propuestos por las normas internacionales.

Los equipos de laboratorio necesarios son: mu�a, horno, nevera, agitador, baño ultrasonido, 
centrifuga, espectrofotómetro, desecador y balanza.

A continuación se presenta en detalle cada uno de estos parámetros:

3.2.1 Humedad

Este parámetro analiza el contenido de agua presente en el propóleo y deben tener un valor 
máximo de 10% según las normas internacionales.

Representa la exposición del propóleo al ambiente externo y la cantidad de agua que puede estar 
alojada en la matriz.

La humedad excesiva es un indicativo de mala calidad, y es debido al almacenamiento 
inadecuado y pobres condiciones de manipulación, y puede favorecer el desarrollo de hongos en 
la super�cie los cuales se mani�estan en forma de capas blancas y verdosas y pueden generar 
toxinas.

1. Pesar 5 gramos de propóleo
triturado y congelado (2.7) y se
registra como peso muestra.

2. Secar a en horno de secado
a 105°C por 5 horas.

3. Registrar el peso final y
aplicar la ecuación 1.

4. Registrar peso final.
5. Calcular % Humedad.

Protocolo de medición de
humedad en propóleos

DESECADOR

PROPÓLEO HORNO DE SECADOBALANZA ANALÍTICA 
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3. Criterios de calidad

3.2.2. Cenizas

Este parámetro analiza el contenido de material inorgánico presente en los propóleos y no debe 
ser mayor de 5%.

La determinación de cenizas está asociada con las propiedades terapéuticas del producto. Las 
posibles causas del exceso de ceniza son la presencia de impurezas como tierra, piedras, arena, 
que se adquieren por la mala manipulación en la colecta y transporte de los propóleos o 
también, como propóleo adulterado con gravillas.

Protocolo de medición de cenizas en propóleos

Colocar el crisol en la mu�a a 550 ˚C durante 1 hora para 
asegurarse de que las impurezas en la super�cie del crisol 
se quemen.

Pesar 2.5g de propóleo (peso muestra) en el crisol (peso 
crisol) y taparlo.

Calentar en una mu�a a 550°C durante 3 horas.

Revisar que la muestra torne de color gris. Si no cambia su 
coloración ingresar a la mu�a para continuar produciendo 
ceniza.

Enfriar el crisol en un desecador.

Pesa la ceniza con el crisol y registrar el peso de �nal del 
crisol y la ceniza.

Aplicar la ecuación 2.
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3. Criterios de calidad

3.2.3. Materia Insoluble

Este parámetro analiza el contenido de material apolar no soluble en etanol y no debe exceder el 
40%.

El material insoluble es una de las características no deseadas en el propóleo y es referido a toda 
la fracción no extractable en etanol. Un elevado contenido de este parámetro disminuye la 
calidad ya que representa material orgánico e inorgánico de no interés en la extracción. Mayores 
cantidades de materiales insolubles de lo habitual puede deberse principalmente a una mala 
manipulación desde la recolección hasta el almacenamiento, una adulteración, o poca 
accesibilidad �orar.

Agregar 1 g de propóleo (peso muestra) a 100 ml de etanol.

Extraer mediante agitación por 24 horas o por ultrasonido por 30 minutos.

Filtrar para separar el extracto y residuo en un papel �ltro previamente pesado 
(Peso del �ltro).

Calentar el papel �ltro con el residuo a 60ºC durante 3 horas.

Desecar el papel �ltro 30 minutos.

Pesar el residuo en el papel �ltro (peso �nal) y aplicar la ecuación 3.

Protocolo de medición de material insoluble
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3. Criterios de calidad

3.2.4. Ceras

Este parámetro analiza el contenido de material inerte soluble en etanol y debe tener un contenido 
máximo de 30%.

Un aumento del contenido de ceras podría ser asociado a una baja calidad, debido a que las 
sustancias que conforman esta fracción corresponden a compuestos de naturaleza no polar, a los 
cuales no se les ha atribuido una actividad biológica y se les consideran inertes. El exceso de ceras 
puede ser resultado de la época del año en que se recolectó el propóleo ya que, en verano, las 
abejas durante el proceso del propóleo mezclan las resinas con ceras por la escasez de fuentes de 
exudados aunque también puede deberse a una mala manipulación del producto por parte del 
apicultor en la recolección. El contenido de ceras se puede determinar por dos tipos de pruebas.

3.2.4.a Protocolo de medición de ceras por enfriamiento

i. Filtrar el extracto en un papel �ltro previamente 
pesado (peso recipiente/�ltro)

ii. Secar el papel �ltro con el retenido a por 3 horas.

iii. Desecar a temperatura ambiente y registrar el 
peso (peso de retenido).

iv. Aplicar la ecuación 4.

i. Colocar el extracto en tubos para centrifuga 
previamente pesados (peso recipiente /�ltro)

ii. Centrifugar 4500 rpm por 10 minutos.

iii. Secar el precipitado en los tubos de centrifuga en 
horno a 60°C hasta por 5 horas.

iv. Desecar a temperatura ambiente y registrar el peso 
(peso de �nal).

2.1

2.2

Recolectar extracto realizado para material insoluble (3.2.3.) y enfriar a 4°C por 24 horas. 
Hay que recordar que el peso de la muestra es de 1 gramos de propóleo.

Filtración

Centrifugación

20



3. Criterios de calidad

3.2.4.b    Protocolo de medición de ceras por calentamiento

Añadir 25ml de agua desionizada a 2g de propóleo en polvo (peso muestra) en un 
tubo con tapón de rosca. Es necesario mezclar constante y cuidadosamente para 
evitar la �otación del propóleo en la super�cie.

Cerrar la tapa sin apretar para evitar la acumulación de presión mientras se 
calienta y se debe colocar los tubos verticalmente en un aparato de microondas 
doméstico.

Ajustar el tiempo de calentamiento sin llevar a ebullición la fase de agua (1min).

Enfriar la muestra a temperatura ambiente. Se forma un sistema de 3 capas en el 
tubo: La cera (superior), agua (medio), y el propóleo despara�nado (fondo).

Con una espátula de acero inoxidable, transferir la cera de la capa superior a un 
papel �ltro previamente pesado (Peso �ltro) para la eliminación del agua restante.

Pesar la cantidad de cera extraída (Peso �nal) y calcular el contenido de cera 
como un porcentaje del peso de la muestra original de acuerdo con la ecuación 5. 
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2.1

2.2

3. Criterios de calidad

3.2.5. Protocolo de medición de material soluble 

Este parámetro analiza el contenido de material soluble en etanol y debe tener un valor mínimo de 
30%.

Este parámetro representa el material que es extraído del propóleo, (excluyendo las ceras que 
representa el material inerte soluble también en etanol) en el cual se encuentran los compuestos 
químicos de interés. Cuanto mayor sea su valor, mejor será en términos de rendimientos de 
extracción y en la calidad del producto �nal, ya que allí se encuentran los compuestos con actividad 
biológica. por lo que al tener un valor pequeño se puede inferir problemas en la accesibilidad �orar 
de las abejas.

Realizar extracción descrita en Material insoluble (3.2.3.), remover las ceras (3.2.4.a) y 
recolectar extracto. Recordando que el volumen total del extracto es de 100ml.

a. Tomar 10ml de extracto (volumen tomado) en un 
matraz de 50ml previamente pesado (peso recipiente).

b. Concentrar a una temperatura de 45°C, -50 mbar,

c. Medir el peso �nal del matraz con el extracto 
concentrado resultante (peso concentrado).

Para el uso de Rotaeavaporador.

a. Tomar 1ml de extracto (volumen tomado) en un tubo 
eppendorf previamente pesado (peso recipiente).

b. Concentrar a 45°C a vacío hasta peso constante.

c. Medir el peso �nal del eppendorf con el extracto 
concentrado resultante (peso concentrado).

Aplicar la ecuación 6.

Para el uso de Centrifuga a vacio.
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Tomar 2g de propóleo crudo y mezclar con 3 ml de etanol 
al 96% por 24 horas en agitación y oscuridad.

Separar el extracto (sobrenadante) del residuo 
(precipitado) por centrifugación.

Almacenar en frio a 4°C por 24 horas para separar ceras.

Adicionar 1ml del extracto a 24mL de agua Desionizada.

Transferir 0.5mL de esta solución a un tubo de prueba y 
adicionar 0.5mL de agua desionizada y 1mL de ácido 
sulfúrico.

Agitar la mezcla por 1 minuto.

Adicionar 50μL de Permanganato de potasio 0.1N.

Cronometrar el tiempo que el color violeta del 
permanganato desaparece.

3. Criterios de calidad

3.2.6. Índice de oxidación

Este parámetro analiza la capacidad oxidativa de los propóleos. El índice de oxidación o la 
capacidad oxidativa se mide en el tiempo tomado por el extracto de propóleo en decolorar un 
compuesto violeta, el Permanganato de Potasio (KMnO4).
Este potencial oxidativo se le ha atribuido a los compuestos fenólicos y �avonoides, así 
propóleos con altos índices de estos compuestos y un buen manejo, presentan altos índices de 
oxidación (tiempo de reacción rápido), mientras que propóleos almacenados inadecuadamente 
presentan bajos índices de oxidación (tiempo de decoloración lento). Se estableció en las normas 
internacionales que es deseable tiempos de decoloraciòn del permanganato de Potasio (KMnO4) 
menores de 22 segundos.

Protocolo de medición del índice de oxidación
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3. Criterios de calidad

3.2.7. Barrido espectral

Este parámetro analiza el contenido químico de manera cualitativa por medio de los picos que 
presenta en determinadas zonas del espectro UV visible. Deben ser observables picos entre 
280-400nm

La ausencia de picos en las longitudes de bandas mencionadas in�eren que no tiene presencia de 
los compuestos químicos de interés (fenoles y �avonoides).

Tomar 10μL de los extractos recogidos y adicionar 990μL de 
etanol al 96%.

Analizar el barrido en un equipo espectrofotométrico en 
longitud de onda desde 200 hasta 600nm.

Barrido espectral muestras con alto, medio y ausencia de contenido químico .

Protocolo de medición del Barrido espectral
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Medición Flavonoides

Tomar 500μl de extracto de propóleo en un tubo de ensayo y 
adicionar 4300μl de metanol.

Agregar 100μl de reactivo de cloruro de aluminio al 10% y agitar.

Adicionar a la mezcla 100μl de acetato de potasio al 10% y agitar.

Leer absorbancia a 415nm.

Usar quercetina como estándar químico y construir una curva de 
calibración a 6, 12, 24, 50, 80, 100ppm.

3. Criterios de calidad

3.2.8. Cuantificación de Fenoles y Flavonoides

Este parámetro cuanti�ca el contenido de fenoles y �avonoides presente en los 
extractos de propóleos, con base de estándares químicos y por absorbción de luz a 
una determinada longitud de onda. Según las normas internacionales el contenido 
mínimo es de 50mg de equivalente de ácido gálico (GAE) por gramo de propóleo para 
fenoles y 5mg de equivalente de quercetina (QE) por gramo de propóleo para 
�avonoides.

Medición Fenoles

Tomar 150μl de extracto de propóleo en un tubo de ensayo y 
adicionar 2400μl de agua destilada.

Agregar 150μl de reactivo de Folin Ciocalteau 1N, agitar y dejar 
reposar por 3 minutos.

Adicionar a la mezcla 300μl de carbonato de calcio 1N y dejar 
reposar en oscuridad por 60 minutos.

Leer absorbancia a 725nm.

Usar ácido gálico como estándar químico y construir una curva 
de calibración a 10, 20, 40, 80, 120, 140, 180, 200ppm.
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3. Criterios de calidad

3.2.8. Cuantificación de Fenoles y Flavonoides

Las mediciones obtenidas tienen unidades de ppm o partes por millón (ecuaciones 7 y 8), y se 
de�nen como miligramo del componente químico por litro de la solución y al multiplicar este valor 
el volumen del extracto y dividir por la cantidad de propóleo que se usó en la extracción, se 
obtiene el contenido químico en miligramos por gramo de propóleo.

Para los fenoles las unidades se expresan mg GAE/g y para �avonoides mg QE/g debido a que 
fueron los estándares respectivamente usados para las mediciones. Con estos valores puedes 
entender de que tan buena es la calidad de tus propóleos y extractos para su aprovechamiento.
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4. Protocolo de extracción

Todos estos efectos mejoran colectivamente la e�ciencia de extracción y los rendimientos al 
disminuir los tiempos de extracción.

Este proceso se realiza tradicionalmente por una extracción sólido–líquido conocido como 
maceración, que consiste en: el contacto del material con un solvente, normalmente etanol en 
reposo para, extraer los compuestos químicos; una �ltración para separar el residuo; y su 
almacenamiento. Sin embargo, por la alta variabilidad �sicoquímica de los propóleos, se han 
investigados innumerables procedimientos, que involucran diferentes tipos de solvente, tipos de 
extracción, tiempos de contacto, técnicas de separación, y concentración del producto para
obtener diferentes presentaciones.

Una alternativa es la extracción asistida por ultrasonido que consiste en la ubicación la mezcla en 
el baño de agua del equipo, y con frecuencias mayores 20 kHz se generan ondas de ultrasonido 
que inducen cavitación, efectos térmicos y mecánicos en el medio de extracción que fragmenta el 
material biológico para mejorar la transferencia de masa sin producir cambios considerables en la 
estructura y propiedades de los compuestos de interés.

AGUA

CALENTADOR

TRANSDUCTOR ULTRASÓNICO

MEZCLA DE SOLVENTE CON LOS PROPÓLEOS
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4. Protocolo de extracción

El siguiente es el protocolo de extracción de compuestos bioactivos estandarizado para propóleos 
colombianos:

Realizar pretratamiento descrito en el numeral 3 al propóleo crudo.

Tomar 3 gramos de propoleo crudo pulverizado y adicionar 300ml de etanol al 96% 
en un matraz de 500ml protegido de la luz.

1

0

Agitar por 5 horas en una mesa 
de agitación en oscuridad a 
temperatura ambiente.

Depositar recipiente en 
baño ultrasonido por 30 
minutos.

Agitación / Ultrasonido

22

3

5

4

Filtrar para separar residuo y almacenar extracto en tubos de centrífuga a 4°C por 
mínimo 12 horas.

Centrifugar a 4500rpm por 10 minutos y separar sobrenadante de las ceras 
precipitadas.

Almacenar extractos a 4°C. Embotellar en recipientes ámbar.
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Los propóleos son un producto de alto potencial comercial y medicinal
por sus grandes propiedades químicas y biológicas, además, por su fácil proceso de

extracción pueden ser añadidos a tu catálogo de productos apícolas
¡anímate y empieza a extraer propóleo!

Hasta pronto.
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