
Tengo 45 años, hace 4 años 
estoy soportando un dolor, 
a i'eces punzante o en form a  
de m ordisco en la cadera  
derecha. Siento hormigueo  
y  chuzones leves como de 
aguja. La pierna derecha se 
tom a rígida, acompañada  
de dolor en la cadera. Siento 
tem or p a ra  cam inar aun­
que no me duela. Tengo los 
d ed o s d el p íe  iz q u ierd o  
adormecidos. Quiero saber  
si esto es ciática, pues no 
tengo un diagnóstico claro 
de mi enferm edad ¿Qué es 
ciática? ¿Cuáles son los sín­
tomas? ¿Tiene cura? ¿La es­
coliosis p uede producir ciá­
tica? ¿Sirve la terapia neu- 
ral? ¿Qué especialista debo 
visitar? Los médicos sólo me 
mandan antiinflamatorios. 
Sigo con mi prttblema. ¡o que  
me impide para  trabajar.
E l in te rn is ta  y  re u m a tó lo g o  José 
F e m a n d o  M o l in a  le  e x p lic a  q u e  
e n  p r im e r  lu g a r  es  in d is p e n s a ­
b le  p re c is a r  e l  s it io  d e l  d o lo r .  
C u a n d o  e l p r o b le m a  es  d e  c a ­
d e ra . e l d o lo r  se  s ie n te  a n iv e l  
d e  la  in g le  y  s e  p u e d e  im id ia r  
p o r  v ía  a n te r io r  h a s ta  la  ro d il la .  
E n  c o n s e c u e n c ia , es  n e c e s a rio  
u n a  h is to r ia  c lí n ic a  y  e x a m e n  
fís ic o  d e ta lla d o  p a ra  o r ie n ta r  la  
p a to lo g ía  y  d e te r m in a r  q u é  
e s tu d io s  r a d io ló g ic o s  se  r e q u ie ­
re n . P a ra  e s te  t i p o  d e  a fe c c io ­
n e s  es re c o m e n d a b le  v is i ta r  u n  
m é d ic o  e n tr e n a d o  e n  e l  á re a  
d e  p a to lo g ía s  d e l  s is te m a  m ú s -  
c u lo -e s q u e lé t ic o  c o m o  re u m a -  
tó lo g o s .  fis ia tra s  u  o r to p e d is ­
tas. P ara d e te r m in a r  e l  t ra ta ­
m ie n to  id e a l,  es  e n to n c e s  n e ­
c e s a r io  u n  d ia g n ó s t ic o  a c e r ta ­
d o  y  e n  c o n s e c u e n c ia  d e te rm i­
n a r  s i a d e m á s  d e l  u s o  d e  a n a l­
g é s ic o s  y  a n t i in f la m a to r io s ,  se  
r e q u ie re  d e  te ra p ia  c o m p le ­
m e n ta r ia  c o m o  f is io te ra p ia .

Fui sometida a salpingofo- 
rectom ía iz q u ierd a  ha ce  
tres años, tengo 30  años y  
quiero saber sí requiero  de  
cu id a d o s p rem a tu ro s  en  
pro p o rcio n a r calcio a mi 
cu erp o  >' vitaminas p a ra  
evitar deterioros de la piel 
más pronto de lo norm al 
Además uso ayerrtgen tópi­
co p a ra  lubricación p ero  
tengo dudas acerca de los 
efectos colaterales.
El g in e c ó lo g o  F a b io  S á n c h e z  
E s c o b a r  le  in fo rm a  q u e  la  s a l-  
p in g o fo re c to m ía  u n i la te ra l  iz ­
q u ie rd a  o  d e re c h a  n o  a lte ra  e l  
fu n c io n a m ie n to  e n d o c r in o  d e  
la  m u je r . E l o v a r io  q u e  a ú n  
p re s e n ta  o  p e rs is te  es  s u f ic ie n ­
te  p a ra  d a r le  t o d o  e l e s t ím u lo  
h o r m o n a l y  p r o d u c e  lo s  ó v u ­
lo s  p a ra  u n  f u tu r o  e m b a ra z o . 
U s te d  p u e d e  p r o d u c ir  h o r m o ­
na s  y  ó v u lo s ,  p o r  lo  ta n to ,  n o  
v e o  n e c e s a rio  q u e  s e  a p l iq u e  
es tró ge ncxs  tó p ic o s  p o r q u e  e l 
o v a r io  re s ta n te  t ie n e  la  c a p a c i­
d a d  s u f ic ie n te  d e  p r o d u c ir  las 
h o rm o n a s  q u e  n e c e s ita  a n o  
s e r  q u e  e s te  o v a r io  sea  in s u f i ­
c ie n te ,  c a s o  e n  e l  c u a l u s te d  n o  
te n d r ía  m e n s t ru a c io n e s .

Escríbanos
D ir i ja  s u s  p re g u n ta s  d e  s a lu d  
e n  fo r m a  c la ra  y  c o n c is a  a la  
p e r io d is ta  M a r le n y  V é le z  G is -  
ta ñ o ,  q u ie n  c o n  la  a y u d a  d e  lo s  
e s p e c ia lis ta s  s e  e n c a rg a rá  d e  
r e s p o n d e r  s u s  in q u ie tu d e s .  
P e d im o s  a lo s  le c to re s  e s c r ib ir  
m u y  c la r o  e  in c lu ir  s u  n ú m e ro  
te le fó n ic o  p a ra  a g i l iz a r  a lg u ­
n a s  re s p u e s ta s  q u e  n o  s e  p u e ­
d e n  p u b l ic a r .  S us p re g u n ta s  
ta m b ié n  p u e d e  e s c r ib ir la s  a l 
c o r r e o  e le c t ró n ic o :  
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Las V egas. E n v ig a d o .

B ocados y jaquecas
HAY ALIM ENTOS que

pu eden  aym dar a  d isparar  
una ja qu eca . Pero toda ¡a 
gente no es can d idata  a  
qu e eso le suceda. A ¡as 
personas m ás sensibles en  
asuntos d e  dieta se  les 
recom ien da ¡imitarse en el 
consum o d e  algunos 
quesos, carnes, dulces 
Y bebidas

MARGARITAINÉS RESTREPO 
SANTA MARÍA

"E s  u n  d o lo r  in te nse ) y  c o n s ta n te . 
N o  p u e d o  n i  a b r ir  lo s  o jo s . M e  
b lo q u e o  p a ra  lev a n ta rm e , v e r  la  
lu z  o  c o n v e rs a r . N o  m e  p ro v o c a  
s in o  a is la rm e , e s ta r  e n c e r ra d a , a 
o s c u ra s  y  n o  s a b e r  d e  n a d ie . E so 
m e  tu m b a " .  A s í s ie n te  C e lin a  las 
ja q u e c a s  q u e  se  le  d is p a ra n  lo s  
f in e s  d e  s e m a n a , c u a n d o  b a ja  su 
n iv e l  d e  es tré s . E lla  h a  s id o  t ra ta ­
d a  c o n  m e d ic a m e n to s . N o  es tá  
se g u ra  d e  q u e  s u  d o le n c ia  e s té  
a s o c ia d a  c o n  lo s  a lim e n to s ,  p e r o  
a p r e n d ió  a c u id a rs e  d e  lo  q u e  
Ik -Ik - y  c o m e  - le  s aca  e l  c u e rp o  a l 
v in o t in to .  a l  q u e s o  a z u l y  a l  c h o ­
c o la te - .

E sc o g id o s
La ja q u e c a  s u e ­
n a  a i n v e n t o  
p r o p io  d e  la s  
m a la s  d e  la s  te ­
le n o v e la s . u s a ­
d o  c o m o  d is c u l­
p a .  p o r  e l la s ,  
p a ra  l la m a r  la  
a te n c ió n  y  t i r a r ­
se e n  u n a  c a m a  
-c u a l d o lo ro s a s -  
, c o n  la s  m a n o s
e n  la  c a b e z a . P e ro  es  u n a  e n fe r ­
m e d a d  re a l q u e  a ta c a  m á s  a  las  
m u je re s  y  o b l ig a ,  a q u ie n e s  la  
e x p e r im e n ta n ,  a  q u e d a rs e  " q u ie ­
to s  e n  p r im e ra " .

La c a b e z a  la te , h a y  m a re o  y  
n á u s e a s , v is ió n  b o r ro s a , h ip e r -  
s e n s ib il id a d  s o n o ra  y  o l fa t iv a .  
T o d o  e l l o  p u e d e  s e n t i r lo  u n a  
p e rs o n a  q u e  s u f re  d e  esa d o le n ­
c ia . D e  to d a s  fo rm a s , se r e q u ie re

Algunos alimentos y bebidas, como el chocolate, el queso y el vino rojo 
pueden contribuir a desatar eré is de Jaqueca en quienes sufren este mal.

e l d ia g n ó s t ic o  p ro fe s io n a l  ( p o r ­
q u e  p u e d e  tra ta rs e  d e  o t r o  m a l) . 
La e x p lic a n  c o m o  re s u lta d o  d e  
“ u n a  e x c i ta c ió n  a n o rm a l d e  las 
n e u ro n a s  q u e  l i l ie r a  s u s ta n c ia s  
q u ím íc a s  q u e  c o n lle v a n  a u n a  
n e u ro im f la m a c ió n ;  e s to , c o m b i­
n a d o  c o n  u n  d e s b a la n c e  e n  u n  
n e u ro tra n s m ls o r  -la  s e re to n in a -  y  
c o n  d e s c u a d re s  e n  e l m a g n e s io , 
e l c a lc io ,  e l  s o d io , y  ó x id o  n í tr ic o " .

La investigación 
científica sobre 

la lepra se ha

laboratorios  
mientras se 

intensifican las 
medidas de 

prevención para  
erradicar esta 

enfermedad que 
todavía sigue 

afectando, en 
especial, a  los 

países más 
pobres.

P e ro  ¿ p o r  q u é  a p a r e c e  e s e  
d o lo r?  D iv e rs o s  e le m e n to s  e n ­
tra n  e n  ju e g o : e s tré s  o  te n s ió n ,  
c a n s a n c io , fa c to re s  s ic o ló g ic o s ,  
a m b ie n ta le s , h o rm o n a le s ,  c a m ­
b io s  e n  e l  c ic lo  s u e ñ o -v ig i l ia ,  
e je rc ic io  o  e x p o s ic ió n  a l s o l ,  e x a ­
g e ra d o s ; fá rm a c o s  y  a lim e n to s .

P o r  la  b o c a ...
¿Jaqueca y  c o m id a ,  u n a  r e la c ió n  
seria? ¿O tra  a p l ic a c ió n  d e  la  e x ­
p re s ió n  “ e l  p e z  m u e re  p o r  la  
lx ) c a “? S o b re  e l te m a  c o n v e rs ó

A le ja n d ra  G ó m e z  G u t ié r r e z ,  d e l 
C e n t ro  d e  A te n c ió n  N u tr ic io n a l .

N o  to d a s  la s  p e rs o n a s  s o n  c a n -  
d id a ta s  a  q u e  e l fa c to r  d ie ta  Ies 
d e s e n c a d e n e  e l  d o lo r  d e  c a b e ­
za . Las q u e  lo  s o n  (s e  re g is tra n  
m á s  c a s o s  e n  la  ja q u e c a  t i p o  
m ig ra ñ a ) ,  p u e d e n  p e r c ib ir lo  a l 
in g e r ir  d e te rm in a d o s  a l im e n to s  
( e n  g ra n d e s  o  p e q u e ñ a s  c a n t id a ­
d e s : e s o  v a r ía )  o  e x c e s o  d e  c o m i­
d a  (p a ra  e l  m ig ra ñ o s o ,  c o n c re ta ­
m e n te ) .  S e c o n s id e ra  q u e  e s to  
p u e d e  d a rs e  p o r  re a c c ió n  a lé rg i­

ca  ( p e r o  n o  se h a  c o m p r o b a d o )  
o  q u ím ic a  ( la  a c c ió n  d e  a m in a s  
q u e  c o n t ie n e n  e s o s  a l im e n to s ,  
q u e  se a u m e n ta n  a n iv e l  s a n g u í­
n e o  e  in h ib e n  la  e n z im a  m o -  
n o a m in o o x id a s a ).

R e c o m e n d a c i o n e s
¿ Q u ie n e s  s o n  s e n s ib le s?  ¿Y q u é  
p ro d u c to s  d e s e n c a d e n a n  la  ja ­
q u e c a ?  E so  s ó lo  lo  d e s c u b re  c a d a  
in d iv id u o  Es a s u n to  d e  i r  ta n ­
te a n d o  q u é  lo  a fe c ta  y  d e  q u é  
m a n e ra .

Las re c o m e n d a c io n e s  d e  A le ­
ja n d ra  G ó m e z  se d ir ig e n  a q u ie ­
ne s  t ie n e n  esa p a r t ic u la r  s e n s ib i­
l id a d  c o n  r e la c ió n  a lo  q u e  in g ie ­
re n . In c lu s o ,  d e n t r o  d e  e s te  g r u ­
p o .  a lg u n o s  id e n t i f ic a n  a l im e n ­
to s  q u e  le s  d is p a ra n  e l  d o lo r ,  
p e r o  é s te  n o  es  d e  u n a  in te n s i­
d a d  s u f ic ie n te  c o m o  p a ra  o b l i ­
g a r lo s  a d e s e c h a r lo s  d e  su m e n ú .

H a y  q u e  a p re n d e r  a  d is t in g u i r  
la  v e rd a d e ra  ra z ó n  d e  la  c r is is . Se 
d a  e l  c a s o  d e  e p is o d io s  d e  ja q u e ­
cas  q u e  c o in c id e n  c o n  la  in g e s ­
t ió n  d e  d e te rm in a d a s  c o m id a s , 
p e r o  q u e  t ie n e n  o t ra  ra z ó n  d e  
fo n d o :  p o r  e je m p lo ,  e l  es tré s . Y  
o t r o  t i p o  d e  a n á lis is  d is t in g u e n  
a l im e n to s  q u e  in c id e n  e n  e s e  
d o lo r  d e  c a b e z a  per«» q u e  p o ­
s e e n  s u s  v e n ta ja s :  c o n t ie n e n  
a n ic a n c e ríg re n o s . a n tio x id a n te s .

¿ D e q u é  c u id a r s e ,  e n to n c e s ?
Se a c o n s e ja  n o  c o n s u m ir  p e s ­

c a d o  a h u m a d o ,  c a r n e s  c u r a d a s  
o  c o n  p e r í o d o  l a r g o  d e  fe r m e n ­
t a c ió n ,  s u s ta n c ia  d e  c a r n e ,  a l i ­
m e n to s  r ic o s  e n  p r e s e r v a t iv o s  
t i p o  n i t r i t o s  y  q u e s o  m a d u r a d o  
- s o b r e  t o d o  la  p a r te  m á s  c e r c a ­
n a  a la  c o r te z a -  ( e le g i r  e l  f r e s c o  
o  b la n c o  i p - r o .  d e  n in g u n a  m a ­
n e r a ,  s a c r i f ic a r  e l  g r u p o  c o m ­
p le t o  d e  lá c te o s ,  c o m o  k u m is ,  
le c h e  y  y o g u r .

E s buen«» s e r  c u id a d o s o s  - y  
o b s e r v a r  la  t o le r a n c ia -  c o n  e l 
a g u a c a te ,  la  f r a m b u e s a ,  la  sa ls a  
d e  s o y a , e l  c h o c o lo te .  c h o c o la te ,  
e l  v in o t in t o  y  lo s  l ic o r e s  d e s t i la ­
d o s  - c o m o  la  c e rv e z a - .

La ide a  n o  es h a c e r  te r ro r is m o  
c o n  la c o m id a , n i  e l im in a r  p ro d u c ­
to s  d e l m e n ú  d ia r io ,  a d ie s tra  y  
s in ies tra  Se tra ta  d e  e n c o n tra r  fo r ­
m u la s  pa ra m e jo ra r  la  c a lid a d  d e  
v id a  d e  q u ie n  s u fre  d e  jaquecas.

C o n tin úa  lucha para erradicar vieja enfermedad

Hoy, Día Mundial de la Lepra
U n a  m a n c h a  e n  la  p ie l  y  a d o n n e -  
c im ie n to  e n  e l s it io  d e  la  m is m a , 
p u e d e  in d ic a r  q u e  u n a  le p ra  se 
e s tá  d e s a r ro l la n d o , a d v ii
fa e l P ir

S e g ú n  la  O rg a n iz a c ió n  M u n ­
d ia l  d e  la  S a lu d . O M S . HSO.(XX) 
p e rs o n a s  la  s u f re n  y  c a d a  a ñ o  se 
d ia g n o s t ic a n  e n tre  6 0 0  y  “ 0 0  m il

) c o o rd in a d o r  c ie n t í f ic o  n u e v o s  ca s o s . F u e ra  d e  e s o , 5
d e  la  A y u d a  A le m a n a  a  lo s  E n fe r ­
m o s  d e  L e p ra  y  T u b e rc u lo s is .

C a c ti a ñ o  se re c u e rd a  a l m u n ­
d o  lo s  e s fu e rz o s  q u e  s e  h a n  
h e c h o  p a ra  e r r a d ic a r  la  le p ra ,  
u n a  e n fe rm e d a d  b íb l íc a  d e  la  
c u a l a ú n  h o y  q u e d a n  v e s tig io s , 
c o n s t itu y é n d o s e  e n  u n  p r o b le ­
m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,  e s p e c ia l­
m e n te  e n  lo s  pa ís e s  m á s  p o b re s  
d e  A s ia . A fr ic a  y  A m é r ic a  L a tin a

m il lo n e s  d e  in d iv id u o s  y a  t ra ta ­
d o s  s u f re n  a lg u n a  s e c u e la  d is c a -  
p a c ita n te  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  
d ia g n ó s t ic o s  ta rd ío s  o  d e  m a n e ­
jo  in a d e c u a d o  d e  la  in fe c c ió n .

E n  C o lo m b ia  h a y  3 .0 0 0  p a ­
c ie n te s  e n  t ra ta m ie n to  y  s e  d e s ­
c u b r e n  c a d a  a ñ o . e n  p ro m e d io ,  
7 0 0  c a s o s  n u e v o s . E n e l  p a ís  10 
m il  p e rs o n a s  s u f re n  a lg u n a  l im i ­
ta c ió n  d e b id a  a la  e n fe n n e d a d .

L o s  e s tra g o s  d e  la  le p ra  se h a n  
d is m in u id o  a s u  m á x im a  e x p r e ­
s ió n .  g ra c ia s  a l  d e s a r r o l lo  d e  
n u e v o s  fá rm a c o s . lo s  q u e  s i se  
a d m in is tra n  e n  fo rm a  o p o r tu n a  
y  a d e c u a d a , p u e d e n  b r in d a r  la  
c u r a c ió n  a b s o lu ta , s in  s ec u e las .

S in  emlxirgo. n o  s e  d e b e  b a ja r  
la  g u a rd ia  P re c is a m e n te  p a ra  b r in ­
d a r  in fo rm a c ió n  s u f ic ie n te  y  a d e ­
c u a d a  a la c o m u n id a d ,  c a d a  a ñ o , 
e l  3 0  d e  e n e ro , se  c o n m e m o ra  e l  
D ía  M u n d ia l d e  L u d ia  c o n tra  la  
Le p ra , p a ra  re f le x io n a r  s o b re  es te  
m a l q u e  n o  d e b e r ía n  c o n o c e r  las 
n u e v a s  g e n e ra c io n e s .

La mejor guía 
de compras

ATENCION
USUARIOS SEGURO SOCIAL

O P T I C A
L A F A M

VIDA PARA SUS OJOS

• Optica Lafam les hace el examen de ojos 
! presentando:
; -Fotocopia de la cédula del afiliado.
: -Fotocopia de la autoliquidación vigente donde
• aparezca el nombre del afiliado o carta laboral 
: expedida por la empresa en que trabaje.

EN EL PBX 381 1784 M E D E L L IN

LICITACION PUBLICA 10 DEL 2000  
P R E S T A C I O N  D E  L O S  S E R V I C I O S  

D E  V I G I L A N C I A  E N  E L  
M U N I C I P I O  D E  R I O N E G R O

OBJETO: El Municipio de Rionegro a través de la Secretaría General está interesado en recibir 
propuestas para los Servicios de Vigilancia Armada en (Merentes Instituciones deí Municpio de 
Rionegro.
FECHA DE APERTURA: 15 de lebrero del 2000 a las 14:00 horas
PARTICIPANTES: Podrán participar personas jurídicas individuales y personas naturales que 
antes de la fecha de la apertura de la Licitación no se encuentren inhabilitadas de conformidad 
con la Ley 80 de 1993. y que su actividad principal sea la Vigilancia Armada 
GARANTIA DE SERIEDA0 DE LA OFERTA: Se debe constituir por un valor equivalente al 10% 
del valor Iota! de la oferta, por un término de dos (2) meses contados a partir de la lecha de cierre 
de la licitación.
VALOR DEL CONTRATO: El Municipio cuenta con un presupuesto de ciento ochenta y cinco 
millones de pesos (SI85.000 000) para la contratación de estos servicios 
COflSULTA Y COMPRA DE PLIEGOS DE CONDICIONES: Se podrán consultar a partir de la 
lecha de apertura de la licitación y hasta el 22 do lebrero del 2000. a las 12:00 horas o adquirirlas 
en el mamo periodo en la Secretaria General, ubicada en el Palacio Municipal, calle 49 5005. 
oficina 204. previo pago de ciento cincuenta mí pesos ($150 000) por ejemplar y cincuenta iml 
pesos ($50.000) por cada copia adicional para el mismo proponente No se aceptan giros y las 
sumas depositadas no son reembolsares
VISITA A LOS smos DONDE SE PRESENTARA EL SERVICIO: Será opcional para aquellos 
proponentes que deseen conocer las instalaciones donde se prestará el servicio. Será 
programada para el 21 de lebrero del 2000. a las 14«) horas
FECHA DE CIERRE: Marro 1 del 2000. a las 16 05 horas en la Alcaldía Municipal, segundo piso. 
FINANCIACION: El Municipio de Rionegro financiará el contrato con recursos propios

M U N I C I P I O  D E  R I O N E G R O
I f f l  f  *  SECRETARIA DE TRANSPORTES Y TRANSITO 

~  \  LICITACION PUBLICA No. 011 DEL 2000

UNICO AVISO
OBJETO: El Municipio de Rionegro, a través de la Secretaria de Transpones y Tránsito está 
interesado en recibir propuestas para la 'Prestación de Servicios en las funciones inherentes 
al Registro Automotor. Registro de Transportes. Registro de Conductores y Registro de 
Transporte Público de la Secretaria de Transportes y Transito del Municipio de Rionegro' 
PARTICIPANTES: Podrán participar las personas naturales o jurídicas que estén msentas en 
el Registro Umco de Proponentes clasificados como CONSULTORES (2). Especialidad (07): 
Transporte Urbano. Grupos 01 (Organización del Transporte. Especialidad (10) Otros Grupo 
02 (Sistemas de Información), con un K mayor o igual a 60 000 SMMLV. a la lecha de cierre de 
la licitación y que no se encuentren »cursos en ninguna inhabilidad e incompatrtXidad 
contempladas en la Ley 80 de 1993
FECHA DE APERTURA: La presente licitación se abrirá el 11 de lebrero del 2000 a las 8:00

FECHA DE CIERRE: La Licitación se cerrará el 19 de lebrero del 2000a las 10:00a.m 
CONSULTA DE PLIEGOS: Los pliegos de condiciones podrán ser consultados a partir de la 
fecha de apertura de la licitación, hasta el ciérre de la misma.
VENTA DE PUEGOS: Los Pliegos de condicione« se podrán adquirir en La Secretaría de 
Transportes y Tránsito desde la focha de apertura hasta el 16 de lebrero del 2000. Tandrtn un 
costo de UN MILLON DE PESOS (SI.000.000) no reembolsables los cuales serán 
consignados en la Tesorería Municipal.
GARANTIA DE SERIEDAD DE LA PROPUESTA: El proponerte deberá constituir una 
Garantía de Seriedad por una cuantía igual al 10% del valor total de la olería y por un término 
igual a sesenta días (60). contados a pamr de la lecha de cierre de la licitación.
RECEPCION DE PROPUESTAS: Las propuestas se depositarán en la urna ubicada en la 
Alcaidía Municipal. Segundo piso el dia de cierre de ta licitación hasta las 10:00 horas 
CRITERIOS DE ADJUDICACION: La Ciudad Santiago dé Arma da Rionegro adjudicará el 
contrato do acuerdo a tos criterios y puntajes establecidos en el Pliego de Condicione«.
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