-Consultorio -

Tengo 45 afios, hace 4 afios
estoy soportando un dolor,
ai'ecespunzante o enforma
de mordisco en la cadera
derecha. Siento hormigueo
y chuzones leves como de
aguja. Lapierna derecha se
toma rigida, acompafada
de dolor en la cadera. Siento
temor para caminar aun-
que no me duela. Tengo los
dedos del pie izquierdo
adormecidos. Quiero saber
si esto es ciatica, pues no
tengo un diagndstico claro
de mi enfermedad (Qué es
ciatica? ;Cuales son los sin-
tomas? ;Tiene cura? ;La es-
coliosis puede producir cia-
tica? (Sirve la tera neu-
ral? ;Qué especialista debo
visitar? Los médicos s6lo me
mandan antiinflamatorios.
Sigo con miprttblema. jo que
me impide para trabajar.
Elinternista y reumatélogo José
Femando Molina le explica que
en primer lugar es indispensa-
ble precisar el sitio del dolor
Cuando el problema es de ca-
dera. el dolor se siente a nivel
de la ingle y se puede imidiar
porvia anterior hasta la rodilla
En consecuencia, es necesario
una historia clinica y examen
fisico detallado para orientar la
patologia y determinar qué
estudios radiologicos se requie-
ren. Para este tipo de afeccio-
nes es recomendable visitar un
médico entrenado en el area
de patologias del sistema ms-
culo-esquelético como reuma-
tologos. fisiatras u ortopedis-
tas. Para determinar el trata-
miento ideal, es entonces ne-
cesario un diagnéstico acerta-
do y en consecuencia determi-
nar si ademas del uso de anal-
gésicos y antiinflamatorios, se
requiere de terapia comple-
mentaria como fisioterapia

Fui sometida a salpingofo-
rectomia izquierda hace
tres afios, tengo 30 afios y
quiero saber si requiero de
cuidados prematuros en
proporcionar calcio a mi
cuerpo > vitaminas para
evitar deterioros de la piel
mas pronto de lo normal
Ademas uso ayerrtgen topi-
co para lubricaciéon pero
tengo dudas acerca de los
efectos colaterales.

El ginecélogo Fabio Sanchez
Escobar le informa que la sal-
pingoforectomia unilateral iz-
quierda o derecha no altera el
funcionamiento endocrino de
la mujer. El ovario que an
presenta o persiste es suficien-
te para darle todo el estimulo
hormonal y produce 108 6vu-
los para un futuro embarazo.
Usted puede producir hormo-
nas y évulos, por lo tanto, no
veo necesario que se aplique
estrogencxs tépicos porque el
ovario restante tiene la capaci-
dad suficiente de producir las
hormonas que necesita a no
ser que este ovario sea insufi-
ciente, caso en el cual usted no
tendria menstruaciones.

Escribanos
Dirija sus preguntas de salud
en forma clara y concisa a la
periodista Marleny Vélez Gis-
tafio, quien con la ayuda de los
especialistas se encargard de
responder sus inquietudes.
Pedimos a los lectores escribir
muy claro e incluir su nimero
telefonico para agilizar algu-
nas respuestas que no se pue-
den publicar. Sus preguntas
también puede escribirlas al
correo electrénico
MarlenyV @ ekx »lombiano.com.co
EL COLOMBIANO. Carrera
48 Nro. 30Sur-119. Avenida
Las Vegas. Envigado
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HAY ALIMENTOS que

pueden aymdara disparar

unajaqueca. Pero toda
gente no es candidata a
que eso lesuceda. A jas

ja

personas massensiblesen

asuntos de dieta se les

recomienda jimitarse en el

consumo de algunos
quesos, carnes, dulces
Ybebidas

MARGARITAINES RESTREPO
SANTA MARIA

"Es un dolor intense) y constante.
No puedo ni abrir los ojos. Me
bloqueo para levantarme, ver la
luz o conversar. No me provoca
sino aislarme, estar encerrada, a
oscuras y no saber de nadie. Eso
me tumba”. Asi siente Celina las
jaquecas que se le disparan los
fines de semana, cuando baja su
nivel de estrés. Ella ha sido trata-
da con medicamentos. No estd
segura de que su dolencia esté
asociada con los alimentos, pero
aprendio a cuidarse de lo que
lic-Ik-y come -le saca el cuerpo al
vinotinto. al queso azul y al cho-
colate-

Escogidos

La jaqueca sue-

na a invento

propio de las

malas de las te-

lenovelas. usa-

docomodiscul-

pa. por ellas,

para llamar la

atencion y tirar-

se en una cama

-cualdolorosas-

,con las manos

en la cabeza. Pero es una enfer-
medad real que ataca mas a las
mujeres y obliga, a quienes la
experimentan, a quedarse “quie-
tos en primera”.

La cabeza late, hay mareo y
nauseas, vision borrosa, hiper-
sensibilidad sonora y olfativa
Todo ello puede sentiflo una
persona que sufre de esa dolen-
cia. De todas formas, se requiere

La investigacion
cientifica sobre
Ia lepra sé ha

laboratorios
mientras se
intensifican las
medidas de
prevencion para
erradicar esta
enfermedad que
todavia sigue
afectando, en
especial, a los
paises més
pobres.

La mejor guia
de compras
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Algunos alimenttos y bebidas, como el chocolate, el queso y el vino rojo
pueden contribuir a desatar eréis de Jaqueca en quienes sufren este mal.

Pero ¢por qué aparece ese
dolor? Diversos elementos en-
tran en juego: estrés o tension,

el diagndstico profesional (por- cansancio, factores sicologicos,
que puede tratarse de otro mal). ambientales, hormonales, cam-
La explican como resultado de bios en el ciclo suefio-vigilia,

“una excitacion anormal de las
neuronas que liliera sustancias
quimicas que conllevan a una
neuroimflamacién; esto, combi-
nado con un_ desbalance en un
neurotransmlsor -la seretonina- y
con descuadres en el magnesio,
el calcio, el sodio, y 6xido nitrico”

ejercicio o exposicion al sol, exa-
gerados; farmacos y alimentos.

Por laboca...

Jaqueca y comida, una relacion
seria? ¢Otra aplicacién de la ex-
presion ‘el pez muere por la
Ix)ca*? Sobre el tema converss

Continaa

Alejandra Gomez Gutiérrez, del
Centro de Atencién Nutricional.
No todas las personas son can-
didatas a que el factor dieta les
desencadene el dolor de cabe-
za. Las que lo son (se registran
mas casos en la jaqueca tipo
migraia), pueden percibirlo al
ingerir determinados alimentos
(en grandes o pequefias cantida-
des: eso varia) o exceso de com -
a (para el migrafioso, concreta-
mente). Se considera que esto
puede darse por reaccion alérgi-

ca (pero no se ha comprobado)
o quimica (la accion de aminas
que contienen esos alimentos,
que se aumentan a nivel sangui-
neo e inhiben la enzima mo-
noaminooxidasa)

Recomendaciones
(Quienes son sensibles? ¢Y qué
productos desencadenan la ja-
queca? Esos6lo lo descubre cada
individuo Es asunto de ir tan-
teando qué lo afecta y de qué
manera.

Las recomendaciones de Ale-
jandra Gomez se dirigen a quie-
nes tienen esa particular sensibi-
lidad con relacion a lo que ingie-
ren. Incluso, dentro de este gru-
po. algunos identifican alimen-
tos que les disparan el dolor,
pero éste no es de una intensi-
dad suficiente como para obli-
garlos a desecharlos de sumenu

Hay que aprender a distinguir
la verdadera razén de la crisis. Se
da el caso de episodios de jaque-
cas que coinciden con la inges-
tion de determinadas comidas,
pero que tienen otra razén de
fondo: por ejemplo, el estrés. Y
otro tipo de analisis distinguen
alimentos que inciden en ese
dolor de cabeza per«<» que po-
seen sus ventajas: contienen
anicancerigrenos. antioxidantes

(De qué cuidarse, entonces?

Seaconseja no consumirpes-
cado ahumado, carnes curadas
o con periodo largo de fermen-
tacion, sustancia de carne, ali-
mentos ricos en preservativos
tipo nitritos y queso madurado
-sobre todo la parte mas cerca-
naalacorteza- (elegirel fresco
oblancoip-ro.deninguna ma-
nera, sacrificar el grupo com-
pleto de lacteos, como kumis,
leche y yogur

Es buenc» ser cuidadosos -y
observar la tolerancia- con el
aguacate, la frambuesa, la salsa
de soya, el chocolote. chocolate,
elvinotinto y los licores destila-
dos -como la cerveza-.

La idea no es hacer terrorismo
con lacomida, ni eliminar produc-
tos del mend diario, a diestra y
siniestra Se trata de encontrar for-
mulas para mejorar la calidad de
vida de quien sufre de jaquecas.

lucha para erradicar vieja enfermedad

Hoy, Dia Mundial de la Lepra

Una mancha en la piel y adonne-
cimiento en el sitio de la misma,
puede indicar que una lepra se
esta desarrollando, advii
fael Pir ) coordinador cientifico
de la Ayuda Alemana a los Enfer-
mos de Lepra y Tuberculosis.
Cacti afio se recuerda al mun-
do los esfuerzos que se han
hecho para erradicar la lepra,
una enfermedad biblica de la
cual ain hoy quedan vestigios,
constituyéndose en un proble-
ma de salud publica, especial-
mente en los paises mas pobres
de Asia. Africa y América Latina
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personas la sufren y cada afio se
diagnostican entre 600 y *00 mil
nuevos casos. Fuera de eso, 5
millones de individuos ya trata-
dos sufren alguna secuela disca-
pacitante como consecuencia de
diagnésticos tardios o de mane-
jo inadecuado de la infeccion

En Colombia hay 3.000 pa-
cientes en tratamiento y se des-
cubren cada afio. en promedio,
700 casos nuevos. En el pais 10
mil personas sufren alguna lim i-
tacién debida a la enfennedad.
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Los estragos de la lepra se han
disminuido a su méaxima expre-
sién. gracias al desarrollo de
nuevos farmacos. los que si se
administran en forma oportuna
y adecuada, pueden brindar la
curacién absoluta, sin secuelas

Sin emlxirgo. no se debe bajar
laguardia Precisamente para brin-
dar informacion suficiente y ade-
cuada a la comunidad, cada afio,
el 30 de enero, se conmemora el
Dia Mundial de Ludia contra la
Lepra, para reflexionar sobre este
mal que no deberian conocer las
nuevas generaciones.
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