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ABANDONADOS POR SUS PADRES, ACOGIDOS POR LAS DROGAS!

Por: Andrés Felipe Villa Parra’

Resumen

Objetivo. Identificar la significacion del abandono parental en un grupo de adolescentes
adictos a SPA. Método. Se realizd un estudio cualitativo descriptivo de corte transversal; el
disefio de la investigacion fue un estudio de caso basado en entrevistas semiestructuradas a 8
personas de la ciudad de Medellin entre los 14 y 30 afios de edad que tengan una adiccion a
spa. Resultados. La responsabilidad primaria por el abandono o la falta de cuidado que sufren
los individuos se atribuye a las decisiones y comportamientos de los padres, mas que a factores
externos. No obstante, algunas personas lograran encontrar en una figura parental,
generalmente la madre, un vinculo de confianza que les permitira canalizar sus necesidades de
acompanamiento, a pesar de las deficiencias. Esto sugiere que pudieron establecer una relacion
afectiva segura, lo cual les posibilito afrontar el abandono de manera menos vulnerable. Por el
contrario, el hecho de que la figura parental que sigui6 presente intentara cubrir las necesidades
fisicas y emocionales, sin éxito, puede conllevar al desarrollo de conductas des adaptativas
como el hermetismo, el aislamiento y el consumo de sustancias. Finalmente, algunas personas
lograron desarrollar resiliencia, aceptacion y una imagen mas positiva de si mismas, evitando

el sentido de indefension aprendida y el ciclo constante de desamparo que dificulta la

! Trabajo de la signatura Fundamentos de Investigacién, presentado al profesor Johnny Orejuela

2 Estudiante de sexto semestre de psicologia, Universidad Eafit
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recuperacion ante situaciones adversas. Conclusiones. Los resultados de la investigacion
permitieron confirmar que, el abandono y la falta de presencia, el compromiso emocional y la
atencion por parte de los padres tienen un papel crucial en el desarrollo de la adiccion a las
drogas en este grupo de jovenes. La carencia de figuras de apego confiables durante etapas
cruciales del crecimiento se traduce en sentimientos de desamparo, inseguridad y baja
autoestima, propiciando el consumo de sustancias como un mecanismo disfuncional de escape
ante la soledad emocional. Asimismo, la deficiente supervision y acompafiamiento parental
dificulta la deteccion oportuna de sefiales de riesgo, aumentando la vulnerabilidad de estos
jovenes ante influencias externas que los llevan al consumo de drogas. Si bien algunos lograron
desarrollar resiliencia, el abandono parental tuvo una relevancia significativa en la
manifestacion de secuelas emocionales traumaticas y en la posterior adiccion a las sustancias
psicoactivas en este grupo de jovenes de Medellin.

Palabras clave: SPA, abandono parental, figuras parentales, adiccion

Este trabajo se enfoca en la relacion entre el abandono parental y el abuso de sustancias
en personas. Se revisan varios estudios que analizan la dindmica disfuncional de las familias y
los esquemas mal adaptativos tempranos que pueden llevar al abuso de sustancias, asi como la
importancia del apoyo familiar en la prevencion del abuso de sustancias. Los estudios utilizan
una variedad de métodos de investigacion, incluyendo enfoques cuantitativos y cualitativos, y
examinan el papel de los estilos de crianza y los factores sociales en el abuso de sustancias

(Barnes et al., 2016; Kumpfer et al., 2002).

Los estudios utilizan diferentes métodos de investigacion, incluyendo enfoques

cuantitativos y cualitativos, y examinan el papel de los estilos de crianza y los factores sociales
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en el consumo de sustancias, Minuchin (1974) destaca la importancia de la observacion de las
interacciones entre los miembros de la familia para tener una comprension mas profunda de la
dinamica familiar, segin Bowen (1978), las relaciones familiares estdn influenciadas por el
nivel de diferenciacion de cada integrante de la familia, es decir, la capacidad de un individuo
para mantener su propia identidad emocional y estar en contacto y tener una conexion con los
demas miembros de la familia.

Este trabajo concluye que el abandono parental puede ser un factor significativo en el
consumo de drogas en personas, y que el apoyo familiar es crucial en la prevencion y
tratamiento de la adiccion. Ademas, se discute la importancia de la dinamica familiar y los
estilos de crianza en el desarrollo de los adolescentes, especialmente aquellos que luchan con
el consumo de sustancias. El estudio propuesto utilizara un enfoque cualitativo, con entrevistas
semiestructuradas a 8 personas de entre 14 y 30 afios en Medellin, Colombia, que han
experimentado el abandono parental y la adiccidén a sustancias. Los estilos de crianza son
patrones de comportamiento por parte de los padres que traen consigo una interaccion con sus
hijos, y que se relacionan con la cantidad e intensidad de afecto, control y responsabilidad que
los padres tienen con ellos (Baumrind, 1967).

De acuerdo a lo anterior, el objetivo del estudio es analizar las consecuencias de la
ausencia parental e identificar posibles comportamientos de adiccion a SPA asociados con ella.
Los autores enfatizan la importancia de obtener el consentimiento informado de los padres o
tutores de los participantes. En concordancia con esto se plantea el siguiente problema de
investigacion:

¢ Cual es la significacion del abandono parental en un grupo de personas adictas a

SPA?
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Objetivos

General

Identificar la significacion del abandono parental en un grupo de personas adictas a

SPA

de qué manera influye el abandono por parte de alguna de las dos figuras parentales en

la adiccion a las drogas en un grupo de personas de la ciudad de Medellin

Especifico
° Identificar cual es la significacidn que tienen respecto de la relacién con

sus figuras parentales un grupo de personas adictos a spa.

° Describir como significan el abandono parental un grupo de personas

adictos a spa

° Identificar cual ha sido la elaboracidn del trauma asociado al abandono

parental en un grupo de personas adictos a spa.

° Identificar las significaciones construidas alrededor de las razones de

abandono parental por parte de un grupo de personas

° analizar las consecuencias de la falta de alguna de las figuras parentescos

en una persona adicto a las drogas.
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Marco de referencias conceptuales

Abandono parental y adiccion a spa: aproximacion a su estado del arte

El siguiente trabajo tiene como propdsito dar a conocer los resultados de las
investigaciones sobre el abandono parental relacionado con el consumo de SPA, para esto se
realizard el balance de los estudios encontrados relacionados con el tema a partir de las
siguientes categorias: propodsito general de la investigacion, referentes conceptuales, tipos de
estudio, sujetos participantes, técnicas de recoleccion de la informacion, tipo de disefio de
investigacion y principales resultados o hallazgos.

Teniendo en cuenta los propositos generales de las investigaciones se evidencia una
tendencia a la relacion del consumo de sustancias psicoactivas con la disfuncionalidad de la
dindmica familiar (Mufioz et al., 2012), la relacion entre los esquemas mal adaptativos
tempranos y los factores de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
(Vanegas & Fernandez, 2016), explorar la importancia de la familia en la prevencién del
consumo de drogas, especialmente en la adolescencia (Bedoya et al, 2012), explorar el efecto
que tiene el abandono parental en los adolescentes con un consumo adictivo de sustancias
psicoactivas (Reyes, 2019) la posible relacion entre el desamparo infantil y el consumo
problematico de sustancias psicoactivas en la adolescencia (Nufiez, 2020). La influencia que
los estilos parentales pueden tener en el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes
(Cardona & Prieto, 2015), explorar los significados y las implicaciones de los conflictos y los
cambios familiares relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas (Callejas &
Sanchez, 2020), por otro lado Rios (2013) propone analizar la relacion entre los estilos de
crianza y el consumo de sustancias psicoactivas en un grupo de adolescentes. Todas las

investigaciones anteriormente mencionadas tienen en comun la variable de consumo de
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sustancias psicoactivas en adolescentes con factores internos como abandono parental y
disfuncionalidad familiar.

En relacion a los tipos de estudio, encontramos articulos de tipo cuantitativo,
cualitativo, descriptivo y revisiones bibliograficas.

Cardona & Prieto (2015) nos hablan de cémo influyen los estilos parentales en el
consumo de sustancias psicoactivas en la etapa adolescente de un individuo, este estudio lo
realizaron de tipo cuantitativo asi como (Caicedo et al., 2012), que utiliza la teoria del
desarrollo adolescente para exponer el uso problematico de sustancias psicoactivas en ellos,
también nos encontramos con estudios de tipo cualitativo (Vargas et al., 2015; Mufioz et al.,
2012; Callejas & Sanchez 2020; Rabanal, 2016) que hablan del enfoque sistémico de la familia,
de la prevencion y el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes y como influyen las
relaciones familiares en las adicciones a SPA, los articulos que hacen una revision bibliografica
(Carmona & Pefia, 2017; Herrera, 2021; Bedoya & Arango, 2012; Nuiiez, 2020; Fragozo,
2019) que hablan de teorias de terapia familiar, adiccidon y la relacion que puede tener el
desamparo infantil con el consumo de SPA en la adolescencia.

Las investigaciones también tuvieron un enfoque descriptivo (Mafla, 2018; Farelo,
2013) los cuales se enfocan en tipos de crianza como factores de riesgo y prevencion hacia el
consumo de sustancias psicoactivas.

Con relacion a los sujetos de investigacion en su mayoria son adolescentes de 12 a 23
afos de edad (Vargas et al., 2015; Mufioz, 2012; Vanegas & Fernandez, 2016; Reyes, 2019;
Cardona Castafieda & Prieto, 2015; Caicedo et al., 2012; Rios, 2013), por otro lado, tenemos
los que trabajaron con padres, madres y adultos de 18 a 60 afios de edad (Callejas & Séanchez,

2020; Rabanal, 2016; Mafla, 2018; Vargas et al., 2015).
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En lo que consta a los instrumentos de recoleccion de informacion y analisis
encontramos que se usan cuestionarios auto administrados, de consumo de sustancias
psicoactivas y estilos de crianza (Vanegas et al., 2016; Cardona & Prieto, 2015; Caicedo et al.,
2012; Rios, 2013), también se utilizo el método de entrevista semiestructurada (Rabanal, 2016;
Vargas et al., 2015), entrevistas individuales, familiares y andlisis de historia clinica ( Reyes,
2019; Callejas & Sanchez, 2020; Mafla, 2018) y una revision sistematica de la literatura
existente sobre el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de Colombia y su relacion
con la dinamica familiar (Mufoz et al., 2012).

En referencia a los principales resultados y conclusiones que arrojaron los articulos
investigados damos cuenta de que los factores sociales, como la falta de apoyo familiar, el
entorno social y la accesibilidad de las drogas, también se han relacionado con el consumo y
abuso de sustancias, que los estilos de crianza estan significativamente relacionados con el
consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes y la adiccion a sustancias en
adolescentes se asocia con diversos factores de riesgo, como la falta de supervision y apoyo
familiar (Carmona & Pefia, 2017; Rios, 2013; Fragozo, 2019). Por otro lado, encontramos que
el abandono paterno puede estar relacionado con el desarrollo del consumo adictivo en los
adolescentes (Reyes, 2019) y existe una relacion entre el desamparo infantil y el desarrollo de
practicas de consumo problemaético de sustancias psicoactivas en la adolescencia. El desamparo
infantil puede tener efectos duraderos en la salud mental y el bienestar de los individuos, lo que
puede aumentar el riesgo de problemas de consumo de sustancias (Nuiiez, 2020) también que
existe una relacion entre el abandono paterno y las drogodependencias en los adultos jovenes
(Mafla, 2018).

Por ultimo encontramos articulos que arrojan resultados de como la familia es un apoyo

clave en la recuperacion de estos pacientes pero como también puede ser uno de los factores
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mas influyentes en la adiccion a SPA (Herrera, 2021), se tiene en cuenta también de que la
familia juega un papel fundamental en la prevencion del consumo de drogas en los jovenes, ya
que es el primer ambito social en el que se forman valores y actitudes (Bedoya & Arango 2012;
Callejas & Sanchez 2020) y que los adolescentes con estilos parentales autoritativos
presentaron una menor frecuencia de consumo de sustancias psicoactivas, mientras que
aquellos con estilos parentales negligentes y permisivos presentaron una mayor frecuencia de
consumo (Cardona Castafieda & Prieto, 2015) relacionado con el estilo de crianza autoritario
se asocid con un menor consumo de drogas, mientras que los estilos de crianza permisivo,
negligente y democratico se asociaron con un mayor consumo de drogas (Rios, 2013).

Como conclusion, se puede evidenciar en los articulos previamente citados, que
investigan el abandono familiar, la importancia de la familia como prevencion o riesgo a la
adiccion de SPA y los estilos crianza también como inductivos a este fendmeno. Sin embargo,
estos estudios no aclaran ni tratan a profundidad el abandono parental como determinante a la

adiccion de SPA en adolescentes.

Sustancias Psicoactivas (SPA)

Las sustancias psicoactivas son cualquier sustancia quimica que pueda alterar las
funciones del sistema nervioso central al ser consumida, iniciando una serie de modificaciones
en el estado de animico, comportamiento, percepcion de la realidad y conciencia (OMS, 2014),
también nos encontramos que segun Jung, (1967) "un medio para forzar a la naturaleza a
producir estados anormales de conciencia, con el fin de explorar los secretos del alma y de la
psique humana” estos compuestos quimicos tiene como fin cambiar el estado psicologico y

emocional sin importar que los efectos causados sean deseados o no. (Berne, 1964)
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Las sustancias psicoactivas tienen la capacidad de alterar el normal desempefno del
sistema nervioso central, dafiando determinados receptores del cerebro, dichos receptores
cumplen la funcién de liberar neurotransmisores, que son sustancias quimicas que
proporcionan una comunicacion a través de sefiales entre las células, cuando se alteran los
neurotransmisores, las sustancias psicoactivas pueden provocar cambios en la cognicion y el
comportamiento, por ejemplo la mayoria de drogas actiian sobre el neurotransmisor de la
dopamina, el cual produce una sensacion de euforia y de placer, lo que posteriormente produce

el deseo de consumir sustancias psicoactivas (Nestler et al., 2015).

Adiccion

American Society of Addiction Medicine (2019)

La adiccion es una enfermedad cronica y recurrente del cerebro que se caracteriza por
la busqueda y el consumo compulsivo de sustancias psicoactivas a pesar de las
consecuencias negativas que ello conlleva para la salud, el bienestar y la vida social de
la persona. Esta enfermedad se desarrolla por la interaccion de factores genéticos,
bioldgicos, psicologicos y sociales que alteran el funcionamiento normal del sistema de
recompensa del cerebro. Los cambios neuroquimicos que se producen en el cerebro de
la persona adicta conducen a la necesidad de consumir cada vez mas cantidad de la
sustancia para obtener los mismos efectos de recompensa, lo que se conoce como
tolerancia. La adicciéon también se caracteriza por la aparicion de sintomas de
abstinencia cuando se interrumpe el consumo de la sustancia, asi como por el craving o

deseo intenso de consumirla de nuevo (p. 391).

Segtin Griffiths (2005), la adiccion se caracteriza por la dependencia fisica y emocional

hacia una actividad o sustancia psicoactiva, también por la necesidad inmediata de consumirla
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o realizarla con persistencia y compulsivamente sin medir las posibles consecuencias negativas

y dafios que esto tiene para el bienestar y la vida de un ser humano.

También podemos ver la adiccion como un proceso que se inicia con un consumo de
una actividad o sustancia psicoactiva que se va fortaleciendo con el paso del tiempo por la
experimentacion recurrente de sensaciones placenteras que generan en el cerebro, por lo tanto
esto es lo que hace que no se pueda controlar el consumo presentando sindrome de
dependencia, craving, tolerancia, abstinencia y también la perdida de motivacion e interés hacia
actividades que antes también le generaban placer, dejandolas a un lado obteniendo el placer

unicamente de su sustancia o actividad de adiccion.
Leshner (1997)

La adiccién es un trastorno complejo que se caracteriza por el uso compulsivo de
sustancias o actividades a pesar de las consecuencias negativas para la salud y la vida
social de la persona. La adiccion involucra la interaccion entre factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, y se produce como resultado de la exposicion repetida a una
sustancia o actividad adictiva que produce cambios en el cerebro. Estos cambios pueden
producir tolerancia, craving y otros sintomas de abstinencia que impulsan el consumo

compulsivo de la sustancia o actividad adictiva (p. 2).

Consumo de sustancias psicoactivas

El consumo es un fendmeno social y culturalmente construido, que estd influenciado
por diversos factores, como las normas sociales, las experiencias previas, el acceso a la

sustancia, entre otros. Ademas, el consumo puede ser entendido como una respuesta a
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necesidades individuales y colectivas, y puede tener consecuencias positivas o

negativas segun el contexto y las circunstancias (Irala, 2007, p. 48)

El consumo es un fenomeno complejo que conlleva una interaccion entre agentes
psicoldgicos, sociales, biologicos y culturales. Por otra parte, hay factores biologicos que
afectan la vulnerabilidad de un individuo a adquirir problemas de consumo, como la
predominancia genética, y las enfermedades mentales. En otro lugar los factores psicologicos
y sociales como el estrés, el entorno social y las relaciones interpersonales también juegan un
papel muy importante en el desarrollo de un consumo (Gossop, 2007). Por otro lado, Room et
al. (2008) dice que las conductas y las emociones toman el consumo como una forma de
autorregulacion que puede ser bueno para la persona ya que esto puede producir una sensacion
de placer y satisfaccion, el problema radica cuando el consumo ya empieza a tener sintomas de
exceso o compulsivos y esto puede traer serios problemas a la salud fisica, mental y social del

individuo por lo tanto la sociedad también corre riesgo.

La actividad que llamamos consumo no esta tan alejada de la vida diaria como se cree
normalmente, por lo contrario, esta hace parte del diario vivir de todo individuo ya que siempre
se ve bajo el dominio de los roles sociales y culturales que lleva a cabo. También podemos
asociar el consumo de sustancias psicoactivas a situaciones como la delincuencia, como
herramienta para tomar posesion de identidades alternativas o de ir en contra de las normas
sociales que el individuo percibe como hostiles y dominantes (Becker, 1953). Este fendmeno
no es igual ni universal segiin Berridge (1999) varia segtn el contexto social y cultural donde
se da. Ademas, el consumo de sustancias psicoactivas se puede asociar a la representacion

simbolica que se le atribuye a cada droga ya que este puede ser utilizado o tomado como una
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herramienta para construir o destruir identidades sociales y culturales que el individuo en

funcion perciba como amenazantes.

El consumo problematico de drogas es un fenomeno complejo que ha sido objeto de
estudio por parte de diversos tedricos en el campo de la psicologia y la salud publica. Segun la
teoria del aprendizaje social propuesta por Bandura (1986), el consumo de drogas puede ser
resultado de la interaccion entre factores individuales, sociales y ambientales. Desde esta
perspectiva, se considera que las personas pueden aprender comportamientos adictivos a través
de la observacion y la imitacion de modelos cercanos, como familiares o amigos que consumen
drogas. Ademas, la teoria de la vulnerabilidad y la resistencia al consumo de Zuckerman (1994)
plantea que ciertos rasgos de personalidad, como la impulsividad y la busqueda de sensaciones,
pueden aumentar la probabilidad de experimentar problemas con las drogas. Las causas del
consumo problematico de drogas también estdn vinculadas a factores biologicos y genéticos.
Segun la teoria de la vulnerabilidad genética de Kendler (2001), existe evidencia de que ciertas
personas pueden tener una predisposicion genética que las hace mas propensas a desarrollar
adicciones. Asimismo, la teoria de la autorregulacion de Baumeister y Heatherton (1996)
sugiere que las personas con dificultades para regular sus emociones y controlar sus impulsos

pueden recurrir al consumo de drogas como una forma de escape o auto trascendencia.

Las consecuencias del consumo problematico de drogas son diversas y abarcan
diferentes areas de la vida del individuo. Segun el modelo bio-psico-social propuesto por
McLellan et al. (2000), el consumo de drogas puede tener efectos negativos en la salud fisica
y mental, las relaciones interpersonales, el rendimiento académico y laboral, asi como en el

ambito legal. Ademas, el consumo problematico de drogas puede llevar al deterioro social y
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economico, asi como aumentar el riesgo de accidentes y enfermedades relacionadas con el

consumo.

Adolescencia

Segun Arnett (2007) la adolescencia es un momento de transicion que se da entre la
infancia y la edad adulta, en el transcurso de esta ocurren cambios psicoldgicos, fisicos y
sociales significativos. Es una etapa en la que los adolescentes emprenden una busqueda
profunda de su identidad, comienzan a querer buscar y vivir nuevas experiencias por lo que ya
formaron vinculos mas fuertes con sus amigos y con los adultos que lo rodean. Los
adolescentes estan tratando de encontrar un sentido de si mismos y su lugar en el mundo, es
cuando se da cuenta que ahi en adelante tendra que cumplir con nuevas demandas y retos que

se va a encontrar en la vida emocional, social e intelectual (Erickson, 1968).

Segtn Steinberg y Morris (2001) los adolescentes pasan por una rapida transformacion
de su cuerpo, esta se puede ir evidenciando en el cambio de sus caracteristicas sexuales
secundarias, la maduracion del cerebro y el aumento de estatura. Estos cambios que se dan en
el cuerpo de los adolescentes tienen una gran influencia en la manera de comportarse, y de
como se ven a si mismo y a los demés. En cuanto a los cambios que se producen a nivel
cognitivo, potencian significativamente su habilidad para realizar un pensamiento critico,
tomar decisiones y hacer reflexion sobre su propia identidad. Esto se da porque el cerebro de
los adolescentes esta cruzando por una fase de plasticidad y adquirir habilidades mas
complejas. También menciona los cambios socioemocionales, los adolescentes experimentan
un aumento de su sensibilidad a lo que opinan las personas por las que se ve rodeada, esto lo
lleva a querer obtener independencia y autonomia ocasionando problemas a nivel familiar, en

especial con los padres, esta etapa también puede brindarles a los adolescentes crecimiento y
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madurez. Por ultimo, recalca que la etapa de la adolescencia no es homogénea, puesto que los
adolescentes difieren en cuanto a sus contextos sociales y experiencias, por lo tanto, es vital
tener en cuenta las influencias familiares, culturales y sociales que puedan influir en el

desarrollo normal de los adolescentes.

La etapa de la adolescencia es de los aspectos mas importantes en el desarrollo
psicosocial, el objetivo mas vital de esta es desarrollar una identidad coherente y una
percepcion de quien y cual es su papel en el mundo. Para poder llegar a esto, el adolescente
tiene que vivenciar y descubrir otros roles y opciones para después unirlos en una identidad
solida. Sin embargo, este desarrollo de identidad puede ser significativamente complicado para
los adolescentes que afrontan serias dificultades en su entorno social, como los escases de
recursos econdmicos, la exclusion y la constante practica de la violencia que les toca
presenciar, este tipo de acontecimientos pueden causar la sensacion en los adolescentes de que
no tienen la capacidad para tomar sus propias decisiones mas importantes que pueden o no
afectar su futuro. Ademas los adolescentes pueden verse sugestionados por los medios de
comunicacion, los pares y las culturas que van tomando cierta popularidad con el paso del
tiempo, lo que puede causar que comiencen a actuar de manera arriesgada, como iniciar el
consumo de drogas, no usar proteccion durante los actos sexuales y volverse un individuo
violento incluso en situaciones de tranquilidad, todo esto puede ser visto como una manera de
ser aceptados pero al mismo tiempo la salud y el bienestar del adolescente se seriamente

comprometidos (Erikson, 1968).

Abandono de las figuras parentales

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud, el abandono se define como "la situacion

en la que el padre o la madre, en forma activa o pasiva, renuncia o deja de asumir sus
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responsabilidades parentales y afectivas en relacion con el menor, dejandolo sin cuidados,
proteccidn, atencion y amor necesarios para su desarrollo integral" (Organizacion Mundial de

la Salud, 2017, p. 9).

Para Hernandez (2010), el abandono es "un proceso en el que un padre, madre o tutor
legal desatiende sus obligaciones legales y morales respecto a la proteccion, cuidado y
educacion del menor, dejandolo desamparado, solo o en manos de terceros" (p. 28). También
debemos tener en cuenta a Londofio (2014) que define el abandono como la falta de amparo,
cuidado y afecto que soportan los menores de edad por parte de su madre, padre o tutor, que

puede ocasionar peligrosas consecuencias en su desarrollo social, fisico y psicologico.

Para Allen y Oliver (2010) el abandono puede tener varios factores que influyen para
que se de, como la violencia intrafamiliar, la falta de recursos econdémicos, la adiccion a
sustancias psicoactivas y las patologias mentales de los padres. Estos factores ocasionan estrés
y desesperanza en los padres, lo que los empuja a abandonar a sus hijos. También, se sefala

que el abandono tiene consecuencias graves en el desarrollo cognitivo, fisico y emocional.

El abandono puede ser explicado como una manera de negligencia emocional, que
conlleva la ausencia de atencion y cuidado de los padres hacia los hijos. También afirma que
la negligencia emocional trae graves consecuencias en el desarrollo psicologico, como
problemas de autoestima, trastornos de ansiedad y depresivos (Garcia, 2012). Segun Bifulco et
al. (2009) cuando una adolescente sufre de abandono una de las posibles causas es la falta de
una relacion afectiva segura entre los padres y sus hijos. Los adolescentes que experimentan
una falta de apego seguro son propensos a desarrollar una mayor probabilidad de ser
vulnerables emocional y comportamentalmente, lo que puede ocasionar conflictos de abandono

y adaptacion.
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Desamparo

Para Maier & Seligman (2016) el desamparo es la experiencia de abandono emocional
y la ausencia de apoyo social en momentos de necesidad, que puede llevar a que aparezcan
sentimientos de inseguridad, desesperanza y estrés cronico. Se basan en la idea de que todo
individuo necesita sentirse conectado y protegido por los otros para asi desarrollarse con
plenitud y poder afrontar los retos que trae la vida de manera efectiva. Se ha demostrado que
estar en una situacion de desamparo muy prolongada tiene afecciones graves en la salud fisica
y mental, trayendo consigo trastornos del estado de animo, depresion, ansiedad, enfermedades
crénicas y problemas en las relaciones interpersonales a lo largo de la vida. Estas personas
desarrollan un sentido de indefension aprendida, que se reconoce por la intensa creencia de que
no tienen control sobre su vida y que todo lo que hace no tiene consecuencias que puedan ser
significativas. Este patron de pensamiento hace mucho mas problematico el desarrollo de la
capacidad que tiene una persona para tomar decisiones afectivas, lo que puede hacer sentir a la
persona que siempre va a estar en un constante ciclo de desamparo y también retrae su

capacidad para recuperarse de situaciones dificiles que lo puedan afectar intensamente.

Figuras parentales

Bowlby (1982) las figuras parentales son aquellos individuos que realizan el rol de
cuidadores principales en la vida de un nifio y que son los principales responsables de satisfacer
las sus necesidades fisicas y emocionales basicas. Estas figuras pueden ser los padres
bioldgicos, adoptivos o de crianza, abuelos, hermanos mayores u otros cuidadores que tengan
la capacidad de formar un vinculo afectivo con el nifio. Estas figuras también pueden variar
dependiendo del contexto cultural y social en el que se va a desarrollar la vida del nifio.

También distingue entre dos tipos de figuras parentales que se dan en la cotidianidad de el
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diario vivir, que son figuras parentales seguras e inseguras, las seguras son las que escuchan y
responden de manera apropiada, sensible y consistente a cada una de las necesidades que pueda
llegar a presentar el nifio, brindandole de la mejor manera un ambiente seguro y predecible que
le de la posibilidad de poder explorar con calma y tranquilidad y desarrollarse de forma
saludable y optima. Por lo contrario, las figuras parentales de tipo inseguro por lo general son
personas insensibles, inaccesibles y poco constantes, todos estos factores puede llevar al nifio

a un apego inseguro.

Maternidad y paternidad

La maternidad y la paternidad son dos roles sociales que traen consigo la
responsabilidad de criar y educar a los hijos. La maternidad es la relacién de una mujer con su
hijo desde el momento en el que se concibe hasta el dia del nacimiento, y luego en el proceso
de su educacion y crianza. La paternidad hace referencia al papel de un hombre en la crianza y
educacion de sus hijos. Ambos roles tienen una cantidad de tareas y responsabilidades como la
alimentacion, la proteccion, el apoyo emociona, la educaciéon y la socializacién de los hijos.
Por consiguiente, los padres también tienen la responsabilidad de proporcionar un ambiente
seguro y estable para sus hijos, asi como de ayudar en su desarrollo fisico, cognitivo, emocional
y social. Estos dos roles también estan influenciados por la cultura, la sociedad y factores
economicos. Las expectativas culturales y sociales sobre el genero pueden afectar el como se
ven y se desempefnan estos roles. Los factores econdomicos, como las disponibilidades de
recursos y servicios puede influenciar la capacidad de los padres para cumplir sus
responsabilidades. Ademas, la maternidad y la paternidad también puede llegar a tener un

impacto muy importante en como se identifican y se sienten los padres de acuerdo a su
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bienestar. Convertirse en padre puede traer consigo un cambio radical y significativo y esto

puede llevar a tener que hacer ajustes en la identidad y el papel que cumplen en la sociedad.

Relaciones familiares

Para Barrera (2003) las relaciones familiares son muchas interacciones entre los
integrantes de una familia, que su objetivo principal es conservar la unidad y el balance en el
grupo familiar. Estas relaciones se caracterizan por cambiantes y dinamicas, ya que estan
influenciadas por determinantes internos y externos. Segin Walczuch (1974) los vinculos
familiares y las relaciones que estos conllevan tienen un conjunto de patrones y dindmicas de
interaccion entre los integrantes de una familia, que tienen una gran influencia sobre el
bienestar y progreso de cada persona. Dichas relaciones se pueden dar de manera afectuosa,
hostil, estable o inestable, y se ven sugestionadas por factores culturales, econdmicos y

sociales.

Las relaciones familiares pueden ser vistas como un sistema de interacciones complejas
que cambian constantemente, involucrando a multiples miembros de la familia en patrones
complejos de comunicacion y comportamiento. El sistema familiar también estd influenciado
por factores externos, como la cultura, la religion, la politica y la economia (Duvall, 1977, p.
23). Segin (Cox & Paley, 2003) este tipo de relaciones son reconocidas por que poseen
caracteristicas especificas como lo son la comunicacion, comportamiento e interaccion que se
van dando y fortaleciendo con el paso del tiempo y que son estan principalmente bajo la

influencia de factores individuales y contextuales.

Para Minuchin (1974) se puede analizar y tener una comprension mas profunda a través

de la observacion de las interacciones entre sus integrantes. Se hace un gran énfasis en que
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cada miembro tiene la capacidad de afectar el sistema familiar en su conjunto, ya que cada uno

aporta

elementos importantes para el normal funcionamiento de las relaciones familiares.
También se encontr6 que las relaciones familiares se basan principalmente en tres importantes
y destacados factores segun Collins y Feeney (2000) que son la intimidad, el compromiso y la
pasion, ya que son estas caracteristicas fundamentales que permiten el mantenimiento y la
satisfaccion de una relacion familiar saludable y positiva. Bowen (1978) afirma que las
relaciones familiares estan bajo la influencia por un nivel de diferenciacion de cata integrante
de la familia. La diferenciacion hace referencia a la capacidad de un individuo para mantener
su propia identidad emocional y poder estar en contacto y tener una conexion con los demas
miembros de la familia. Segiin Grusec y Davidov (2010) la familia posee una gran importancia
para la ensefianza y formacion de valores, comportamientos y actitudes de los nifios y los
adolescentes, ya que, la socializacién debe tener un equilibrio entre el control y apoyo de los
padres, como también la capacidad para modificar y modelar comportamientos y valores

positivos y negativos.

Estilos de crianza

Baumrind (1967) define los estilos de crianza son patrones de comportamiento por parte
de los padres que trae consigo una interaccidon con sus hijos, y que se relacionan con la cantidad
e intensidad de afecto, control y responsabilidad que los padres tienen con ellos. Se han hallado
diferentes tipos de estilos de crianza como el democratico, el negligente, el permisivo y el
autoritario, que tienen diferencias si los padres ponen limites y establecen reglas, fomentan la
autonomia y valores en sus hijos y proporcionando apoyo emocional. Esta teoria tiene mucho

acercamiento al desarrollo social, emocional y cognitivo de los nifios, y se ha usado para
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comprender como la crianza esta influenciada por la conducta y el bienestar de los hijos a lo

largo de su vida.

Darling & Steinberg, (1993) explican el estilo de crianza autoritario caracterizandolo
como directo y restrictivo, los padres tienen la expectativa de que los hijos cumplan con las
normas establecidas sin cuestionarlos, no se les da la oportunidad de comunicar sus propias
opiniones y sentimientos. Ademads, este estilo de crianza es mas represivo que de apoyo, los
padres utilizan el castigo como remplazo a la disciplina y a por lo general y seguido también
usan la vergiienza y la pena para controlar a los hijos. Los nifios que han crecido con este estilo
de crianza tienden a tener una menor autoestima, mas ansiedad y depresion, como también

tiene una mayor prevalencia de tener comportamientos delictivos y problemas de conducta.

También tenemos el estilo de crianza permisivo que segun Martinez (2012) este estilo
se caracteriza por la ausencia de limites y restricciones claras y consistentes, también por tener
una gran tolerancia a comportarse impulsivamente y expresar emociones negativas por parte
del hijo. Los padres permisivos evitan el conflicto con sus hijos y dejan que ellos decidan y

tomen sus propias decisiones sin importar si los pueden afectar a ellos mismo o no.

El estilo de crianza negligente, también conocido como estilo de crianza desapegado o
desinteresado, se caracteriza por la falta de atencidn y supervision hacia el hijo/a y la falta de
establecimiento de limites claros. Los padres negligentes no brindan apoyo emocional ni fisico,
no participan activamente en la vida de sus hijos y no responden a las necesidades emocionales
o materiales de los mismos. Este tipo de crianza puede tener un impacto negativo en el
desarrollo emocional, social y cognitivo del nifio/a y aumentar el riesgo de problemas de

conducta y trastornos emocionales (Baumrind, 1971, p. 97).
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Segtin Maccoby y Martin (1983) los padres que utilizan un estilo de crianza negligente
no estan para nada involucrados en la vida de sus hijos, no establecen una comunicacion
asertiva y no les brindan un ambiente estable y seguro. Por consecuencia, los hijos criados en
un entorno de negligencia tienden a presentar una conducta disruptiva, pocas habilidades

sociales y un interés casi nulo en las actividades académicas.

Muchos tedricos de la psicologia y psicopatologia han estudiado la relacion entre los
consumidores de drogas y sus figuras parentales. Segun la teoria del apego de Bowlby (1988),
la calidad de las primeras relaciones de los nifios y sus roles parentales influyen en el desarrollo
de estilos de apego inseguros, que a su vez aumentan el riesgo de buscar gratificacion y
comodidad a través del consumo de drogas. De la misma forma, la teoria del funcionamiento
familiar de Minuchin (1974) afirma que los patrones de comunicacion disfuncionales y las
estructuras familiares pueden crear un entorno propicio para el abuso problematico de

sustancias.

La teoria del modelo de desarrollo ambiental de Bronfenbrenner (1979) trata también
la influencia de la imagen de los padres en el consumo de drogas. Segun esta teoria, el entorno
familiar, incluidas las interacciones y normas establecidas por los padres, puede ser un factor
determinante en la seleccion de conductas relacionadas con el consumo de drogas. Por ejemplo,
la falta de supervision de los padres, la aceptacion del consumo de drogas y la falta de
comunicacion abierta sobre los riesgos y consecuencias del consumo de drogas pueden

conducir al desarrollo de conductas adictivas.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1986) también puede aplicarse a la
relacion entre los drogodependientes y sus padres. Segun esta teoria, los comportamientos

adictivos pueden aprenderse y reforzarse observando e imitando los modelos de conducta de
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los padres. Si un padre tiene antecedentes de problemas de abuso de sustancias, existe un
mayor riesgo de que el nifio adopte este comportamiento mediante la imitacion y la

socializacion.

Método

Tipo de estudio

Para la realizacion de este trabajo se utilizo un método cualitativo, puesto que este
enfoque se basa en métodos de recoleccion que no son estandarizados y tampoco son
predeterminados. El tipo de investigacion fue descriptivo con un enfoque cualitativo, porque
se busco ver como se presenta el fendmeno en su estado natural (Hernandez et al., 2014).
respecto al tiempo, se hizo un estudio transversal, ya que, solo se tomo una muestra de los datos
en el tiempo, el disefio de la investigacion fue un estudio de caso debido que realizo un analisis
intensivo de las entrevistas y se observo a los participantes para entender mejor el fendémeno

que se estudio (Bruyne & Herman, 1974).

Participantes

Los individuos que hicieron parte de esta investigacion fueron 8 personas entre los 14
y los 30 afios que viven en la ciudad de Medellin, Colombia. Cada muestra fue seleccionada
de manera intencional, se tuvo en cuenta la edad, si presento abandono por cualquiera de sus

dos figuras parentales y que tenga la enfermedad de la adiccion a SPA.
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Instrumentos
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La manera en que se realizo la toma de la informacion fue a través de entrevistas con

la modalidad semi-estructuradas, se tuvo en cuenta las siguientes categorias de rastreo y

posteriormente andlisis: abandono parental y adiccion a SPA.

Objetivos especificos

Categorias de rastreo \ analisis de datos

e Identificar cual es la significacion que
tienen respecto de la relacion con sus figuras

parentales un grupo de personas adictos a spa.

® Describir como significan el abandono

parental un grupo de personas adictos a spa

e Identificar cual ha sido la elaboracion
del trauma asociado al abandono parental en un

grupo de personas adictos a spa.

e Identificar las  significaciones

construidas alrededor de las razones de
abandono parental por parte de un grupo de

personas

e analizar las consecuencias de la falta
de alguna de las figuras parentescos en una

persona adicto a las drogas.

Relaciones con las figuras

parentales de un grupo de
adolescentes adictos al spa
Abandono parental en grupo de
adolescentes adictos al spa
Trauma asociado al abandono
parental en

un grupo de

adolescentes adictos al spa
Significaciones construidas

alrededor de las razones de
abandono parental por parte de un
grupo de adolescentes adictos al

spa
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e (Consecuencias de la falta de
alguna de las figuras parentales en
grupo de adolescentes adictos al

spa.

Procedimiento

Esta investigacion se llevo a cabo en tres fases. La primera fue la contextualizacion
teorica que donde se genero el estado del arte en cuestion, esto hace referencia a buscar y hacer
una matriz sobre las investigaciones que ya existian sobre la adiccion a las drogas, el abandono
parental y su posible relacion.

La segunda fase fue el trabajo de campo, en donde se construyo un instrumento para
recolectar los datos y este se aplico a los sujetos que hicieron parte de la investigacion.

La tercera fase es donde se dio de forma concreta y precisa la organizacion,
presentacion y analisis de datos, estos se analizo mediante la investigacion cualitativa segin
Cresweell (2014), para asi poder comprender la relacién que hay entre el abandono parental y
el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de 14 a 30 anos de la ciudad de
Medellin, lo anterior, implico la transcripcion de las entrevistas, para se tomo los discursos mas
significativos como evidencia empirica de cada una de las categorias a analizar y se organizo

la estructura narrativa y por ultimo se cerro con la discusion de los resultados.
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Consideraciones éticas

Puesto que esta investigacion se llevo a cabo con participantes que seran menores y
mayores de edad, se debe proporcionar un consentimiento informado a los padres o tutores de
los adolescentes o al mismo participante en caso de ser mayor de edad, en dicho consentimiento
se explico con qué fin se le realizo la entrevista a la persona y que se hara durante la entrevista,
este consentimiento debid ser firmado para poder llevar a cabo la entrevista, también la

informacion obtenida esta bajo total confidencialidad.

Resultados
sujeto | Sexo | Edad | Nivel Numero | Personas Tipo de | Estrato
educativo | de con las que | familia socioecondmico
personas | vive:
con las
que vive
1 M 24 bachiller | 1 Mama Monoparent | 3
ato al
2 M 25 Profesion | 4 Mama  y | Familia 4
al hermanos | monoparent
al
3 M 25 bachiller | 1 Mama monoparent | 2
ato al
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4 M 23 bachiller |2 Mama  y | Familia 2
ato papa nuclear
5 M 26 bachiller |2 Amigas Familia de |3
ato acogida
6 M 23 bachiller | 3 Mama  y | Familia 2
ato hermanas monoparent
al
7 M 23 bachiller |3 Mama, Familia 3
ato abuela  y | extendida
hermano

Identificar cual es la significacion que tienen respecto de la relacion con sus figuras
parentales un grupo de adolescentes adictos a spa.

Segln los tipos de abandono parental experimentados es evidente que factores como
problemas de pareja, conflictos familiares, adicciones, priorizacion del trabajo y recursos
economicos sobre lo afectivo, e inmadurez de los padres para asumir sus roles, se relaciona con
lo propuesto por Garcia (2012) en el sentido de que estos factores pueden ser una forma de

negligencia emocional por parte de los padres hacia los hijos.

Asi lo expreso el sujeto numero 1: ‘pues a ver, el que estuvo fisica y emocionalmente
mi padre, pero, mi mama pues si respondid, no, la verdad los dos si estuvieron ausentes, pero
mi padre no respondidé de ninguna manera, en cambio mi madre si respondié por mi pero
trabajaba lejos, en Bogota, después en Pert, pero entonces siempre estuvo lejos pero respondia

por mi y hablabamos por teléfono’
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Sin embargo, algunos participantes expresan que la figura parental que siguio presente
en sus vidas después de el abandono, intenta cubrir esas necesidades fisicas y emocionales que

debian ser suplidas por la otra figura (Bowlby,1982)

Segun lo dijo el participantes numero 6: ‘Mi papa no esta conmigo desde los 8 afios, mi

mama ha estado en lo posible porque ella responde entonces por tiempo no mucho’

En sintesis se puede concluir que los diferentes tipos de abandono parental
experimentados son un factor de riesgo y connotan una clara negligencia emocional hacia los
hijos y que en algunos casos la figura parental que permanece al cuidado del hijo puede llegar

a suplir de manera correcta y eficiente las necesidades fisicas y emocionales (Bowlby,1982).

En las atribuciones sobre las causas del abandono se concluye que las causas de la
ausencia parental se deben a diversos factores, como problemas en la relacion de pareja,
conflictos familiares, adicciones, priorizacion del trabajo y los recursos econdémicos sobre el
aspecto afectivo, e incluso la incapacidad o inmadurez de los padres para asumir
adecuadamente sus roles, concuerda con lo expuesto por Allen y Oliver (2010), quienes sefialan
que "el abandono puede tener varios factores que influyen para que se de, como la violencia
intrafamiliar, la falta de recursos econdémicos, la adiccidn a sustancias psicoactivas y las
patologias mentales de los padres. Estos factores ocasionan estrés y desesperanza en los padres,

lo que los empuja a abandonar a sus hijos".

Asi se puede evidenciar en lo que dijo el participante numero 1: “Yo.. no se si le podria
preguntar, pero el lo que siempre me dijo, que yo lo siento mas bien una excusa, pero en sus
palabras fueron que porque no tenia plata y le daba mucha pereza sacarlo a uno sin plata y pues

me parece una excusa porque uno para estar con el hijo no necesita plata, simplemente estar,
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pero eso era lo que siempre decia por alguna razdn, pero lo peor es que el se la creyo, que rara
por plata que uno sin plata no sale, pero también de pronto por su alcoholismo y de pronto le
gustaba mucho su ambiente y de pronto el sentia que no era un buen ejemplo para mi, mi mama
y el compitieron por mi custodia y gano mi mama y eso fue gran motivo para que el se alejara

porque el me decia que me fuera con el y cuando perdio la custodia eso lo alejo mucho’

También se encontrd que uno de los participantes logra reconocer y asumir que su padre
tuvo causas de fuerza mayor en su vida personal y comprende el significado del abandono y

sus posibles causas.(Hernandez, 2010).

Lo podemos evidenciar de la mejor manera en el testimonio del participantes numero
7: ‘Por irresponsable, no sé, siento que el no sabia como manejar eso, pues yo ya no le tengo
rabia y he manejado eso no comprender porque sigue siendo algo horrible abandonar un hijo,
pero no tenia la suficiente responsabilidad para tener una hija, tenia su vida muy enredada para

criar a alguien’

Segtn lo anterior, podemos concluir que el abandono parental implica "la falta de
amparo, cuidado y afecto que soportan los menores de edad por parte de su madre, padre o
tutor", lo cual puede ocasionar peligrosas consecuencias en su desarrollo. Las atribuciones
sobre las causas del abandono sugieren que este fenomeno suele estar propiciado por diversos
factores adversos en el contexto familiar, como problemas de pareja, conflictos, adicciones,
priorizacion del ambito laboral y econdmico sobre lo afectivo, e inmadurez de los padres. Sin
embargo, en algunos casos, los hijos lograron comprender que sus progenitores atravesaron
circunstancias personales que dificultaron el ejercicio responsable de sus roles parentales

(Londofio, 2014).
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En los Significados otorgados al abandono en sus relatos encontramos que la capacidad
de los individuos para alcanzar un nivel de aceptacion y comprension frente a las vivencias
adversas de abandono parental, desarrollando mecanismos resilientes que les permitan integrar
de manera mas adaptativa las carencias afectivas experimentadas, evidenciada en la ausencia
de resentimiento intenso, la adopcidén de una mirada empatica hacia los motivos de sus padres
y el enfoque en extraer aprendizajes constructivos, parece estar relacionada con haber logrado
establecer una relacion afectiva segura con sus figuras parentales, lo cual les permitié enfrentar
el abandono de una manera menos vulnerable emocional y comportamentalmente (Bifulco, et

al., 2009).

Asi lo evidenciamos en el participante numero 8: ‘pues eso es un proceso, la respuesta
que doy ene dia es distinta ese tiempo, ya he ido a psicélogos, psiquiatra y asi, pues, pero
pensaba que tan poquito era yo para que el no estuviera en mi vida, que tuve que hacer yo para

que se hubiera quedado, da impotencia no sabia qué hacer para que se quedara

Por otro lado en algunos participantes las secuelas emocionales del abandono, como
problemas de autoestima e impacto negativo en diversas areas, han persistido con mayor
intensidad y han tenido que recurrir a tratamiento psicologico, segin Garcia (2012): "El
abandono puede ser explicado como una manera de negligencia emocional, que conlleva la
ausencia de atencion y cuidado de los padres hacia los hijos. También afirma que la negligencia
emocional trae graves consecuencias en el desarrollo psicologico, como problemas de

autoestima, trastornos de ansiedad y depresivos".

En sintesis se evidencia que mientras algunos individuos han logrado desarrollar
mecanismos resilientes que les permiten integrar de manera mas adaptativa las carencias

afectivas experimentadas, alcanzando un nivel de aceptacion y comprension, sin resentimiento
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intenso y adoptando una mirada empatica hacia los motivos de sus padres, extrayendo incluso
aprendizajes constructivos, en otros casos las secuelas emocionales como problemas de
autoestima, sentimientos de impotencia e impacto negativo en diversas areas de la vida han
persistido con mayor intensidad, requiriendo acompafiamiento psicoldgico para procesar de
manera saludable esas vivencias adversas. Segiin Bowlby (1988), estas diferencias podrian
estar relacionadas con el tipo de apego establecido con las figuras parentales durante la
infancia, donde un apego inseguro aumenta el riesgo de experimentar mayor vulnerabilidad

emocional y comportamental frente al abandono.

Cuando pasamos a hablar de las estrategias de afrontamiento frente al abandono
podemos dar cuenta que la falta de figuras parentales puede conllevar el adquirir conductas mal
adaptativas como hermetismo y aislamiento, lo que se traduce como una estrategia de

afrontamiento.

Bowlby (1988) dice que " La calidad de las primeras relaciones de los nifios y sus roles
parentales influyen en el desarrollo de estilos de apego inseguros, que a su vez aumentan el

riesgo de buscar gratificacion y comodidad a través del consumo de drogas."

El participante numero 8 expresa que: ‘Al principio era muy duro, asi una tenga a la
mama siempre senti un vacio, que algo le falta, me comparaba mucho con otras personas,
entonces yo como que en mi mente pensaba que yo era un hogar roto, pero me hacia la que no

me importaba nada y le perdia valor a todo porque a mi no me lo dieron’

También encontramos que el hecho de que algunas personas logren encontrar en una
figura parental, generalmente la madre, un vinculo de confianza que les permita canalizar sus

necesidades de acompanamiento, a pesar de las deficiencias, sugiere que lograron establecer
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una relacion afectiva segura con esa figura, lo cual, segiin Bifulco et al., (2009) les permitiria
enfrentar el abandono de manera menos vulnerable emocional y comportamentalmente y que
hay estrategias menos saludables como el consumo de sustancias psicoactivas para poder lidiar
con la situacidon de abandono que se pueden dar segiin Bifulco et al., (2009) porque “Cuando
una adolescente sufre de abandono una de las posibles causas es la falta de una relacion afectiva
segura entre los padres y sus hijos. Los adolescentes que experimentan una falta de apego
seguro son propensos a desarrollar una mayor probabilidad de ser vulnerables emocional y

comportamentalmente, lo que puede ocasionar conflictos de abandono y adaptacion”.

En conclusion la falta de figuras parentales confiables durante la infancia puede
conllevar al desarrollo de conductas mal adaptativas como hermetismo, aislamiento y consumo
de sustancias psicoactivas como estrategias de afrontamiento ante las carencias afectivas
experimentadas. Esto coincide con lo planteado por Minuchin (1974) sobre la influencia de los
patrones de comunicacion y las estructuras familiares disfuncionales en el entorno propicio
para el abuso de sustancias. Por otro lado, el establecer un vinculo afectivo seguro con al menos
una figura parental, generalmente la madre, permitiria enfrentar el abandono de manera menos
vulnerable emocional y conductualmente, canalizando necesidades de acompafiamiento a pesar

de las deficiencias, segtn lo expuesto por Bifulco et al., (2009).

Abandono parental en grupo de adolescentes adictos al spa

En sintesis de la influencia en la vision sobre si mismo las secuelas en la autoimagen y
valoracioén personal como sentimientos de inseguridad, tristeza y una autoimagen negativa,
derivadas de las carencias afectivas por el desamparo parental, son coherentes con los efectos

nocivos que Maier & Seligman (2016) atribuyen a una situacion de desamparo prolongada,
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incluyendo trastornos del estado de d&nimo, depresion, ansiedad y problemas en las relaciones

interpersonales.

Esto anterior basado en lo que expreso el participante numero 8: ‘Al principio era muy
duro, asi una tenga a la mama siempre senti un vacio, que algo le falta, me comparaba mucho
con otras personas, entonces yo como que € n mi mente pensaba que yo era un hogar roto, pero

me hacia la que no me importaba nada y le perdia valor a todo porque a mi no me lo dieron’

También se evidencio algunas personas lograron desarrollar resiliencia, aceptacion y
una imagen mas positiva de si mismas, sin depender de las acciones negligentes de sus
progenitores, se relaciona con haber evitado ese sentido de indefension aprendida y ciclo
constante de desamparo que dificulta la toma de decisiones efectivas y la recuperacion ante

situaciones adversas, segun lo expuesto por Maier & Seligman (2016).

De esto da cuenta el participante numero 7 : "No como persona pero si el que pensaba
de la vida, como que el no haya querido hijos y asi pero mi vison de mi mismo la he construido

no partiendo de el’

Y el participante numero 5 : ‘Pues no porque uno tiene muchos reflejos en la actualidad
entonces uno siempre se va a ver igual, eso no afecta, que esa motivacion doble hubiera estado
a la autoestima hubiera pegado mas duro, depende de la edad a la que usted se quedo, las etapas

de vida, los primeros anos son importantes, ahi esta todo’

Finalmente se puede concluir que las experiencias de desamparo parental y las
carencias afectivas derivadas de ello pueden tener un impacto significativo en la autoimagen y
valoracién personal de los individuos, ya que, algunos han manifestado secuelas como

sentimientos de inseguridad, tristeza persistente y una autoimagen negativa, especialmente en
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lo relacionado con sus capacidades y la percepcion de ser "suficientes" para los demés y que
algunas personas han logrado desarrollar resiliencia y aceptacion frente a estas experiencias
adversas, construyendo una imagen mas positiva de si mismas y reconociendo que su valia

personal no depende exclusivamente de las acciones negligentes de sus progenitores.

En la influencia de comportamiento la conexién identificada entre las carencias
afectivas, la falta de supervision parental y la posterior propension al consumo de sustancias
como un medio de escape o compensacion emocional, es coherente con los planteamientos
sobre el impacto de las relaciones parentales tempranas y el entorno familiar en el desarrollo

de conductas adictivas (Bowlby, 1988).

Tal como lo expresa el participante numero 1: ‘pues claramente en el sentido de que
tener un padre o una madre, los dos mucho mejor, que estén atentos a uno, que de pronto haya
una confianza con ellos parea contarles las cosas de uno, que ellos estén atentos a uno, entonces
se dan mas facil cuenta de las cosas o cuando uno tiene cambios se darian cuenta, pero entonces
en mi caso nunca hubo un padre o una madre ni nadie que se diera cuenta, yo vivia con mi
abuela y mi abuela que se va a fijar en uno, el no se fijaba en mi, entonces en ese punto de la

atencion si siento que hubiera servido que estuvieran mas atentos para cuidarlo mas a uno’

Por otro lado, algunos individuos atribuyen su consumo a factores como la curiosidad,
contextos sociales y falta de orientacién preventiva de los padres, sin vincularlo directamente
con las carencias afectivas tempranas, y manteniendo un patréon de consumo mas recreativo y
controlado, coincide con lo planteado por Gossop (2007) sobre la influencia de factores
biologicos, psicoldgicos y sociales, ademas de las relaciones interpersonales, en el desarrollo
del consumo de sustancias, sin necesariamente estar determinado por las experiencias de

abandono.
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Lo podemos evidenciar con claridad en el partipante numero 3: ‘si, uno no tenia como
a nadie en casa, y la curiosidad y e barrio en el que uno vive, pues aca donde naci y he vivido

hay muchas plazas cerca, un dia curioso un algo me mostro y empecé a consumir’

Finalmente, podemos decir que De acuerdo Zuckerman (1994), algunas personas
tienden a vincular su propension al consumo de sustancias psicoactivas con las carencias
afectivas y la falta de supervision parental experimentadas durante la infancia y la adolescencia.
También otros individuos atribuyen su consumo a factores como la curiosidad, los contextos
sociales y la falta de orientacion preventiva de los padres, sin establecer un vinculo directo con
las carencias afectivas tempranas, manteniendo un patron de consumo mas recreativo y

controlado. (Kendler, 2001).

Trauma asociado al abandono parental en un grupo de adolescentes adictos al spa

En los tipos de sintomas traumaticos es notable los malestares emocionales como
sentimientos de inseguridad, miedos, ansiedad y pesadillas recurrentes experimentados por
algunos individuos, y directamente relacionados con las carencias afectivas y la falta de figuras
de apego confiables durante su desarrollo, son coherentes con los efectos nocivos que Maier &
Seligman (2016) atribuyen a una situacion de desamparo prolongada, incluyendo trastornos del

estado de &nimo, depresion y ansiedad.

Seglin lo expresa el participantes numero 1 y numero 8: ‘Si, pues cuando era un nifio y
entrando en la adolescencia, si pensaba.. oses que mis padres no estin, 6sea, no sabia si me
iban a proteger bien, si la persona que me cuidaba iba a tener buenas intenciones como mis

padres, si tenia ciertas dudas sobre que iba a ser de mi’

“Quede con ansiedad general diagnosticada, y medicada”
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Sin embargo, hay excepciones donde se ha logrado mitigar el impacto adverso del
abandono mediante estrategias resilientes y factores protectores como el apego seguro, como
la postura de afrontamiento a largo plazo de quienes reconocen las secuelas emocionales
actuales pero mantienen la esperanza de superarlas con el apoyo social a (Maier & Seligman

2016).

Puede dar cuenta de esto el participante numero 3: “pues no, por otras cosas si, pero por
eso no” y el participante numero 5: “existen excepciones donde algunas personas han logrado
mitigar el impacto adverso del abandono parental mediante el desarrollo de estrategias

resilientes”

En sintesis las carencias afectivas y la falta de figuras de apego confiables durante las
etapas cruciales del desarrollo pueden generar malestares emocionales y existen excepciones
donde algunas personas han logrado mitigar el impacto adverso del abandono parental

mediante el desarrollo de estrategias resilientes (Bowlby, 1988).

Segun el analisis de la Influencia del trauma en patrones de consumo el reconocimiento
de algunos individuos de haber recurrido al consumo de sustancias como una forma de escapar
o regular los sentimientos negativos asociados a la ausencia de sus figuras parentales, donde
los estilos de apego inseguros derivados de relaciones parentales tempranas de baja calidad,
aumentan el riesgo de buscar gratificacion y comodidad a través de conductas adictivas como

el consumo de drogas (Bowlby, 1988).

Segun lo expreso el participante numero 4: “Yo antes decia que no, pero yo creo que

era asi, como que en gran arte a nadie le gusta afrontar la realidad y lo que duele, uno no quiere
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aceptar que uno es dependiente que sinti6 solo y abandonado, necesite de todo eso y no tuve y
por uno esta como indignado en este momento y uno busca de alguna manera justificarse,
justificar el consumo sobre todo, como que eso le sirve a uno para sobrellevar las coas y
pensarlas de diferentes maneras, a mi me ayuda, a sobrellevar las cosas, no digo que sea buena,
es diferente” y el participante numero 5: “Si obviamente si, es que para eso es que uno hace la
droga, para lidiar con eso, con el tiempo, porque eso es lo que mas le pega a uno, y uno que

sufre de ansiedad, por lo menos es lo que uno se declara, con eso uno lidia”

También se encontrd, que hay lograron desarrollar otras formas més adaptativas de
procesar e integrar esas experiencias adversas, sin necesidad de recurrir al uso de sustancias y
que las personas con habilidades para regular sus emociones y controlar sus impulsos son
menos propensas a recurrir al consumo de drogas como mecanismo de escape (Baumeister y

Heatherton, 1996).

Lo podemos evidenciar en lo que expresa el numero 2: “No como lo decia ahorita, no
fue una ausencia que yo senti, cuando se fue pues yo normal, nunca senti eso, nunca dije como
a que rico que estuviera aca o que rico compartir tiempo con mi papa entonces sentia que no

tuvo que ver con y con absolutamente nada en mi vida”

En conclusion el entorno familiar, incluidas las interacciones y normas establecidas por
los padres, puede ser un factor determinante en la seleccion de conductas relacionadas con el

consumo de drogas (Bronfenbrenner, 1979).
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Por otro lado algunas personas han logrado desarrollar formas mas adaptativas de
afrontar esas experiencias adversas sin recurrir al consumo de drogas segin Baumeister y

Heatherton (1996)

Cuando pasamos a hablar de la Percepcion sobre efectos persistentes del trauma
evidenciamos la percepcion de los individuos sobre la influencia sutil que atn ejercen las
vivencias adversas de desamparo en aspectos como la trayectoria laboral y la independencia, y
su expectativa de culminar el proceso de resiliencia al alcanzar una autonomia plena, donde las
relaciones familiares tempranas y los factores contextuales externos influyen en el desarrollo

y el comportamiento de los individuos a lo largo de su vida (Minuchin, 1974).

Asi lo expresa el participante numero 1: “Yo siendo honesto conmigo y contigo también
yo siento que esos raumas si los puedo superar, incluso pues yo siento que eso me afecto mucho
tiempo y hoy siento que no me afecta, siento que sigue influyendo pero no me afecta, quiero
aclarara esto que estoy diciendo, por ejemplo, yo siento que ya no me afecta que ellos estén
lejos y que no me dieran una o ciertas cosas, pero eso influye en mi presente, pues como, que
de pronto yo hubiera tenido mis padres, como dijimos mas atentos, a lo mejor desde que yo
Sali del colegio a mis 17 afios, yo tengo 23, desde los 17 me hubieran metido en una media
técnica o hubieran estado mas atentos, bueno métase a un pre universitario para que pase a la
de Antioquia rapido, entonces rapidamente hubiera tenido una media técnica o un trabajo, y
hoy a mis 23 anos ya seria un graduado de la universidad, teniendo ingresos en mi vida siendo
mas 0 menos autdbnomo, pero no lo soy en parte porque pues eso que acabe de contar de esa
atencion de haga esto y métase por este camino eso nunca lo hubo, entonces a penas a mis 23

anos estoy entrando a la universidad, entonces a eso me refiero que eso no me entristece no me
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deprime, no me afecta pero sigue influyendo, lo que paso con mis padres sigue influyendo, y
yo pienso que el momento de superarlo completamente va ser cuando yo ya pueda
independizarme y ser autdbnomo, que yo diga, soy independiente en mi vida, se funcionar se
me mantener, no hay ningun problema ya, ya no influye nada, eso es de pronto, pues y es solo

un ejemplo pero pues de muchas maneras seso sigue influyendo en mi vida”

Ademads, se encontr6 también que, algunas personas no vislumbren que las
consecuencias emocionales del abandono puedan seguir afectandolos significativamente en el
futuro, sugiere que han logrado desarrollar estrategias resilientes, posiblemente apoyadas en
factores protectores como el establecimiento de un vinculo afectivo seguro con una figura
parental, generalmente la madre, quien pudo satisfacer sus necesidades emocionales bésicas a

pesar del abandono del otro progenitor (Bowlby, 1982).

Se puede dar cuenta de esto con el testimonio del participantes numero 6: “Yo creo que
en algiin punto puedo superarlo y también creo que si me rodeo de las personas correctas serian
un apoyo muy grande para salir de ese estilo de vida, yo se que ese mundo podria cambiar y
aceptar las cosas, poner de mi parte y aceptar que no todo es culpa mia y que hay otros motivos,

quiero buscar mi propio bienestar, para que no siga afectando mis relaciones interpersonales”

En conclusion la percepcion sobre los efectos persistentes del trauma derivado del
desamparo parental varia entre los individuos. Mientras algunos reconocen una influencia sutil
de esas vivencias adversas en aspectos como la trayectoria laboral y la independencia,
manteniendo la expectativa de culminar su proceso de resiliencia al alcanzar una autonomia

plena (Bowlby, 1982).
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Significaciones construidas alrededor de las razones de abandono parental por parte de un
grupo de adolescentes adictos al spa

Al analizar la Atribucion de responsabilidad se encontrd que el reconocimiento de los
individuos ante responsabilidad principal del desamparo recae en sus propios padres y en las
decisiones que tomaron, al identificar acciones y omisiones por parte de estas figuras parentales

que generaron esas situaciones durante su crianza.
Segun lo dijo el participantes numero 8: “Si, es totalmente suya, su irresponsabilidad”
Y el participante numero 6: “no, pues lo que te dije, que el se canso de nosotros”

Por otro lado existieron también factores externos que influyeron y propiciaron que
ellos incurrieran en esas conductas negligentes, como los conflictos en la relacion de pareja, la
dindmica familiar disfuncional y las presiones externas, sefialados como elementos

contextuales que actuaron como detonantes.

Es evidente segtn lo que cuenta el participante numero 3: “No, fue la relacion de ellos

que se acabo y era muy... problematica”

Y el participante numero 1: “Mi mama y el compitieron por mi custodia y gano mi
mama y eso fue gran motivo para que el se alejara porque el me decia que me fuera con el y

cuando perdi¢ la custodia eso lo alejo mucho”

En sintesis, las atribuciones de responsabilidad en torno al desamparo parental tienden
a considerar tanto factores individuales como sistémicos y contextuales. Por un lado, varios
individuos reconocen que la responsabilidad principal recae directamente en sus propios padres

y en las decisiones que tomaron, identificando acciones y omisiones especificas por parte de
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estas figuras parentales que generaron situaciones de abandono durante su crianza y también
se evidencia el reconocimiento de la influencia de factores externos que propiciaron esas
conductas negligentes, como los conflictos en la relacion de pareja, la dinamica familiar
disfuncional y las presiones externas, sefialados como elementos contextuales que actuaron

como detonantes (Hernandez, 2010; Minuchin, 1974)

En la interpretacion sobre las intenciones damos cuenta de que varios individuos no
consideran que el abandono por parte de sus padres haya sido un acto realizado con una
intencion explicita de herirlos o causarles dafo, sino que atribuyen esas conductas negligentes
a factores como la incapacidad de los padres para asumir sus responsabilidades, los conflictos
en la relacion de pareja o incluso la percepcion de que era lo mejor para la familia (Hernandez,

2010).
Segun el participante numero 2: “No, solo todo paso por que su relacion no se dio mas”

Y el participante numero 7: “No, creo que pudo haber sido por bienestar de todos en

general”

Por el contrario también se identifica una postura mas pragmatica donde una persona
reconoce que, si bien no cree que sus padres hayan tenido la intenciéon de dafarla
deliberadamente, el resultado final fue igualmente perjudicial e impactante en su desarrollo,

independientemente de las motivaciones originales (Londofio, 2014).

Segun el participante numero 1: “pues no se, pienso que cada uno le dio importancia a
mi existencia a su manera, no se hacerme dafio intencionalmente, al fin pues lo hicieron pero

no sabria si con intencidn “Asi lo expresa el participantes numero
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Se puede concluir que las atribuciones de responsabilidad respecto al abandono parental
varian en funcion de la calidad de las primeras relaciones y los estilos de apego desarrollados,

influyendo en la percepcion de intencionalidad y las consecuencias a largo plazo.

En la Re significacion de la auto-imagen el hecho de que varios individuos hayan
logrado mantener una imagen positiva de si mismos y no haber interiorizado el abandono como
un rechazo personal, a pesar de las circunstancias adversas, contrasta con las consecuencias
emocionales graves asociadas al desamparo prolongado, como problemas de autoestima,

depresion y ansiedad (Maier & Seligman, 2016).

Asi lo expresa el participante numero 5: “Pues no porque uno tiene muchos reflejos en
la actualidad entonces uno siempre se va a ver igual, eso no afecta, que esa motivacioén doble
hubiera estado a la autoestima hubiera pegado mas duro, depende de la edad a la que usted se

quedo, las etapas de vida, los primeros anos son importantes, ahi esta todo”

Por el contrario algunos individuos reconocen haber desarrollado una percepcion
negativa de si mismos y sentimientos de "no ser suficientes" debido al impacto del abandono

en su autovaloracion y autoconfianza (Maier & Seligman, 2016).

Lo expresa claramente el participante numero 6: “Claro, y bastante, porque como te
decia, por ejemplo con respecto a este tema cuando yo sentia algo por una persona, esa
inseguridad, to tuve una época en el colegio en la que yo me veia de una forma muy pésima, y
fue en esa €poca en la empecé a consumir, yo nos e, yo siento que no era suficiente y que las
mujeres con las que yo intentaba tener algun tipo de contacto o asi, que nada, que no era

suficiente para lagunas personas, y si en algin momento yo llegaba a conseguir dar ese primer
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paso y entablar esa situacion, a mi siempre me invadia el pensamiento de que me vaya a dejar
porque no soy suficiente , no s€¢ qué voy a hacer si me deja, entonces eso es para mi una

situacion muy dificil y la verdad si me sentia insuficiente”

En sintesis algunos lograron mantener una imagen positiva de si mismos y no
interiorizaron el abandono como un rechazo personal, a pesar de las circunstancias adversas
vividas, otros reconocen haber desarrollado una autovaloracion y autoconfianza disminuida,
llegando a tener una percepcion negativa de si mismos y sentimientos de "no ser suficiente"

como resultado del impacto emocional del abandono”

Consecuencias de la falta de alguna de las figuras parentales en grupo de adolescentes
adictos al spa.

Segun el tipo de figura ausente varios individuos identifican que la principal fuente de
abandono y negligencia provino de su padre, mientras que la madre tuvo una presencia y

participacion mas activa aunque posiblemente limitada (Bowlby, 1982).

El participante numero 3 da cuenta de esto al decir: “ mi papa siempre estuvo muy

ausente, trabajaba mucho y no me dedicaba tiempo”

Sin embargo también se encontraron casos donde ambos progenitores estuvieron
ausentes y no presentes de manera consistente durante la crianza, generando una situacién de
completo desamparo y abandono parental, lo cual pudo tener un impacto significativo en
diversas areas del desarrollo psicolégico y emocional de esos individuos (Bowlby, 1982;

Bifulco et al., 2009).

Asi se evidencia en el participante numero 5: “Mis dos padres estuvieron ausentes”
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Por lo tanto podemos concluir que varios participantes identifican al padre como la
figura principal de abandono y negligencia durante su crianza, mientras que la madre tuvo una
presencia mas activa, aunque posiblemente limitada, también se presentaron casos donde
ambos progenitores estuvieron completamente ausentes, generando una situacion de total
desamparo parental que pudo afectar significativamente diversas areas del desarrollo

psicologico y emocional de esos individuos.

Cuando pasamos a analizar las consecuencias conductuales damos cuenta de varios de
los individuos si identifican una conexion directa entre la ausencia de sus figuras parentales
durante la crianza y su posterior propension al consumo de drogas o alcohol. Reconocen que
la falta de supervision, atencion y contenido emocional por parte de los padres, dificulté que
sus sefales de riesgo fueran detectadas y atendidas a tiempo, incrementando su vulnerabilidad

ante las influencias externas. (Bowlby, 1988).

Esto de acuerdo a lo que expreso el participante numero 1: “Pues claramente en el
sentido de que tener un padre o una madre, los dos mucho mejor, que estén atentos a uno, que
de pronto haya una confianza con ellos parea contarles las cosas de uno, que ellos estén atentos
a uno, entonces se dan mas facil cuenta de las cosas o cuando uno tiene cambios se darian
cuenta, pero entonces en mi caso nunca hubo un padre o una madre ni nadie que se diera cuenta,
yo vivia con mi abuela y mi abuela que se va a fijar en uno, el no se fijaba en mi, entonces en
ese punto de la atencidn si siento que hubiera servido que estuvieran mas atentos para cuidarlo

mas a uno”’

Sin embargo, también hay excepciones donde algunas personas descartan que la

ausencia de sus padres haya tenido una influencia determinante en su consumo de sustancias.
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Estos casos sugieren que lograron desarrollar otros mecanismos resilientes que les permitieron

no canalizar las carencias afectivas hacia conductas (Bowlby, 1988).

Asi lo evidencia el testimonio del participante 7: “de ninguna manera, siempre fue por

intriga y curiosidad como te dije”

En sintesis, si bien el abandono parental y los estilos de apego inseguros son factores
de riesgo, existen también otros rasgos de personalidad y mecanismos resilientes que pueden
modular la vulnerabilidad o resistencia al consumo de sustancias en los individuos (Zuckerman,

1994).

En las consecuencias socio afectivas concluimos que varios de los individuos
reconocen que la ausencia de sus figuras parentales, especialmente del padre, afectd
negativamente su auto concepto y capacidad para establecer vinculos cercanos con otros.
Describen sentimientos de inseguridad, dificultades en las relaciones de pareja y una
percepcion disminuida de su propio valor, lo cual coincide con las consecuencias emocionales

adversas del desamparo parental (Bowlby, 1988).

En relacion a lo que dice el participante numero 5: “Si claro, porque yo aprendi a
relacionarme de otra manera, entonces cuando pasaban cosas asi raras yo las normalizaba a mi

modo, pero pues si por eso hay cosas y uno tiene rayoncitos malucos”

También se encontrd que algunas personas no logran definir con claridad si la ausencia
de sus padres tuvo o no un impacto en esas areas. Esta ambivalencia sugiere que posiblemente
no tuvieron una conciencia plena sobre los efectos o que estos no fueron tan profundos como

para percibirlos con certeza (Baumeister y Heatherton, 1996).
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Se evidencia en lo que dijo el participantes numero 3: “Pues.. no se, porque la
autoestima tal vez no , la capacidad de relacionarme puede que porque me ha llegado costar a

veces establecer relaciones, no en cuanto a la parte de amistades si no como amorosas”

En conclusion varios participantes reconocieron que la ausencia de sus padres,
especialmente del padre, afectd negativamente su auto concepto, generando sentimientos de
inseguridad, dificultades en las relaciones de pareja y una percepcion disminuida de su propio
valor, también se presentaron casos donde algunas personas manifestaron ambivalencia o falta

de claridad sobre el impacto de la ausencia parental en estas drea (Bowlby, 1988).

Cuando pasamos a hablar de la percepcion de efectos diferenciados por el rol del
ausente encontramos que de haber sido solo el padre la figura ausente en lugar de ambos, los
efectos habrian sido distintos. Estos sujetos describen a la figura paterna como una potencial
fuente de mayor proteccion, orientacion y monitoreo, que podria haber mitigado algunos de los
riesgos a los que se expusieron. Incluso mencionan que el padre pudo haber abordado temas

como el consumo de drogas de una manera mas apropiada que la madre (Bowlby,1982).

Evidenciado en el participante numero 1: “pues si, pienso que si, por la forma de ser de
mi papa, es clara/ muy distinta, yo llegue a notar, que el no estuvo del todo ausente, se iba y
volvia, volvia un mes y después se perdia, pero se ponia en contacto conmigo, el era un poco
mas atento que mi madre, si yo queria futbol el decia métase a una escuela que yo lo llevo, si
yo le decia a mi madre me gusta el futbol, de pronto ella no entendia tanto eso, entonces de
pronto mi padre hubiera sido mas atento con lo de las drogas, porque de pronto puede que tenga
mas mundo, y como te dije el es mas atento en uno y creo que si se hubiera dado cuenta de que

en mi pasa algo, porque mi madre nunca me habld, el si hubiera sido capaz de hablarme de las
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drogas claramente, incluso en un momento me llego a decir que si yo queria probar marihuana
me la compraba para que yo no tuviera que ir al barrio Antioquia, entonces eso es algo que mi
madre nunca seria capaz de decir, ella es como muy politicamente correcta, no dices cosas que

no se deban decir y mi papa si es capaz de decir cosas fuertes”

No obstante, hay casos donde las personas perciben que, de haber sido la madre la tnica
ausente en lugar del padre, las consecuencias habrian sido mas profundas y significativas. Esto
se debe a la importancia que atribuyen al vinculo materno y al rol de las madres como figuras

primarias de apego (Bowlby, 1982).

Expreso el participante numero 3: “claro, si hubiera faltado mi mama si, porque ella es

como ese pilar, en el que yo me baso para ser como soy”

En sintesis consideran que la presencia del padre, como potencial fuente de proteccion,
orientacion y monitoreo, podria haber mitigado algunos de los riesgos a los que se expusieron,
incluyendo el abordaje mas apropiado de temas como el consumo de drogas, en comparacion
con la madre y presentan casos donde se percibe que la ausencia de la madre habria tenido
consecuencias mas profundas y significativas, debido a la importancia atribuida al vinculo

materno y al rol de las madres como figuras primarias de apego (Bifulco et al., 2009).

Por ultimo, en el andlisis de los recursos sustitutos ante la carencia de figuras
parentales primarias, estos individuos intentaron encontrar fuentes alternativas de apoyo y guia
que pudieran cumplir parcialmente esas funciones de cuidado y acompafiamiento (Bowlby,

1982).
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Segun el participante numero 4: “S/ si, yo creo mucho en ese hecho de que uno busca
en la calle lo que no encuentra en la casa. Eso lo veo mucho yo en las relaciones amistosas
porque uno busca muchas veces no siempre pero como personas que uno a admire para que se
le pegue algo de eso, entonces yo creo que si uno busca personas que cumplan ese rol, por eso

digo que puede que si afecte que e haya dejado por irse a trabajar por privilegiar otras cosas”

Por otro lado, también hay excepciones donde algunas personas no parecen haber
buscado activamente encontrar ese tipo de figuras alternativas de apoyo y sostén emocional.

(Bifulco et al., 2009).

Lo expresa asi el participante numero 7: “No, siempre he tratado de ayudar hasta mi

hermano, aunque el sea mayor, siempre hemos sido como iguales y ayudarnos entre los dos”

En conclusion, las diferencias individuales en las habilidades de autorregulacion
emocional podrian explicar por qué algunos lograron buscar figuras alternativas de apoyo,
mientras que otros no lo hicieron, ante la ausencia de sus figuras parentales primarias

(Baumeister y Heatherton, 1996).

Conclusiones

En relacion con Relaciones con las figuras parentales de un grupo de adolescentes
adictos al spa de observo que La falta de presencia, compromiso emocional y negligencia por
parte de los padres, ya sea por ausencia fisica prolongada, falta de involucramiento afectivo o
incapacidad para cubrir las necesidades emocionales y de guia de los hijos, se traduce en

sentimientos de desamparo, abandono y carencia de referentes solidos durante etapas cruciales
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del crecimiento. Estas experiencias adversas son atribuidas a diversos factores contextuales,
como problemas de pareja, conflictos familiares, adicciones, priorizacion del trabajo y los
recursos econdmicos sobre lo afectivo, e incluso la incapacidad o inmadurez de los padres para

asumir adecuadamente sus roles.

Si bien algunos individuos logran desarrollar mecanismos resilientes y alcanzar un
nivel de aceptacion y comprension frente a estas vivencias, en otros casos, las secuelas
emocionales persisten con mayor intensidad, manifestindose en problemas de autoestima,
sentimientos de impotencia e impacto negativo en diversas areas de la vida, requiriendo
acompafiamiento psicologico para afrontarlas de manera mas saludable. Ademas, se evidencia
una propension al consumo de sustancias psicoactivas como mecanismo disfuncional de escape
ante la soledad emocional y la carencia de figuras de apego confiables, lo que resalta la
significacion del abandono parental en el desarrollo de la adiccion a las drogas en estos jovenes

de Medellin.

En relacion con Abandono parental en grupo de adolescentes adictos al spa se encontrod
que Por un lado, varios individuos reconocen haber manifestado secuelas emocionales como
sentimientos de inseguridad, tristeza persistente y una autoimagen negativa, especialmente en
cuanto a sus capacidades y la percepcion de no ser "suficientes" para los demas, como
consecuencia de las carencias afectivas experimentadas, lo cual es coherente con los efectos

nocivos descritos del desamparo parental.

Por otro lado, un niumero considerable de estos jovenes identifica una conexion directa
entre el vacio emocional, la soledad y la falta de supervision o acompafiamiento parental, con

su posterior propension al consumo de sustancias psicoactivas como una via de escape o
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compensacion emocional, lo que concuerda con los planteamientos tedricos sobre la influencia
del abandono parental en el desarrollo de conductas adictivas, si bien existen excepciones
donde algunos lograron desarrollar resiliencia, aceptacion y una vision mas positiva de si
mismos, o atribuyen su consumo a factores como la curiosidad y contextos sociales, los
resultados sugieren que la carencia de figuras parentales confiables y comprometidas durante
etapas cruciales del desarrollo tuvo una significacion importante en los problemas de

autoimagen y la adiccion a las drogas que experimentan estos jovenes de Medellin.

En relacion con Trauma asociado al abandono parental en un grupo de adolescentes
adictos al spa de evidencio que La mayoria reconoce haber experimentado malestares
emocionales como inseguridad, miedos, ansiedad y pesadillas recurrentes, directamente
relacionados con las carencias afectivas sufridas, lo cual es coherente con los efectos nocivos
descritos del desamparo parental. Asimismo, algunos admiten haber recurrido inicialmente al
consumo de drogas como una via de escape o regulacion de los sentimientos negativos

asociados a la ausencia parental.

Sin embargo, también existen excepciones donde se ha logrado desarrollar resiliencia
y formas mas adaptativas de procesar e integrar estas experiencias adversas, sin que hayan
derivado en afectaciones psicoldgicas significativas ni en el uso de sustancias como mecanismo
de afrontamiento, ademas, persiste la percepcion en algunos de que, si bien han logrado superar
los efectos mas directos del desamparo, este aun ejerce cierta influencia sutil en aspectos como
la trayectoria laboral y la independencia, manteniendo la expectativa de culminar su proceso

de resiliencia al alcanzar una autonomia plena.
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En general, los resultados sugieren que el abandono parental y la falta de figuras de
apego confiables durante el desarrollo tienen una significacion relevante en la manifestacion
de secuelas emocionales traumaticas y en la propension al consumo de sustancias psicoactivas

como via de escape en estos jovenes adictos al SPA en Medellin.

En relacion con Significaciones construidas alrededor de las razones de abandono
parental por parte de un grupo de adolescentes adictos al spa encontramos que la mayoria
reconoce que la responsabilidad principal del abandono recae en sus propios padres y las
decisiones que estos tomaron, aunque también identifican factores externos como conflictos de
pareja, dindmicas familiares disfuncionales y presiones externas como detonantes de estas
conductas negligentes. Asimismo, predomina una perspectiva comprensiva, donde no se
considera que el abandono haya sido un acto intencional de dafiar, sino atribuido a
incapacidades, problemas de los padres o incluso la percepcion de que era lo mejor para la

familia.

Esto sugiere una habilidad de estos jovenes para procesar e integrar estas experiencias
de manera mas racional y objetiva, sin quedar atrapados en emociones negativas intensas como
el rencor. Consecuentemente, varios han logrado mantener una imagen positiva de si mismos
y no interiorizar el abandono como un rechazo personal, lo cual contrasta con las posibles

consecuencias emocionales adversas descritas.

Sin embargo, también existen excepciones donde algunos si desarrollaron una
autoimagen y autovaloracion negativas como resultado del impacto del abandono, con
sentimientos de "no ser suficientes", lo cual es consistente con los efectos nocivos en la

identidad y autoestima mencionados tedricamente.
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En relacion con Consecuencias de la falta de alguna de las figuras parentales en grupo
de adolescentes adictos al spa La mayoria identifica al padre como la principal figura ausente,
aunque también existen casos de abandono total por parte de ambos padres, lo cual pudo tener
un impacto significativo en diversas areas del desarrollo psicolégico y emocional.

Contrariamente, la figura materna suele tener una mayor presencia, aunque limitada.

En cuanto a las consecuencias conductuales, varios jovenes atribuyen su posterior
propension al consumo de drogas o alcohol a la falta de supervision, atencion y contencion
emocional por parte de sus figuras parentales, lo que dificulto la deteccion y atencidon oportuna
de senales de riesgo, aumentando su vulnerabilidad ante influencias externas, coincidiendo con

los planteamientos tedricos revisados.

Asimismo, se evidencia un impacto negativo en el area socio afectiva, manifestandose
en sentimientos de inseguridad, dificultades para establecer vinculos cercanos, relaciones de
pareja problematicas y una percepcion disminuida de su propio valor, lo cual es coherente con

las consecuencias emocionales adversas descritas del desamparo parental.

Si bien existen excepciones donde algunos lograron desarrollar resiliencia y
mecanismos adaptativos, la conclusion general sugiere que la falta de alguna de las figuras
parentales, especialmente la materna, tuvo una significacion importante en el desarrollo de la
adiccion a las drogas, dificultades socio afectivas y efectos psicologicos negativos en este

grupo de jovenes adictos al SPA en Medellin.

Enrelacion con la significacion del abandono parental en la adiccion a spa en jovenes

de Medellin se encontré que El abandono y la falta de presencia, compromiso emocional y
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atencion por parte de los padres tienen una relevancia importante en el desarrollo de la adiccion
a las drogas en este grupo de jovenes. La carencia de figuras de apego confiables durante etapas
cruciales del crecimiento se traduce en sentimientos de desamparo, inseguridad y baja
autoestima, lo cual propicia la propension al consumo de sustancias como un mecanismo
disfuncional de escape ante la soledad emocional. Asimismo, la falta de supervision y
acompafiamiento parental dificulta la deteccion oportuna de senales de riesgo, aumentando la
vulnerabilidad de estos jovenes ante influencias externas que los llevan al consumo de drogas.
Si bien algunos lograron desarrollar resiliencia, la conclusion general indica que el abandono
parental tuvo una significacién relevante en la manifestacion de secuelas emocionales
traumaticas y en la posterior adiccion a las sustancias psicoactivas en este grupo de jévenes de

Medellin.

En relacion con las limitaciones de este estudio se reconoce que en primer lugar, hubo
una dificultad considerable para conseguir la poblacion objetivo, ya que el estudio buscaba
analizar a adolescentes de entre 14 y 17 afios, lo cual representa un reto particular debido a las
complejidades inherentes a esta etapa del desarrollo. Adicionalmente, la busqueda de personas
que cumplieran con las dos caracteristicas especificas que se requerian para el analisis resultd
ser un desafio, pues encontrar individuos que encajaran en el perfil deseado demand6 un
esfuerzo adicional. Finalmente, el contexto social también representd un factor limitante, ya
que las dindmicas y circunstancias particulares del entorno incidieron en la disponibilidad y
accesibilidad de los participantes. En conjunto, estas restricciones en cuanto a la poblacion, los
criterios de seleccion y el contexto social representaron importantes obstaculos a superar

durante la realizacion de esta investigacion.
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En cuanto a las recomendaciones para investigaciones futuras se sugiere que, en primer
lugar, seria conveniente ampliar los canales de reclutamiento y establecer alianzas con
instituciones educativas, organizaciones juveniles o centros comunitarios, lo cual facilitaria el
acceso a la poblacion adolescente objetivo. Asimismo, se sugiere flexibilizar ligeramente los
criterios de seleccion de participantes, permitiendo un margen mas amplio en cuanto a las
caracteristicas buscadas, sin perder el foco del estudio. Adicionalmente, seria 1til realizar un
analisis minucioso del contexto social y cultural antes de iniciar la investigacion, a fin de
anticipar posibles obstaculos y disefar estrategias adaptadas a las particularidades del entorno.
Finalmente, se recomienda considerar la posibilidad de implementar un enfoque metodologico
mixto, que combine técnicas cuantitativas y cualitativas, lo cual podria enriquecer la
recoleccion y el analisis de la informacion. Aplicando estas recomendaciones, futuros estudios
podrian tener mayores posibilidades de superar las limitaciones encontradas en esta

investigacion.

Respecto del valor practico de este estudio se puede decir que abordar la problematica
del consumo de drogas en adolescentes desde la perspectiva del abandono parental es relevante,
ya que esta asociacion ha sido ampliamente documentada en la literatura, pero requiere mayor
investigacion a nivel local. Comprender como las experiencias de desamparo por parte de los
padres pueden influir en el desarrollo de adicciones en esta poblacion, aportard insumos
valiosos para el disefio e implementacion de estrategias de prevencion e intervencion mas

efectivas.

Adicionalmente, el enfoque en la poblacion adolescente de Medellin es fundamental,

ya que esta ciudad ha enfrentado retos significativos en torno al consumo de sustancias entre
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jovenes. Los hallazgos de su estudio permitirdn generar conocimiento contextualizado sobre
los factores de riesgo y proteccion presentes en esta comunidad especifica, lo cual facilitara la
formulacion de politicas publicas y programas sociales adaptados a las necesidades y dindmicas

locales.

Finalmente, al indagar en la "significacion" que los propios adolescentes le atribuyen a
sus experiencias de abandono parental y como estas se relacionan con su consumo de drogas,
su estudio aportara una valiosa perspectiva cualitativa que complementara los enfoques mas
cuantitativos. Esto contribuird a una comprension mas integral del fendmeno, lo que redundara

en mejores estrategias de acompafiamiento y apoyo a esta poblacion vulnerable.
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Anexo 1: Cuadro sintesis propuesta de investigacion

MUERTOS EN VIDA: ABANDONADOS POR SUS PADRES, ACOGIDOS POR LAS DROGAS
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