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El Cristo Resucitado. de Jorge Marín Vieco -en Campos de Paz- y el 
Son de fama los girasoles rusos. De hecho, esa nación lidera la lista de girasol que “resucitó” para el mundo del diseño de objetos de consumo 
productores y exportadores de la Flor del Sol. en hogares y oficinas, hace unos cinco aflos.
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Además de ser ornamental, su semilla hace presencia en la cocina y el aceite que de ella se extrae es <fc 
excelente calidad.

A  u s te d  le  o f r e c e n  h o y ,  e n  la s  e s q u i n a s ,  u n a  f l o r  c o n  

h is t o r ia  m i l e n a r i a .  L o s  n a t iv o s  d e l  P e r ú  a d o r a b a n  

g ir a s o le s  g ig a n t e s  c o m o  im á g e n e s  s a g r a d a s  d e l  d i o s  

s o l ,  y  lo s  s a c e r d o t e s  in c a s  u s a b a n  v e r s io n e s  e n  o r o ,  

p a r a  s u  a t u e n d o  y  c o m o  e l e m e n t o  d e c o r a t i v o  y  

s i m b ó l i c o ,  e n  lo s  t e m p l o s  in c a s .  L o s  e s t u d io s o s  

d e b a t e n  s i e s ta  f l o r  e s  d e  o r i g e n  p e r u a n o  o  s i s e  

a c o m o d a  m e jo r  a  la s  r e g io n e s  n o r t e a m e r i c a n a s  d e  

c l i m a  t e m p l a d o ,  e n  d o n d e  y a  s e  c u l t i v a b a  t re s  m i l  

a ñ o s  a n t e s  d e  C r is t o .

materia prima de la cocina. Peroel girasol -cuyo origen unos
sitúan en el Perú y otros en Norteamér¡ca- tuvo carácter 
sagrado y mágico.

Lo cargaban en versiones de oro mac izo los incas y los 
aztecas. I os primeros, cuando moví tizaban en andas a su rey 

dios Atahualpa. Lossegundos. al bempoque t oronaban a sus 
sacerdotesconeiemplarpsnaturales Indios estadounidenses 
colocaban vasijasconsemtllasdelafkwfrentea l.istumhasde 
sus muertos, para asegurarles nutrientes en el largo viaje; de la 
planta evtraiantinturas ceremoniales, elementosdeconstruc- 
cíón, pasabocas. ingredientes para recetas con vegetales, 
hanna o aceite para panes. ¡Ah!, y la floree encía tota I les 
indicaba que los huíalos («Jaban en su [mnto. v era horadesalir 
a cazarlos.

LENGUAIE DE PÉTALOS
Algunos historiadores«; omentan queel girasol -rtcir favorita del 

franct'sLuisXIV'.HRtvSol-expliai'riAmfTxafvicecncomilaños. 
Ene! siglo XV1,deL>nunodeespañoles.inKlesesvtranc«es, salló 
alViejoContinentey. luego. pascal Asia. Enel siglo XIX suaceüe 

comenzóacornercialízarseentorma.Fuesimholodelaiglesia 

( XfcxkwadeRusia.unpatsquet-'ihix'eltJtuli *derruivwproduHnr
ve'xportadm id mundo.

Como a muchas otras flores, al girasol se le ha cargadode 

s¡gnificado.Loschinostoasix:ianconlonpevidad.()tiosdicen 
que simboliza lealtad, poder, calidez, devota admirat tono 
constancia. Que si es de 'familia' bajita se equipara con la 
adoración y si es de la larga, con la arroganc ia En terapias 
florales la emplean para mancar asuntos de vanidad, orgullo 
y problemas con la imagen del padre

Si alguien aue no conoce le envía un girasol., le está 
acusando indirectamente de falsedad oaludea un amor 

desgraciado. ¡Nosean terroristas. dicenofros;lancetres semi
llas por la parte baja de la espalda y prepárese a contraer 
matrímonioconel hombrequeencuentreen su c amino luego 
de poner ese ritual en práctica.
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O anonimato rápidamente, como la mata de los
- j K  tn'iolesmágicosdel cuento, para inundará mundodel 

díseño.orrpcersusencantosenesquinasyflareros-con 

abejasmerodeando-.inmiscuirseenlófmulasculinariasyhasta 
en el logo de la próxima Feria de las Flores.

Hacecerca de cinco años, el girasol escapóde los campos 

rusos y de los bodegones de los museos, para posarse en la 
cotidianidad, con su tallo largo, sus pétalos llamativosy su 
corazón gigante.

Y ahí sigue hoy... En servilletas, fragancias, colchas, ensala

das, i iianteles, muñecas, retablos, toallas, cucharas, máquinas 
díspensadorasdealimentos.cocas.vajíllas.papeles.carnisetas, 
colganderos, rompecabezas, saleros, I internas, panes, calénda
nos, aceite, medias, paraguas, jabones, pocilios, tapetes, cerea
les, velas, espejos, zapatos, galletas, canastas, alimentode 
pájaros, celebraciones, relojes, jarras, tortas, vestidosdebaño.

MIRANDO AL ASTRO REY
Una flor hace eco a una tendencia del mercado, ajena a las 
desgracias vividas porClitia, la ninfa dd agua que no paraba de 
"ptsbar'afdios Helios-para losgriegos-oApolo-pafa los nomano&- 
, de quien estaba perdidamente enamorada. Cuentan las malas 

lenguas que él la había amado; pero lo cierto es que llegó el 
momentoenquenoladrterrntnaba. Rensandoen hacer bonito, la 
trangicxmóenplarta-grasdoheliarthus-.cuandoellasedejómonr 

desedy hambre. Quedócondenada a mirar para siempreal astro 
rtA'.coníiandoenque.undía, lograría conmoversuamoringrato 

Dedíversos tamaños -puede alcanzar unos dos metros de 
alturay SOcentímetros dediámetro-. De muchas variedades 
-se habla de67-. Lo hay amarillo, dorado, blanco, bronce, 
bicolor. Es inspirador de objetos hogareños y de oficina y

de sentimientos no 
religiosas indígenas. E l girasol

mundo del consumo. A  su tradicional papel ornamental se le 

un papel en la cocina, transformado en aceite y semilla tostada.

E l  g ira s o l, un a  f lo r  que  n a c ió  de un  a m o r  fru s tra d o

L a  v e l e t a
m t m d r


