natural

¢ Para obreros y

Lo dicen estudiosos del disefio casero. La cocina ha renacido como espacio, al tiempo que el comedor formal cedié

su érea a un estudio 0 zona de trabajo.

Fue que la mujer sali6 a trabajar -en la Primera Guerra- y se olvid6 un poco de los formalismos. Que ya en tiempos
de la Segunda, més de uno acostumbraba cenar en la cocina. Que es por el ritmo de vida actual, con menos ayudas,

més tecnologia (y controles de olores y humedades), menos distanciante. De todo

xplican

Cuentan que eE_lc;Esoa una especie de ventana entre comedor y cocina 0aNtECOMEAOTSE puso de moda; y resurgié
|

como elemento
a los tradicionalistas que defendfan estrictas fronteras hogarefias.

por alla en los 60s, sin convencer a los de vanguardia que abogaban por casas de plan abierto

;Lo cierto es que el uso de -comer en la cocina, pasé de ser necesidad de obreros o excentricidad de bohemios»,
a una alternativa, en muchos circulos, aceptada. Y tenemos mil formas de capitalizar e integrar el espacio,culinario.
Y',eso exige cambios en disefio de utensilios y mobiliario. Ademas de funcionalidad, importa el (EC( do.

Godraam kaltareivadce
nesaaonediza

Godrelinesl
aon pooesedoy nesalij

G randes y c¢chicas

« En cocina amplia, una mesa de comedor sirve para las comidasy, ademas,
como superficie de trabajo. Una mesa redonda, dizque parece mas democra-
ticay sociable. Pero para mas de seis personas, mejor la rectangular. Y las hay
con ala plegadiza, para adaptar el tamafio al namero de comensales.

+ Con buen espacio, una Lsla fija es del caso (habilitada totalmente para
sentarse o con pane para guardaderos). Y de variados disefios: redondas,
ovaladas, rectangulares.

+ (Cocina pequefia y de funciones integradas? Una mesita con un par de
sillas. Una barra (unida a un muro o mueble) que comunique con la sala -0
un mas modesto pasaplatos-. Unvoladizo en un pollo o parte del mismo pollo
~sin alacena abajo, con el fin de que no estorbe a los pies, al sentarse-,

« Existe la opcién de mesas-extensiones: salen de uno de los mueble, y
vuelven a guardarse; o las rebatibles adheridas a la pared con herrajes (con
pie de amigo de soporte més seguras que con pata de apoyo, un golpe puede
hacer que se cierre causando un doméstico desastre)

+ En soluciones de comedor unido a) poyo, juegue, si quiere, con cambios
de alturas. La corriente es de 90 cms,, pero se pueden trabajar superficie para
comer con 75 cms. Y en barras, tipo bar, hasta 1.10 mt. Hay sillas o butacas
que se adaptan a cada caso.

«Juntos, pero no revueltos. Si asf lo prefiere, un mostrador, panel, armario
0 muro bajo puede dividir cocina y comedor, al tiempo que el disefio del
techo y las paredes se utilice como elemento de integracion.

+ De todas formas, sea cual sea su decision, picase en no estorbar la
circulacion.
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« Logre ese cierto sabor a naturale-
za, con colores naturales, con ladri-
Ilo. con un apropiado combinado de
madera y cerdmica. Y aprovechando
el valor decorativo que tienen las
productos del jardin o la huerta: fru-
tas en cocas o canastas.

« Ese objeto de madera -por ejem-
plo un platero a la antigua-. Una vieja
lampara de aceite; canastas; 0. colga-
dos de algtin muro, como guardade-
ro, una especie de cambas. Y para
colocar las ollas (que también pue-
den colgarse de la pared -poniendo a
la mano las de mayor uso-), una
repisa de pie esquineada

* No basta con los compactadores
de basura y los trituradores de des-
perdicios. Recicle: por separado lo
orgénico, el papel, el vidrio y el
metal. Y aproveche para sus matas:
hojas, raices, vegetales, cascara de
huevo (tostada al homo y molida), el
agua de las legumbres, la cascara
tostada de papa (o la infusién con la
misma céscara)

«Saboracampo Pero haciendo uso
racional de los recursos. No necesaria-
mente madera sélida, para los mue-
bles: aglomerados con chapilla vie-
nen al caso; incluyendo nuevas ver-
siones con papeles imitacién madera
que se pintan y quedan més naturales.
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