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En paz con 
el medio 
ambiente

• Logre ese cierto sabor a naturale
za, con colores naturales, con ladri
llo. con un apropiado combinado de 
madera y cerámica. Y  aprovechando 
el valor decorativo que tienen las 
productos del jardín o  la huerta: fru
tas en cocas o canastas.

• Ese objeto de madera -por ejem
plo un platero a la antigua-. Una vieja 
lámpara de aceite; canastas; o. colga
dos de algún muro, como guardade- 
ro, una especie de cambas. Y  para 
colocar las ollas (que también pue
den colgarse de la pared -poniendo a 
la mano las de mayor uso-), una 
repisa de pie esquineada.

• No basta con los compactadores 
de basura y los trituradores de des
perdicios. Recicle: por separado lo 
orgánico, el papel, el vidrio y el 
metal. Y  aproveche para sus matas: 
hojas, raíces, vegetales, cáscara de 
huevo (tostada al homo y molida), el 
agua de las legumbres, la cáscara 
tostada de papa (o la infusión con la 
misma cáscara).

• Sabor a campo Pero haciendo uso 
racional de los recursos. No necesaria
mente madera sólida, para los mue
bles: aglomerados con chapilla vie
nen al caso; incluyendo nuevas ver
siones con papeles imitación madera 
que se pintan y quedan más naturales.

Lo dicen estudiosos del diseño casero. La cocina ha renacido como espacio, al tiempo que el comedor formal cedió 
su área a un estudio o zona de trabajo.

Fue que la mujer salió a trabajar -en la Primera Guerra- y  se olvidó un poco de los formalismos. Que ya en tiempos 
de la Segunda, más de uno acostumbraba cenar en la cocina. Que es por el ritmo de vida actual, con menos ayudas, 
más tecnología (y controles de olores y humedades), menos distanciante. De todo explican.

Cuentan que en los 30s, una especie de ventana entre comedor y cocina oantecomedorse puso de moda; y resurgió
como elemento kitcb por allá en los 60s, sin convencer a los de vanguardia que abogaban por casas de plan abierto
0  a los tradicionalistas que defendían estrictas fronteras hogareñas.
1 ;Lo cierto es que el uso de -comer en la cocina, pasó de ser necesidad de obreros o  excentricidad de bohemios», 
a una alternativa, en muchos círculos, aceptada. Y  tenemos mil formas de capitalizar e  integrar el espacio culinario. 
Y", eso exige cambios en diseño de utensilios y mobiliario. Además de funcionalidad, importa el decorado.
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Cansados del Irío. aséptico, casi pluscuamperfecto aspecto de la modernidad, le ponemos a las cocinas de hoy un toque cálido en el que el color 
entra a jugar. Ni sobran los elementos viejos ni la mesa para un calé matinal.

• En cocina amplia, una mesa de comedor sirve para las comidas y, además, 
como superficie de trabajo. Una mesa redonda, dizque parece más democrá
tica y sociable. Pero para más de seis personas, mejor la rectangular. Y  las hay 
con ala plegadiza, para adaptar el tamaño al número de comensales.

•  Con buen espacio, una Lsla fija es del caso (habilitada totalmente para
sentarse o con pane para guardaderos). Y  de variados diseños: redondas, 
ovaladas, rectangulares.

• ¿Cocina pequeña y de funciones integradas? Una mesita con un par de
sillas. Una barra (unida a un muro o  mueble) que comunique con la sala -o
un más modesto pasaplatos-. Un voladizo en un pollo o parte del mismo pollo
-sin alacena abajo, con el fin de que no estorbe a los pies, al sentarse-,

• Existe la opción de mesas-extensiones: salen de uno de los mueble, y
vuelven a guardarse; o las rebatibles adheridas a la pared con herrajes (con
pie de amigo de soporte más seguras que con pata de apoyo, un golpe puede
hacer que se cierre causando un doméstico desastre).

• En soluciones de comedor unido a) poyo, juegue, si quiere, con cambios
de alturas. La corriente es de 90 cms„ pero se pueden trabajar superficie para 
comer con 75 cms. Y  en barras, tipo bar, hasta 1 . 10  mt. Hay sillas o butacas
que se adaptan a cada caso.

•Juntos, pero no revueltos. Si así lo prefiere, un mostrador, panel, armario
o muro bajo puede dividir cocina y comedor, al tiempo que el diseño del 
techo y las paredes se utilice como elemento de integración.

• De todas formas, sea cual sea su decisión, picase en no estorbar la 
circulación.
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