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PERSPECTIVA DE ESTUDIANTES DE ARTES PLASTICAS Y MUSICA DE
MEDELLIN, COLOMBIA, SOBRE LOS EFECTOS DEL CONSUMO DE LSD EN

EL PROCESO CREATIVO!?
Por: Esteban Ortiz Felizzola?
Resumen

Objetivo: Comprender y describir la percepcion de los efectos del consumo de LSD en
estudiantes de artes plasticas y musica de Medellin en sus procesos creativos. Método:
Estudio cualitativo de alcance descriptivo, con enfoque fenomenoldgico y corte transversal
en el cual se recopilé informacion mediante entrevistas semiestructuradas a estudiantes de
artes plasticas y musica de la ciudad de Medellin que son consumidores de LSD. Resultados:
Los resultados de esta investigacion sobre el impacto del consumo de LSD en la creatividad
de estudiantes de artes plasticas y musica sefialan que, si bien el LSD no se consume
necesariamente con el proposito de crear arte, su uso ocasional o esporadico puede potenciar
la experiencia creativa al intensificar los sentidos y las emociones, lo que se traduce en una
mayor fluidez, originalidad y una sensacion de autenticidad en el proceso creativo. Sin
embargo, no se encontrd una correlacion entre el consumo de LSD vy la creatividad, ya que
esta Gltima sigue respondiendo a un fendmeno especialmente subjetivo. La influencia del
LSD en el arte se evidencia en la expansion de la percepcién y la mente, lo que permite una

conexion mas profunda con la obra y una mayor libertad expresiva. Conclusiones: Al
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adoptar un enfoque basado en el psicoanalisis, se reconoce la importancia del inconsciente
en la formacidn de la subjetividad de los participantes, lo que influye en su capacidad para
crear arte. Esta investigacion revela que la relacion entre el LSD vy la creatividad es compleja
y multifacética, y la creatividad es un fendmeno profundamente arraigado en la singularidad
de cada artista, donde el LSD puede ser una herramienta, pero no un factor tnico ni definitivo

en el proceso creativo.

Palabras claves: Psicodélicos, LSD, Arte, Creatividad, Artes plasticas, Arte musical.



Capitulo |

Formulacion del problema

1.1. Introduccion

El arte en la historia de la humanidad casi siempre ha tenido un papel emblematico y
cambiante dependiendo de la época y las cualidades Unicas del artista; a lo largo de la historia,
han existido diferentes tendencias segun las necesidades, creencias y formas de ver el mundo
de acuerdo con los diferentes seres humanos, por lo cual, el arte ha tenido diferentes usos: de
expresion, de utilidad o funcionalidad, de comunicacion y estética. Las definiciones segun la
RAE tienen un corte muy general, dando cuenta del arte esencialmente como la interpretacion
subjetiva humana para plasmar las ideas con diferentes recursos. Especificamente, la RAE
define el arte como: “capacidad, habilidad para hacer algo” (s. f., definicion 1) y la
“manifestacion de la actividad humana mediante la cual se interpreta lo real o se plasma lo
imaginado con recursos plasticos, lingiiisticos o sonoros.” (s. f., definicion 2). Segun Andrea
Imaginario, especialista en artes, literatura e historia cultural, el arte es “un conjunto de
disciplinas o producciones del ser humano de fines estéticos y simbolicos a partir de un

conjunto determinado de criterios, reglas y técnicas.” (Imaginario, 2021, p. 1).

Debido a esto, hay diferentes enfoques para abordar el arte e investigarlo, por lo cual,
esta investigacion adoptard una mirada del arte como forma de la expresion personal o
subjetiva, dejando de lado las artes menores cuyo objeto es la utilidad y no la expresion. “Las
artes menores o artes aplicadas son aquellas que tienen un uso practico, ademas del

meramente artistico, en toda su extension. Se han catalogado como menores las artes



decorativas, la orfebreria y en general todo lo que une los elementos artisticos con objetos de

uso habitual.” (Montafio, 2018, p. 1).

Se hace referencia al arte como forma de expresion en tanto que el analisis de la
investigacion ira dirigido a esas producciones simbdlicas y sus significados subjetivos, ya
que, independientemente de que el arte en la historia haya tenido un uso préctico, la
simbologia y las razones personales detras de las innumerables obras de arte tienen efectos,
aprendizajes y emociones intensas que han permeado a la cultura y la forma como el ser
humano se conoce a si mismo. Segun Bertram (2018): “el arte es una préactica
constitutivamente incierta que desafia a las personas en el conocimiento propio de tal
manera que las impulsa a seguir desarrollando ese conocimiento de si mismo.” (Bertram,
2018, p. 263). En este sentido, en el arte la reflexion es inevitable, ya que es una forma de
autoconocimiento y constante creacion que implica cambios y desafios personales para
el desarrollo de la practica en si; por ello, el resultado dependera de la percepcion e

interpretacion del artista.

Adicionalmente al analisis de la reflexion e interpretacion del artista, las formas de
crear arte varian, por lo que se investigara dicha interpretacion con relacion al consumo de
sustancias psicoactivas, especificamente el LSD (dietilamida de &cido lisérgico). EI motivo
es que hay investigaciones representativas que vinculan el LSD, la creatividad y la
autoconsciencia; lo que puede ser una herramienta significativa dependiendo del artista y sus
necesidades. EI consumo de LSD en microdosis puede implicar un aumento en la generacion
de ideas, en la fluidez, flexibilidad y originalidad; especificamente se observan cambios
positivos en el rendimiento de la creatividad, pero no en la cognicion analitica. (Harman &

Fadiman, 1970; Kuypers, et al, 2016; Zegans, et al, 1967, como se citdé en Prochazkova, et



al, 2018). La razon detrds de esto es que los efectos psicoactivos primarios del LSD
intensifican la actividad en los receptores de serotonina, especialmente en la serotonina 2A
(5-HT2A), lo cual podria ser el motivo de dichos efectos; sin embargo, esto aun es objeto de
estudio (Glennon, et al, 1984; Nichols, 2016; Vollenweider, 1998, como se citd en: Garcia

& Richards, 2018).

En la actualidad, la visibilidad del consumo de sustancias psicoactivas con razones
recreativas y medicinales se han ampliado exponencialmente; los usuarios aumentan en
medida que los estudios al respecto también lo hacen. Se haré énfasis en el LSD, ya que en
los ultimos afios se ha incrementado de manera positiva su reconocimiento en el campo
cientifico y médico por los efectos terapéuticos que puede ofrecer, de la mano de la
psilocibina (componente de los hongos alucindgenos), ya que su estructura quimica es
similar, de modo que se pueden encontrar efectos en comin. La motivacién por parte de los
cientificos en estudiar el LSD vy los psicodélicos similares es que las muestras y estudios
existentes son altamente significativas; en el articulo “Microdosing psychedelics:

personality, mental health, and creativity differences in microdosers”, por ejemplo:

se relinen diferentes investigaciones con sus resultados especificos: en 1975, se vincularon
mas de 1000 estudios con el consumo de sustancias psicoactivas y sus beneficios en la salud
mental y el crecimiento personal (Grinspoon & Bakalar, 1979). Asimismo, investigaciones
mas contemporaneas sugieren su eficacia en diferentes afecciones de la salud mental como el
trastorno obsesivo compulsivo (Moreno et al. 2006), la dependencia del alcohol
(Bogenschutz, et al, 2015), la dependencia del tabaco (Johnson et al. 2014), la depresion
(Carhart, et al, 2017; de Osorio et al, 2015) y la ansiedad al final de la vida (Griffiths, et al,

2016; Ross, et al, 2016, como se cit6 en: Anderson, et al, 2019, p. 2).



Asi, se ha demostrado que el LSD no es nocivo si se consume de manera controlada,

es decir, en microdosis y bajo un propdsito especifico, ya sea clinico o para uso personal.

Durante la segunda guerra mundial, en Suiza, aparece la primera experiencia de LSD.
Su precursor fue Albert Hoffman, ya que descubrié el LSD y se dio cuenta que tiene una
estructura quimica similar a la de la serotonina, al igual que otras moléculas similares como
los hongos mencionados anteriormente, cactus como el peyote e incluso plantas tropicales

que se usan en las bebidas indigenas como el Yahé o la Ayahuasca.

Si bien Hoffman fue el precursor, Garcia-Romeu y Richards en su articulo “Current
perspectives on psychedelic therapy: use of serotonergic hallucinogens in clinical
interventions” (2018), mencionan cOmo plantas con caracteristicas similares a las del LSD
han tenido una extensa historia de uso tradicional, asi como de uso investigativo a nivel
psiquiatrico y farmacologico; sin embargo, en 1971, la psilocibina, la mezcalina, el LSD y el
DMT (N,N-dimetiltriptamina), entraron en una categoria restrictiva de drogas a pesar de la
existencia de resultados clinicos que constataban cdémo las dosis administradas en
condiciones de apoyo podrian ser utiles como un complemento terapéutico, gracias a su
potencial transformador sobre los trastornos del estado de animo, la angustia existencialista

y el consumo de sustancias.

Ademas, los efectos subjetivos que provee a cada persona se pueden distinguir como
formas o herramientas para comprender la mente y la conciencia, lo que hizo que en 1960 se
diera un uso mas general fuera de las investigaciones de laboratorio. A pesar de esto, las
investigaciones legales con psicodélicos en humanos no se volvieron a permitir hasta 1990,
con una pequefia cantidad de investigaciones, pero significativas para la época. Por esta razon

el interés por parte de la neurociencia y las investigaciones clinicas sobre los psicodélicos ha



aumentado, apareciendo y siendo aceptados médicamente los tratamientos psicodélicos
asistidos y controlados a gran escala, ya que estas sustancias tienen la capacidad de evocar
momentos significativos de cada persona que pueden ser Utiles para la intervencién dirigida
a reestructurar pensamientos o patrones de comportamiento que generen malestar en el

sujeto. (Garcia & Richards, 2018).

Se ha determinado que puede cambiar la percepcién de la realidad entre 6 y 12 horas,
dependiendo de la droga, la dosis y la persona. Timothy Leary, un profesor de psicologia de
1920 en Springfield, Massachusetts, expresaba en su libro llamado: Manual basado en el libro
tibetano de los muertos: "The psychodelic experience” que la conciencia bajo los efectos del
LSD puede expandirse més alla del ego, el yo, las identidades familiares y todo lo aprendido
hasta el momento. Leary (1964), expresaba que la naturalidad de las experiencias depende
del escenario, la actitud, el estado de animo, las expectativas, el entorno y las personas con

quien se consume. (Leary, et al, 1964).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el objetivo del presente estudio es
el de identificar los efectos del LSD en consideracion a la percepcion personal de estudiantes
de arte de Medellin en el proceso creativo, introduciendo la historia del arte con relacién a la
expresion y el autoconocimiento y las generalidades del consumo de sustancias psicoactivas
para ahondar especificamente en el consumo de LSD vy establecer probables conexiones al

plantear la interrogante entre ambas variables:

1.2 Pregunta de investigacion: ¢Cudl es la perspectiva de los estudiantes de artes
plasticas y musica de Medellin sobre los efectos del consumo de LSD durante el proceso

creativo?



Se habla de percepcion ya que la investigacion se enmarca en el paradigma
interpretativo, en el cual se determinaron los efectos subjetivos que puede ocasionar el
consumo de LSD en el desempefio de estudiantes artistas, especificamente de mdsica y artes
plasticas. Se dio importancia al discurso personal de cada individuo para intentar establecer
tendencias que demuestren un efecto especifico bajo condiciones o caracteristicas
determinadas de la persona; adicionalmente, se identificaron situaciones en las cuales la

sustancia pudo ser Util o desfavorable para el artista de acuerdo con su propia perspectiva.

Y aqui yace su importancia en el &mbito cientifico, ya que no se encontraron muchas
investigaciones que retraten la relacion entre el arte y el consumo del LSD, de modo que hay
poco material que se enfoque en investigar y determinar si el consumo puede relacionarse
con el proceso creativo artistico; ademas, puede ofrecer o significar informacion valiosa que
le pueda ser Gtil a un usuario que busque una relacién o necesite conocimiento al respecto
entre el arte y las sustancias psicoactivas como el LSD. Las variables han sido ampliamente
investigadas, pero de forma aislada, lo que muestra una brecha para el presente objeto de

estudio.

1.3 Arte, LSD y creatividad: una aproximacion al estado de la cuestion

Este apartado pretende exponer el estado del arte respecto al consumo del LSD y la
creatividad en estudiantes artistas, para poder analizar de forma detallada y sistematica las
percepciones subjetivas sobre el consumo y sus efectos en el arte y la creatividad. Estas
variables no se relacionan significativamente en la documentacion cientifica de habla
hispana, por ello, también se utiliz6 material cientifico en inglés, de paises como Estados
Unidos, Suiza, Reino Unido y Alemania para ahondar en el uso de los psicodélicos,

especificamente el LSD. De esta manera, se analizan y se establecen relaciones entre
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diferentes articulos con base al propdsito de investigacion, los referentes conceptuales, los
sujetos, el tipo de estudio, los instrumentos de recoleccion de la informacién, los resultados

y conclusiones.

Se encontraron las siguientes tendencias relevantes acerca del propdsito de
investigacioén: mencionan el LSD y sus efectos a propdsito de variables especificas,
concretamente, algunos de estos articulos incluyen las siguientes variables pertinentes para
esta investigacion: creatividad, subjetividad y lo relacionado con estados alterados de
conciencia; adicionalmente, solo uno de estos relaciona todas estas variables conel LSD y la
musica. Se encontré un articulo que relaciona el LSD con la subjetividad, los estados
alterados de la conciencia y los cambios en la percepcion del tiempo, siendo el Unico articulo
que revisa con profundidad esta ultima variable, la cual no hace parte de los objetivos
especificos de esta investigacion, pero puede ser util con respecto a la comprension del LSD
y sus efectos. (Yanakieva, et al, 2019; Anderson, et al, 2019; Prochazkova, et al, 2018;

Schmid & Liechti, 2018; Andersen, et al, 2021; Yelo, 2018; Garcia & Richards, 2018).

De forma mas especifica, Yanakieva, et al. (2019), buscan identificar las
investigaciones previas que demuestren que el LSD produce alteraciones en la percepcion
del tiempo, y si tiene implicaciones en los estados conscientes del sujeto. Anderson, et al.
(2019), tuvieron como objetivo, en un estudio pre-registrado, investigar si la
microdosificacion de psicodélicos se relacionada con diferencias en la personalidad, la salud
mental y la creatividad. Prochazkova, et al. (2018), exploran cuantitativamente el potencial
de mejora cognitiva de la microdosificacién de psicodélicos en adultos sanos. Schmid &
Liechti. (2018), determinaron si el LSD vy otros alucindgenos pueden inducir alteraciones

profundas de la conciencia y experiencias de tipo mistico, con efectos supuestamente
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duraderos sobre el bienestar subjetivo y la personalidad. Andersen, et al. (2021), realizaron
una revision sistematica de los estudios clinicos de la era moderna (post-milenio) que evaltan
los efectos terapéuticos de los farmacos psicodélicos serotoninérgicos para las afecciones de
salud mental. Garcia & Richards. (2018), proporcionaron una breve vision general de las
formas en que el agonista del receptor de serotonina 2A (5-HT2A) se ha utilizado con fines
clinicos o de investigacion como parte de intervenciones terapéuticas dirigidas, destacando
consideraciones importantes para trabajar de manera segura y efectiva con estas sustancias,
y discutiendo las direcciones futuras para la investigacion y las aplicaciones clinicas de

Alucinogenos.

Referente al arte y sus diferentes formas de ejecucidn, se encontraron los siguientes
propositos de investigacion: algunos articulos mencionan la mdsica, especificamente,
Restrepo & Nifio. (2018), agruparon hallazgos y consideraciones criticas generadas en varios
proyectos de investigacion sobre el campo educativo musical del pais desarrollados desde el
grupo de investigacion. Yelo. (2018), se enfoco en presentar experiencias de la danza y las
artes escénicas respecto a nuevas formas de interpretacion y creacion. Barrett, et al. (2018),
exploran la historia, la investigacion contemporanea y las direcciones futuras con respecto al
uso de mdsica en la investigacion y terapia psicodélica. Acerca de las artes plasticas,
Gonzélez, (2018), expone la implicacion necesaria de lo diverso en el proceso creativo.
Rivas, et al, (2016), brindan ciertos criterios generales que permiten emitir una opinion

fundamentada sobre una obra artistica.

Respecto a los referentes conceptuales relacionados, si agrupamos los conceptos,

tenemos los siguientes:
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A. LSD (YYanakieva, et al, 2019; Anderson, et al, 2019; Andersen, et al. 2021; Schmid &
Liechti, 2018; Garcia & Richards, 2018; Barrett, et al, 2018).

B. Microdosificacion (YYanakieva, et al, 2019; Anderson, et al, 2019; Prochazkova, et al,
2018).

C. Psicodélicos (Anderson, et al, 2019; Prochazkova, et al, 2018; Andersen, et al. 2021;
Garcia & Richards, 2018; Barrett, et al, 2018).

D. Creatividad (Anderson, et al, 2019; Prochazkova, et al, 2018; Yelo, 2018; Ortea,
2020; Mansilla, 2020).

E. Psilocibina y alucindgenos (Anderson, et al, 2019; Schmid & Liechti, 2018;
Andersen, et al. 2021; Garcia & Richards, 2018; Barrett, et al, 2018).

F. Educacion musical (Yelo, 2018; Restrepo & Nifio, 2018; Barrett, et al, 2018).

G. Arte y obra de arte (Yelo, 2018; Polo, 2019; Rivas, et al, 2016; Gonzéalez, 2018).

H. Artes plasticas (Rivas, et al, 2016; Gonzalez, 2018).

I. Terapia (Garcia & Richards, 2018; Barrett, et al, 2018).

Aludiendo a los referentes conceptuales sin coincidencias entre articulos se encontrd
que Yanakieva, et al, (2019), hacen alusién a tiempo de intervalo, adultos mayores,
percepcion. Anderson, et al, (2019), trabajan con actitudes disfuncionales, sabiduria,
mentalidad abierta, emocionalidad negativa. Prochazkova, et al, (2018) relacionan
pensamiento convergente, pensamiento divergente, estudio de campo. Schmid & Liechti,
(2018), experiencia mistica, personalidad, seres humanos. Andersen, et al. (2021), 5HT,
ayahuasca, DMT, serotoninérgico. Yelo, (2018), arte contemporaneo, integracion de las

artes. Restrepo & Nifio, (2018), investigacién en musica, pedagogia musical, diversidad
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cultural. Barrett, et al, (2018), neurociencias. Bertram, (2018), ontologia del arte, praxis

humana, interpretacion, autonomia, valor. Polo, (2019), belleza y estética.

En cuanto a los sujetos de estudio implicados, se encontraron diferentes articulos que
incluyeron participantes en su investigacion, algunos trabajaron con adultos mayores sanos
(Yanakieva, et al, 2019; Prochazkova, et al, 2018); uno trabajo con personas
psiquiatricamente sanas de todas las edades (Schmid & Liechti, 2018); otras investigaciones
trabajaron con mujeres, uno con mujeres de diferentes edades después de la dictadura
argentina y otro con mujeres adolescentes de Espafia (Gonzalez, 2018; Yelo, 2018); en un
solo articulo se trabaja con encuestados reclutados de foros en linea (Anderson, et al, 2019);
y en el Gltimo se incluyen estudios de 188 pacientes con diferentes trastornos de ansiedad y

depresion (Andersen, et al, 2021).

Respecto a los demas articulos, no se trabajé con participantes, sino con la revision
de la documentacion cientifica previa referente al objeto de analisis para generar nuevo
conocimiento por parte de los investigadores, entre estos se encuentran: el Grupo de
investigacion CuestionArte de Colombia; el Departamento de Psiquiatria y Ciencias del
Comportamiento de Estados unidos; el Departamento de Psiquiatria Psicoterapia y
Psicosomatica de Suiza; el Grupo de Investigacion Psicodélica de Reino Unido; Leonardo
Polo a proposito de Heidegger, entre otros. (Restrepo & Nifio, 2018; Bertram, 2018; Garcia
& Richards, 2018; Barrett, et al, 2018; Ortea, 2020; Mansilla, 2020; Polo, 2019; Rivas, et al,

2016).

En referencia al tipo de investigacion desarrollada, se encontraron articulos de tipo
cuantitativo, cuyo objetivo era ejercer control sobre las variables con el fin de establecer

relaciones de causa y efecto (Prochazkova, et al, 2018; Schmid & Liechti, 2018). Se ubicaron
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investigaciones de tipo cualitativo, de las cuales dos son de tipo observacional no-
participativas (Anderson, et al, 2019; Andersen, et al, 2021); y la otra es una investigacion
etnografica (Yelo, 2018). Se hallaron investigaciones de tipo mixto, cualitativa-cuantitativa,
las cuales incluyeron participantes y realizaron entrevistas con base a variables cuasi
controladas (Yanakieva, et al, 2019; Gonzélez, 2018). Por parte de algunos articulos, se
realiz6 una revision sistematica de la informacion respecto a su objetivo de investigacion
(Restrepo & Nifio, 2018; Garcia & Richards, 2018; Barrett, et al, 2018; Polo, 2019; Rivas, et
al, 2016); y los demas articulos llevaron a cabo un andlisis documental para definir,

evidenciar y ubicar conceptos o variables (Bertram, 2018; Ortea, 2020; Mansilla, 2020).

Aludiendo a los instrumentos de recoleccion de la informacion, correspondiente con
el tipo de estudio de cada articulo se encontro que, en ambas investigaciones cuantitativas se
llevaron a cabo bajo un estudio experimental; en la primera, se realizaron tareas de concepto
de imagen, y tareas de usos alternativos con el fin de evaluar y medir el pensamiento
divergente a proposito de la creatividad (Prochazkova, et al, 2018). Y en la segunda, se
llevaron a cabo dos sesiones cuyo objetivo era administrar dosis especificas de LSD y
placebos, para posteriormente realizar un contraste con base a cuestionarios y entrevistas
individuales (Schmid & Liechti, 2018). Respecto a las investigaciones cualitativas, utilizd
cuestionarios en linea (Anderson, et al, 2019); otra realizo una bdsqueda de informes de
pacientes entre los afios 2000 y 2020 (Andersen, et al, 2021); y el ultimo preparo actividades
de interpretacion en cinco fases con relacion al arte (Yelo, 2018). Conforme con las
investigaciones de tipo mixto, ambos articulos realizaron entrevistas individuales y solo uno

llevo a cabo sesiones grupales. (Yanakieva, et al, 2019; Gonzalez, 2018).
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De acuerdo con las investigaciones que realizaron un analisis documental y las que
ejecutaron una revision sisteméatica de la informacion, se centraron en el anélisis de
consideraciones criticas, de la historia del objeto de estudio y los hallazgos relevantes a tener
en cuenta (Restrepo & Nifio, 2018; Bertram, 2018; Garcia & Richards, 2018; Barrett, et al,

2018; Ortea, 2020; Mansilla, 2020; Polo, 2019; Rivas, et al, 2016).

De acuerdo con los principales resultados y conclusiones relevantes, (Gonzélez,
2018; Yelo, 2018; Restrepo & Nifio, 2018; Bertram, 2018; Mansilla, 2020; Polo, 2019; Rivas,
et al, 2016) se refieren a la diversidad respecto al arte, como un tema indispensable para tener
en cuenta en trabajos artisticos individuales y grupales, ya que la creatividad, al ser un
proceso intrinseco en el desarrollo de los seres humanos, da cuenta de la diversidad como
algo arraigado al proceso de hacer arte. Por ello, segln estos articulos, para analizar, criticar,
y hacer arte, se debe tener una mirada que acepte lo diverso. Adicionalmente, (Gonzalez,
2018; Yelo, 2018; Restrepo & Nifio, 2018) pretenden fomentar la inclusion reconstruyendo
la presencia de quienes no se sienten reconocidos en dialogos y ambientes de creacion

artistica grupales, para dar cuenta del arte como un derecho de todos.

Teniendo en cuenta la diversidad, se despliega una segunda variable relevante: la
importancia del componente subjetivo con relacion a sus efectos en el LSD, el arte y la
creatividad. En consistencia con esto, la mayoria de los articulos se refieren a la subjetividad,
de los cuales, Anderson, et al. (2019); Prochazkova, et al.(2018); Schmid & Liechti, (2018);
Garcia & Richards, (2018); Barrett, et al (2018) afirman que el consumo de LSD acrecienta
lo relacionado al optimismo, la apertura a los demas seres humanos y el sentirse bien
subjetivamente; se encontr6 que, segun la expectativa de la persona y un ambiente seguro, la

experiencia suele ser personalmente significativa pero no tiene cambios relevantes en los
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rasgos de personalidad, lo que puede ayudar a comprender la naturaleza de la mente y la
conciencia de manera individual. Por otro lado, (Andersen, et al, 2021; Barrett, et al, 2018)
determinan que el componente subjetivo durante una experiencia de LSD, puede ser una

forma de comprender la individualidad del sujeto, lo cual puede ser un predictor clinico.

Por otra parte, (Gonzalez; (2018); Restrepo & Nifio, (2018); Bertram, (2018))
Mansilla, (2020); Polo, (2019); Rivas, et al, (2016),) mencionan que el artista y sus ideas
proximas susceptibles de ser ejecutadas, van de la mano de reacciones subjetivas
consecuentes que permiten que la creatividad del sujeto se genere, haciendo de la obra algo
unico. Lo subjetivo define al artista y sus formas de llevar a cabo su arte. Asi, crear arte es
exponer y seguir desarrollando la subjetividad. De modo complementario, (Yanakieva, et al.
(2019) sugieren que la microdosificacion de LSD produce dilatacion temporal de intervalos
en supra segundos a proposito de las alteraciones subjetivas producidas por la sustancia en

las que se encuentra la conciencia del sujeto.

Con relacion a lo diverso y subjetivo como factores indispensables en el proceso
creativo, la mayoria de los articulos hablan de manera especifica sobre la creatividad, entre
estos, (Anderson, et al. (2019); Prochazkova, et al. (2018); Andersen, et al. (2021); Garcia &
Richards (2018) afirman que la microdosificacion de LSD trae beneficios que incluyen un
mejor estado de animo, enfoque y creatividad. Sin embargo, Schmid & Liechti (2018) expone
que no encontré muestras significativas que determinen que el LSD trae efectos relevantes
conrelacidn a la personalidad y la creatividad. Por otro lado, Barrett, et al. (2018) a propdsito
del LSD no mencionan la creatividad directamente, pero exponen que el uso de psicodélicos
puede generar un apoyo con relacion a la creacion del significado, lo cual, de manera

indirecta, podria favorecer a la creatividad.
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Adicionalmente, algunas investigaciones se refieren a la creatividad como una
habilidad inherente al ser humano que permite la libre expresion; hablan del proceso creativo
como un generador de objetos artisticos, siendo esto una muestra del caracter individual en
la medida que la creatividad esta sujeta al discurso interno de la persona, lo cual, al mismo
tiempo, permite la variedad y diferenciacion entre las innumerables obras de arte y procesos
de creacion que existen (Restrepo & Nifio, 2018; Bertram, 2018; Polo, 2019; Rivas, et al,
2016). Ademas, Yelo, (2018) afirma que la creatividad deberia considerarse dentro del
desarrollo personal y académico, implementandose no solo en estudiantes, sino también en

docentes, equipos directivos, entre otros.

En consideracion de los estados alterados de conciencia, diversos autores manifiestan
que las dosis moderadas de LSD pueden inducir cambios en la conciencia personal, de
comprension y, por consiguiente, los efectos pueden alterar en la conciencia del yo y el
entorno, lo cual es descrito subjetivamente como algo similar a los estados de meditacion
profundo, experiencias misticas o cumbres (Anderson, et al, 2019; Prochazkova, et al, 2018;
Schmid & Liechti, 2018; Andersen, et al, 2021). Una posicion similar es mantenida
solamente por un articulo, el cual expone que las alteraciones intensas en la conciencia y las
funciones cerebrales pueden ser tomadas como una interrupcion a los patrones emocionales,
cognitivos y comportamentales comunes de la persona, lo que puede implicar un aumento

Unicamente en la conciencia emocional y corporal y la sinestesia (Garcia & Richards, 2018).

Por otro lado, Yanakieva, et al. (2019) indican que el LSD y sus efectos en la
percepcion del tiempo pueden ser independientes de un estado alterado de la conciencia. En
cuanto a la musica, Barrett, et al. (2018) hicieron énfasis en que tiene la capacidad de

favorecer los estados alterados de conciencia. En cuanto a la conciencia estética Bertram
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(2018) expone que esta genera una experiencia que modifica al que la vive, es decir, quien
haga arte y se disponga a buscar nuevas formas de crear, modificara su experiencia, y esto

implica cambios conscientes.

Por ultimo, debido a la consistencia y relevancia de la salud mental dentro de los
diferentes articulos, es pertinente exponer que diferentes investigaciones referentes al LSD
encuentran de manera especifica que el consumo administrado de una dosis completa se
puede asociar con beneficios para el tratamiento de la depresidn, la ansiedad y el miedo a la
muerte; asimismo, se refieren a la microdosificacion como potencial para desviar
significativamente el uso de tratamientos convencionales respecto al bienestar subjetivo;
ademas, se determina que la musica puede ser un componente facilitador para la experiencia
terapéutica (Anderson, et al, 2019; Prochazkova, et al, 2018; Schmid & Liechti, 2018;

Andersen, et al, 2021; Garcia & Richards, 2018; Barrett, et al, 2018).

Teniendo en cuenta todas estas variables, la ruptura de conocimiento se encuentra en
la falta de articulacion entre el LSD, el arte y la creatividad, razon por la cual es pertinente
esta investigacion, para dar cuenta del vacio en el conocimiento que no establece
significancias o relaciones explicitas entre estos tres componentes y explorar el arte respecto
al consumo del LSD, analizando las variables creativas implicadas en el proceso y los

componentes subjetivos de los diferentes participantes.
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Capitulo 2
Referentes conceptuales
Arte, LSD y creatividad: definicién y generalidades
A continuacién, se definiran conceptualmente los objetos y variables relacionadas en
el estudio (LSD, arte y creatividad), con el fin de ahondar a profundidad los elementos desde

diferentes autores para tener informacién que se complemente entre si.

2.1 Arte

Dejando de lado las artes menores, como se explicd en la introduccion, el arte se
puede entender y relacionar desde diferentes autores, por parte del articulo “La definicion del
arte antes (y después) de su indefinibilidad” de Juan F16, (2002), se determina que el arte esta
necesariamente arraigado a la historia, depende de ella en la medida que establece la
naturaleza del artista, de acuerdo con la persona y su entorno. De manera especifica se refiere
al concepto de arte como algo indefinible, ya que conviene en todos los casos a actividades
que implican sistemas de normas y creencias cargadas de su naturaleza historica en particular.
Esto significa que, a lo largo del tiempo, el arte y sus conceptos relativos se manifestaran de
diversas maneras y en distintas culturas, en otras palabras, el arte esta abierto a

transformaciones que no podemos prever. Respecto a esto el autor explica lo siguiente:

Lo anterior da lugar a que las précticas o las instituciones planteen a veces, ante ciertos
cambios sufridos por ellas, el problema de si se han transformado, o si, en realidad, dichos
cambios significan la desaparicidén de una préctica y su sustitucion o sucesion por otra (FI6,

2002, p. 96-97).

En este sentido, este articulo plantea que diferentes filosofos en varias ocasiones

abordan el arte de manera poco adecuada en la medida que no toman en cuenta su
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interdisciplinariedad; de la cual, en realidad, proviene el hecho que, en algun punto de la

historia, el arte pasara de ser un oficio a ser una profesion o hobbie.

Teniendo en cuenta esta forma de entender el arte para acercarse a una definicion
cuasi apropiada, el autor plantea que los diferentes cambios en el arte contemporaneo no
muestran en si la naturaleza del mismo, de hecho, se refiere a una ruptura tan abrupta entre
la actualidad y la historia del arte que acercarse a una definicién procedimental esté lejos de
ser posible en tanto a sus diferentes formas de desarrollo: como producto, como practica y

como concepto.

Siguiendo esta misma linea, hay otros autores que estan de acuerdo con este problema
de definicion, en el articulo “Reflexiones sobre el arte, a proposito de Heidegger” se habla
de una ambivalencia en el arte entre lo subjetivo y lo objetivo, que imposibilita una definicion
estricta, en otras palabras, una dicotomia entre el estilo del autor y el contexto de la obra. La
connotacion subjetiva, remite al estilo del artista, lo cual puede desembocar una psicologia
del arte; con el problema de que ya no se estaria hablando a nivel objetivo. En pocas palabras,
el punto de vista subjetivo supone una forma de afrontar la obra que se quiere elaborar, esta
forma, remite a los rasgos caracteristicos del autor, a su estilo artistico; lo cual imposibilita
establecer criterios que ofrezcan un concepto estable en el tiempo del arte en la medida en

que este cambie de acuerdo con la época y el artista (Polo, 2019, p. 7).

Y aqui se encuentra la dicotomia, ya que, si el estilo artistico se define por los rasgos
subjetivos del creador, dichos rasgos no tienen que ser necesariamente compatibles con los
criterios de la época, lo que nos lleva a preguntarnos de manera especifica, ;Qué no es arte?
En el articulo: “Criterios de evaluacion de obras pertenecientes a las artes plasticas:

fundamentos”, los diferentes autores, con base en otros pensadores, determinan que no se
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clasifican como arte los objetos que son producto de la curiosidad en ejercicios propios de
creacion plastica en estudiantes, puesto que van dirigidos al aumento de la capacidad y
precision a la hora de representar elementos de la realidad objetiva y subjetiva de cada uno.
Estas précticas se establecen como obras de formacion (Fernandez, 2007, como se citd en:

Rivas, et al, 2016, p. 119).

Manteniendo esta diferenciacidn, teniendo en cuenta los distintos autores, es entonces
como el objetivo de esta investigacion es centrarse en la percepcion del artista, dejando de
lado el arte con fines formativos o de utilidad, y para ello, se precisara de una escuela de la
psicologia, con el fin de encontrar una interpretacion del arte que sea acorde con los objetivos
de la presente investigacion. Con esto, es pertinente referirse a las posibilidades de
interpretacion del arte que tiene especificamente el psicoanalisis, puesto que es una teoria
que busca comprender rigurosamente el componente subjetivo y lo que esta detras de este

(aunque no sea del todo posible por los sesgos inevitables pero reducibles del analista).

Entonces, si la mejor forma de entender al artista es abrirse a su estilo y sus diferentes
componentes subjetivos, puede ser Gtil analizar el arte desde el psicoanalisis a proposito de
un artista especifico. El articulo “Van Gogh. Una mirada desde el psicoanalisis”, hace un
analisis coherente segun todo lo descrito anteriormente, exponen a Van Gogh, su historia y
con ello su arte; asi, se refieren a €l como alguien que, frente al caos de la realidad, encontro
el arte como un sistema que le permitié introducir orden a su vida, lo cual demuestra la
ambivalencia del arte anteriormente expuesta. “Su arte fue el instrumento regulador, en un
mundo en el que evidentemente no encajaba. A través del arte tenia que hacer suyo ese mundo

que le era hostil” (Walther, 2005, como se cit6 en: Velasquez, 2020, p. 474-475).
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Haciendo referencia a este breve ejemplo del psicoandlisis y el arte, es necesario
complementar al mismo con el motivo por el cual este enfoque tiene relevancia en el como
se puede interpretar el arte, al igual que los componentes subjetivos de una persona, siendo
importante mencionar el inconsciente, ya que este puede influir en la formacién de procesos
creativos, la expresion de emociones, la creacion de simbolos y metéforas, y la integracion
de influencias culturales en las obras de arte. Respecto a esta relacion entre lo inconsciente y
lo subjetivo, en el articulo llamado “El psicoanalisis y el saber acerca de la subjetividad”, la

autora expone lo siguiente:

Rastreando las primeras indagaciones sistematicas que se hicieron acerca de la subjetividad,
se llega a la ruptura epistemoldgica a la que Freud dio lugar. A través de su trabajo con sus
pacientes puso de manifiesto la importancia del inconsciente y la cultura en la gesta de las

subjetividades (Guillermina, E, 2009, p.37).

Teniendo esto en cuenta, habra ideas y emociones que emerjan de manera espontanea
desde el inconsciente, afiadiendo profundidad y subjetividad a la obra; ademas, el
inconsciente puede retener valores culturales y creencias compartidas que se reflejen en las
creaciones artisticas, por lo cual, comprender el papel del inconsciente en el arte puede
permitir acceder a niveles mas profundos de la subjetividad y enriquecer la comprension de
cdémo los artistas perciben y expresan el mundo que les rodea, asi como la singularidad de

sus obras.

Asi, en el articulo 1lamado “Sublimacion, arte y vacio. Una aproximacion a la estética
desde la articulacion entre filosofia y psicoanalisis” se menciona la relevancia que puede
llegar a tener una mirada psicoanalitica en el arte, partiendo desde la forma en como el

psicoanalisis concibe al arte en si mismo. Freud en una sentencia describe lo siguiente: “la
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paradoja subjetiva, aquello propio del sujeto, y a la vez lo més extrafio e inaccesible.”
(Gonzélez, r & Osorio, M, 2022, p. 13); dando cuenta de la dificultad de acceso que tiene el
hecho de entender los componentes subjetivos de una persona, reconociendo todo lo propio
del sujeto y que, aunque no con exactitud, hay un acercamiento mas profundo por parte del

psicoanalisis por entender la subjetividad a diferencia de otras corrientes.

Para dar mas contexto, el mismo articulo hace referencia al arte y su relacion con la
subjetividad. Una forma muy especifica de entender la relacion entre estos dos componentes

(arte y subjetividad) por parte del psicoanalisis, viene de Lacan, el cual expresa lo siguiente:

El arte representa el vacio subjetivo, y a la vez se constituye en la propia defensa subjetiva
ante este horror. Lo Bello del arte pone al sujeto frente a su propia muerte, a su vacio esencial,
y por eso lo conmueve. La [...] férmula extrapolada de Trias y traida al campo de la propuesta
lacaniana de la estética puede ser considerada como una via para aproximarse al enigma del
arte y sus manifestaciones en la contemporaneidad, vinculando filosofia y psicoanélisis en
una propuesta de interpretacidn que rescata a la experiencia estética de la efusion sensitiva y

momentanea. (Gonzélez, r & Osorio, M, 2022, p. 20-21).

De acuerdo con esto, si bien la investigacion no se centra necesariamente en la estética
(aunque esta tenga que ver con lo subjetivo), es importante tener en cuenta esta definicion en
la medida en que reconoce las diferentes formas en como se puede expresar el arte (belleza
y horror), lo cual puede llegar a conmover al artista en si mismo y, como consecuencia, su
deseo por crear, ayudando a generar una aproximacion al enigma del arte y sus
manifestaciones en la contemporaneidad, en la medida en que simboliza “el vacio subjetivo”

(Gonzélez, r & Osorio, M, 2022, p. 20). Aungue abstracta la premisa, es la forma en como
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esta investigacion analiza el arte, ya que elucida una correlacion entre lo subjetivo y en ello

implica la palabra o sentimiento de vacio, del cual nace el artista o su deseo por crear.

2.2LSD

La historia del LSD comienza en Suiza en 1943, cuando Albert Hoffman sintetizé los
alcaloides inestables del hongo de cornezuelo (Colquhoun & Wroe, 2008, p.160). De acuerdo
con el articulo “The Psychedelic Revolution in Mental Health” durante la década de los afios
50y 60 el LSD era legal en los Estados unidos; se analizaron mas de 1000 articulos cientificos
con 40,000 pacientes a los cuales se les habia administrado psilocibina y LSD segun la
Administracion para el control de drogas (DEA) (Gunther, 2021, p. 20). Esto cambi6 cuando
en 1970 el congreso de los Estados unidos aprobd la Ley de sustancias controladas, en la cual
se clasifico en la Lista nimerol de drogas que incluyen un alto potencial de abuso y ningun
valor médico, el LSD, la psilocibina, la mezcalina y la marihuana (Gunther, 2021, p. 18). Es
importante resaltar, que, terminando la década de 1960, se culpé a Timothy Leary, un
profesor de psicologia de Harvard que aportaba al movimiento contracultura, de exagerar los
beneficios y minimizar los riesgos de los psicodélicos. (Gunther, 2021, p. 20).

Segtin la revista “The secret black history of LSD”, en 2019, Denver fue la primera
ciudad de Estados unidos en despenalizar los hongos (psilocibina), posteriormente, Oakland,
Santa Cruz, Seattle y cuatro ciudades de Massachusetts también aprobaron la
despenalizacion. En 2020, Oregon también despenalizo y aprobd su uso en psicoterapia

(Holloway, 2022, p. 19, parr. 4).

Una prueba de esto, de acuerdo con otro articulo llamado “Psychedelics Inc”, es que

en Estados unidos estan trabajando para desarrollar y administrar compuestos psicodélicos
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mas de 50 compafiias que cotizan en la bolsa. Entre ellas se encuentran: ATAI Life Sciences,

Compass Pathways, GH Research, entre otras (Cormier, 2022, p. 20).

Respecto a este tema, una investigacion llamada “Long-lasting subjective effects of
LSD in normal subjects” expone que las investigaciones clinicas sobre LSD se reiniciaron
muy recientemente después de que no se realizaron estudios clinicos durante 40 afios

(Liechti, et al. 2017, como se cit6 en: Schmid & Liechti, 2018, p. 536).

Haciendo alusién a este tema en la actualidad, entre las investigaciones vigentes se
encuentran diferentes beneficios no necesariamente clinicos asociados al LSD, un ejemplo
de esto es un estudio llamado “LSD and creativity: Increased novelty and symbolic thinking,
decreased utility and convergent thinking.” llevd a cabo un estudio controlado con 24
participantes, cuyo objetivo era administrar LSD y placebos inactivos para realizar una
comparacion. En los resultados se encontré que en comparacion con el placebo, cambiaron
varias mediciones que dan cuenta de tres fendmenos generales producidos por el LSD:
"ruptura del patron”, reflejada por una mayor novedad, sorpresa, originalidad y distancias
semanticas; disminucion de la "organizacion”, reflejada por la disminucion de la utilidad, el
pensamiento convergente y, marginalmente, la elaboracion; y "significado”, reflejado por el
aumento del pensamiento simbdlico y la ambiguedad en los resultados basados en datos

(Wiessner, et al, 2022).

2.3 Creatividad

Con relacion a la creatividad, en un articulo llamado “Creatividad como experiencia.
Re-crearse descubriendo capas de distintos saberes con dibujos”, se define la creatividad

como: “una experiencia vital, y afirma que en la actualidad estas experiencias suelen tener
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un caracter nomada, plural y multidimensional (Josep Maria Montaner 2014, como se citd
en: Zaragoza de Pedro, et al, 2022, p. 200). Asimismo, se refieren a una distincion entre la
experiencia estética y la experiencia intelectual: la primera “tiene una calidad emocional
satisfactoria porque posee una integracion interna” e incorpora “una estructura artistica que
se puede sentir de inmediato”. La intelectual, por su parte, “trata de simbolos que representan
cosas que pueden ser experimentadas cualitativamente en otra experiencia (Dewey, 1980,

como se citd en: Zaragoza de Pedro, et al, 2022, p. 200).

En referencia con el cardcter ndmada, plural y dimensional, cada sujeto tendra
patrones especificos que desenvuelve en la medida que busca ejecutar una idea original; en
este sentido, una revista de la Sociedad colombiana de psicoanélisis llamada “Encuentro
Didactico De la repeticion a la creatividad” sugiere que es de suma importancia estimular la
creatividad de las personas, resaltando a la libertad personal como el aspecto mas importante
para lograrlo, ya que permite mas entendimiento respecto al paciente a nivel individual, lo
que implicaria una aplicacion menos rigida y repetitiva de las teorias y reglas (Morgenstern,

et al, 2011, p. 323).

Considerado esto, es muy importante reconocer el valor del caracter personal
inevitable en el proceso creativo. En caso de querer estimular dicho proceso, se debera tener
en cuenta la libertad personal como factor esencial al momento de comprender la
personalidad del artista o del sujeto creativo ya que permite apertura y desenvolvimiento de

lo individual, entonces:

¢Por qué y como estudiar la personalidad de la gente creativa? Asi, aqui se busca la

justificacion, la cual se orienta hacia la explicacion de las causas de la conducta creativa. Aun
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siendo la creatividad una forma de pensar, falta por explicar qué tipo de personalidad hace

que la gente se comporte creativamente. (Penagos, 2020, p. 6).

Siguiendo esta misma linea, si la creatividad esta relacionada con la diversidad, se
podria asumir que desde diferentes enfoques o perspectivas se puede obtener informacién
valiosa. Una revista interamericana de psicologia hace alusion a esto desde diferentes
enfoques de la psicologia (psicoandlisis, conductismo, cognitivismo y humanismo) dado que
se refieren a la creatividad como multifacética, es decir, que cuenta con un caracter
multidisciplinario que incluye necesariamente una persona, un proceso, un producto y un
contexto, y en esta medida, los diferentes enfoques tienen algo que decir al respecto,
incluyendo las aproximaciones computacionales dentro del enfoque cognitivo. (Penagos,

2020, p. 3).

En este sentido, si para estudiar la creatividad hay que entender necesariamente el
componente personal y diverso, y el LSD permite a las personas explorarse y sentirse mejor
subjetivamente, podria ser un puente para comprender las causas y las diferentes formas de
crear que tiene cada persona en su desarrollo creativo, atraves de la introspeccion y el trabajo
personal que puede implicar el consumo de LSD en ambientes controlados al inducir estados
alterados de la conciencia que pueden ayudar a comprender la naturaleza de la mente y la
conciencia de manera individual (Anderson, et al, 2019; Prochazkova, et al, 2018; Schmid &

Liechti, 2018; Garcia & Richards, 2018; Barrett, et al, 2018).

En conclusion, teniendo en cuenta el marco de referencias conceptuales expuestas, la
razon por la cual se investigaron las diferentes variables (arte, LSD y creatividad) a propdsito
del psicoanalisis y no de otras corrientes o teorias es el componente subjetivo e inconsciente,

el cual no es negado por otras escuelas de la psicologia, sin embargo, no se le da prioridad



28

porque aparentemente no cumple con ciertos requisitos cientificos. Respecto a esto, la
investigacion “Psicoandlisis y Ciencia: Una aproximacion al estudio de su relacion a partir
de Jacques Lacan” expresa que esta premisa es incorrecta, dado que el psicoanalisis es
contingente y surge en un momento especifico, operando y existiendo junto al innegable
avance de la ciencia. La explicacién que ofrecen es que el psicoanalisis trabaja con el propio
sujeto de la ciencia, es decir, la ciencia trabaja y/o produce el sujeto con el que el psicoanalisis
Ileva a cabo su préactica. En esta medida, el psicoanalisis existe por la estructura misma de la
ciencia, puesto que esta produce un sujeto que le es antindmico, el cual no puede matematizar

y por ende no puede describir en su formalizacion:

No puede matematizar al sujeto, porque para trasmitir la escritura formalizada necesita del
lenguaje natural (y el lenguaje natural no puede evitar la division entre enunciado y
enunciacion). Con esto se deduce que, si la ciencia desapareciera, con ella también

desapareceria el psicoanalisis. (Pérez, 2017, p. 144).

En consecuencia con esto, se establecio que la teoria mas adecuada respecto a esta
investigacion es la psicoanalitica, puesto que, en su relacion poco reconocible pero inevitable
con la ciencia, permite asumir una postura que le da importancia al caracter subjetivo que no
es propiamente o esencialmente abordado por la misma ciencia, con el fin de ofrecer
consistencia para el analisis de las perspectivas de los estudiantes de arte a proposito de los
efectos del LSD en el momento creativo; en otras palabras, el psicoanalisis provee un enfoque
profundo de lo subjetivo, lo que puede implicar una mayor apertura al momento de
comprender como opera la creatividad en el arte; ademas de que el LSD se caracteriza por
infundir estados alterados de la conciencia, y el resultado de estos depende en gran parte de

los componentes individuales y con ello, inconscientes de cada sujeto.
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Capitulo 3

Meétodo

3.1 Objetivos
3.1.1 General
Comprender la perspectiva subjetiva de estudiantes de artes plasticas (escultura, pintura y
dibujo) y musica de la ciudad de Medellin sobre los efectos del consumo de LSD durante el

proceso creativo.

3.1.2 Especificos

e Reconocer las diferencias representativas en la creatividad bajo la influencia del LSD
y en estado de sobriedad percibidas por artistas plasticos y masicos.

e Indagar por los cambios en el proceso creativo que se mantienen estables en el tiempo
por el consumo de LSD respecto a las artes plasticas y el arte musical.

e Explorar sobre significados, representaciones y valoraciones subjetivas del arte y su

relacion con el LSD.

3.2 Método

3.2.1 Tipo de analisis

La presente investigacion se caracteriza por utilizar un tipo de analisis cualitativo.
Este tipo de analisis permite acercarse de manera profunda y mas especifica al caracter
subjetivo de los participantes, puesto que permite la recoleccidn de opiniones, la articulacion
entre las mismas, y con ello la representacion de las diferencias, similitudes, intereses y
valores (Borzi, et al, 2016, p. 78). Respecto a esto, el estudio se llevd a cabo con un alcance

descriptivo, dado que expone el conocimiento y la informacion de la realidad de los objetos
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y sujetos tal cual se evidencia en un espacio y tiempo determinados; adicionalmente, ahonda
en los detalles sobre el objeto, omitiendo el propdsito de querer establecer generalizaciones
(Borzi, et al, 2016, p. 80). En consistencia con esto, el estudio tuvo un corte transversal, dado

que la recoleccion de datos se realiz6 en un solo momento especifico.

En coherencia con lo anterior, se adoptd una metodologia fenomenoldgica, concebida
por Husserl como un andlisis descriptivo de vivencias intencionales. Estas vivencias
intencionales, se estructuran en diferentes partes y aspectos, por lo cual, la tarea del
investigador en el campo fenomenoldgico es evidenciar estas partes y describirlas. Segln
César Lambert, Husserl explicaba lo siguiente: “Se trata de conquistar el fenomeno puro
como dato absoluto: el objeto transcendente se nos da en la vivencia, por tanto, puede ser
fendmeno (incluso cuando es alucinado, pues lo que importa es que pueda ser descrita la
vivencia del mismo).” La dificultad de esta metodologia se encuentra en la reduccion
fenomenoldgica, la cual supone desligarse de la percepcion interna y/o de suspender el juicio
(epojé), ya que, las percepciones personales pueden modificar o distorsionar el discurso del
otro, siendo necesario asumir una postura indogmatica. (Centro de Investigaciones Sociales

y Humanas et al., pag. 320-322).

En conclusion, cualquier prejuicio o premisa que provenga de una creencia personal,
deber ser puesta “entre paréntesis”, como una forma de evitar sesgos y asi, reducir el margen

de error a la hora de interpretar el discurso del otro.
3.2.2 Participantes

Las personas implicadas en esta investigacion fueron adultos jovenes voluntarios,

entre los 18 y 24 afios, estudiantes de artes plasticas y musica, consumidores activos de LSD
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de la ciudad de Medellin. Los participantes fueron seleccionados con base a criterios de
consumo Yy tiempo, al menos 4 experiencias de consumo de LSD y 1 afio minimo de consumo
respecto a la primera experiencia, al igual que tiempo de formacidn, al menos 1 afio creando
arte de manera particular o académica. Adicionalmente, es necesario que los participantes
hayan creado arte estando bajo los efectos del LSD. No obstante; no se tuvieron en cuenta

caracteristicas especificas de la personalidad y del contexto, ni tampoco el sexo.

3.2.3 Instrumentos de recoleccion de la informacién

La recoleccion de la informacion se realizé a través de entrevistas semiestructuradas,
que se adaptan al componente subjetivo y perceptivo que se quiso abordar de los estudiantes
artistas consumidores de LSD con relacion a la creatividad. Este tipo de entrevistas cumplen
con un caracter conversacional, es decir, no implica un orden especifico, se pueden generar
nuevas preguntas a lo largo de la entrevista y se le da prioridad a la espontaneidad del discurso
del participante. En otras palabras, permite una interaccion simbdlica personal, no oprime a
los participantes, ni se busca una direccion en particular (Martinez, 2004). Citado en: (Ozonas
& Pérez, 2004, p. 200). De acuerdo con este instrumento de recoleccidn, se preestablecieron
una guia de preguntas con base a las categorias de analisis, con el fin de no perder de vista el
objetivo de la entrevista teniendo en cuenta el caracter conversacional y espontaneo que

supone.

Tabla 1. Relacion entre objetivos especificos y categorias de rastreo de la informacion

Obijetivos especificos Categoria de rastreo/analisis de datos

1. Reconocer las diferencias representativas en la | Diferencias representativas en la creatividad bajo la
creatividad bajo la influencia del LSD y en estado de | influencia del LSD y en estado de sobriedad
sobriedad percibidas por artistas plasticos y musicos. | percibidas por artistas plasticos y musicos.
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Cambios en el proceso creativo que se mantienen
2. Indagar por los cambios en el proceso creativo que | estables en el tiempo por el consumo de LSD
se mantienen estables en el tiempo por el consumo | respecto a las artes plasticas y el arte musical.

de LSD respecto a las artes plasticas y el arte
musical.

3. Explorar sobre significados, representaciones y | Significados, representaciones y valoraciones
valoraciones subjetivas del arte y su relacién con el | subjetivas del arte y su relacion con el LSD.
LSD.

Nota: Elaboracién propia

3.2.4 Procedimiento

En primer lugar, se plante6 el problema en cuestién, ofreciendo una contextualizacion
general de las variables especificas que fueron abordadas a profundidad (LSD, arte y
creatividad), posteriormente se inicio la busqueda de investigaciones cientificas existentes
referentes a dichas variables, con el fin de estructurar el estado del arte para dar a conocer los
estudios que abordan el LSD, su estructura, consumo Yy experiencias subjetivas, y el arte y su
componente subjetivo respecto a la creatividad en la actualidad. Una vez realizada la
contextualizacién actual, se llevo a cabo el marco de referencias conceptuales. Un segundo
momento correspondié al trabajo de campo, en el cual se cred el instrumento para la
recoleccion de la informacion y, con ello, se construyé una entrevista semiestructurada
individual para las personas que voluntariamente decidieron participar, para posteriormente

realizar el analisis de datos.
3.3 Plan de analisis

Una vez obtenida y finalizada la recoleccion de informacidn, se inicié con la labor de
transcripcidn de las entrevistas, cada una de ellas fue analizada por separado. Se llevé a cabo
un analisis de tipo cualitativo, pues atiende al fin de la investigacion de explorar el caracter

subjetivo de los participantes. Posterior al analisis individual y luego de identificar y
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clasificar las similitudes encontradas, se establecieron las categorias mencionadas a
continuacion: 1) Diferencias representativas en la creatividad bajo la influencia del LSD y en
estado de sobriedad a propdsito de las artes plasticas y el arte musical; 2) Cambios en el
proceso creativo que se mantienen estables en el tiempo por el consumo de LSD respecto a
las artes plasticas y el arte musical; 3) Significados, representaciones y valoraciones
subjetivas del arte y su relacion con el LSD. Para el andlisis de los resultados, se realizé un
contraste y se expuso la informacion de las diversas respuestas obtenidas de los participantes
en un andlisis de tipo descriptivo, tomando también en cuenta los elementos tedricos en los
cuales se fundamenta la investigacion. La recoleccion de datos se realizé en un solo momento

especifico, lo cual indica que es de corte transversal.

3.4 Consideraciones éticas

Fue indispensable que los participantes tuvieran libertad de decision para participar o
no de la presente investigacion, incluso, también se les brindé la posibilidad de abandonar la

entrevista en la medida en que la persona lo considerase oportuno.

Los participantes fueron informados sobre la investigacion, los objetivos generales y
especificos de la misma, como de su uso. Se construy6 un consentimiento informado, firmado
por cada persona, en el que se protegen los datos suministrados y se garantiza que solo se
usaran con fines académicos e investigativos; los anteriores estdn amparados segun lo
expuesto en la Ley 1090 de 2006 y en la Resolucion 8430 de 1993, articulo 11, cumpliendo
con los criterios éticos basicos de la investigacion cualitativa. Finalmente cabe mencionar
que esta investigacion constituye la categoria A: Investigacion sin riesgo, de la presente
resolucién 8430 de 1993, Articulo 11, el cual no realiza ninguna intervencion o modificacion

intencionada a las variables psicoldgicas o sociales de los individuos que participen en el
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presente estudio, tales como lo fue el instrumento implementado, la entrevista

semiestructurada (Resolucion 8430 de 1993, Ministerio de salud).



4.1 Hallazgos y discusion

Capitulo 4

Resultados
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En la tabla a continuacion se encuentra el objetivo de investigacion, a su vez, divido

en categorias y subcategorias de analisis; la primera se refiere a tematicas ampliadas e

identificadas como importantes que organizan la estructura general para el andlisis de datos;

la segunda, se refiere a divisiones mas detalladas dentro de las categorias, contiene

especificidades y detalles que pueden ser analizados individualmente.

Obijetivos especificos

Categorias de rastreo y andlisis

Temas y subtemas de cada
eje tedrico identificado

1. Reconocer las diferencias
representativas en la creatividad
bajo la influencia del LSD y en
estado de sobriedad percibidas por
artistas plasticos y masicos.

Diferencias representativas en la
creatividad bajo la influencia del
LSD y en estado de sobriedad
percibidas por artistas plasticos y
musicos.

Consumo y dosis.

Percepcion subjetiva sobre la
creatividad bajo los efectos
del LSD y en estado de
sobriedad.

2. Indagar por los cambios en el
proceso creativo que se mantienen
estables en el tiempo por el
consumo de LSD respecto a las
artes plasticas y el arte musical.

Cambios en el proceso creativo
que se mantienen estables en el
tiempo por el consumo de LSD
respecto a las artes plasticas y el
arte musical.

Estados alterados de

consciencia.

Fluidez y espontaneidad en
el proceso creativo.

3. Explorar sobre significados,
representaciones y valoraciones
subjetivas del arte y su relacidn
con el LSD.

Significados, representaciones y
valoraciones subjetivas del arte y
su relacion con el LSD.

Ambigliedad entre el estilo
del artista y el contexto de la
obra.

Sobre significados,
representaciones y
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valoraciones subjetivas del
arte y su relacion con el LSD

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 3. Caracterizacion de los participantes

Dato Eda | Tipo de Antiguedad Tiempo Experiencias ¢Has
d artistas creando arte consumiendo bajo los efectos | creado
(Plastico | de manera LSD (minimo 1 | del LSD arte
0 académica o afio) (minimo 4) bajo los
musical) | particular efectos
(minimo 1 afio) del
LSD?
Participante 1 18 | Artista Alrededor de 4 | Alrededor de 4 | Si. Mas de 25. Si
plastico. afios. afios.
Participante 2 19 | Artista Mas de 10 afios. | Alrededor de 1 0 | Si. Alrededor de | Si
plastico. 2 afios. 9
Participante 3 21 Musico. Alrededor de 10 | Alrededor de 5 | Si. Alrededor de | Si
afios. afios. 6
Participante 4 21 | Artista Mas de 10 afios. | Alrededor de2 0 | Si. No mas de | Si
plastica y 3 afios. 10
musical.
Participante 5 19 Artista Alrededor de 4 | Alrededor de 3 | Si. Alrededor de | Si
plastico. afos. anos. 30
Participante 6 22 Madsico. Alrededor de 8y | Alrededor de 3 | Si. Alrededor de | Si
9 afios. afios. 10

A continuacion, se presenta el analisis por objetivo con sus

Nota: Elaboracion propia.

respectivas categorias y

subcategorias, asi como la discusion de acuerdo con los referentes conceptuales y el estado

del arte.

4.2 Diferencias representativas en la creatividad bajo la influencia del LSD y en estado

de sobriedad a propdsito de las artes plasticas y el arte musical.

En relacion con la subcategoria consumo y dosis, se encontré que los participantes 1

y 2 explican que no consumen necesariamente para hacer arte, si no que depende de la

situacion. Ademas, exponen que prefieren hacerlo en grupos de amigos. El participante 1
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dice haber comenzado con un consumo de por lo menos dos veces al mes; posteriormente,
disminuy6 el consumo a “al menos una vez al mes”. El participante 2, por su parte, dice
hacerlo sin una frecuencia especifica, cada dos o tres meses. Lo primero se puede evidenciar,
segun lo expresé el participante 2: “Por ahi cada dos o tres meses, dependiendo de la época

tal vez, pero, no es muy frecuente tampoco, dependiendo de lo que vaya a hacer”.

Considerando esto, es evidente que el consumo no se da por una razén especifica,
sino que dependeréa de lo que el sujeto haga; aunque se puede utilizar para hacer arte, y pueda
potenciar los sentidos y asi la creatividad, no quiere decir que esa sea la razon principal del
consumo, por lo que, para determinar las causas o razones del consumo, habra que explorar
la subjetividad o lo diverso de cada sujeto. En este sentido, para estudiar la creatividad hay
que entender necesariamente el componente personal y diverso, y el LSD permite ahondar
en la subjetividad de las personas, lo que muestra una relacion cercana entre las variables
LSD, arte y creatividad. (Anderson, et al, 2019; Prochazkova, et al, 2018; Schmid & Liechti,

2018; Garcia & Richards, 2018; Barrett, et al, 2018).

En cuanto a la percepcion subjetiva sobre la creatividad bajo los efectos del LSD y
en estado de sobriedad, los participantes 1 y 2 coinciden en que el consumo de LSD hace
que se expandan todos sus sentidos, que sienten emociones intensas; también hablan de
plasmar la experiencia, de la necesidad de explorarse a si mismos y comunicarlo a través del
arte, de donde se concluye que sentirse méas o de forma intensa, puede influir en una proxima
accion creativa. También los participantes 1 y 2 explican que si existen diferencias en la
practica respecto a crear arte sobrio y bajo los efectos del LSD: expresan que les ayuda a
profundizar en general, que se les ocurren cosas que sobrios no se les ocurririan, y que, de

alguna forma, el LSD les permite aclarar dudas o desbloquear procesos. Mencionan también
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que el consumo de LSD es una forma de expandir su cabeza, de potenciar al cerebro, notan

cosas diferentes que no notaban antes del consumo, el participante 1 menciona al respecto:

El LSD, como dije, incluso cuando no lo tengo direccionado, con mi cerebro, al hacer que
mis pensamientos fluyan mas, en ocasiones, y estén mucho mas rapido, llego a los temas,
llego a mis proyectos artisticos, y me ayudan a profundizar, profundizar y profundizar mas,
simplemente porque siento que puede haber un estado de lucidez mayor, a diferencia de estar
sobrio, por la capacidad de visualizacién y como de poder imaginarme realmente lo que

quiero hacer.

El participante 6, por su parte, se refiere a como el LSD le permite aclarar sus

pensamientos:

Tengo como el problema de que tengo algo en la cabeza que yo siento que quiero comunicar,
pero no me sale la frase, no me salen las palabras o que no me conecta y estando bajo los
efectos como que se me aclara la mente y se conecta perfectamente con la otra idea que yo

necesitaba, o con lo que yo creo que estoy buscando.

Entonces, captar cosas nuevas o expandir lo que pueden sentir puede ayudar a la
creatividad. De manera especifica, se evidencia que el consumo de LSD genera emociones
mas intensas e influye para aclarar dudas o liberar desbloqueos, seguin lo expresado por el

participante 2:

[...] pues, no lo he pensado mucho, pero, si cambia un poquito la forma de ver las cosas aun
cuando ya uno no esta bajo los efectos, si me entiendes, a veces uno nota cosas que antes uno
no notaba, mas que todo con las cosas naturales me pasa a mi, las veo de otra forma diferente,

entonces eso me ayuda como a expandir mi cabeza y eso me ayuda a la creatividad.
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En este sentido, se alude a que el consumo de LSD no esté asociado necesariamente
a la creatividad; sin embargo, el hecho de que implique condiciones como la estimulacion o
potenciacion de los sentidos, ayuda a que se capten mas estimulos de forma general, por lo
cual, si el sujeto se propone crear 0o pensar en ideas artisticas, esto puede potenciar o
intensificar el resultado, dando cuenta de una mayor atencion al detalle u originalidad, como
nos menciona Wiessner, et al, (2022), en comparacion con el placebo, cambiaron varias
mediciones que dan cuenta de tres fendmenos generales producidos por el LSD: "ruptura del
patron”, reflejada por una mayor novedad, sorpresa, originalidad y distancias semanticas;
disminucion de la "organizacion”, reflejada por la disminucion de la utilidad, el pensamiento
convergente y, marginalmente, la elaboracion; y "significado”, reflejado por el aumento del

pensamiento simbdlico y la ambigledad en los resultados basados en datos.

4.3 Cambios en el proceso creativo que se mantienen estables en el tiempo por el

consumo de LSD respecto a las artes plasticas y el arte musical.

En relacién con los estados alterados de consciencia, Schmid & Liechti. (2018),
determinaron que el LSD vy otros alucinégenos pueden inducir alteraciones profundas de la
conciencia y experiencias de tipo mistico, con efectos supuestamente duraderos sobre el
bienestar subjetivo y la personalidad. En la presente investigacion y respondiendo al objetivo
2, se indagd por las caracteristicas que aparecian e influenciaban el proceso creativo, la
creacién y percepcion artistica por el consumo de LSD y como estos a su vez se podrian
mantener estables en el tiempo. Al respecto, la participante 3, artista plastica, comenta que
“de las primeras veces que creé estando bajo los efectos del LSD usé una paleta de colores
muy especifica, muy viva y de ahi en adelante eso marca mucho mi arte como tal”. Por otra

parte, la participante 4, refiere su experiencia desde la percepcién musical:
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Cuando estoy trippeada®, literalmente surfeo el pentagrama, como caminar en el pentagrama
de las canciones y de la mUsica, entonces si quiero escuchar solo el bajo empiezo solamente
a escuchar el bajo y a separarlo en ese estado de tiempo y consciencia porque todo se basa en
cerrar mis 0jos y hasta tenerlos ojos abiertos, es mi consciencia simplemente creando o viendo

diferentes escenarios que es como Yo interpreto la musica.

Mientras que el participante 5 comparte su experiencia desde la construccion de si
mismo como persona y como las experiencias con LSD le han hecho cuestionarse y crear

nuevos significados:

Experiencias como las de LSD, siento que ha potenciado demasiadas cosas de una
deconstruccion, una capacidad de ser mas cosas, como de poder ver mas posibilidades a la
misma vez, siento que eso se ha visto en todo lo que he hecho de arte, todo esta muy plasmado,
reitero es como, precisamente esta experiencia lo que hace es sacudirte y lo que hace es

precisamente lo que hace es sacudirte, sacudirte a ti, tu compresion.

Lo anterior da cuenta de la pluralidad de significados y concepciones que cada
persona crea y construye segun la experiencia con el LSD, ademas de como influyen en algun
aspecto de su vida generando una especie de demarcacion con tendencia a perdurar en el
tiempo. Existen estudios que afirman que el consumo de LSD acrecienta lo relacionado al
optimismo, la apertura a los demas seres humanos y el sentirse bien subjetivamente; se
encontré que, segun la expectativa de la persona y un ambiente seguro, la experiencia suele
ser personalmente significativa pero no tiene cambios relevantes en los rasgos de

personalidad, lo que puede ayudar a comprender la naturaleza de la mente y la conciencia de

STrippeada: Expresion que hace referencia al estado bajo los efectos del LSD.
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manera individual (Anderson, et al, 2019; Prochazkova, et al, 2018; Schmid & Liechti, 2018;

Garcia & Richards, 2018; Barrett, et al, 2018).

En el andlisis sobre la fluidez y espontaneidad en el proceso creativo, en cuanto a
esta subcategoria los participantes refieren adquirir una mayor capacidad de fluidez y
espontaneidad en el proceso creativo bajo los efectos del LSD. La participante 3, afirma al

respecto:

Bajo los efectos de la sustancia, el momento de creacion simplemente se da como de manera
genuina, en ese momento no estoy pensando en si le va a gustar a otra persona, solamente se

crea lo que estoy creando, se plasma lo que estoy creando.
Por otra parte, en contraste con el estado sobriedad refiere:

Siento que en el consumo hay cierta especie como de tranquilidad y es muy distinto el estado
de sobriedad porque a veces estd marcado por muchas preguntas y muchas dudas, entonces
si, uno esté creando, pero no esta creando tranquilo, mientras en el consumo si hay como esa

esfera de calma.

La participante 4, por su parte, se refiere a la facilidad que brinda el crear bajo los
efectos del LSD; al respecto menciona: “lo que el LSD hace es ayudarte a desglosar un
monton de puntos y a entenderlos mas sencillos y a verlos desde otras percepciones y hablar

con personas que también lo han percibido igual”.

El participante 6 realiza un contraste entre la creacion de alguna pieza estando sobrio

versus estando bajo los efectos del LSD, refiere:

En un momento, tratando de crear, pues, a mi me pasa mucho tratando de crear, asi como

sobrio, como enfocado como “bueno, tengo que escribir algo, tengo que hacer algo” ¢si me
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entiendes? y me bloqueo, entonces, creo que si, mayormente influye como en eso, como en
esa liberacion, como en esa facilidad, como en adquirir esa facilidad de poder crear el arte o

de poder sentirlo.

Lo anterior, da cuenta de como el consumo de LSD implica un aumento en la
generacion de ideas, en la fluidez, flexibilidad y originalidad; se observan cambios positivos
en el rendimiento de la creatividad, pero no en la cognicién analitica. (Harman & Fadiman,

1970; Kuypers, et al, 2016; Zegans, et al, 1967, como se cit6 en Prochazkova, et al, 2018).

4.4 Significados, representaciones y valoraciones subjetivas del arte y su relacion con el

LSD.

En relacion con la ambigiiedad entre el estilo del artista y el contexto de la obra, se
reconoce la creacion artistica de cada una de las personas como una pieza Unica permeada
por la subjetividad. Si bien el artista se encuentra inmerso en el contexto y se vale de los
elementos de este, el arte es aquello que le permite expresarse de forma auténtica atendiendo
a su subjetividad, pues, esta Gltima termina materializada en su composicion artistica.
Siguiendo esta linea, en el articulo “Reflexiones sobre el arte, a propdsito de Heidegger” Polo
(2019), habla precisamente de esta ambivalencia en el arte entre lo subjetivo y lo objetivo,
que imposibilita una definicion estricta, en otras palabras, una dicotomia entre el estilo del

autor y el contexto de la obra. A proposito, el participante 6 refiere:

El espafiol ya estaba ocupado con significados, esos significados ya significaban algo, ya
traian algo y siento que uno puede llegar y enfrentarlo, como intentar deconstruir el lenguaje
y empezarse a apropiar de él, pero es complicado, porque es como que necesitas precisamente
poder tener un consenso en tu entorno, en tu comunidad, para comunicarte es como, no es

facil modificar el espafiol, ;entonces qué hace uno?, busca otra forma de lenguaje, de
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comprension, es como, entonces estoy aprendiendo estas nuevas cosas, necesito una forma

de comunicar estas nuevas cosas que aprendi.

Respecto a las diferencias durante la creacion de arte bajo los efectos del LSD versus

el estado de sobriedad, la participante 3 refiere al respecto:

Yo creo que estando sobria le presto mucha mas atencién mientras hago lo que estoy haciendo
(...) le presto mas atencién a como la otra persona va a percibir mi arte que yo misma como
me estoy sintiendo y expresando, mientras que bajo los efectos de la sustancia el momento
de creacién simplemente se da como de manera genuina, entonces, en ese momento no estoy
pensando en si le va a gustar a otra persona, solamente se crea lo que estoy creando, se plasma

lo que estoy creando.

Del relato de los participantes, se puede interpretar que la relacion del LSD y el artista
da cuenta de la fluidez y autenticidad que surge en los artistas bajo los efectos al momento
de crear, no se piensa en el “qué diran” sino netamente en su creacion y aquello que desean

representa.

En la exploracion de los significados, representaciones y valoraciones subjetivas del
arte y su relacion con el LSD, se encontrd que en la comunidad de consumidores de la
sustancia hay opiniones, por lo cual aparecen diferentes perspectivas de los fines y del uso

del LSD.

A pesar de la diversidad de los significados de las experiencias y de la subjetividad,
los participantes coinciden en que si existe una expansion de sus sentidos estando bajo la
sustancia del LSD, tal como fue precisado en la primera subcategoria “Percepcion subjetiva
sobre la creatividad bajo los efectos del LSD y en estado de sobriedad” y como sera

evidenciado a continuacion.



44

Precisamente, para los participantes crear bajo los efectos del LSD supone un

significado personal, al respecto la participante 3 refiere:

Mi proposito personal ahi seria como conectar con lo que estoy creando, y pues, bajo los
efectos del LSD, como que todos los sentidos se encuentran mucho mas sensibles, entonces,
como que esa conexion, también, por ejemplo, si estoy haciendo algo con arcilla o con algo

que deba sentir asi, eso también genera una conexion mucho mas profunda, diria.

El participante 5, también da cuenta de su perspectiva frente al consumo y el proceso

de creacion de arte:

En la parte mas organica se ve bastante reflejado precisamente el consumo, porque es una
respuesta mucho mas sensorial como la interaccién con el objeto o con el medio con el que
se esté haciendo el arte, pero, por ejemplo, del otro lado siento que beneficia y trae muchisima
informacion diferente a como se hace regularmente, porgue todas las comprensiones vienen

desde otros argumentos diferentes, otras comprensiones muy diferentes.

Ahora bien, la perspectiva del participante 5 también puede ser interpretada desde
coémo las experiencias del consumo de LSD han aportado no solo a su proceso creativo, sino

a su construccion personal, en sus palabras:

Hoy mismo es como que estoy influenciado de muchas cosas, como de lo que me ha pasado
en la semana, mi relacionamiento, pero siento que parte de lo que hago en el dia a dia de hoy

parte de lo que he sentido en esas experiencias.

El participante 6, por su parte comenta como, estando bajo los efectos del consumo

del LSD, logra conectar sus ideas de un modo mas agil:

Tengo como el problema de que tengo algo en la cabeza que yo siento que quiero comunicar

pero no me sale la frase, no me salen las palabras o que no me conecta, y estando bajo los
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efectos como que se me aclara la mente y se conecta perfectamente con la otra idea que yo
necesitaba, o con lo que yo creo que estoy buscando, entonces siempre lo guardo y si, siempre
me sirve como para inspirarme porque como te digo me ayuda mucho a pensar, pero a pensar

detenidamente como con la cabeza fria entre comillas pues.

Con respecto a la permanencia en el tiempo de influencias causadas por el consumo

del LSD, el participante 6 refiere:

No, creo que no, no he percibido como ningin cambio a la hora de crear, a la hora de sentir
la musica, siempre es el mismo amor, siempre lo que me mueve es como esas ganas de hacer
musica de estar creando, de tener cosas que al menos yo considere buenas, aunque de pronto
no hayan salido a la luz o de pronto alla gente que no las conozca, pero si, de sentirme yo con

lo que yo hago artisticamente, no, no cambia nada.

La anterior perspectiva da cuenta de las diferencias entre los consumidores de LSD;
esto puede contrastarse con como la participante 3 quedé demarcada por los colores que vio
en una de sus experiencias, y que la paleta de colores la usa frecuentemente en la creacion de
sus obras. También es evidente porque el participante 5 menciona el LSD como efecto que
aporta a la construccion de si mismo y sus compresiones. Finalmente, el contraste
mencionado anteriormente y la variabilidad de opiniones, nos permite comprender como el

crear y desarrollar el arte es precisamente desarrollar la subjetividad.
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Conclusiones

El objetivo general de la investigacion fue la compresion de la perspectiva subjetiva
de los estudiantes de artes plasticas (escultura, pintura y dibujo) y muasica de la ciudad de
Medellin sobre los efectos del consumo de LSD durante el proceso creativo. En este sentido,
es pertinente retomar la teoria del psicoandlisis cuando nos referimos a la interpretacion de
los hallazgos, puesto que, desde alli, se permite optar por una postura que se refiere a la
interpretacion rigurosa y a la valoracion del carécter subjetivo de cada uno de los
participantes de la investigacion, enfocandose propiamente en el inconsciente, el cual da
cuenta de diversas manifestaciones subjetivas que, si bien estan sujetas a la interpretacion,
pueden llegar a ser Utiles para acercarse a una comprension mas completa de lo que es cada
persona, y con ello, su forma de crear arte. En el articulo llamado “El psicoanalisis y el saber

acerca de la subjetividad”, la autora menciona lo siguiente:

Fue volviéndose para Freud mas y mas central la cuestion del inconsciente. Sus histéricas no
s6lo hablaban de sus sintomas, también narraban sus vidas, le compartian sus suefios,
producian actos fallidos, se mostraban en su vulnerabilidad y exponian ante él su vida afectiva
y sus intimidades. Todo ello daba cuenta de que ellas poseian "un saber que no se sabe",
tenian manifestaciones subjetivas que excedian los limites de su registro consciente.

(Guillermina, E, 2009, p.39).

Entonces, de manera mas amplia, el inconsciente es fundamental para comprender la
subjetividad y el arte debido a su influencia en los procesos creativos, la expresion de
emociones y experiencias personales, la creacion de simbolismos y metéforas en las obras
artisticas y la incorporacion de influencias culturales y contextuales. Ademas, las emociones

y experiencias personales, almacenadas y procesadas en el inconsciente, desempefian un
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papel fundamental en la creacion artistica, ya que el arte a menudo refleja o interpreta estas
experiencias y emociones individuales. Asimismo, los artistas a menudo utilizan simbolos y
metaforas en sus obras, y el inconsciente puede albergar significados profundos y personales

detras de estos elementos simbolicos.

Teniendo en cuenta la relevancia del psicoanalisis para una comprension profunda de
los componentes subjetivos, se realiz6 el analisis de forma individual y, posterior a ello se

encontraron puntos de convergencia entre las opiniones.

Dando lugar a las conclusiones de forma mas especifica, de acuerdo con el objetivo
1 de la investigacion, Reconocer las diferencias representativas en la creatividad bajo la
influencia del LSD y en estado de sobriedad percibidas por artistas plasticos y musicos, en
los hallazgos se evidencia como los participantes coinciden en que el consumo de LSD les
produce una maximizacion de sus sentidos, lo cual se encuentra en congruencia con los
estudios referenciados, en los que se menciona que el consumo de LSD en microdosis puede
implicar un aumento en la generacion de ideas, en la fluidez, flexibilidad y originalidad;
especificamente se observan cambios positivos en el rendimiento de la creatividad, pero no
en la cognicién analitica (Harman & Fadiman, 1970; Kuypers, et al, 2016; Zegans, et al,
1967, como se citdé en Prochazkova, et al, 2018). Los participantes refieren una mayor
motivacion para consumir LSD cuando existe de por medio un “bloqueo mental”, pues la
maximizacion de los sentidos les permite generar nuevas ideas con mayor fluidez; sin
embargo, el consumo de LSD en si mismo no se orienta ni se limita a la finalidad de potenciar
el proceso creativo; la finalidad, mas bien, atiende a la intencion de cada sujeto al consumir

la sustancia, por lo cual, las posibilidades son amplias e ilimitadas, pues podrian ir desde el



48

consumo de LSD con un proposito de desconexion o aumento de sensibilidad hasta la

recreacion.

Por su parte, el objetivo 2 de la investigacion, indagar por los cambios en el proceso
creativo que se mantienen estables en el tiempo por el consumo de LSD respecto a las artes
plasticas y el arte musical, con respecto al proceso creativo y de acuerdo con los hallazgos,
se encontrdé que algunos de los participantes referian que el consumo de LSD les permitia
obtener cambios en el proceso creativo como crear con mayor facilidad. Siguiendo esta linea,
la obra o produccion final del artista atiende meramente a sus reacciones subjetivas
consecuentes con lo que fue su proceso creativo, haciendo de ella algo unico (Gonzélez,
2018; Restrepo & Nifio, 2018; Bertram, 2018; Mansilla, 2020; Polo, 2019; Rivas, et al, 2016).
Los significados de cada sujeto y su experiencia relacionada al consumo del LSD, es aquello
que le permitird, probablemente, potencializar —aunque no desencadenar— el proceso
creativo; de lo anterior, se puede concluir que el consumo de LSD no esta correlacionado
directamente con el proceso creativo en el sentido de que éste no depende del consumo,

aungue pueda tener alguna incidencia sobre él.

Segun el objetivo 3, explorar sobre significados, representaciones y valoraciones
subjetivas del arte y su relacion con el LSD, los participantes experimentaron una sensacion
de conexién mas profunda con sus obras y una mayor autenticidad en su expresion artistica,
por lo cual, cada artista sintié de manera unica la influencia que pudo tener el LSD en su
obra. Como cada artista aporta su propia subjetividad, emociones y percepciones a su obra,
es importante reconocer que la creatividad es un proceso altamente personal, que no hay una
Unica forma "correcta” de ser creativo y que el LSD no necesariamente podra ser de ayuda

para esto.
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Retomando el articulo “Sublimacion, arte y vacio. Una aproximacion a la estética
desde la articulacion entre filosofia y psicoanalisis”, Freud describe lo siguiente en una
sentencia: “la paradoja subjetiva, aquello propio del sujeto, y a la vez lo mas extrafio e
inaccesible.” (Gonzalez, r & Osorio, M, 2022, p. 13), haciendo alusiéon a lo expuesto
anteriormente como algo extrafio e inaccesible, precisamente por lo personal y especifico que

puede llegar a ser el proceso creativo y todos sus componentes.

Es esencial resaltar que, a pesar de las influencias positivas observadas en algunos
participantes, no existe una relacion directa o causal entre el consumo de LSD y la
creatividad. Los resultados sugieren que la creatividad depende méas de las caracteristicas
personales de cada artista, su disposicion, su historia y su enfoque hacia la creacion artistica.
El LSD puede ser una herramienta que algunos eligen utilizar, pero no es el factor Gnico ni

definitivo en el proceso creativo.

Ademas, los participantes sefialaron que el arte es una forma de expresion auténtica
y Unica y que el LSD puede potenciar esta experiencia al expandir la mente y los sentidos,
permitiendo a los artistas percibir el mundo de manera mas intensa y detallada. Esto a
menudo se traduce en una mayor atencion a los detalles y la generacion de ideas mas
originales. Mientras que algunos participantes hablan de expandir la conciencia y la
percepcion, otros utilizan el LSD como una herramienta para la creacion artistica. Esto refleja
la riqueza de experiencias y significados subjetivos asociados con el consumo de LSD. Cada
individuo tiene sus propias motivaciones y expectativas al consumir la sustancia, lo que

subraya la importancia de reconocer la variedad de experiencias dentro de esta comunidad.

En resumen, la relacion entre el LSD y la creatividad es multifacética y compleja, lo

que significa que la influencia del LSD en el proceso creativo es variada y no se puede reducir
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a un unico efecto. EI LSD tiene la capacidad de afectar la creatividad de muchas maneras
diferentes, y estas formas pueden variar significativamente de una persona a otra. Entonces,
no se puede reducir la creatividad a una sola causa, es decir, la creatividad es un fendmeno
complejo que no se puede atribuir exclusivamente al consumo de LSD o a cualquier otro
factor especifico, ya que es el resultado de una interaccion compleja entre la personalidad,
las experiencias, las influencias culturales y muchas otras variables. EI LSD puede ser una
influencia, pero no serd la razén detras de la creatividad de un individuo. La creatividad es
un fendmeno enriquecedor que puede ser influenciado por muchas fuentes, incluido el LSD,

pero siempre esta enraizado en la singularidad y la subjetividad del artista.

Limites y direcciones futuras

Este estudio fue realizado con una poblacion reducida y especifica dada la naturaleza
del analisis cualitativo, enmarcado en el paradigma interpretativo, es decir, se tomo en cuenta
el caracter subjetivo de los participantes, ademas corresponde a un corte transversal, pues la
recoleccion fue realizada en un solo momento especifico. Entendiendo lo anterior, los

resultados de esta investigacion no son generalizables.

En cuanto a los referentes tedricos, la literatura cientifica de habla hispana no contaba
con una gran amplitud a la hora de abarcar variables en relacion con el arte, la creatividad y
el consumo de LSD, por lo cual, fueron consultados autores inmersos en un lenguaje y
contexto distinto, se utilizo material cientifico en ingles proveniente de paises como Estados
Unidos y Reino Unido. Es de resaltar, que la tematica generalmente ha causado controversia
y ha sido victima de la censura, de manera que, los estudios realizados se han llevado a cabo

de forma aislada en su mayoria (al menos los que se encontraron para esta investigacion), por
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lo tanto, para una direccion futura se sugiere realizar un “metaanalisis” para encontrar un

conocimiento mas integrador del tema.

Respecto a las técnicas de andlisis de la informacion, es importante resaltar que si
bien se establecid que el psicoandlisis puede ser una corriente oportuna para entender la
subjetividad por el hecho de que profundiza en el caracter inconsciente (el cual esta
directamente relacionado con lo subjetivo), sera ineficiente en la medida en que se carezca
de tiempo para hacer el analisis, ya que, para poder comprender o acercarse a significados,
metaforas y simbolos a través de escuchar al otro, teniendo en cuenta todo lo que puede
implicar investigar el inconsciente, podria ser relevante disponer de diferentes momentos de
andlisis para ver la evolucion del discurso y con ello tener mas certeza de los detalles que se
presencian en el contenido de dicho discurso. En esta medida y a modo de sugerencia, la
efectividad del enfoque psicoanalitico en estos casos se vera alterada dependiendo de si la
investigacion es transversal o longitudinal, debido a que, en caso de que sea longitudinal, se
tendran diferentes momentos de investigacion y analisis y se podra generar una comprension

mas completa.

* Es de resaltar que uno de los criterios de seleccion de los participantes fue haber consumido

al menos 4 veces LSD a lo largo de afio desde la primera vez del consumo.
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ANEXOS

PROPOSITO, ESTRUCTURA Y PROTOCOLO DEL INSTRUMENTO

PROPOSITO
Qué: La perspectiva de estudiantes de artes plasticas y musica de Medellin, Colombia sobre

los efectos del consumo de LSD en el proceso creativo

Como: A través de una entrevista semiestructurada desarrollada individualmente que

responda a los objetivos generales y especificos.

Para qué: Identificar la percepcion de los estudiantes de artes plasticas (escultura, pintura y

dibujo) y musica de la ciudad de Medellin sobre los efectos del consumo de LSD durante el

proceso creativo.

En quienes: Estudiantes de artes plasticas y musica, entre los 18 y 24 afios, consumidores

activos de LSD de la ciudad de Medellin.

Doénde: En Colombia, en la ciudad de Medellin.

Cuando: Por definir...
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ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO DE INDAGACION SOBRE LA PERSPECTIVA DE ESTUDIANTES DE ARTES
PLASTICAS Y MUSICA DE MEDELLIN, COLOMBIA SOBRE LOS EFECTOS DEL CONSUMO DE LSD EN EL PROCESO
CREATIVO

Obijetivos especificos

Categorias de rastreo y analisis

Temas y subtemas de cada eje
tedrico identificado

Preguntas

1. Reconocer las diferencias
representativas en la creatividad bajo
la influencia del LSD y en estado de
sobriedad percibidas por artistas
plasticos y musicos.

Diferencias representativas en la
creatividad bajo la influencia del LSD
y en estado de sobriedad percibidas
por artistas plasticos y musicos.

Consumo y dosis.

¢Con que frecuencia consumes?

¢En qué momentos consumes? ¢Por
qué?

Percepcion  subjetiva  sobre la
creatividad bajo los efectos del LSD y
en estado de sobriedad

Después de una experiencia con
LSD, ¢Sientes que influye dicha
experiencia para una préxima accion
creativa?

Si has creado arte bajo los efectos
del LSD, ¢{Experimentas diferencias
en la préctica respecto a crear arte en
estado de sobriedad? ;Cuales?

¢Experimentas cambios en tu
creatividad durante y después del
consumo de LSD?
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2. Indagar por los cambios en el
proceso creativo que se mantienen
estables en el tiempo por el consumo
de LSD respecto a las artes plasticas y
el arte musical.

Cambios en el proceso creativo que se
mantienen estables en el tiempo por el
consumo de LSD respecto a las artes
plasticas y el arte musical.

Estados alterados de consciencia.

¢Has  experimentado  cambios
permanentes respecto al arte por el
consumo de LSD? Si la respuesta es
afirmativa, ;Cudles?

Fluidez y espontaneidad en el proceso
creativo

Después de consumir LSD en varias
ocasiones para crear arte, ¢has
experimentado cambios en cdmo te
percibes y en como percibes lo que
quieres crear y/o representar?

¢El consumo de LSD ha cambiado el
cdmo sientes tu  experiencia
artistica? En caso de que la respuesta
sea afirmativa, ¢Qué es diferente?

3. Explorar sobre significados,
representaciones y  valoraciones
subjetivas del arte y su relacién con el
LSD.

Significados, representaciones y
valoraciones subjetivas del arte y su
relacion con el LSD.

Ambiguedad entre el estilo del artista
y el contexto de la obra.

Para los musicos: ¢Escuchas de
manera diferente la masica bajo los
efectos del LSD?

Para los mdusicos ¢Prefieres crear
musica bajo los efectos del LSD o en
estado de sobriedad?

Y, si depende de la situacion y/o el
propésito, ¢Por qué creas musica bajo
los efectos del LSD?

Para los musicos: ¢Cémo te sientes
creando musica bajo los efectos del
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LSD y en estado de sobriedad?

Significados y valoraciones subjetivas
del arte asociadas al LSD

Para los artistas plasticos: ¢Prefieres
crear artes plasticas bajo los efectos
del LSD o en estado de sobriedad?

Y, si depende de la situacion y/o el
proposito, ¢;Por qué creas artes
plasticas bajo los efectos del LSD?

Para los artistas plasticos: ;Como te
sientes creando artes plasticas bajo
los efectos del LSD y en estado de
sobriedad?

Nota: Elaboracién propia
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PROTOCOLO DE ENTREVISTA SOBRE LA PERSPECTIVA DE ESTUDIANTES
DE ARTES PLASTICAS Y MUSICA DE MEDELLIN, COLOMBIA SOBRE LOS
EFECTOS DEL CONSUMO DE LSD EN EL PROCESO CREATIVO

Nombre:

Edad:

Tipo de artista: plastico - musical

Antigledad creando arte de manera académica o particular (minimo 1 afio):
Tiempo consumiendo LSD (minimo 1 afio):

Experiencias bajo los efectos de LSD (minimo 4):

¢Ha creado arte bajo los efectos LSD? Si - No

DIFERENCIAS REPRESENTATIVAS EN LA CREATIVIDAD BAJO LA
INFLUENCIA DEL LSD Y EN ESTADO DE SOBRIEDAD A PROPOSITO DE LAS
ARTES PLASTICAS Y EL ARTE MUSICAL.

e ;Con que frecuencia consumes?

e ;En quée momentos consumes? ¢Por que?

e Después de una experiencia con LSD, ¢Sientes que influye dicha experiencia para
una proxima accion creativa?

e Sihas creado arte bajo los efectos del LSD, ¢Experimentas diferencias en la practica
respecto a crear arte en estado de sobriedad? ;Cuales?

e ;Experimentas cambios en tu creatividad durante y después del consumo de LSD?

CAMBIOS EN EL PROCESO CREATIVO QUE SE MANTIENEN ESTABLES EN
EL TIEMPO POR EL CONSUMO DE LSD RESPECTO A LAS ARTES PLASTICAS
Y EL ARTE MUSICAL.
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e (Has experimentado cambios permanentes respecto al arte por el consumo de LSD?
Si la respuesta es afirmativa, (Cuales?

e Después de consumir LSD en varias ocasiones para crear arte, ;has experimentado
cambios en como te percibes y en como percibes lo que quieres crear y/o
representar?

e (El consumo de LSD ha cambiado el como sientes tu experiencia artistica? En caso

de que la respuesta sea afirmativa, ;Qué es diferente?

EXPLORAR SOBRE SIGNIFICADOQS, REPRESENTACIONES Y
VALORACIONES SUBJETIVAS DEL ARTE Y SU RELACION CON EL LSD.

e Para los musicos: ¢Escuchas de manera diferente la musica bajo los efectos del
LSD?

e Para los musicos ¢Prefieres crear musica bajo los efectos del LSD o en estado de
sobriedad?
Y, si depende de la situacion y/o el propdsito, ¢Por qué creas musica bajo los efectos
del LSD?

e Para los musicos: ¢(Cémo te sientes creando masica bajo los efectos del LSD y en

estado de sobriedad?

e Para los artistas plasticos: ¢Prefieres crear artes plasticas bajo los efectos del LSD o

en estado de sobriedad?
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Y, si depende de la situacion y/o el propdsito, ¢Por qué creas artes plasticas bajo los
efectos del LSD?
Para los artistas plasticos: (Como te sientes creando artes plasticas bajo los efectos

del LSD y en estado de sobriedad?
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Trabajo de grado para optar al titulo de Pregrado en Psicologia
Universidad EAFIT
El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta

investigacion una explicacion de la naturaleza de esta, al igual que su rol como participantes.

Titulo del trabajo de investigacion: La perspectiva de estudiantes de artes plasticas y

musica de Medellin, Colombia sobre los efectos del consumo de LSD en el proceso creativo.

Investigador: Esteban Ortiz Felizzola.

Esta entrevista hace parte del proceso de recoleccion de datos para el trabajo de investigacion
que desarrollo en el pregrado en Psicologia de la Universidad EAFIT.

Algunas consideraciones:

* La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

* La informacion obtenida con la entrevista sera de uso exclusivo para este trabajo
de investigacion.

* La intervencion del entrevistado sera andnima en la consolidacion de la informacion.
» La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro
propdsito fuera de los de esta investigacion.

Al participar en este estudio, el entrevistado respondera con libertad y en sus
términos las preguntas realizadas por el entrevistador. También podra entregar

informacion adicional que considere pertinente para el objeto de la investigacién.
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» Concedo que la entrevista sea grabada, lo cual se requiere para la labor de
transcripcion y analisis de la informacion.
* Este consentimiento es valido para todas las entrevistas relacionadas con el tema,

pues en ocasiones se puede requerir mas de una entrevista.

Nombre:

Firma:

CC:

jAgradecemos su sincera participacion!



