
K/avKM Jftieve entre e l ¡la tengo! 
Y el f t  rñe fue  lá paloma!, entre 
r e c u e m c ^ t ^ d o s ,  creencias p o 
pulares y losffiaades científicas.

Educación bizarra
“ Los sistemas educativos que hemos ten ido  han sido  absoluta

m ente obsoletos, bizarros y  prim itivos, po rque es m uy diferente 
meter in fo rm ación -en qué año se h izo tal cosa, cuántos ladrillos 
tiene la Catedral, quiénes fueron los prim eros presidentes- a 
estim ular la capacidad de aprender y  jun tar datos para generar 
nuevos conocim ientos y  mayores posibilidades de aprendizaje. 
Estamos tras el log ro  de unos ob jetivos que son notas, p la ta, éxito, 
c uto . Educamos h ijos que no  están sino p o r log ra r eso, y  no  po r 
aprender'.

LuLs A lfre d o  V il la  López, n e u ró lo g o .

» C o l o m b i a n o

Editor* Andrea Varela Lopez
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Frutas y hortalizas pueden 
reducir riesgo de alzheimer

EFE. El consum o habitual de frutas y 
hortalizas d ism inuye la aparic ión de la 
enferm edad de A lzheim er, según un estu
d io  d ir ig id o  p o r la profesora Marianne 
Engelhart, del Centro M éd ico Erasmus de 
Rotterdam (Ho landa).

Una alim entación rica en frutas y  horta
lizas, así com o en vita
m ina E y  C, reduce la 
aparición de esa enfer
medad, de acuerdo con 
el in fo rm e publicado y 
elaborado tras seis años 
de investigación de los 
hábitos a lim enticios de 
5.400 personas m ayo
res de 55 años.

La vitam ina E reduce 
un 17 po r cien to los 
riesgos de demencia en 
general, y  un 19 por 
cien to  los de padecer la 
enferm edad de A lzhei
mer, m ientras que en el caso de la vitam ina 
C, los porcentajes son del 9 y  el 18 por 
c iento, respectivamente, info rm a la agen
cia de noticias belga.

El es tu d io  ha s ido  tran sm itid o  a la 
com u n ida d  c ien tífica  in te rna c io na l para 
que se tenga en. cuenta en la lucha 
con tra  la  en fe rm edad , cuya inc idenc ia

se prevé que aum ente en  los  pró x im o s  
años d e b id o  al en ve je c im ien to  de  la 
po b la c ión , de c la raron fuentes de l cen
tro  m éd ico .

En Estados Unidos y  en Europa se está 
investigando una nueva vacuna, la -AN- 
1792*, destinada a evita r la aparición del

Alzheim er, que se ha sum inistrado a un 
centenar de personas tras investigar sus 
efectos sobre ratones.

En la prim era fase de la investigación no 
se han registrado efectos secundarios, pero 
se espera a conocer con exactitud las 
propiedades preventivas de la vacuna an
tes de comercializarla. .

C o n c u r s o s  m i l l o n a r i o s  

h a r á  U n i v i s i ó n
EFE La cadena de te levisión hispana Univisión se ha 
un ido a la moda de los programas concursos-con el 
estreno el próxim o otoño del concurso -Un millón-.

El program a, que será en castellano, quiere 
repetir en esta cadena el éx ito  que tiene en ABC 
e l concurso -¿Quién qu iere ser m illonario?-.

-Univisión quiere hacer lustoria en la temporada 
2000-2001 com o la primera cadena hispana que 
produzca un programa concurso que dé a los 
hispanos una oportunidad de ganar un m illón de 
dólares-, infonnó la cadena en un com uniaido 
difundido a la prensa.

•¿Quién qu iere ser m illonario?- utiliza una fó r
mula de programa concurso que se h izo  popu lar 
en Inglaterra y  que concede un  m illó n  de dólares 
al concursante capaz de contestar a las preguntas 
que se le hacen.

El esquema ha contado con un  gran éx ito  en 
Estados Unidos, reviv iendo un género te levisivo 
que había caído en desgracia desde hace varias 
décadas, cuando se descubrió que el concurso 
•Twenty-one-, u no de los de m ayor audiencia del 
mom ento, estaba amañado.

•Un m illón - está program ado para em itirse los 
dom ingos en las horas de la noche en esta cadena 
hispana, la más im portante de este m ercado en 
Estados Unidos.

En varios países de América Latina, es recibida la 
señal de Univisión, gracias a los servicios de empre
sas de televisión po r cable, en cuyos espacias se 
puede observar la más variada programación, como 
concursos, telenovelas y  completos informativos, 
con periodistas destacados com o Jorge Ramos. .

De acuerdo con Univisión, la cadena de te levi
sión llega a un  92 p o r c ien to  de los hogares 
hispanos en to do  Estados Unidos.

Grado
Lina María Arboleda Cortés
El pasado 27 de ju lio  la Escuela de Ingeniería de A ntioquia o torgó el 
títu lo  de Ingeniera Administradora a Lina María Arboleda Cortés, hija 
de Hernán Arboleda M. y  G loria Cortés R.

Lina María fue agasajada con una reunión en su residencia y  co n  un  
via je a varias islas del Caribe.

Nacimiento

Tomás Gómez Escobar
El prim ero de agosto nació en la Clínica del Prado el n iñ o  Tom ás 
Góm ez Escobar, h ijo  de A le jandro Góm ez Vera y  Paula Escobar Sierra. 
Son sus abuelos paternas C iro Gómez Lapera y  Martha Vera Estrada 
y  los abuelos matemos Ricardo Escobar Botero y  Luz Sierra Fernández. 

Próximamente será bautizado con el nom bre de Tomás.

Fallecimiento

Abelardo Duque Monsálve
El 27 de ju lio  se realizaron las exequias de Abelardo D uque M onsalve, 
qu ien  contaba con 74 años y  había nacido en Pácora. Fue adm inistra
d o r de l Parque de Bo lívar en el departam ento de  Caldas. Estuvo 
casado con Mercedes Tabares Ruiz y  entre sus hijos está e l sacerdote 
O rlando D uque Tabares.

S u s  v e n t a »  s e r á n  u n  é x i t o

L», c a p a c id a d  d e  g u a r d a r  y  r e c o r d a r  in f o r m a c ió n  t ie n e  su s  m is te r io s

L o  a le g re  y  lo

t r is t e  m a rc a n
¡Silencio!, m em oria
trabajando >E1 com ponente em ocional, negativo o  positivo, es lo  que más 

refuerza el ingreso de in fo rm ación al cerebro. Lo ino lv idab le  
tiene com o ingrediente im portante la em otividad: lo  que produce 
placer, alegría, e l juego. Pero tam bién puede reforzar e l o lv ido ,

¡o triste, lo  doloroso. Se recuerda una cena rom ántica; y  la
I  m ente deja de lado porm enores de la exp losión de una 
í\ bomba.
v \ »Las principales causas de pérdida de la m em oria son las
|.A  demencias (no  locuras) o  d ism inuc ión  de la capacidad

cognitiva; los infartos vasculares o  hisquemias repetitivas. 
p § \  Se presentan tam bién deficiencias po r dé fic it de ácido 
\ í * A  fó lico  y vitam ina B12, bajas en la p roducción de la tiroides.

\  infecciones en la sangre, abuso de l alcoho l y  consum o de 
sustancias tóxicas, cocaína, basuco y p lom o.
»El sueño es fundam en ta l, para las func iones ccrebra- 

~  les. El mal d o rm ir  de terio ra la p ro du c tiv id ad  de neu ro - . 
transmisores.

•  Por exceso de inform ación, preocupación, tensión, se dispersa 
la atención y  los datos no  se graban adecuadamente.

•M ientras menos fatigado esté, más capacidad de guardar datos 
tiene. Tómese sus vacaciones anuales... y  las d iarias: mom entos , 
para hacer una pausa en la actividad, soñar, tomarse u n  tin to , 
conversar con alguien.

•Para m ejorar el panorama de la mem oria evite e l exceso de 
in fórm ación, haga deporte y  ejercicio, vuelva más lúd ico  el 
trabajo, trate de manejar cada situación en su m om ento, de 
ubicarse en tareas que le gustan, de d is tingu ir y  desarrollar m ejor 
las propias habilidades.

¿ P O R  Q U É  se me
estará olvidando 
todo? ¿Serán los años 
o que me estoy 
embobando? Que 
falle la memoria no 
es sólo asunto de 
viejiíos. Cosas 
elementales como las 
tensiones y  la 
alimentación juegan 
su papel en ese 
mundo. Hay muchos 
misterios en ese 
campo pero está 
comprobado que se 
nos graba más fácil 
el repertorio de datos 
que viene de gancho 
con lo emotivo.

Por
MARGARITAINÉS RESTREPO 

SANTA MARÍA 
Medellín

Cámbiese el an illo  de dedo o el 
reloj de mano. Pegue papelitos en 
carro, escrito rio  o  nevera. Ponga 
un ob jeto donde le estorbe cuan
do  pase. Hágase un nudo bien 
sugestivo en el índice. Encargue a 
un com pañero que lo  llam e por 
te lé fono de madrugada. Todos 
esos trucos le ayudarán a no o lv i
dar la c ita, e l encargo, el disco, el 
inform e, la reunión. Le servirán 
de' muleta a la mem oria o. esa 
capacidad -que se apoya en la 
atención- de grabar, codificar, 
guardar y recuperar inform ación 
que llega a través de los sentidos. 
A esa realidad humana aún rica en 
m isterios, ñas introduce el neuró
logo Luis A lfredo Villa López.

Un o lo r  a café, las notas de un 
piano, el sabor de un pan calien
te, las olas del mar. la p ie l de un 
durazno, tienen la capacidad de 
sacar de la “un idad sellada" re
cuerdos a borbotones. Detrás de 
ese o lo r  v iene u n  rastro, y  detrás 
del rostro una frase, y detrás de la 
frase, una atmósfera... Son m ú lti
ples ventanitas que se abren y  se 
cierran y vue lven a abrirse.

Se desencadena un proceso de 
identificación de datas po r cate
gorías, de m ovilización de los 
mismos a través de una completa 
red de  conexiones, entre los cien

que estaba tan enferma; ¿esto ten
drá a lgo que ver con e l ru ido  que 
escuche hace 30 m inutas en el 
vecindario?, ahora m e tocará en
tierro en p leno sábado..." U n sim 
p le  son ido  de jó abierta la cadena 
de ventanas de su cerebro. ¡Silen
cio!, mem oria trabajando.

m il m illones de neuronas (un  sólo 
cerebro tiene más enlaces q ue la 
Tierra com pleta). Un c ic lo  que se 
cum ple en instantes, a diez y 
hasta a cien metros p o r segundo. 
Com o qu ien dice, ¡corra!

(a n c ia s  
que esti

m u la n  la 
c a p a c id a d  

de atención - 
jire l chocolate, 

el café, el té, 
el metilfenida- 

to, algunos fár
macos antidepre- 

Is iv o s - .
N  No se mejora el aprén- 

J  '"d iza je con m étodos h ipno- 
I pédicos, m ientras el cerebro 

"duerme"; así éste deje "cier
tas áreas sensitivas encendi
das" (para reaccionar ante un 
ru ido  nocturno o  un m osquito

I im pertinente o  una vejiga llena), 
j Por las m ismos roles que juga
ban en las sociedades prim itivas 
(e l hom bre, a la calle a buscar 
com ida; la m ujer, en  la casa pen
diente de  le v a ita r  hijos», ellos 
desarrollaron m ejor la memoria 
espacial y  ellas, la lingüística.

A partir de los 50 años se em 
piezan a perder neuronas. El en 
vejecim iento n o  lleva a daños de 
la m em oria pero hace más lenta la 
capacidad de guardar in form a
ción.

Las investigaciones actuales 
apuntan a lograr una mezcla de 
cerebro y  m áquiná. A una tecno
log ía que se inspira en los c ircu i
tos neuronales para desarrollar 
un com putador que aprenda a 
partir de la experiencia. Pero, en 
la otra o rilla , a la búsqueda de 
fórmulas de m ayor almacenamien
to  de in fo rm ación en el cerebro, 
gracias a la utilización de m icro- 
chips.

Mientras tanto... Son las tres de 
la mañana. Suena e l te lé fono de 
su casa. En m ilésimas de segundo 
rondan m il ideas po r su cabeza: 
“¿qué hora es?, no  es norm al ese 
tim bre tan temprano, ¿qUé pasa
ría?, Pedro no ha llegado, ¿le Ha
brá ocu rrido  algo?; y .la tía Tuta

Fue n tes  de  co n s u lta  
L u is  A lfre d o  V illa  

Ló pe z , N e u ró lo g o . 
R e v is ta  In v e s tig a c ió n  y  

C iencia . In te rn e t -Y ahoo-  
. A rc h iv o  d e  E L COLO M 

BIAN O .

La de elefante es famosa

LO  QUE SE SABE
¿Dónde dejé mis llaves anoche? 
No me aparece el recibo de la 
cuenta que pagué. Casi me mata 
Roberto, porque se m e pasó por 
a lto  que habíamos quedado de 
encontram os en el teatro.

Se sabe que en la memoria 
tercian la herencia, el estím ulo 
ambiental, el estilo de vida , el 
entrenam iento y  la ap licación de 
las habilidades. Por asuntos de 
ofic io  se desarrollan áreas especí
ficas: el deportista (m o tor), el es
crito r (del lenguaje), e l catador de 
vinos (de l gusto).

La hay reciente o  remota (más 
fácil de olvidar la primera), reflexi
va o  cualitativa, motora, auditiva, a 
visual, olfativa, sensitiva; c ida  
una localizada en un área 
diferente del cerebro e in- 
lerdejX'ndiente: m im a  ira- 
bajan solas. £%?*!

N ad ie  t ie n e  bu en a o 
mala m em oria pero si for- 
talezas en uno o varios cam- 
pos; no en todos. El caso de H  
Einstein: tenía m uy  desarro- ^  
liada la observación, pe ro  no  1 
se grababa m ed io  te lé fono.

La información que más se repite 
y más se maneja se vuelve más 
exuberante y  difícil de to rra r  (m on
tar en bicicleta, manejar carro). Es 
ilim itada la capacidad de guardar 
datos en nuestro disco duro, aunque 
éste se las ingenia para cancelar lo 
que no le Ínteres;» ni le sirve -los 
cuartos de San Alejo lo  incomodan.

M i t o l o g í a
D E L  R ECUERDO
Como un  péndulo ... Nuestra ca-

I recueRj 
pillares y t»

No hay fósforo, liíga do de  baca
lao o  pepa que refuerce la m em o
ria. aunque v i  se identifican sus-

La memoria no es sólo competencia de los humanos.
•U n  león es capaz de conectar, asociar, entender que un charco de 

agua significa "manada de animales cerca"; de llegar a conocer 
horarios y  patrón de com portam iento de o tros animales, y  utilizar 
este conocim iento para cuadrar los esquemas de su'alimentación.

•Los delfines tienen buena mem oria y  buena capacidad de aprendi
zaje.

•Los simios pueden aprender y  "hablar" un lenguaje de sordomudos. 
Demuestran capacidad de desarrollo de memoria, pero no de 
lenguaje.

•Se habla de memoria de elefante no porque ésta sea excepcional, 
com o tal. sino p o r la gran longevidad de ese animal, lo  que le 
permite guardar y  acumular información de muchos años.

•El águila capta, graba, discrimina la información visual. Tiene la 
habilidad de distinguir desde lejos a un ratón o a un conejo quieto, 
de una piedra.

•El perro tiene su fortaleza en la mem oria auditiva.


