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Resumen

Objetivo. Describir la percepcion de las vivencias de la sexualidad y la educacién sexual recibida
en la educacion formal en lesbianas. Método. Investigacion de tipo cualitativo, con disefio
fenomenoldgico y alcance comprensivo. Se realizaron 10 entrevistas semi estructuradas a mujeres
lesbianas que estudiaron en colegios 60% privados, 20% puablicos y 20% en los dos, residentes en
Medellin, Bucaramanga y Bogota. Resultados. Se evidencia una percepcion negativa hacia la
educacidn sexual recibida en sus colegios, lo que fue asociado a las vivencias negativas expresadas
sobre cada una de las dimensiones segun el Modelo holénico de la sexualidad. Conclusiones. Al
brindar una educacién sexual sin enfoque de género y diversidad, no se favorecio la percepcion de

un espacio seguro en el cual poder ser, cuestionarse e identificarse.

Palabras clave: educacion sexual, sexualidad, lesbianas, personas LGBT.

Abstract

Objective. Describe the perception of the experiences of sexuality and sex education received in
formal education in lesbians. Method. Qualitative research, with phenomenological design and
comprehensive scope. Ten semi-structured interviews were conducted with lesbian women who
studied in schools 60% private, 20% public and 20% in both. Results. There is evidence of a
negative perception towards the sex education received in their schools, this was associated with
the negative experiences expressed about each of the dimensions according to the Holonic Model
of sexuality. Conclusions. By providing sex education without a focus on gender and diversity

affected the perception of a safe space in which to be, question and identify.

Keyword: sex education, sexuality, lesbians, LGBT people.



1. Planteamiento del problema

La sociedad en la que vivimos se encuentra guiada por la heteronormatividad y
cisnormatividad centrada en el binarismo de sexo y género, por consiguiente, personas que se salen
de esta normatividad son violentadas e invisibilizadas en diferentes contextos, de ahi se denota el
fracaso de los Estados en adoptar medidas en pro de la disminucién de la violencia hacia la
comunidad LGBTQIA+, teniendo en cuenta que la CIDH le atribuye este contexto de
discriminacién social e intolerancia a la ausencia de investigaciones y falta de un abordaje
diferenciado que no permita la repeticion de ningun tipo de violencia a este colectivo (Comision
Interamericana de Derechos Humanos, 2015, p. 289). De esta forma, es necesario resaltar que la
falta de informacidn recibida sobre las diversidades sexuales en distintos contextos e incluso desde
la escuela primaria, contribuye a la perpetuacion de estigmas hacia la comunidad, lo cual puede

llevar hacia una violencia verbal o fisica (MINJUSTICIA, 2018, p. 207).

De acuerdo con la CIDH (2015), se deberia tener en cuenta una perspectiva de diversidad
al momento de abordar la educacion sexual en los diferentes niveles de educacion, teniendo en
cuenta las distintas identidades de género, orientaciones sexuales y caracteristicas corporales y
sexuales (p. 301). Por su parte, en Colombia, segin el MEN y la UNFPA (2016), se habla sobre el
deber de transformar los preconceptos y nociones que se tienen sobre las orientaciones sexuales e
identidades de género no hegemdnicas en el &mbito educativo (p. 15); no obstante, en la misma
cartilla donde se encuentra esa informacion, el cual recibe el nombre de Ambientes escolares libres
de discriminacion, no se tienen en cuenta las identidades no binarias, el espectro arromantico y
asexual o la proteccion de enfermedades de transmision sexual entre personas con los mismos

genitales, sino que se centra en el conocimiento superficial de algunos conceptos LGBTIQ+ y



enfatiza en la no discriminacion a esta poblacion, sin mencionar las posibles practicas sexuales

que se pueden presentar.

Teniendo en cuenta lo anterior, en la educacion sexual recibida tanto en educacion formal
y superior en Colombia, segln los mismos estudiantes, tiene una vision preventivista, reduciendo
el fendmeno de la sexualidad al conocimiento sobre métodos anticonceptivos y enfermedades de
transmision sexual (Zambrano-Plata et al., 2018, p. 410), aquello enfocado en una cultura
heterocentrista que permea la perspectiva de la sexualidad, pues “historicamente las instituciones
educativas como espacio de socializacién y aprendizaje han sido grandes reguladoras de la
heteronormatividad entre nifias, nifios y adolescentes” (Secretaria de Medellin, 2018, p. 23). Por
consiguiente, se fortalece la idea de penetracion como sinénimo de sexo, refiriéndose
implicitamente a la misma como Unica practica sexual valida girando alrededor del placer de las
personas con pene y se atribuye la responsabilidad de usar métodos anticonceptivos a las personas
con vulva, dejando de lado, la informacion sobre practicas sexuales seguras entre personas con los

mismos genitales, ignorando la diversidad afectivo-sexual que existe en el pais.

Debido a lo mencionado, se manifiesta la falta de educacion sexual que reciben las personas
que tienen préacticas sexuales no hegemonicas, entre ellos, las lesbianas vulvoportantes declaran
que su principal fuente de informacion respecto a la forma de protegerse contra enfermedades de
transmision sexual son las informales, es decir, entre parejas mas experimentadas o amistades que
también tengan su misma orientacion sexo-erética, ademas de peliculas con contenido erdtico
lesbico, lo cual favorece la perpetuacion de conductas de riesgo en dicha poblacion (Frometa &

Ponce, 2014, p. 110).



A pesar de que la problematica en torno a la educacion sexual sea socialmente visible entre
la misma comunidad LGBTIQA+, se encuentran mas investigaciones relacionadas con la
homosexualidad masculina que con la femenina, y esta, por su parte, solo trae a conocer la
problematica de la salud sexual en mujeres cisgénero leshianas, resaltando la desinformacion sobre
métodos barrera para prevenir ITS o el miedo a tener una revision medica debido a que tendrian
declarar su historial sexual, sometiéndose a los prejuicios por parte de profesionales de la salud
(Frometa & Ponce, 2014, p. 112). Asi, se ignora por completo la existencia de relaciones afectivo-
sexuales con otras mujeres trans o de personas con identidades no binarias que podrian
identificarse como lesbianas, lo cual se toma como si fuera una problematica aparte, cuando la

informacidn faltante también les serviria a estas personas para tener una vida sexual mas saludable.

Por otro lado, no hay estudios en Colombia enfocados en las consecuencias que trae esta
falta de educacion sexual en la forma de analizar o llevar a cabo la propia experiencia sexual en la
poblacidn lésbica, teniendo en cuenta lo dificil que podria ser para estas personas hablar sobre el
tema con otras cuando ellas podrian estar en el mismo nivel de desinformacion. Ademas, se podria
presentar incertidumbre al no saber donde encontrar informacion veridica o sentir confusion por
su propia identidad de género o sexual como si tuvieran algo malo al ser diferentes a lo que dicta
la heteronorma, sobre todo en el contexto escolar cuando se pasa por la etapa de la adolescencia,

lo cual podria dejar una marca que tendria consecuencias en el futuro.

Considerando esto, falta explorar la vivencia de las dimensiones sexuales en estas personas
al estar en este contexto de desinformacion en torno a la educacion sexual. Es decir, sus
pensamientos en torno a la reproductividad, el géenero, el erotismo y los vinculos afectivos, esto de
acuerdo con el Modelo de holones sexuales propuesto por Rubio en 1994, el cual se considera

pertinente para esta investigacion, debido a que presenta una vision mas amplia de la vivencia



sexual subjetiva en la sociedad contemporanea. Este modelo describe los componentes de la
sexualidad considerando que cada uno es un todo en si mismo, pero también hace parte de un

sistema mayor (Pérez, 2016).

Afadido a lo anterior, hace falta visibilizar como las orientaciones sexuales diversas
vivencian la recepcion de informacion exclusiva sobre relaciones afectivo-sexuales hegemonicas
en las instituciones educativas colombianas. Por otro lado, el tema de la educacion sexual no solo
es necesario en instituciones de educacion basica y media, sino también en la educacion superior,
puesto que es un tema central en la vida universitaria, de esta forma, es pertinente que existan mas

investigaciones centrandose en esta poblacion.

Teniendo en cuenta que la sexualidad es un aspecto importante en la vida de los seres
humanos y abarca distintas dimensiones como el sexo, la orientacion sexual, el erotismo, el placer,
la intimidad y la reproduccion, aunque no todas se expresen o experimenten (OMS, 2018, p. 3), la
educacidn respecto a estos aspectos deberia ser facilmente accesibles para todas las personas,
comenzando con su ensefianza en la familia o instituciones educativas a las que asisten; sin
embargo, como se dijo anteriormente, no es asi para personas fuera de la heteronormatividad. Por
consiguiente, debido al bajo conocimientos que hay sobre este tema, es importante conocer las
percepciones de miembros de la comunidad en relacidon con sus vivencias, asi, se encuentra la
necesidad de preguntarse: ¢cuales son las percepciones de las vivencias de la sexualidad y la

educacion sexual recibida en la educacion formal en leshianas?



2. Justificacién

La presente investigacion contribuye con el conocimiento sobre la homosexualidad
femenina, puesto que hasta el momento no existen muchos estudios en Colombia que tenga como
poblacion personas con una orientacion sexual lésbica y, en general, que tengan en cuenta a la
comunidad LGBTQIA+. Ademas, esta investigacion tuvo una perspectiva psicologica al
considerar la subjetividad de dicha poblacién, ya que se indagé por la percepcion de las
participantes en torno a las vivencias de su sexualidad desde una perspectiva integral, teniendo en
cuenta el modelo holénico de la sexualidad y la variable educacién sexual. Por otro lado, este
trabajo explord la forma en que se imparte la educacion sexual en algunas instituciones educativas
colombianas, por lo cual, se proyecta que quien lea este trabajo logre reflexionar mas acerca de

este tema e incentive a realizar mas estudios que involucren las diversidades sexuales.

En la problemaética descrita anteriormente y el estado del arte que se mencionaré luego, se
pone en manifiesto la importancia de investigar méas acerca de la poblacion lésbica y el problema
de la educacion sexual en Colombia al no considerar la diversidad sexual tanto en la educacién
formal como en la superior. De igual forma, es necesario resaltar que la informacion encontrada
sobre mujeres lesbianas y bisexuales se centra en especifico en la descripcion o categorizacion de
su salud sexual o percepciones del trato recibido por médicos, la exploracion de sus vivencias,
trayectorias sociales y representaciones de si mismas y de otras mujeres de la comunidad
LGBTQIA+, no en la educacion sexual que han recibido considerando el contexto heteronormativo

que es transversal en su historia de vida.

Finalmente, este estudio contribuy6 en la formacién tanto académica como personal de la
investigadora al indagar mas sobre esta tematica en una poblacién en la que a pesar del afio en que

nos encontramos, adn existe mucha desinformacion. Asi se pudo reflexionar sobre problematicas
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que todavia no se resuelven de la comunidad LGBTQIA+ y la posicién en la que cada uno se

encuentra para poder aportar algo con respecto al tema.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Describir la percepcion de las vivencias de la sexualidad y la educacion sexual recibida en

la educacion formal en leshianas.

3.2. Objetivos especificos

o Identificar las vivencias de la dimension de reproductividad en lesbianas, teniendo
en cuenta lo ensefiado en la educacién formal en torno la educacion sexual.

. Identificar las vivencias de la dimension de género en lesbianas, teniendo en cuenta
lo ensefiado en la educacion formal en torno a la educacion sexual.

) Identificar las vivencias de la dimension de erotismo en lesbianas, teniendo en
cuenta lo ensefiado en la educacién formal en torno a la educacion sexual.

o Identificar las vivencias de la dimension de vinculos afectivos en lesbianas,

teniendo en cuenta lo ensefiado en la educaciéon formal en torno a la educacion sexual.
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4. Marco teorico

4.1.  Marco de referencias conceptuales

En este apartado se mostraran los referentes tedricos conceptuales tales como: educacion
formal, educacion sexual, sexualidad y orientacién sexual lésbica, dentro del contexto

colombiano, con el fin de elucidar su comprension dentro del proceso investigativo.

4.1.1. Educacion formal

De acuerdo con el MEN (2022) la educacién es definida como un proceso de formacién
constante en el tiempo, tanto personal, como cultural y social, la cual tiene de base la dignidad del
ser humano, los deberes y derechos junto con una concepcidn integral de persona. Asi, de acuerdo
con el MEN (2017), el sistema educativo colombiano desde la formalidad se divide en tres niveles:
educacion preescolar, en donde minimamente se considera un grado obligatorio; educacion basica,
la cual a su vez se divide en educacion basica primaria y educacion basica secundaria, en donde se
desarrolla nueve grados de caracter obligatorio; y, por ultimo, la educacion media, la cual

comprende los grados décimo y undécimo de bachillerato.

Para este periodo de tiempo, el MEN ha definido los estandares relacionados con las
competencias que los estudiantes deben lograr al pasar por los cursos mencionados en las areas de
lenguaje, matematicas, ciencias naturales, ciencias sociales y ciudadania (Garcia et al., 2016, p.
20); no obstante, los discursos sobre sexualidad diversa siguen sin ser tocados de igual forma que
la educacion académica, a pesar de que como dice Britzman (2016), trabajar dentro de estos
términos permitiria por un lado, pensar éticamente lo que significan los discursos de la diferencia,
eleccion y visibilidad en el aula de clase, mientras que por otro, se consideraria la percepcion

negativa percibida por el sujeto al no encontrarse dentro de esta llamada “normalidad” (p. 16).
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4.1.2. Educacion sexual

El concepto de educacion sexual, de acuerdo con Campa (2014), “se usa para describir
el conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, difusion y divulgacion acerca de la

sexualidad humana en todas las edades del desarrollo”.

A partir de 1993, las instituciones educativas colombianas comienzan a tener la
obligacion de impartir educacion sexual por medio de proyectos pedagdgicos (Tiusaba, 2017, p.
88), sin embargo, en los noventa, estos discursos se configuraban desde la prevencion y abstinencia
debido a la irresponsabilidad que se atribuia a los jovenes como caracteristica de su etapa de

desarrollo (Tiusaba, 2017, p. 91).

El relato de la sexualidad, de acuerdo con Comas (2016, p. 85) comenz6 a tener en su
momento una perspectiva derivada de la descripcion cientifica y la evidencia mas que de una
conducta sexual humana que emerge, por lo que se reforzé en su momento el pensamiento de que
hay una forma correcta de vivirla, de esta forma, cabe resaltar que a pesar de que en los ultimos
afios se estén teniendo presentes los derechos sexuales de personas no heterosexuales, esto no ha

impactado la forma en que se imparte la educacion sexual formal de manera notable.
4.1.3. Sexualidad

La sexualidad es un término que viene ligado a los seres vivos y, por consiguiente, se ha
tenido diversas formas de definirlo de acuerdo con las maneras de entender el mundo. En un primer
momento, segun Choza, se veia en términos reproductivos, es decir, “recombinacion de material
genetico proveniente de méas de una fuente (de mas de un organismo) [...] en el apareamiento de
dos organismos de géneros complementarios (masculino y femenino)” (2017, p. 24). Cabe anotar

que para este estudio se tendrd en cuenta que también se habla de individuos con sensibilidad
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interior, es decir, los humanos, lo que permite un entendimiento mas amplio de dicho término, el
cual se convierte en una definicion que tiene en cuenta la subjetividad, puesto que implicaria lo
que cada uno siente respecto a su sexo y lo que hacen a partir de lo sentido (Choza, 2017, p. 39).
Por otra parte, es importante mencionar que este mismo autor considera necesario estudiar las
dimensiones psicologicas, socioldgicas y juridicas que implica este término y no solamente las

dimensiones genéticas, anatomicas y fisioldgicas (Choza, 2017, p. 40).

La sexualidad se reconoce como un término dinamico, el cual no fue estudiado sino hasta
mediados del siglo XIX, en donde se tenia una perspectiva mas biologicista, centrandose en
clasificar las caracteristicas sexuales (Mogrovejo, 2008, p. 64). Asi, resaltando que la sexualidad
es una parte esencial de la interaccion social humana, la psicologia ha venido investigando mas
sobre el tema, especialmente, la psicologia social enfocada en la naturaleza psicosocial de la
conducta sexual de los individuos, es decir, las actitudes, normas sociales, creencias, aprendizaje,

atraccion, amor, poder y control, entre otros (Barra, 2002, p. 7).

Con lo anterior, cabe recalcar que las proposiciones de Freud son unas de las méas
divulgadas, puesto que fue uno de los primeros autores en hablar sobre el tema sexual como
aspecto a discutir. Ademas, propuso conceptos como libido, zonas er6genas y las etapas del
desarrollo psicosexual (Barra, 2002, p. 14). Por otro lado, hay autores como Walen y Roth (1987)
, los cuales presentaron un modelo cognitivo de la conducta sexual focalizado en la respuesta hacia
ciertos estimulos, teniendo en cuenta la percepcion de excitacion del individuo (Barra, 2002, pp.
18-19) y en 1979, se postuld el modelo cognitivo de Abramson, en donde asocia las estructuras
cognitivas del individuo como determinantes en la expresion sexual, los cuales son influenciados

por estandares parentales internalizados, normas sociales, maduracion y experiencia sexual previa,



15

ejerciendo estas un rol mediador entre expresiones sexuales internas y externas (Barra, 2002, p.

20).

Afadido a lo anterior, DeLamater propone el estudio de las influencias sociales sobre la
sexualidad, las cuales se analizan en cuatro niveles: a nivel macro, las instituciones sociales y
ciertos aspectos sociales estructurales; a nivel subcultura, clase social, raza, religién y género; a
nivel interpersonal, interaccion social; y a nivel individual, orientacion sexual, deseo sexual y
esquemas (Barra, 2002, p. 16). Por otra parte, en la teoria de la conducta interpersonal de Triandis,
se considera que la conducta esté regida por intencion, habitos y condiciones facilitantes, en donde
se estudian cuatro factores: cogniciones, afectos, determinantes sociales y creencias normativas

personales (Barra, 2002, p. 23).

4.1.4. Modelo holénico de la sexualidad

Es pertinente mencionar que la categorizacion de la sexualidad humana propuesta por
Rubio ha descrito los componentes de la sexualidad considerando que cada uno es un todo en si
mismo, pero también hace parte de un sistema mayor (Pérez, 2016), lo cual da una visién mas
diversa y pertinente para esta época de lo que es la vivencia sexual subjetiva, por consiguiente, en
la presente investigacion se tuvo en cuenta el Modelo holdnico de la sexualidad humana propuesto
por Rubio (2020, pp. 108-118), el cual la divide en cuatro componentes: reproductividad, género,

erotismo y el vinculo afectivo:

La reproductividad, entendida como la potencialidad a la reproduccion, ya sea desde la
posibilidad de tener hijos biolégicamente o por adopcion, o siendo expresada al momento de
participar en el crecimiento bioldgico o espiritual de otros. EI género comprendido como un campo

amplio de conceptos que formamaos a partir de lo que somos, lo que son los demas y lo que debemos
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o0 deberiamos ser, de lo cual se desarrollan roles de género cuando socializamos con los demas. El
erotismo es visto como la potencialidad de experimentar placer sexual, por lo tanto, nos vemos
expuestos a la experiencia que involucran su aparicion, desarrollo, expresion o disfuncién,
dependiente del significado que le asignemos a la realidad en la que se percibe el erotismo. Es
decir, el sufrimiento 0 gozo del erotismo va de acuerdo con lo que signifique para cada uno el sexo
del otro o la reproductividad. Por ultimo, el vinculo afectivo se entiende como la union o el lazo

formado con los demas, lo que cada uno siente respecto a la presencia o ausencia del otro.

4.1.5. Orientacion sexual léshica

La orientacion sexual segiin el MEN y la UNFPA (2016), se define como una “atraccion
fisica, erdtica o emocional hacia las personas” (p. 23), mientras que una perspectiva de la misma
con mayor alcance dada por Colombia diversa (2011), la define como la respuesta a una pregunta:
¢por quién siento atraccion fisica y sexual? y la considera parte constructiva de la personalidad,
asi que no seria siempre algo estatico y se influenciaria por variables como la cultura, la edad, la

educacion, entre otros (p. 7).

Las referencias mas antiguas sobre la homosexualidad son de hace 8000 afios A.C cuando
se hicieron visibles pinturas en referencia a dos hombres teniendo relaciones sexuales; sin
embargo, fue hace 4000 afios A.C que se ha encontrado testimonios en sumario de amor sobre una
relacion lésbica (Mogrovejo, 2008, p. 67). Cabe anotar que para ese momento la homosexualidad
no era castigada, esto comenzd a presentarse posterior al surgimiento de la iglesia catdlica,
momento en el que se catalogaron las practicas sexuales que se daban por fuera del objetivo de la
reproduccion como pecado. Posteriormente, comenzaron los estudios en hospitales psiquiatricos

por parte de heterosexuales sobre el comportamiento homosexual (Mogrovejo, 2008, p. 67), los
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cuales catalogaron que la orientacion sexual homosexual era enfermedad mental o desviacion en

la conducta sexual.

En 1952, se consolido la primera version del manual DSM, siendo una variante del CIE-6,
en donde la homosexualidad era catalogada como un sintoma de enfermedad mental (Peidro, 2021,
p. 230). Hasta el afio 1973, la APA suprimio la homosexualidad del manual diagnostico y
estadistico de los trastornos mentales, aludiendo a la necesidad de una investigacion mejor
disefiada, puesto que este diagndstico habia sido incluido sin tener una evidencia cientifica que lo
respalde. No obstante, fue hasta 1990 cuando la OMS elimind la homosexualidad en la
Clasificacion Internacional de Enfermedades, mientras fue en la décima version del CIE — 10 que

se excluy6 por completo dicho término (Peidro, 2021, p. 231).

Anadido a lo anterior, de acuerdo con el MEN y la UNFPA (2016), “en la ultima década
en Colombia se ha ido posicionando el hablar de las mujeres que tienen orientacion sexual
homosexual como lesbianas” (p. 23), haciendo alusién a la falta de informacion e interés hacia
estas personas, siendo excluidas de los discursos predominantes de la época. Al respecto se debe
recordar que la comunidad LGBTQIA+ ha ido visibilizandose poco a poco, sobre todo en
Colombia, donde se inici6 contando exclusivamente con la participacion de hombres gay y solo
fue hasta 1981 cuando se incluyeron lesbianas (Red somos, 2019). Por otra parte, el lesbianismo
se ha estudiado con menos frecuencia que la homosexualidad masculina al ser considerado con
menos incidencia que esta Ultima y de igual forma, estas personas han escrito menos sobre si
mismas (Mogrovejo, 2008, pp. 66 — 67). Afadido a esto, Elizabeth Castillo (CLAM, 2007) se ha
afirmado que la visibilidad de las personas leshianas es una batalla dificil de ganar, puesto que ni
siquiera los hombres gais las aceptaban como interlocutoras validas y hace alusion a un pudor

relacionado con su socializacion como mujeres.
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A la invisibilizacion de la poblacion lésbica se le agrega la carencia de una educacion
sexual, puesto que esta ha sido inexistente al momento de hablar sobre interaccion sexual entre
vulvas o identidades de género fuera de lo cisnormativo. Al respecto CA (2020): “tenemos claro
que la educacion sexual que recibimos nos dejo una marca profunda: la de no existir. En otras
palabras, (cdmo vamos a saber cuidarnos si no sabemos que existimos mas alla del bullying, acoso
y la negacion de la sociedad?”. Por esta razon, la educacion sexual recibida por lesbianas se da,
usualmente, por medio de fuentes informales como parejas mas experimentadas o amistades que
tienen su misma orientacion sexual, ademas de medios audiovisuales con contenido erético Iésbico

(Frometa & Ponce, 2014, p. 110).

4.2. Estado del arte

El presente apartado tiene el objetivo de exponer algunas investigaciones realizadas en
Colombia y paises hispanohablantes con respecto a la educacion sexual y la sexualidad en
lesbianas, con el propdsito de evidenciar las tendencias investigativas en torno a la educacion

sexual en la comunidad Iésbica y la relacion con su sexualidad.

Se identificaron seis investigaciones relacionadas con la educacion sexual recibida en las
instituciones educativas, las primeras tres que se mencionaran fueron realizadas con participantes

de Colombia y Chile.

La primera fue focalizada en un colegio de Bogota, en donde se busc6 analizar las
percepciones de cinco estudiantes de grado once de identidad de género y sexualidad diversa sobre
la céatedra de educacién sexual impartida en la institucion, con lo cual se encontré que los
estudiantes tenian una percepcién abierta sobre su sexualidad y tenian predisposicion para

informarse sobre temas de diversidad, sin embargo, carecian de herramientas que permitieran
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minimizar la discriminacion debido a que no tenia espacios participativos incluyentes que
propiciaran el cumplimientos de sus derechos como comunidad LGBTQIA+. Ademas, identifican
que sus conversatorios sobre educacion sexual se enfocaban solo en informar sobre el riesgo de
embarazo no deseado y el conocimiento de ETS, no en practicas sexuales que tuvieran en cuenta

la diversidad (Anzola et al., 2020).

Asi mismo, se realiz6 una investigacion en Bogota con 15 estudiantes egresados de
distintos colegios femeninos, masculinos y mixtos, sin tener en cuenta su identidad u orientacién
sexual. Lo anterior con el fin de analizar sus experiencias en torno a la implementacion de la
catedra de educacion sexual con perspectiva de derechos, diversa e incluyente. Aquello visibilizd
la necesidad de crear un contexto educativo que permitieran el desarrollo pleno de la sexualidad
diversa, ya que los conocimientos en torno a esto no son adquiridos desde temprana edad. Se
resalto también que todavia existen vacios que llenar sobre la informacion que reciben,

especialmente para personas fuera de lo cisheteronormativo (Villegas et al., 2018).

Pasando a la investigacion realizada en Chile, se busco describir las miradas de grupos de
lesbianas, gais, bisexuales y transexuales sobre un programa de educacion sexual en la red, lo cual
conto con la realizacion de dieciocho entrevistas. De ahi se encontrd que dicho grupo navega en
la red buscando parejas del mismo sexo, activismo, apoyo legal, médico e informacion sobre salud
sexual, sin embargo, estos sitios no responden a todas sus demandas y se presenta una dificultad
en encontrar referencias confiables. Aun asi, se resalta una fuerte confianza en la internet como

medio para la busqueda de aceptacion y construccion de su identidad sexual (Vergara, 2018).

Por otro lado, se encontraron tres investigaciones enfocadas en establecer la relacién entre
los conocimientos sobre la comunidad LGBT+ y la actitud que se tiene respecto a la misma, los

cuales tomaron como muestra a estudiantes universitarios de distintas areas en Colombia, Espafia



20

y México, y usaron un cuestionario aplicado en mas de cien estudiantes en cada uno de los estudios.
Aquellos expusieron como esta falta de informacion sobre la diversidad sexual conlleva a una peor
actitud hacia la diferencia y viceversa, pues estas dos variables se correlacionan (Franco-Morales

et al., 2016; Benavides & Chacon, 2020; Verdejo-Mufioz, 2020).

Afadido a lo anterior, se ha realizado un trabajo de grado en México, el cual busco
identificar los factores que se encuentran relacionados con el tipo de actitud que reportan los
estudiantes de la UNAM hacia sus comparieros o profesores identificados como leshianas o gais,
sin mencionar exactamente cuantas personas participaron (Pérez, 2011), Ahi se encontrd que la
variable que mas predijo una actitud positiva hacia estas personas fue la cercania con personas de
la comunidad LGBTQIA+, mientras que la actitud menos favorable se encuentra relacionada con
la variable religion cristiana/protestante y estudiar una carrera relacionada con el area de

ingenierias o ciencias fisico-matematicas.

De las investigaciones revisadas anteriormente, no se encontraron articulos enfocados en
una poblaciéon séfica con la variable educacion sexual, no obstante, se hallaron cinco articulos

enfocados en la salud sexual de mujeres leshianas y bisexuales.

En primer lugar, uno de estos habla sobre la relacién de la salud sexual y el desarrollo de
la vida sexual en 25 mujeres lesbianas de la provincia de Cienfuegos en Cuba. Este estudio mostrd
que lamayoria de las mujeres del estudio presentaba conductas de riesgo al tener practicas sexuales
sin proteccién, ademas, resaltd que los recursos de informacion sobre la actividad sexual en
mujeres lesbianas era escaso y estas mismas mujeres percibian desinformacion y prejuicios por
parte de los profesionales de salud que las habian atendido, aquello fue evidenciado en expresiones
que ellas recordaban como “no hay posibilidades de transmision de infecciones” o “las lesbianas

no tienen verdadero contacto sexual” (Frometa & Ponce, 2014).
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En otro estudio realizado en Cuba mas recientemente se busco caracterizar la salud sexual
y reproductiva de un grupo de 41 mujeres lesbianas y bisexuales. En este estudio se concluyé que
entre los malestares que aquejaban a estas mujeres se encontraban las relaciones sexuales con dolor
y la presencia de violencia verbal y/o fisica en espacios publicos y familiares debido a su
sexualidad. Ademas, como el anterior articulo mencionado, evidencia la presencia de conductas
de riesgo de tipo sexual e inconformidad con la atencion médica que habian recibido, aquello por

lo que ellas mencionan como “miradas cuestionadoras y actitudes prejuiciosas” (Borrego &

Cérdenas, 2021).

Parecido al anterior, se realizé un estudio en Argentina y otro en Chile, en donde se le
pregunto respectivamente a un grupo de doce mujeres lesbianas y bisexuales, y un grupo de solo
lesbianas sin especificidad de nimero, por sus practicas de autocuidado y experiencias con los
servicios de salud. Aquellas investigaciones expusieron que en dicha muestra se refleja una clara
desinformacién acerca de prevencion y cuidado de la salud sexual y reproductiva en mujeres
lesbianas y bisexuales. Ademas, el discurso narrado por las mismas mujeres, demuestran que los
profesionales de salud que las atendieron operaban bajo una presuncion de heterosexualidad
(Mertehikian, 2017), lo cual podria conllevar a un discurso violento por parte de los profesionales
de la salud al hacerlo o se experimenta un cambio negativo o despreocupado en la atencién cuando

se descubre la orientacion sexual (Navarrete, 2018).

Afadido a lo anterior, investigaciones como la de Frometa y Ponce (2014) y Navarrete
(2018) han expuesto que las mujeres lesbianas muestran conductas de riesgo al no contar con
técnicas de autocuidado funcionales en su cotidianidad, puesto que requiere un mayor trabajo
realizar la barrera de latex con el condon en el momento del acto sexual, los diques dentales no

permiten la sensibilidad necesaria y el lubricante no ayuda a mantener fija la barrera, por lo que
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terminan no usando ninguna de las anteriores. Ademas, estas mujeres relatan el aprendizaje de
practicas de cuidado corporal y sexual mediante otras mujeres lesbianas o la red (Navarrete, 2018).
Cabe resaltar que en otras dos investigaciones han mostrado que las mujeres entrevistadas resaltan
estrategias individuales y colectivas en donde se nota un fuerte apoyo entre personas con su misma
orientacion sexual para informarse sobre temas de autocuidado (Mertehikian, 2017; Navarrete,

2018).

Teniendo en cuenta la percepcion negativa hacia los servicios de salud, se realizé una
investigacion bibliografica acerca de lagunas, desafios y recomendaciones en la literatura
cientifica con relacion a la salud sexual en mujeres que tienen sexo con mujeres, esto con textos
desde el afio 2000 hasta el 2019 (Vergara-Maldonado & Gasch-Gallén, 2021). Asi, se evidencid
que la principal laguna es la ausencia de evidencia sobre la salud sexual integral, confusién sobre
el concepto de orientacidn y précticas sexuales, y el escaso enfoque en el ciclo vital; en cuanto a
recomendaciones, estas fueron relacionadas en torno al autocuidado, las intervenciones en
educacion, practica clinica e investigacion, lo cual concluy6 en que la ausencia de estos datos

perpetla el modelo heteronormativo en la atencion de los profesionales de salud.

Asi mismo, se ha realizado un trabajo de grado en la Universidad de Antioquia en torno a
las perspectivas sobre la homosexualidad femenina en la literatura psicoldgica, para lo cual se tuvo
en cuenta libros, articulos de revista y trabajos de grado (Correa, 2018). De acuerdo con lo anterior,
se concluyd que existen dos perspectivas, la patologizante y no patologizante, esta ultima
promovida en los ultimos afios por la psicologia social, y se muestra que aun queda mucho por
hacer en cuenta a la teorizacion e investigacion acerca de la diversidad de género y sexual en el

campo psicolégico.
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Por otro lado, pasando a las investigaciones que exploran la sexualidad Iésbica en general,
en Medellin se hizo una investigacion con 12 mujeres lesbianas en donde se exploraron las
vivencias en torno al descubrimiento de su orientacion sexual con su familiay grupo de pares. Este
trabajo de grado mostro que el descubrimiento de la orientacion sexual es individual y se configura
a partir de un estilo de vida propio que lleva a tener formas de vestir, relacionarse y una vision
sobre la sexualidad singular (Vélez, 2016). De esta forma, se relaciona con otra investigacion que
se dio con nueve mujeres lesbianas de Santa fe de Antioguia, en donde se hall6 que las participantes
tienen un concepto de qué es ser mujer muy particular, no obstante, se acepta que existe una
influencia cultural en cuanto a lo que es la feminidad, lo cual permea la vida de estas personas,
pues a pesar de que en la comunidad lésbica exista una logica distinta a la construccion binaria y
heterocentrista, algunas todavia se dejan llevar por los estereotipos para la descripcion las mujeres

pertenecientes al colectivo LGBTQIA+ (Martinez & Ballesteros, 2018).

Afadido a esto, dos investigaciones (Ferrer, 2021; Vargas, 2021), cada una contando con
una muestra de 5 y 4 mujeres lesbianas respectivamente de Cartagena y Anserma, Colombia,
resaltan una problemaética comun en las relaciones con familiares luego de haber llevado a cabo
una aceptacion individual de su orientacidén sexual, ya que el entorno se encuentra ligado a
prejuicios culturales y religiosos llevados por un sistema heteronormativo predominante, lo cual
aumenta si se encuentran residiendo o provienen de un ambiente rural, sin embargo, estas mujeres

resaltan que el colectivo léshico les da un espacio seguro en los cuales lograr ser.

Asi mismo, en Medellin se hizo un estudio con cinco mujeres autoidentificadas como
leshianas en donde se buscé comprender sus experiencias de autoestigma sexual (Gonzélez, 2020).
De esta forma, se pudo ver como en este grupo la autoestigma tiene implicaciones importantes en

la construccion de su identidad y su relacionamiento con otras personas disidentes sexuales, ya
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que se acompafia con prejuicios y discriminacion que tiene consecuencias en coOmo estas mujeres
asumen su sexualidad y la nombran, lo cual inherentemente influye en sus vinculos sociales y su

percepcion personal.
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5. Disefio metodoldgico

5.1.  Tipo de estudio

Estudio de tipo cualitativo, el cual se entiende como una forma de investigacion en la que
se el acercamiento al mundo empirico busca la comprensién de fendmenos sociales desde
experiencias, puntos de vista y entendimiento de los significados que las personas le asignan a sus
acciones, valores y creencias (Wynn & Money, 2009, p. 138). El disefio es fenomenoldgico, puesto
que este busca comprender el comportamiento a partir de la propia experiencia del individuo
(Reichardt & Cook, 1982, p. 42), lo cual fue pertinente considerando que la sexualidad es un
término complejo de definir y que es vivida de manera distinta por cada individuo. Finalmente, la
investigacion tuvo un alcance comprensivo, ya que no solo se busco describir la percepcion
subjetiva en relacion con las variables educacion sexual y vivencias de la sexualidad, sino que se
dio un interés por encontrar el sentido o significaciones que lograron hacer las personas
entrevistadas, enfocandose en la comprension que las mismas tienen en la vida del individuo
(Roldan et al., 2011, p. 30). Asi, las categorias propuestas se pusieron en didlogo con el fin de

comprender el sentido individual que le asigna cada participante de la investigacion.

5.2.  Participantes

En el estudio participaron 10 estudiantes lesbianas que fueron invitadas a participar a través
de un muestreo intencional mediante bola de nieve. Las participantes tenian entre 17 y 28 afios y
eran residentes en Medellin, Bogotd y Bucaramanga. Los criterios de inclusion fueron:
identificacion con la orientacion sexual lésbica y que se encontraran estudiando en una institucion
de educacidn superior un programa de pregrado, esto tltimo con el fin de que tuvieran el mismo

nivel educativo.



La caracterizacion de las participantes se describe en la tabla 1:

Tabla 1. Caracterizacion de las participantes.
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Pseudénimo Edad Colegiols Caracteristica de género Universidad (pregrado)
Monet 17 Privados (2) Femeninos Privada
Melania 19 Privados (3) Mixtos (2), femenino (1) Privada
Vivian 23 Privados (2) Femeninos Privada
Grecia 23 Privados (2) Femeninos Privada
Coral 28 Privado (1), Publico (1) Femenino (1), Mixto (1) Privada
Dina 17 Publico (1) Mixto Publica
Belén 18 Publico (1) Mixto Publica
Sue 19 Privados (2), Pablicos (2) Mixtos Publica
Gina 22 Privado (1) Femenino Publica
Alexia 26 Privado (1) Femenino Publica

5.3. Categorias de analisis

Fuente: elaboracion propia.

Se plantearon cuatro categorias de analisis para la variable sexualidad: vivencia de las

dimensiones de reproductividad, género, erotismo y vinculos afectivos, teniendo como referencia

el modelo holénico de la sexualidad propuesto por Rubio (2020). Ademas, se tuvo en cuenta las

subcategorias que fueron surgiendo a partir de las vivencias que se evidenciaron en las entrevistas.

Las categorias descriptivas y los temas de analisis se describen en la tabla 2:

Tabla 2. Categorias descriptivas y temas de analisis.

Categorias de

Temas de analisis

educacion sexual
recibida en la

educacion formal
en leshianas

ensefiado en educacién formal en
torno a la educacion sexual

reproductividad

Objetivo general Objetivos especificos PP
analisis
Describir las . Cdmo descubrieron la posibilidad de gestar.
percepciones de dentificar las vivencias de la . Embarazo en charlas de educacion sexual.
i i . L o ; . . Motivacion por gestar o adoptar.

las VIVenclas de la dimension de reproductividad en Vivencia de la porg P

sexualidad y la - . . ! . Pares y maternidad.

leshianas, teniendo en cuenta lo dimensién de .

Juegos relacionados con ser madres.
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Identificar las vivencias de la e Conocimiento sobre género.
dimensioén de género en lesbianas, Vivencia de la . Experiencia singular con su género.
teniendo en cuenta lo ensefiado en dimensién de . Géneros diversos.
educacion formal en torno a la género e  Colegio y expresion de género.
educacion sexual
e  Conocimiento sobre atraccion sexual y romantica.
Identificar las vivencias de la . Diversidad sexual en la educacion sexual.
dimension de erotismo en leshianas, | Vivencia de la . Diversidad sexual en la universidad.
teniendo en cuenta lo ensefiado en dimension de e  Meétodos de proteccion para ITS en parejas del
educacion formal en torno a la erotismo mismo sexo.
educacion sexual e Experiencia con su orientacion sexual personal.
e Trato de diversidades sexuales en el colegio.
Identificar las vivencias de la Vivencia de la . Primeras relaciones afectivas.
dimension de vinculos afectivos en dimension de e  Sentimiento de apoyo por pares.
lesbianas, teniendo en cuenta lo vinculos e Relacionamiento con personas de la comunidad.
ensefiado en educacion formal en -
L afectivos
torno a la educacion sexual

Fuente: elaboracion propia.

5.4. Recoleccion de informacion

Se realizaron entrevistas semiestructuradas por lo que se utiliz6 una guia de preguntas que
favorecid la no desviacion del tema y a la vez dandole libertad al participante de expresarse con
respecto al mismo (Monje, 2011, p. 149); ademas, se resalta la posibilidad del investigador para
preguntar mas a fondo sobre un hecho especifico pertinente a destacar o cambiar la forma de
preguntar segun se considere necesario teniendo en cuenta el caso individual y el objetivo de la

investigacion.

En las entrevistas se orientaron preguntas que permitieran traer al discurso la experiencia
vivida sobre la educacién sexual recibida en el colegio y fuera de este teniendo como guia el

modelo hol6nico de la sexualidad (ver anexo 1).
5.5.  Analisis de informacion

Las entrevistas fueron transcritas con el fin de facilitar el ejercicio de analizar
exhaustivamente el lenguaje (Hernandez et al., 2010, p. 445). El andlisis de la informacidn se llevd
a cabo mediante una tematizacién de la informacion mediante una matriz de Excel que permitiera

el analisis de las respuestas a las entrevistas.
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Para llevar a cabo lo anterior, se organizé la informacién teniendo en cuenta las categorias
descriptivas para asi poder tematizar la informacién y que permitiera dar cuenta de las
convergencias y divergencias en el discurso de los participantes. Los temas fueron entendidos
como la estructura de las experiencias, pues no se piensa en los temas como conceptos, ya que se
partié de la idea sobre que la experiencia vivida no se puede entender por una abstraccion

conceptual (Fuster, 2019, p. 211).

Con el fin de mantener la vivencia tal cual como la presentaron los participantes, se realiz6
un analisis fenomenol6gico hermenéutico, por lo cual, las entrevistas fueron analizadas de una
manera holistica, selectiva y detallada. Lo holistico hace referencia a que se toma la entrevista
realizada como un conjunto, de esta forma, el proposito es encontrar una idea general del contenido
que se presenta en lo dicho por cada participante (Fuster, 2019, p. 212). En el analisis selectivo, se
lee de nuevo la transcripcion de la entrevista y se busca el cuestionamiento sobre qué frases se
considerarian fundamentales o reveladoras para acercarse a la experiencia de cada participante
(Fuster, 2019, pp. 212 - 213). Por altimo, en el anélisis detallado se lee atentamente el discurso de
los participantes por cada frase con una idea completa para asi poder preguntarse qué es lo que

revela sobre la naturaleza del hecho vivido para elegir unidades tematicas (Fuster, 2019, p. 213).

Finalmente, se hizo una descripcion del contenido del discurso comenzando por la
categoria analitica puesto que es la mas general, esta da cuenta del analisis holistico; asi mismo,
se tomo en cuenta algunas frases a destacar de algunas participantes en cada categoria descriptiva
dando cuenta del analisis selectivo y detallado. Luego se paso a la interpretacion de los datos, en
donde se analizaron los resultados considerando el estado del arte y llevandolo a un analisis global

en el que se representd la estructura que caracteriza al grupo estudiado (Fuster, 2019, p. 213).
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Las categorias descriptivas y analisticas se describen en la tabla 3:

Tabla 3. Categorias descriptivas y analiticas.

Categorias descriptivas

Categorias analiticas

Vivencia de la dimension de reproductividad

Vivencia de la dimensién de género

Vivencia de la dimensién de erotismo

Vivencia de la dimensién de vinculos afectivos

Educacion sexual asociada a las vivencias de la sexualidad

5.6. Consideraciones éticas

Fuente: elaboracién propia.

La presente investigacion se realizo considerando la normatividad nacional con respecto al

tratamiento de datos, teniendo presente la realizacion y firma de un consentimiento informado

conforme a la Resolucion 8430 de octubre 4 (Ministerio de Salud, 1993). Este es entendido como

el escrito por el cual las personas autorizan su participacion en la investigacion sin que esta sea

obligada, en donde afirma que fue informado sobre el objetivo, procedimiento, beneficios y riesgos

de dicha participacion, aquello teniendo en cuenta que debe ser firmado en pleno uso de sus

facultades (anexo 2).

De igual forma, se considero la ley 1090 de 2006, puesto que la investigacion se llevé a

cabo respetando la dignidad y el bienestar de las personas participantes teniendo como

conocimiento las normas que rigen el ejercicio del proceso investigativo con participantes

humanos. Afadido a esto, se respetd el ejercicio ético integral en el marco de proyectos y

actividades de investigacion conforme al Comité Institucional de Etica de la Universidad EAFIT.



30

6. Resultados

6.1. Educacion sexual asociada a las vivencias de la sexualidad

Se ve pertinente comenzar diciendo que la mayoria de las participantes de esta
investigacion expresaron una percepcion negativa sobre la educacién sexual que recibieron en sus
respectivas instituciones educativas. Lo principal a resaltar a nivel general es que la informacion
que les dieron fue permeada por el tabu, por lo cual ellas refirieron que percibieron la sexualidad
como un tema del que no se habla, lo que genera un miedo a enfrentarse hacia lo desconocido o,
por el contrario, se incentiva la basqueda de experimentar aquello que no se conocia, como se

evidencia en:

“No hubiera iniciado vida sexual tan rapido, porque por desconocimiento, uno a veces quiere
experimentar cosas y buscar cosas en el mundo que no deberia. También no hubiera salido, pues
porque no sali con varios hombres, pero si sexualmente me meti con muchos hombres y creo que
también era como el intento de buisqueda de cosas que uno no conocia” (Vivian, 23 afos, .

privadas - femeninas).

Afadido a esto, las participantes mencionaron en torno a todas las dimensiones de la
sexualidad que el entorno escolar y familiar no fue percibido como un espacio seguro en la mayoria
de los casos, por lo cual resaltan una necesidad de realizar acciones para que los estudiantes puedan
hacer preguntas sin ser juzgados y que se resuelvan dudas con naturalidad desde temprana edad,
es decir, sin malicia, sin prejuicios hacia la diversidad o sin incentivar el miedo. Si fuera de esta
manera, la mayoria piensa que su vivencia hubiese cambiado, ya que no tendrian miedo o
inseguridad de expresarse y se tendria un proceso mas facil de aceptacion personal y social en

torno a su sexualidad.
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Sumado a lo anterior, se percibié una educacion sexual dada desde una perspectiva
heterocentrista, la cual se basaba en lo netamente biologico la mayoria de ocasiones o la
invisibilizacion de la diversidad de género y sexual: “se hablaba de cosas muy bdsicas, cisgénero,
heterosexualismos, les digo yo, 0 sea, cosas para gente que esta conforme con el género en que
nacio, que asume que hay solamente dos géneros y que asume que hay solamente un tipo de
relacion que es la heterosexual, entonces solamente se enfocaban en eso” (Grecia, 23 afos, I.

privadas - femeninas).

Aunque so6lo lo menciond una participante, se considera pertinente pensar en hablar sobre
la importancia del consentimiento y el autoconocimiento sexual: “también aceptar y entender qué
es el consentimiento, que es una parte de la sexualidad que a uno nadie le ensefia, incluso hoy en
dia yo creo que a nadie le ensenian eso. Hubiera sido un cambio muy grande en muchas cosas”

(Vivian, 23 afios, I. privadas - femeninas).

6.2.  Vivencia de la dimensién de reproductividad

Pasando ahora a la dimensién de reproductividad, en la mayoria de los casos les
comenzaron a hablar sobre maternidad a comienzos de bachillerato, en donde recibieron
informacidén como: proceso y cuidados del embarazo, menstruacion, uso de condones, métodos
anticonceptivos e ITS; en unas informacion mas completa que en otras. No obstante, estos datos
fueron expresados desde el miedo, la prohibicion, mitos, y en general, desde una perspectiva
heterocentrista. S6lo una de las participantes no recibié ninguna clase de informacion en su

colegio.

Teniendo en cuenta lo anterior, cabe destacar que las reacciones de las personas al recibir

la informacion varia dependiendo de la educacion que hayan recibido al respecto por parte de sus
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familiares o, en la mayoria de los casos, que hayan tenido por su cuenta, ya sea por conversaciones

del entorno, con ayuda del internet o sus pares.

Solo una participante recibié a su percepcion una buena educacion sexual por su madre
desde los cinco afios, por lo cual la informacién recibida en la institucion fue tomada sin
importancia, ya que la conocia, aunque para sus compafieros de clase, si fue una sorpresa. Debido
a esto, ella fue la Unica que expres6 que, si hubiese recibido una educacion sexual diferente, no
hubiese tenido un cambio en su proceso de autodescubrimiento y aceptacion en torno a su

sexualidad. Esto se evidencia en:

“Desde muy pequefia siempre tuve como una educacion respecto a la sexualidad como muy buena,
porgue mi mama nunca fue de ocultarme ese tipo de cosas (...) No creo sinceramente, porque
siento que mi educacion sexual siempre fue buena entre lo que cabe destacar, entonces creo que

no hubiera tenido mucha diferencia en mi proceso” (Belén, 18 afios, |. publica - mixta).

Por otro lado, hubo una participante que tuvo una madre que siempre fue cerrada a hablar
de esos temas, por lo que ella no percibié un espacio seguro para responder dudas sobre
reproductividad, asi que cuando recibié esta informacion a inicios de bachillerato le parecio6
choqueante y mas complejo de lo que su cerebro de nifia pensaba, de esta forma, también cont6

una anécdota en donde se refleja su desinformacion frente al tema en dicha época:

“Cuando era nifia y recién comencé a menstruar, yo sabia que la menstruacién llegaba todos los
meses, pero como que tenia la idea de que las mujeres no menstruaban solo si habian tenido un
motivo (para no hacerlo), como de que si una mujer no podia menstruar era porque estaba
embarazada. Y pues recuerdo que al principio tenia ciclos muy irregulares y pues no sabia que eso
era por temas hormonales y cosas asi, y como que mes y medio no me habia vuelto a llegar el

periodo después de la primera vez que me llego, y yo dije estoy embarazada. Obviamente no estaba
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embarazada, o sea, imposible que estuviera embarazada. Yo preocupadisimay yo decia, ¢sera que
estoy embarazada? ¢sera que esta creciendo un bebé dentro de mi? Como a los doce afios aprendi
que era normal, o sea que mi ciclo se podia poner irregular o que existian los ciclos irregulares,
como que el Gnico motivo por el que una mujer no menstruaba no era porque estuviera

embarazada” (Gina, 22 afios, |. privada - femenina).

Siguiendo con otro eje tematico, todas las participantes perciben la maternidad como una
decision personal y respetable, independientemente de si sus compafieros en su mayoria hablaran
sobre que querian o no tener hijos, ellas no se vieron influenciadas por ellos para formar su opinion,

sino que les fue indiferente.

Cuando se les pregunto a las participantes sobre su motivacion para gestar o adoptar, la
mayoria respondié que quieren adoptar debido a razones como haberse enamorado de una mujer
0 su actual pareja, no pasar por cambios hormonales, problemas de salud, miedo a gestar y darle
oportunidad a un nifio de tener una familia, mientras que dos participantes no expresaron interés

en tener hijos.

Por ultimo, como manifestacion de la dimension reproductividad, también se encontré que
la mitad de las participantes recuerda que de pequefias sus compafieros jugaban a la familia, en
donde fingian ser madres, cuidar bebés o que estaban embarazadas; sin embargo, todas mostraron
un desinterés desde pequefias por seguir el rol de la mujer en dichos juegos, lo cual evidencia el
cuestionamiento desde temprana edad por lo asignado tradicionalmente a la mujer y se conecta

con la siguiente dimensién de la sexualidad, la cual es género.
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6.3.  Vivencia de la dimension de género

En cuanto a esta dimension, las participantes mencionan una necesidad de que las
instituciones educativas hablen sobre cuestiones de género abiertamente, en donde se imparta
informacién sobre las identidades de género diversas sin mezclarlo con temas religiosos sino
presentarlo como la posibilidad de sentirse distintos, ya que no es un tema que se abord6 en la
mayoria de instituciones educativas de manera formal o era limitado al sexo biol6gico femenino y

masculino; algunas instituciones con posiciones religiosas mas radicales que otras.

“(Lo supe) investigando por mi cuenta y como curiosidad. Yo podria decir que, por alla a los once,
doce, porque fie mas en ese momento donde creo que empecé a descubrir un poquito mds” (Dina,
17 afos, I. publica - mixta). “Normalmente para poder comprender bien ese tema, tienes que tener
td misma el interés en buscar porque la informacién no te va a llegar o te va a llegar como

parcialmente o tienen algin sesgo” (Melania, 19 afios, I. privadas - mixtas y femeninas).

“Lo que ensefiaban era que habia solamente dos géneros, hombre y mujer, y listo, y que nosotras
habiamos nacido mujeres, ya, nada mas que hablar, ¢que no te sientes mujer? De malas, estas
enferma, que te lleven al psic6logo, solo hay dos géneros y punto, y son uno para el otro y ya, nada

mas” (Grecia, 23 afios, |. privadas - femeninas).

“Nunca nos explicaron como tal género y expresion de género (...) era sexo masculino y femenino,
y esto les pasaba biol6gicamente a las personas, bueno, en realidad hablaban de nifias y nifios,
entonces las nifias pasan por estas etapas, menstruacion, cambios hormonales, aja, y los nifios

pasan por estas etapas” (Monet, 17 afios, I. privadas - femeninas).

Solo una de las personas entrevistadas menciond que le hablaron sobre diversidades de
género y sexuales en el colegio de manera formal, lo cual consider6 que amplio su perspectiva,

aungue ya supiera algunas cosas.
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“Me acuerdo de una vez que si nos dieron una charla, una psicéloga, eso fue poquito antes de
graduarme, que si nos contaron pues como de todos los géneros, de las maneras de expresion y de
la sexualidad (...) Sabia un panorama muy bésico al respecto y ya después fue como que nos
ampliaron mas términos, pero no era que estuviera completamente en blanco ” (Belén, 18 afios, I.

publica - mixta).

Al preguntarles acerca de como fue su proceso con la identificacion con su género, todas
en general expresaron que tuvieron problemas con los roles de género que la sociedad
tradicionalmente impone a la mujer, lo que “deberian ser”. Esto debido a que ellas no cumplian
con la apariencia fisica en vestimenta o formas de comportarse asignado socialmente a lo femenino
o la aceptacion del rol servicial. Incluso algunas de ellas, que mencionaron tener una expresion
distinta a la femenina, pensaron en la posibilidad de identificarse como personas trans, ya sea del
lado binario o no binario, lo cual derivé en un proceso de identificacion méas complicado y largo
en comparacion a las otras; no obstante, al final todas terminaron identificAndose como mujeres y
haciendo las paces con el ser mujer de acuerdo con la concepcion singular que formaron con el

tiempo.

A partir de esta experiencia, a excepcion de una, mencionaron que el colegio es percibido
como un entorno que no favorece la expresion de género diversa; algunos con mayor severidad
que otros. Aquello porque desde un principio se imponen reglas con respecto al uniforme asignado
a la mujer y al hombre, el cabello corto para hombres y para mujeres el cabello amarrado y por
ende se intuye que largo o hay una socializacion entre sus compafieros y profesores sobre lo que

estad mal visto en cada uno de los géneros binarios.
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Afadido a esto, algunas expresaron también que unos profesores y/o comparieros hacian
comentarios despectivos hacia lo diferente, lo cual hace que se perciba un entorno hostil para la

expresion de su género. Esto se evidencia en las siguientes vivencias:

“Era comun que como que hubiera problemas si alguna nifia se llegaba a cortar el pelo muy corto,
pues como nunca supe a fondo, porque eso lo trataban muy interno como para esconderlo (...)
Siempre eran muy “esto debe ser de nifias”, creo que le hacian anotaciones, las ponian en

reuniones con la psicologa, con las monjas” (Vivian, 23 afios, I. privadas - femeninas).

“Recuerdo una clase donde un profesor lo criticaba diciendo como, ay, hoy en dia con todos esos
géneros, ya sabes como la manera despectiva en la que lo dicen, como, ay, ya quieren ser un
helicoptero (...) De parte de comparieros porque era como que veian a una chica diferente, una
chica mas en lo que se considera masculino y la trataban feo (...) Como machorra, que se cree un

macho, que seguro es lesbiana” (Belén, 18 afios, I. publica - mixta).

Para finalizar esta dimension, las personas entrevistadas comentaron haber conocido sobre
géneros diversos a través de los medios, pero sin profundizar en el tema. Generalmente tenian una
posicion abierta hacia la diferencia; sin embargo, una de ellas cuenta que al escuchar que los
adultos en su entorno tenian actitudes negativas hacia ese tipo de expresiones suponia que era

interpretado como algo malo o desviado, como se evidencia en:

“Como a los catorce, yo fui con mis papéas a un centro comercial (...), alcancé a ver varias personas
travestis. Mis papés ahi mismo me taparon los 0jos y seguimos de largo y yo me quedé mirando
como, ay, Yo quiero Vver, yo quiero ver que es eso, qué son, por qué se visten asi, por qué son como
tan extravagantes (...) No fue el mds amigable porque mis papds nunca me dijeron nada, nunca
tocamos el tema, pero pues si a ti te tapan los ojos y te obligan a pasar répido es porque no es algo

tan bueno” (Grecia, 23 afios, |. privadas - femeninas).
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Por otro lado, el conocer personas de géneros y expresiones diversas durante el colegio o
en la universidad, en general hizo que las participantes tuvieran un mayor conocimiento sobre el
tema, tanto porque sentian curiosidad e investigaban por su cuenta, como porque sus amigos o
comparieros trans les hablaban sobre eso, por lo cual sintieron que tener contacto con dicha

poblacién les abria la mente a nuevas posibilidades, como se refleja en:

“Fue como que pude ver, o sea, no solo en libros y leer y todo eso, sino que dije, wow, si es real.
Pues si, como a los 16 que conoci a alguien y pues pudimos hablar y pues pude saber un poco mas
del tema (...) YO veia era im&genes como de personas que no estaban cerca de mi, personas
famosas 0 cosas asi, pero no tenerlo tan cerca y decir, wow, si puedo conocer y si yo quisiera ser

asi también” (Sue, 19 afos, |. privadas y publicas - mixtas).
6.4.  Vivencia de la dimension de erotismo

Todas las participantes resaltan la importancia de mencionar informacién valida sobre las
distintas orientaciones sexuales, identidades de género, formas de amar, relacionarse, el proceso
de las personas trans y métodos de proteccidn para ITS en personas del mismo sexo para tener

relaciones sexuales saludables.

Primero, es pertinente mencionar que una participante hizo énfasis en que, si hablaran de

diversidades, el proceso de aceptacion a nivel social seria mas sencillo:

“Cuando se empez6 a hablar de eso, empezaron a caer en cuenta, uy, esto es real, esto existe y
pues bueno, tal vez me siento identificada, y yo antes pensé que era una rareza mia, pero resulta
que es algo que esté bien, que es normal y que puede pasar y que no era una rarita 0 no tengo un
rayon o algo asi (...) Obviamente en la parte social y que te acepten los demas va a influir, porque
si se habla mds del tema, las personas lo van a ver muy normal, lo van a entender” (Monet, 17

afios, I. privadas - femeninas).
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Lo anterior teniendo en cuenta que, en su experiencia, su mama habia tenido un concepto

de bisexualidad erréneo, en donde decia que tener esa orientacion significaba ser infiel.

De igual manera, otras participantes consideran que con una educacion sexual inclusiva
podrian haber vivido sin miedo o inseguridades al respecto debido a que pudo haberse tomado
como algo normal o sentir el apoyo por parte de directivas, profesores y comparieros sobre que

esta bien no encajar en lo cisheteronormativo:

“Siento que es como la idea con la que uno mas compite, es que yo tengo gue encajar en lo gque me
ensefiaron cuando no era asi, porque lo que pasa es que no te estin ensefiando todo” (Alexia, 26

afios, I. privada - femenina).

“No tanto la educacion sexual tipo abarcando los condones y todo eso, sino mas como la identidad
gue tienes. Como algo asi que te dijeran: no importa cédmo eres o cémo te definas, realmente esta
bien y si tu te sientes comoda asi, tu dices es lo que soy, pues creo que si hubiera sido muy

diferente” (Sue, 19 afios, I. privada y publica - mixtas).

Por otro lado, las participantes expresaron que el término de atraccion sexual fue adquirido
en mayor medida debido a la escucha de conversaciones entre familiares o percibido del entorno
como algo negativo en un comienzo ya que estaban pequefias. Mientras que la diferenciacién con
la atraccion romantica comienza a verse desde la socializacién con sus amigos con respecto al
tema, investigaciones propias o informacion dada por personas que se encuentran en el espectro

asexual que conocen.

En cuanto a conocimiento sobre métodos de proteccion para ETS en personas del mismo
sexo, se denota una escasa educacion al respecto y ellas relatan un miedo a la desinformacion por
medio del internet. Incluso se menciono el pensamiento de que no se le da suficiente importancia

0 es tratado como tabu. Asi, se encontro que en su mayoria supo del tema debido a internet, por lo
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cual, una participante resaltd que fue impactante ya que no pensaba que era necesario: “pensaba
que eso era innecesario entre personas del mismo sexo, al menos entre mujeres, porgue con
hombres pues yo sabia que igual necesitaban usar un condon, pero fue un impacto, porque
entonces, nNo Sé, me puse a pensar como bueno, si es algo poco conocido, si es necesario, CoOmo
que, no, qué voy a usar, no, qué van a decir, de mas que es dificil de encontrar ” (Melania, 19 afios,
I. privadas - mixtas y femeninas). En menor medida, otras de las participantes se han enterado

debido a sus pares y otras no saben nada del tema.

Pasando a la experiencia con su orientacion sexual, a nivel personal ellas se percibieron
negativamente cuando comenzaron a dudar sobre sus gustos, lo cual dificulté su proceso, a
excepcion de una que tuvo desde el comienzo apoyo por parte de sus padres y amigos, ademas de

una educacion sexual que percibié como buena.

Entre las impresiones cuando comenzaron a dudar sobre su sexualidad se encuentra el
miedo, la negacion y auto invalidaciones permeadas por un contexto religioso. De esta forma, la
mayoria percibid el colegio como un espacio no propicio para el desarrollo de esta dimensién ya
que estas prohibian las muestras de afecto, algunos profesores mostraban abiertamente su
desacuerdo hacia la comunidad en general y escuchaban comentarios despectivos por parte de
directivas, profesores y compafieros. Se encontré dos perspectivas: se invisibilizaba por completo

el tema o era explicado directamente como pecado.

“En mi colegio, se hacia algo que al menos entre nosotras se llamaba caza de leshianas y era de
que cogian, pues como a las que creian que eran lesbianas y ahi mismo las llamaban y hacian
como todo el proceso de citacion con los papas, a contarles todo (...) Empecé a recibir bullying en

el colegio, en ese entonces existia Ask, entonces por ahi me llegaban un montén de comentarios,
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como leshiana hijueputa, a vos te gusta yo no sé quién, qué asco ” (Vivian, 23 afios, |. privadas -

femeninas).

“Lo que mas decian era como que Dios castiga la homosexualidad, que eso era del infierno (...)
Cuando estaba mas pequefia, asi como gue yo decia como que yo me besaba con esa nifia cuando
nos veiamos a jugar y yo decia como Dios me iba a castigar” (Alexia, 26 afios, I. privada -

femenina).

“Incluso cuando las chicas salian del cl6set, se alejaban de ellas, de las amigas o algo asi como,
ay, cuidado te gusto, o cosas asi. Como habia una chica leshiana y siempre le decian como, ay,
arepera. También las sexualizaban mucho y si no eran atractivas fisicamente o estereotipicamente
era como, ay, esa machorra, esa fea, no sé qué, pero si era una chica leshiana que para ellos
coincidia con sus estandares era, ay, tan bonitas, vivan las novias” (Belén, 19 afios, I. publica -

mixta)

Teniendo en cuenta este contexto, la diversidad sexual en general no fue tomada en cuenta
en las instituciones para ser ensefiadas de manera formal; sin embargo, en dos casos se hablaba del
tema en un nivel basico en clase de inglés y ética finalizando bachillerato. Mientras que hubo uno

excepcional donde llevaron como tal a una psicologa a hablar sobre diversidades en ultimo grado.

6.5. Vivencia de la dimension de vinculos afectivos

Como se ha dicho, el proceso de aceptacion personal y social ha sido un proceso singular
pero complicado para las participantes, esto dependiendo de la aceptacion que haya tenido su
familia, la intensidad con la que perciben la ensefianza de la religion en su entorno y la calidad de

vinculos formados con sus pares.

En esta dimension se ha percibido una falta de apoyo de personas que conozcan sobre

diversidad o que estén pasando por la misma experiencia, por consiguiente, algunas de las
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participantes mencionaron el deseo de haber tenido grupos de apoyo para hablar sobre sus dudas
sin ser juzgadas o que les brinden informacion sobre lugares a los cuales ir o de grupos por internet

que podrian haber sido Utiles en su adolescencia:

“Mas algo para identificarme, porque pues yo he visto en Instagram y cosas asi donde hay grupos
de la comunidad que dicen, ti puedes venir, te explicamos. Entonces, pues si me sentiria mejor y
creo que haria mas por poder que ese proceso no fuera tan complicado” (Sue, 19 afos, |. privadas

y publicas - mixtas).

“Yo siempre he dicho que seria muy chimba tener como un alcohdlicos anénimos, pero sobre
homosexuales an6nimos o cosas asi, en donde todos puedan llegar a hablar y decir como ay, parce,
me esta pasando esto, pero siendo menores de edad, claramente. Y entre todos ayudarse” (Coral,

28 afos, |. privada y publica — femenina y mixta).

Se encontro que de las ocho personas que han estado en relaciones formales, la mayoria al
inicio cuando estuvieron con una mujer se sentian mal, por lo cual unas expresaron que lloraban,
se escondian debido a que su pareja o ellas todavia no salian del closet, se les dificultaba dar
expresiones de afecto en pablico o creian que recibirian castigo divino. Por el contrario, solo tres
participantes se sentian bien, esto debido a que ya se habian aceptado a nivel personal como
lesbianas cuando comenzaron una relacion formal. Aqui cabe destacar que seis de estas personas
intentaron estar con hombres primero, pero de diferentes formas se dieron cuenta que no era lo que

querian.

En su totalidad la percepcion de apoyo por parte de sus amigos fue positiva, interpretada
como valiosa para su proceso, a pesar de que hayan sentido miedo al inicio para decirles sobre su
sexualidad. Algunas de ellas optaron por decirselo primero a una persona que tuviera familiares

fuera del closet o que fueran de orientaciones sexuales o identidad de género diversa.
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Se resalta que una dijo no haber percibido apoyo por parte de sus familiares, pero si de
amigos y su expareja en su momento, esto debido a que tuvo que mudarse con ella cuando sus

padres la echaron de la casa:

“Mis amigos siempre me apoyaron y yo tuve una relacion muy larga, casi doce afios, entonces,
COmMO que yo me crie practicamente con una mujer, porque pues ya era mayor gue yo, entonces,
como que éramos ella 'y yo contra el crecimiento, porque yo no me acuerdo de que mis papas me
hayan criado en la adolescencia (...) Ellos nunca me apoyaron, y mds porque yo, a los diecisiete
afnos, me echaron de la casa y me tuve que ir a vivir con esta novia. Siempre fue como que nunca
tuve apoyo de nadie, de absolutamente nada. Frente a mi orientacion sexual y frente a mis ideas ”

(Coral, 28 afios, |. privada y publico — femenina y mixta).

Ademas, se denota un fuerte apoyo también con el hecho de que la mayoria han
acompafado el proceso de autodescubrimiento o aceptacion en torno a la sexualidad de otra
compafiera o amiga cuando ha sido necesario, pues al salir del cléset son percibidos como personas

que no los van a juzgar y pueden tener la experiencia que les permita ayudarlos.

Por ultimo, en cuanto a relacionamiento con personas de la comunidad se evidencia un
mayor contacto con otros al comienzo de la universidad ya que se encontraron con un panorama
distinto en donde hay diversidad de identidades. Asi, se resaltd en conjunto una percepcidn positiva
frente al encuentro con la diversidad, en la que se resalta una identificacion con el otro y
sentimientos de comodidad y seguridad puesto que veian personas dispuestas a resolver dudas y

apoyarse entre si, ademas de que algunas resaltaron sentirse bien porque encajaban en algo.

Una participante menciond que incluso tenia antes una idea erronea de la comunidad trans,
ya que la habia asociado con algo negativo por las interpretaciones que hacia de su entorno; sin

embargo, esto cambid cuando conocid a mas personas trans en una marcha: “en la primera marcha
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LGBTI que fui a los dieciséis que me hice amiga de uno en la marcha, me di cuenta de que no eran
malos. Solamente hablaba de la L, de la G, el resto de las letras, pues para mi eran desconocidas,

inclusive malas” (Grecia, 23 afios, |. privadas - femeninas).

En general, el sentimiento de formar comunidad y sentirse parte de algo hace que se
normalice el ser diferente a lo cisheteronormativo, por consiguiente, las participantes no solian
percibir negativamente lo distinto, sino que cuestionaban por qué habia una exclusién o palabras

despectivas hacia lo diferente por parte de su entorno cercano, especialmente adultos.
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7. Discusion

El objetivo de esta investigacion fue describir la percepcion de las vivencias de la
sexualidad y la educacion sexual recibida en la educacién formal en lesbianas, para lo cual se
encontré que hay una percepcion negativa frente a la educacion sexual recibida y se resalta la

percepcion de un proceso complicado al momento de aceptarse a nivel personal y social.

Al tener en cuenta esto, este estudio muestra que existe todavia un contexto
cisheteronormativo que permea algunas instituciones educativas. De esta forma, en los colegios
de las participantes se brind6 una educacién sexual sin enfoque de género y diversidad, lo cual
Ileva a la asociacion de que este contexto no favorecié la percepcién de un espacio seguro en el
cual poder ser, cuestionarse e identificarse para estas estudiantes lesbianas. Ademas, tampoco se
les brindé informacidn pertinente para tener una salud sexual adecuada, lo cual, en la mayoria de
los casos, complico el disfrute en sus primeras relaciones sexo-afectivas con otra mujer y el
proceso de aceptacion. Aunque también se resalta la consolidacién de grupos de pares con
diversidad de género y sexuales que permitieron tener un sentimiento de pertenencia e informarse

sobre temas de interés para su adecuado desarrollo.

Asi como se encontré en la investigacion de Anzola et al. (2020), las participantes tenian
desde un principio una percepcion abierta sobre la diversidad y contaron con la motivacion para
buscar informacidn referente al tema. No obstante, al percibir una clara invisibilizacion o prejuicio
en el entorno, ya sea familiar o escolar, no se accede a un proceso ameno que lleve a la aceptacion
personal y social de su orientacion sexual de manera natural, o incluso de su género. Ademas, a
ellas no se les brindd herramientas que propiciaran una participacion incluyente. Lo anterior es

apoyado por otra investigacion realizada en Bogota, la cual pudo visibilizar la necesidad de crear
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un contexto educativo que permitiera el desarrollo de la sexualidad diversa tanto para personas por

dentro y fuera de los cisheteronormativo (Villegas et al., 2018).

De acuerdo con los resultados, también se pudo evidenciar que la informacién que les llegd
a las participantes sobre identidades de género y orientaciones sexuales diversas fue dada de
manera informal, ya que tuvieron que buscar por su cuenta o lo escucharon gracias a amigos que
también averiguaron por ellos mismos en la mayoria de los casos o, por el contrario, se dio de
manera formal por parte del colegio en dos ocasiones, pero a finales de bachillerato y sin
profundizar mucho. Esto es visto también en la investigacion de Vergara (2018) en Chile, en donde
se encontrd que personas diversas buscan sobre todo informacidn sobre parejas, activismo, apoyo
legal, médico y salud sexual en sitios que dificilmente responden a sus demandas o son vistas como

no confiables.

Por otra parte, se puede evidenciar la importancia de una educacién sexual que incluya la
diversidad, tanto por las impresiones que tuvieron las participantes con respecto a sus sugerencias
para una mejor educacion en el tema, como por tres investigaciones realizadas en Colombia,
México y Espafia, en donde se encontrd que existe una correlacion positiva entre conocimientos
sobre la Comunidad LGBTQIA+ y la actitud hacia la misma (Franco-Morales et al., 2016;

Benavides & Chacon, 2020; Verdejo-Mufioz, 2020).

Afadido a lo anterior, se evidenciaron dos posturas frente a la diversidad de género en la
infancia: algunas interpretaron las actitudes negativas de los adultos hacia la diversidad de
identidades de género como que estaba mal o desviado o, en mayor medida, fue visto como algo
que no entendian, pero normal. No obstante, al momento de identificarse como mujeres cis, desde
pequefias todas estuvieron en desacuerdo con lo tipicamente asociado a la mujer, lo cual dificultd

el proceso de algunas mas que en otras, dependiendo también de su preferencia en vestimenta o
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maneras de comportarse. Aquello hasta que lograron formar cada una su concepto de que es ser

mujer y como quieren expresarlo a su forma.

De acuerdo con un estudio realizado en Santa Fe de Antioquia (Martinez & Ballesteros,
2018), se encontrd que las participantes también tenian un concepto particular de ser mujer, aunque
habia influencia cultural de acuerdo con lo que es “femenino”, ya que a pesar de que en la
comunidad lésbica exista una I6gica distinta a la construccion binaria y heterocentrista del género,
la descripcion que se hace en torno a lo que es femenino o masculino sigue siendo guiado por

normas sociales actuales.

Por otro lado, la mayoria de participantes tuvo problemas con la aceptacion personal y
social en torno a su orientacion sexual, por lo cual las primeras relaciones formales con mujeres
estuvieron permeadas por el miedo y la autoinvalidacion constante hasta que llegaron a un punto
en que se aceptaron o siguen en ese proceso. Se ha tenido en consideracion que el proceso méas
complicado es la socializacion familiar respecto a la orientacion sexual. Segun dos investigaciones
realizadas en Cartagena y Anserma (Ferrer, 2021; Vargas, 2021), el entorno se encuentra ligado a
prejuicios culturales y religiosos debido a un sistema heteronormativo que predomina, lo cual hace
que a pesar de haberse aceptado como lesbianas, sigan teniendo problemas con la aceptacién
familiar, aunque también se resalta que el colectivo Iéshico da un espacio seguro en el cual poder

ser; lo que se muestra en el apoyo entre pares reflejado en los resultados de esta investigacion.

Finalmente, tres investigaciones han mostrado que las mujeres lesbianas presentan
conductas de riesgo al tener practicas sexuales sin proteccién (Frémeta & Ponce, 2014;
Mertehikian, 2017; Navarrete, 2018), esto por distintos motivos como desconocimiento sobre los
métodos, baja percepcion de riesgo, escaso acceso a informacion confiable, no contar con técnicas

funcionales en su cotidianidad o, como algunas de las participantes de esta investigacion
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mencionaron, no cuentan con el conocimiento de dénde adquirir barreras bucales, condones
femeninos y dedales o son percibidos como de dificil acceso, lo cual refleja una clara
desinformacion frente a la prevencion y cuidado en salud sexual en mujeres lesbianas y bisexuales.
Afadido a esto, algunas de las participantes resaltan un tabd percibido frente a usar condon en

relaciones sexuales con otras mujeres, puesto que no estad normalizado su uso.
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8. Limitaciones

Para la lectura de esta investigacion es importante tener presente que las participantes de
este estudio fueron en su mayoria estudiantes de colegio privados femeninos, los cuales muestran

una clara filosofia religiosa en la forma en que ensefian sobre educacion sexual.
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9. Conclusiones

La presente investigacion deja en evidencia el proceso particular que tuvo cada una de las
participantes en torno a la sexualidad considerando a la vez el tipo de informacion recibida sobre
educacion sexual y su percepcion al respecto. De esta forma, las participantes hicieron una
asociacion entre la educacion sexual que recibieron y las vivencias de su sexualidad, resaltando
que la invisibilizacion de formas diversas de expresion de género y sexual conllevan a la
percepcion de un entorno hostil para el cuestionamiento y la aceptacion de su orientacién sexual.
Asi, se sefiala la importancia de realizar acciones en pro de incluir a personas de orientaciones
sexuales diversas en los discursos sobre educacion sexual, en donde se exprese abiertamente que
es algo completamente normal y posible, ademas de incluir informacion pertinente de salud sexual

y practicas de autocuidado en las relaciones sexuales saficas.

Adicionalmente, se recomienda seguir indagando sobre tematicas relacionadas con la
educacion sexual y diversidades de género y sexuales, ya que a partir de las experiencias de estas
personas fuera de lo cisheteronormativo, se puede generar conocimiento sobre lo que necesitan
para un correcto despliegue de su sexualidad, esto tanto en contenido como metodologia pertinente
para cada etapa de la vida. Por otra parte, también hay que tener en cuenta que este estudio fue
realizado con una poblacién pequefia, asi que no representa la totalidad de personas que se
identifican como lesbianas en Colombia. Siendo asi, se recomienda investigar con poblaciones
mas numerosas que permitan identificar necesidades generales de las diferentes identidades de
género y sexuales, con el fin de darle lugar a la experiencia de los sujetos, reconocer qué implica
para ellos vivir en un contexto heteronormativo y tenerlo en cuenta para implementar una

educacion sexual incluyente a nivel escolar.
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11. Anexos
Anexo 1. Guia para la realizacion de entrevistas semi estructuradas.

Encuadre: se iniciard saludando a la persona y presentacion de la investigadora
responsable que se encargaré de realizar la entrevista. Se le comentard de nuevo resumidamente
sobre el proposito de la investigacion y por qué su participacion es importante para la misma,
ademas se le recuerda el procedimiento a seguir, sus beneficios, riesgos, derechos que tiene como
participante y la forma en que se puede contactar conmigo cuando tenga alguna pregunta adicional.
Lo anterior con el fin de resolver preguntas surgidas luego de la lectura del consentimiento

informado.
ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA

Se enfatiza que sus respuestas no van a ser valoradas de buenas o malos, lo importante es
que sea sincero con lo que piensa al respecto puesto que no se le juzgara por lo que diga, toda

opinion es valida.

De esta forma, primero vendran preguntas relacionadas con datos basicos: edad, colegio o
colegios en los que estudid, universidad en la que estudia. Luego de eso, seguiran preguntas

relacionadas con la dimension reproductividad:

1. ¢Cuando fue la primera vez que te explicaron o entendiste que puedes quedar en

embarazo? ;Cémo fue? ;Qué pensaste?

2. ¢Piensas o pensaste alguna vez en la posibilidad de gestar o adoptar? ;como fue el

momento en que esto pasd por tu mente?
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3. ¢Como fue el momento en que en el colegio comenzaron a hablar o escuchaste

opiniones acerca de ser 0 no papa 0 mama por tus comparieros o amigos del colegio?

4. Cuando escuchabas clases o charlas sobre educacion sexual, ;qué pensaste en ese

momento sobre la maternidad? ¢hubo un cambio en la manera en que la entendias antes?

Después se pasara a indagar sobre la dimension género a un nivel personal y sobre la forma
en que el colegio favorecio o no el aprendizaje de términos relacionados, o su propia experiencia

con los mismos:

5. ¢Cual fue la forma en que el colegio te explico sobre el género o expresion de

género? ;qué pensaste en ese momento? Si no fue asi, ¢cémo aprendiste?

6. ¢ Como fue tu experiencia cuando te identificaste con un género especifico? ;,como

te sentiste? ;como te sientes ahora?

7. ¢Cuéndo fue la primera vez que descubriste que existian géneros diversos? ;Qué

pensaste en ese momento?

8. ¢ Como fue la primera vez que viste una expresion de género distinta a la que estabas

acostumbrada? ¢ Qué pensaste en ese momento?

9. Podrias contarme una experiencia en la que tu colegio permitié o no permitié la

forma en la que querias expresar tu género o la de un compafiero.

Luego se haran preguntas en torno a la dimension de erotismo, relacionada con su
experiencia con respecto a su orientacion sexual, atraccion sexual y la forma en que era abordada

la diversidad sexual en los lugares o lugar donde estudio:
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10.  ¢Cudl fue el momento en el que escuchaste hablar sobre atraccion sexual? ¢qué

sabes sobre este término? ¢ Qué piensas sobre eso?

11.  ¢Cudl fue el momento en el que descubriste tu orientacién sexual? ;Como ha sido

tu proceso en torno a eso?

12.  ¢Entu colegio tus comparfieros o profesores hablaban sobre orientaciones sexuales

diversas? ¢ Qué pasaba cuando se hablaba de ello? Y si no, ¢por qué crees que no se daba?

13.  Cuéntame si alguna vez en alguna clase o charla de educacién sexual te hablaron
de sexualidades diversas y métodos de proteccion para ETS en personas del mismo sexo. (Como
se trato el tema, cuéles fueron las preguntas que hicieron? Si no fue asi, ¢,como aprendiste sobre

€s0?

Finalmente se realizaran preguntas orientadas a la experiencia en torno a sus vinculos

sociales:

14.  Si has tenido, ¢cémo fue la primera vez que tuviste una pareja? ;Qué pensabas en

ese momento sobre la otra persona y sobre ti?

15.  ¢Cdémoenel colegio se trataba a las parejas del mismo sexo? Cuéntame una ocasion
donde un profesor o tus comparieros se enteraran de una relacion asi o de la tuya si eso paso, ¢cémo
fue su reaccion y cémo te sentias al escuchar y ver eso? Si escondias tu relacion, ;como te sentias

al hacerlo?

16. ¢Como fue tu primera experiencia al relacionarte con otras personas de la

comunidad LGBTQIA+ en el colegio y por fuera del mismo?
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17.  ¢En qué momento puedes decir que has acompafiado el proceso de aceptacion en

torno a la sexualidad de otra persona?

18.  Cuéntame un momento que haya pasado hace poco en la que te sintieras comoda
con respecto a tu sexualidad. ¢Qué hubieses pensado si todavia fueras como tu yo del colegio?
¢hay una experiencia que hayas tenido en el colegio donde te hayas sentido como en ese momento

que acabas de contar?

Pregunta de cierre: esta se realiza con el fin de agrupar todo lo conversado en la entrevista
para considerar su percepcion en torno a la relacion que considera que existe entre la educacion

sexual que recibid y su experiencia actual con su sexualidad.

19. Teniendo en cuenta lo que has respondido, ¢crees que habria sido posible un
cambio en esta experiencia si hubieses recibido una educacion sexual diferente en tu colegio?

¢,Cémo?

Anexo 2. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de este documento es proveer a los participantes en esta investigacion una clara
explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su rol en ella como participantes. Para ello se
considerd la normatividad nacional con respecto a la investigacion con participantes humanos

conforme a la Resolucién 8430 de octubre 4 (Ministerio de Salud, 1993).

1. Descripcién de la investigacion

Titulo de la investigacion: percepcion de las vivencias de la sexualidad y la educacion sexual

recibida en la educacion formal en leshianas.
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Objetivo general: describir la percepcion de las vivencias de la sexualidad y la educacién sexual

recibida en la educacion formal en lesbianas.

Investigadora: Laura Fernanda Marin Satizébal.

Institucion: Universidad EAFIT.

Procedimiento

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una entrevista, esta
podré darse de manera virtual por la plataforma Teams. Por otro lado, si la entrevista es de manera
presencial, se hara en un sitio acordado con anterioridad, segun la disponibilidad del participante
y la investigadora. Esto tomara aproximadamente 60 minutos de su tiempo. Lo que se diga durante
estas sesiones se grabara, de modo que la investigadora pueda transcribir la entrevista, ademas, se
pondra un pseudénimo con el cual se codificard la informacion para que el participante no sea
identificado. Se aclara que estas grabaciones no seran vistas 0 escuchadas por ninguna otra

persona.

2. Riesgos o molestias asociadas a la participacién

Este estudio esta clasificado como investigacion sin riesgo, lo cual quiere decir que no se realiza
ninguna intervencion o modificacion intencionada hacia el participante, puesto que solo se

realizaran entrevistas.

3. Beneficios

Este estudio no tiene beneficios directos para usted. En este sentido, no se generara incentivos
economicos ni de ningun tipo por su participacion. Cabe destacar también que su participacion en

este estudio tampoco tiene asociado ningun tipo de costo para usted, siendo la investigadora
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responsable quien se acerca al lugar donde usted estime conveniente para la realizacion de la
entrevista si esta es de manera presencial, por otro lado, el horario de la reunion por Teams o

presencial es acordado por las dos partes.

4. Participacion en el estudio libre y voluntaria

Su participacion en este estudio es de caracter libre y voluntario, si participa lo hace bajo su expreso
consentimiento informado que firma y autoriza. Ademaés, afirma que antes de firmar el
consentimiento se le informd sobre los objetivos, procedimientos, compromiso, riesgos y
beneficios de su participacion en la investigacion, aspectos de la confidencialidad, acceso a la

informacion suministrada y forma de contacto con la investigadora.

5. Libre retiro de la investigacion no implica sancion alguna para las personas

vinculadas

Reconoce que usted puede solicitar ser excluido de esta investigacion y que sus intervenciones no
sean consideradas en la misma en cualquier momento del transcurso de esta, para ello debe
contactar con la investigadora para que realice el correcto procedimiento. Esto no genera ningun

tipo de perjuicio o sancidn para usted.

Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted el derecho de

hacérselo saber al investigador y de no responderlas.

6. Confidencialidad

La participacion es totalmente confidencial, su nombre o algin tipo de informacion que pueda

identificarlo no aparecera en los registros del estudio.

La confidencialidad de su identidad sera resguardada por las siguientes medidas:
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1. Las entrevistas seran anonimas y solo la investigadora responsable tendra acceso a los datos

proporcionados en ellas. Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones se eliminaran.

2. Las entrevistas seran realizadas en un ambiente propicio que estimule la comunicacién y
el anonimato, por tal motivo, el lugar de reunion y horario va a ser acordado tanto por los

participantes como por la investigadora.

En la presentacion de resultados se reservara todo posible indicio que permita una identificacion
y dadas las caracteristicas del estudio, estos serdn usados solamente en instancias académicas de
investigacion y aquellas propias de la divulgacion investigativa. Asimismo, la investigadora asume
un compromiso de confidencialidad para resguardar identidad de todos los involucrados en este

estudio.

7. Acceso a los resultados de la investigacion

Los participantes podran consultar la informacion que ha generado el estudio en cualquier
momento previa solicitud a la investigadora, quien se compromete a brindar cooperacion e

informarle como va el proceso.

Asimismo, la investigadora responsable se compromete con cada participante a enviar el informe
de investigacion que se genere al final del estudio a los correos electronicos respectivos si asi lo

desea.

8. Contacto

Si se tiene alguna duda sobre esta investigacién puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién en él, de ser asi puede contactar a la investigadora al celular 3225231732

o0 por medio del correo electronico: Ifmarins@eafit.edu.co.
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9. Compromiso

Yo, , en pleno uso de mis facultades, acepto

participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Laura Fernanda Marin Satizébal
de la Universidad EAFIT. He sido informado sobre el objetivo del estudio y el procedimiento para
la realizacion de la entrevista, de esta forma, me han indicado que tendré que reunirme ya sea en
forma presencial o virtual en un sitio y horario en el que se me facilite, lo cual tomara
aproximadamente 60 minutos de mi tiempo. Lo dicho en la entrevista sera grabado para facilitar
la transcripcion de esta, sin embargo, se eliminaran una vez se haga y se guardard mi anonimato a

través de un pseudénimo.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propoésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar

a la investigadora al celular 3225231732 o al correo Ifmarins@eafit.edu.co.

Entiendo que se me enviara la informacidn sobre los resultados de este estudio cuando este haya

concluido si asi lo deseo.
|:| Acepto que la entrevista sea grabada con los términos mencionados anteriormente.

Firma del participante Fecha

Correo electronico si acepto el envio de resultados

Firma de la investigadora




