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Resumen

La presente investigacion propuso un acercamiento a las experiencias de mujeres y hombres de
la comunidad Embera Chami en el municipio de Jardin, Antioquia, Colombia respecto a la
menstruacion. El objetivo de esta investigacion era comprender sus representaciones sociales
sobre el periodo menstrual y para ello se recopilaron datos de cuatro lideres de la comunidad
entre los rangos de edad 20-80 afios, dos mujeres y dos hombres. La comunidad tiene la creencia
de que la mujer es débil y posee poca habilidad para algunas tareas, por esto celebran el pardka,
celebracion de la menarca, que dota a la nifias de multiples habilidades. También creen que la
menstruacion tiene una estrecha relacion con la luna y que la menstruacion es salud y vida. Las
representaciones sociales que tiene la comunidad con relacion a la menstruacion estan
intrinsecamente relacionadas con su identidad indigena.

Palabras clave: Menstruacion, menarca, representaciones sociales, cultura, practicas

culturales, comunidad Embera Chami

Se realiza un andlisis de las representaciones sociales de la comunidad Embera Chami
acerca del periodo menstrual. La informacién fue obtenida mediante entrevistas
semiestructuradas a varios de sus lideres quienes opinaron que la menstruacion es un proceso
natural y una experiencia significativa para las mujeres. La conciben socialmente como un
marcador de diferencia sexual entre lo femenino y lo masculino, y como parte fundamental de la
vida de la mujer que le otorga salud, puesto que es un proceso en el cual ella se purifica 'y
rejuvenece mediante la eliminacién de desechos celulares que podrian llegar a ser peligrosos
para si misma y para los demas. Por lo expuesto, la experiencia de la menstruacién es un
fendmeno interesante de analisis, mas ain que no ha sido lo suficientemente estudiado desde la

disciplina psicologica.



En este proceso investigativo, se hace un recorrido que abarca distintas perspectivas, las
cuales, en su mayoria, indican que la mujer es discriminada cuando esta en su periodo menstrual
ya que se la considera impura y se la limita, impidiéndole llevar a cabo maltiples actividades.
Asimismo, se busca tener un acercarmiento para comprender algunas de las practicas de la
comunidad indigena Embera Chami con relacién a este fenémeno, las cuales también involucran

a los hombres.

Planteamiento del Problema

A lo largo de la historia, la menstruacion, proceso natural femenino, ha generado en
diferentes culturas una serie de reacciones mayoritariamente negativas, limitando a la mujer a
vivir y desarrollarse plenamente en multiples aspectos de su vida. Diferentes perspectivas como
la religion, investigaciones desde las ciencias sociales, la biologia, la psicologia y la etnografia,
han sido determinantes a la hora de significar el periodo menstrual y todo lo que este conlleva.
Tabues, prejuicios e indiferencia de la sociedad han generado una fuerte discriminacion hacia las
mujeres al abarcar ambitos tan importantes como la sexualidad, limitando la vida sexual en
pareja, el discurso, no poder preparar ni manipular alimentos o verse excluidas de ciertas

actividades religiosas, entre otros.

Las distintas religiones han segregado a la mujer frente a este proceso natural femenino,
al incluir en su doctrina distintas normas que la limitan a participar en multiples actividades
dentro del ambito ritual, moral y legal. Por ejemplo, Crawford, Menger y Kaufman (2014)
refieren: “El Hinduismo en Nepal prohibe que las mujeres que se encuentran menstruando,
ingresen a la cocina o templos religiosos, compartir la cama con su esposo o tocar a un hombre.

Durante la menstruacion las mujeres son “intocables™” (p.426).



Asimismo, el Judaismo rechaza a la mujer menstruante ya que concibe a la menstruacién
como algo impuro y enfermo (Levitico, 1987). Dentro de este libro, perteneciente al primer
blogque del Antiguo Testamento, conocido como la Tora, se plasman leyes de pureza en las
cuales se observa claramente la discriminacion y segregacién a la mujer que vive su fenémeno
menstrual calificandolo de manera peyorativa. A continuacion se observan algunas de las Leyes

en las cuales se evidencian los calificativos considerados anteriormente:

20 También todo aquello sobre lo que ella se acueste durante su impureza menstrual
quedard inmundo, y todo aquello sobre lo que ella se siente quedard inmundo (...) 24 Y si
un hombre se acuesta con ella y su impureza menstrual lo mancha, quedara inmundo por
siete dias, y toda cama sobre la que €l se acueste quedara inmunda. (Levitico 15: 20.24.

Version Jerusalén)

Estas leyes, segun la perspectiva de Zinser y Anderson (2007), desvalorizan a la mujer,
convirtiéndola en un acontecimiento contaminante, siendo estigmatizadas como “un mal innato”
(p.46), dando cabida a la consideracion que la naturaleza femenina en si misma es mala, y debe

ser excluida de los demas miembros de la comunidad religiosa.

En cuanto al Budismo, se puede constatar, como lo afirman Hunt y Kam-Tuck (2012), la
igualdad entre el hombre y la mujer, puesto que se plantea que la Gnica diferencia existente es

fisica:

La sangre, desde la perspectiva budista, es simplemente un componente del cuerpo y no
tiene cualidades especiales, incluido el potencial de deshonrar (...) No se puede afirmar

que la sangre esté sucia o limpia cuando se comprende su verdadera naturaleza. (p. 126)



Adicionalmente, el Cristianismo ha sido influenciado por el Judaismo en cuestiones
doctrinales respecto a la limpieza y la pureza de la mujer, por lo tanto, considera el fenébmeno de

la menstruacion como imperfeccion; asi lo afirma Iglesias (2009):

Cuando estos conceptos judios de impureza y peligro de la sangre menstrual entraron en
contacto con la filosofia cristiana, se les relacion6 inmediatamente con la imperfeccion de
la mujer (...) Como ejemplo, en el primer concilio ecuménico realizado en Nicea, ciudad
del Asia Menor, hoy Turquia, en el afio 325 d.C, se prohibié la entrada en las Iglesias a

las mujeres que estuvieran menstruando. (p.283)

En general, dentro de las religiones mas representativas existen concepciones negativas
acerca de la menstruacion, que generan rechazo de la sociedad, debido a que estos fendmenos
religiosos influencian en gran medida las representaciones sociales, emociones y acciones de la

sociedad sobre la menstruacion.

En el marco de las ciencias sociales, se han desarrollado varias investigaciones que han
abordado el fendmeno de la menstruacion. Es el caso de Aliaga (2007) afirma en su texto Orden
falico: Androcentrismo y violencia de género en las practicas artisticas del siglo XX, lo

siguiente:

La menstruacion, tan denotada como contaminante en determinadas culturas, ha llevado
incluso a apartar a las mujeres de la comunidad durante el tiempo que dura la regla, que
es ocultada y tachada de sucia. La menstruacién ha sido utilizada como el obstaculo, el
pretexto para justificar la no intervencién de las mujeres en algunas circunstancias y

actividades, por ejemplo la de la caza en la prehistoria. (p.240)



A su vez Eraso (2015), en Mujeres peligrosas. Menstruacion y limpieza de sangre inicia
mostrando a los lectores como era concebida la menstruacion desde el afio 1761 cuando alude a
la explicacion del médico Jean Astruc sobre el origen de la enfermedad venérea a consecuencia
de la menstruacion: “La enfermedad venérea que se habia originado a raiz de la “mala
sangre” indigena, y en particular, de la sangre menstrual de las mujeres nativas americanas”

(p.110).

Asimismo, se remarca la diferencia entre el sangrado de las mujeres europeas y el de las
mujeres nativas americanas. Esta diferenciacion se puede observar claramente cuando Eraso
(2015) afirma que: “Mas concretamente, el discurso de la limpieza de sangre existe en los textos
de Astruc como el subsuelo que le permite distinguir una sangre limpia y purificadora (la

europea) de una sangre contaminada (la indigena y la africana)” (p.113).

Adukia (2013), por su parte, introduce la "Hipotesis de la menstruacion™ (p.1) para
analizar précticas actuales de algunas culturas. Esta hipétesis afirma que este fendmeno crea un
obstaculo para la escolarizacién femenina, lo que contribuye a las altas tasas de abandono entre
las nifias en edad de pubertad en Etiopia. “Por ejemplo, se observéd que las nifias faltaban a la

escuela durante sus periodos menstruales cuando sus letrinas escolares carecian de una puerta”

(p.9).

Un estudio realizado en Nepal afirma que: “Existe una gran falta de conocimiento,
practicas deficientes de higiene y actitudes negativas entre las adolescentes que necesitan ser

abordadas, educando a las jovenes y a sus madres (Kapoor y Khari, 2016, p.47).



Conjuntamente, Kapoor y Khari aseguran que:

Varias restricciones impuestas a las nifias que estan menstruando y el secreto alrededor,
las afectan psicoldgicamente, disminuyendo su autoestima y proporcionandoles
sentimientos de verglienza y disgusto. La mayoria de las nifias imponen auto-restricciones
como ir a la escuela o jugar basandose en la creencia erronea de que son fisicamente

débiles en esos dias. ( p. 43)

En Sudafrica se constata que muchas nifias no asisten al colegio porque no tienen la
posibilidad de acceder a un producto sanitario, por lo que se casan desde muy jovenes, es decir,

las Unicas alternativas que tienen son: Ir al colegio o casarse (Jewitt y Ryley, 2014).

No solo la menstruacion adquiere una connotacién por ser un fenémeno visto e
interpretado socialmente, sino que el punto de vista bioldgico juega un papel fundamental en el
cuerpo femenino, ya que la perspectiva biol6gica marca diferencias fisicas entre la mujer y el

hombre, comprendiendo la menstruacion como fenémeno caracteristico femenino.

Desde la perspectiva bioldgica, a mediados del siglo XVI, la tradicién médica mantenida
por la Escolastica bajomedieval, otorgaba a la sangre menstrual la propiedad ponzofiosa,
naturaleza maligna, nociva y tdxica (Cabré y Salmon, 2013). Asimismo, los autores incorporan
la concepcidn venenosa e infecciosa de la menstruacién cuando afirman en su libro Sexo y
género en medicina: Una introduccidn a los estudios de las mujeres y de género en ciencias de

la salud (2013):

Cuando las mujeres estan menstruando, ciertos vapores corruptos procedentes del hervor

de la sangre menstrual ascienden a la cabeza y son eliminados por los poros de los 0jos.
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Si una mujer se mira entonces en el espejo, éste se empafiara con una nube de vaho.

(p.101)

El pensamiento médico también aseveraba que: “La menstruacion era la purgacion que
necesitaban las mujeres para limpiar sus cuerpos de un exceso de humedad (...) (Cabréy

Salmén, 2013, p.100) .

Desde la perspectiva médica, la menstruacion es necesaria para las mujeres ya que
cumple la funcién de limpiar su naturaleza tdxica y venenosa. Es una concepcion despectiva que

otorga propiedades nocivas a este fendbmeno.
Segun Iglesias (2009):

La menstruacion es una funcién de los 6rganos genitales femeninos que aparece en la
pubertad y que se repite de un modo periddico, aproximadamente cada mes. Se
manifiesta por una serie de fendmenos, de los cuales el mas visible es un flujo de sangre,

que desde el utero, llega a la vagina y la vulva. (p.1)

De igual forma, se indica que este proceso hace parte del ciclo reproductor femenino,
iniciando desde la pubertad hasta la vida adulta. Bech, Owen y Worden (2010) discuten acerca

del origen de este fenémeno:

La sangre de la menstruacion procede del interior de la matriz y, a traves de la vagina,
fluye al exterior. La regla dura entre 3y 7 dias y se presenta aproximadamente cada 28
dias. Es decir, es un proceso complejo que implica a diferentes hormonas, los 6rganos

sexuales femeninos y el sistema nervioso. (p.1)
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La menstruacion es concebida como un “(...) evento bioldgico normal experimentado
durante gran parte de la vida de la mujer desde la pubertad hasta la menopausia, la cual consiste
en una descarga mensual de sangre y desechos celulares del utero por mujeres no embarazadas”
(Crawford et al., 2014). Igualmente, se presentan “cambios sexuales secundarios en sus cuerpos
(ensanchamiento de caderas, cola, crecimiento de los senos, salida de vello pabico y axilar)”

(UNICEF, 2015, p.15).

Desde el punto de vista psicologico, se etiqueta a la mujer de “imperfecta”, “fria”,
“humeda” (lglesias, 2009). (Galeno, siglo 11 d.C. citado en Iglesias, 2009) pensaba que “(...) la

menstruacion aparecia debido a la imperfeccion de la mujer, por su falta de calor (...)” (p. 283).

En el texto La Menstruacion: Un asunto sobre la Luna, venenos y flores (2009), Iglesias

cita a Plinio, El viejo:

Cosas terribles se han dicho acerca del monstruoso poder de las menstruaciones, cuya
magia ya he discutido, de las que puedo repetir lo siguiente sin verguenza: Si la fuerza de
la mujer comienza a fluir en un eclipse solar o lunar el dafio sera irremediable, y aun si no
hay Luna, la relacion sexual es pestifera o fatal para el hombre; la parpura es
contaminada por mujeres menstruando. Asi de grande es su fuerza. Pero en otras
ocasiones durante el periodo menstrual, si las mujeres caminan desnudas a través del
campo, gusanos, escarabajos y otras pestes se eliminan. (Plinio, 1966, citado en Iglesias,

2009, p.283)

También existe la concepcion de que la menstruacién esta relacionada con temas del

demonio y representa multiples riesgos para la mujer: “...el periodo de la pubertad esta
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frecuentemente repleto de demonios; ella esta expuesta a irregularidades de su menstruacion, y

amenazada severamente de sus consecuencias” (lglesias, 2009).

Iglesias (2009) alude al término acufiado por Bela Schick “menotoxinas” - la
caracteristica de toxicidad bacteriana (p.284) de la sangre de las mujeres menstruantes ya que
“secaban plantas, cambiaban el vino, causaban que la cebada se cayera, todo debido a los

componentes quimicos en su sangre menstrual” (p.284).

Desde una perspectiva etnogréafica, se identifica que la menstruacion tiene diversas

concepciones:

En el caso de Colombia, a partir de la investigacion de Alarcon, Alarcon y Fuentes (2006)
Creencias, actitudes y vivencias magicas alrededor de la menstruacién entre las mujeres de
Bucaramanga, Colombia, se concluye que en el afio 2006, de las 1.726 respuestas que se
obtuvieron acerca de los efectos de la menstruacion, 19.2% de las mujeres aumenta sus
preocupaciones durante el periodo menstrual y les da intranquilidad. También se muestran
ciertas creencias que tienen las mujeres de Bucaramanga que fueron entrevistadas sobre los
efectos de la sangre menstrual untada a su esposo o compariero sentimental. Existe la creencia de
que untar la sangre “quita el acné al hombre (...), 323 mujeres decian que servia para “la

picadura de serpiente”, se cree que evita la indigestion (28 mujeres)” (p.23).

En Bucaramanga, segun la poblacién estudiada, se perciben las relaciones sexuales
durante la menstruacion como una vivencia sucia ya que “se debe respetar a la mujer en esos
dias”, “es una imprudencia”, “son dias de descanso”, “es antihigiénico”, “son cochinas” y “me

dan asco” (Alarcon et al., 2006). Estas percepciones muestran las tendencias de rechazo que se

presenta en las mujeres entrevistadas de compartir sus vidas sexuales con su pareja.
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Alarcon et al. (2006) mencionan el miedo que presentan las mujeres en este periodo
menstrual ya que ellas manifiestan: “lastiman la vagina”, “el hombre se enferma”, “al hombre le
va mal en los negocios/en el trabajo en esos dias”, “el hombre se puede enloquecer por un
tiempo” (p.24). Unicamente, un 9.5% de las mujeres entrevistadas afirmaron aceptacion o gusto
al compartir con su pareja durante su periodo. Frases como “evitan el embarazo”, “la sangre es
lubricante”, “a los hombres jovenes no les importa”, “son ricas excepto el sexo oral”, entre otras
(Alarcon et al., 2006), muestran que existen dualidades de percepciones, siendo de igual manera,

en su mayoria, percepciones negativas sobre la menstruacion y viéndola como un obstaculo para

vivir plenamente la sexualidad (Alarcon et al., 2006).

Dentro del estudio Higiene menstrual en las nifias de las escuelas del area rural en el
pacifico colombiano (2015) realizado por UNICEF Colombia con comunidades indigenas de
Bagado ubicado en el departamento del Chocd, Santander de Chicadé en el departamento del
Cauca e Ipiales en el departamento de Narifio, se considera la menstruacion como un taba y, por
lo tanto, no se debe hablar de ella. Ademads, “las nifias adolescentes son aisladas y alejadas de
actividades, pues la menstruacion es entendida como un factor contaminante de los alimentos, asi
COmMo una presencia que pone a prueba la higiene y cuidado de las mujeres”. El 81% de las nifias

que participaron en esta investigacion, se encontraban entre octavo y décimo grado.

También se concibe la menstruacién como ese paso entre la infancia y la adolescencia,

dando cabida a la maternidad. En el siguiente estudio se clarifica esta idea:

La menstruacion también es entendida como un paso de nina a “sefiorita”, un cambio de

estatus, una sefial de inicio de la fertilidad y de la posibilidad y peligro de las
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adolescentes de ser madres, situacion que genera ansiedad y miedo al interior de las

familias. (UNICEF Colombia, 2015)

Para las comunidades indigenas entrevistadas en Ipiales, la menstruacion es un ciclo

femenino que conlleva cambios en el estado animico, siendo esta concepcion negativa.

La menstruacion también es comprendida como un ciclo, una “cosa” que les sucede a
todas las mujeres, haciéndoles cambiar el estado de &nimo, y generando debilidad en sus
cuerpos. En sentido negativo es un castigo una situacion que hay que soportar, una
enfermedad. En tanto ciclo, hay lecturas desde cosmologias indigenas (Ipiales) que
equiparan la menstruacion con el ciclo lunar, por tanto se prescriben actividades de

acuerdo con las fases de la luna” (UNICEF Colombia, 2015).

Segun Merienne (2016), en su investigacion Un acercamiento etnografico a los

significados de la sangre femenina a partir de tres generaciones de mujeres en Raquira-Boyaca,

...al estudiar el caso de las mujeres de la vereda Resguardo Occidente, ubicada en el
municipio de Raquira-Boyaca, fue posible observar que la menstruacion esta relacionada
con aspectos como el parentesco, los rituales de paso, las sexualidades, la higiene

femenina, la reproduccidn, la religion y la hechiceria, entre otros.

Adentrandose en la comunidad indigena Embera Katio, a partir de una investigacion
sobre las relaciones de pareja entre hombres y mujeres en algunas historias del origen del pueblo,
que se realizo por estudiantes de la Facultad de Educacion en la Universidad de Antioquia, se
observa que las indigenas no contintan con las actividades cotidianas al encontrarse

menstruando:
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Para sacar el colino del platano y sembrarlo lo hacen en el tiempo de menguante, las
mujeres durante su menstruacion no pueden tocar plantas porque se apestan y mueren;
ellas dicen en Embera bedea jedeko unduchubuta (estoy con la menstruacion), no pueden

mirar a la luna porque les da pai (pafios en la cara). (Domico, 2010)

Igualmente en el estudio realizado por Domico (2010), se narra que “a las mujeres
jévenes, durante su primer periodo, se les hace un cuidado especial porque se cree que ellas
tienen llagas todo su cuerpo esta delicado; como cuando una mujer esta en dieta, las encierran en
una pieza en el tambo durante ocho dias y no se le permite comer nada caliente, para evitar que
se le caigan los dientes o les dé caries” (p.70). Esta iniciacion a la vida adulta, recibe el nombre
de Jemené, ritual que se le hace a la nifia cuando llega su primer periodo menstrual, casi siempre

cuando cumple 12 afos.

Se han realizado distintos acercamientos a la comunidad indigena Embera buscando
comprender los cambios en practicas y creencias de esta y el desconocimiento de su propia
historia con sus repercusiones. Tapasco (2008) realiza un estudio Ilamado EI desplazamiento del
Embera Chami, y su nueva cotidianidad en la ciudad de Pereira: Una mirada desde una
comunidad indigena asociada, con las politicas de desplazamiento en el cual aborda multiples
temas como posibles causas de desplazamiento de esta comunidad hacia Pereira; el indigena y su
nueva cotidianidad en la ciudad; salud en la comunidad, estado de nutricion en los nifios, salud
tradicional en la comunidad, planificacion familiar; educacion en la comunidad Embera, entre
otros. Esto muestra que hasta el momento no se ha investigado la relacion que tiene la

comunidad Embera Chami con la menstruacion.
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Otro estudio ejecutado por Mora, Grisales y Restrepo en el afio 2016, investiga sobre La
identidad de la comunidad indigena Embera Chami y Dobid& en Medellin. Un proceso de

aculturacion, concluye:

(...) se puede decir que en la busqueda de este proceso investigativo se logré comprender
coémo los indigenas Embera Chami y Dobida asumen los cambios en el proceso de
aculturacion cuando llegan a la ciudad de Medellin, en referencia con sus tradiciones,
creencias, costumbres, vestuario, lenguaje nativo y cosmovision. La mayoria de los
indigenas Embera Chami y Dobida en la ciudad han reemplazado sus tradiciones
ancestrales como sus ritos, su estética corporal, su alimentacion, entre otras por la cultura
moderna, dejando a un lado sus danzas y ceremonias que los identifica por otras formas

de compartir en la ciudad. (p.135)

En este orden de ideas, surge el deseo de acercarse a la comunidad indigena Embera
Chami, ubicada en el Resguardo Cristiania (que pertenece al Municipio de Jardin, en el
Departamento de Antioquia, Colombia) para conocer su cosmovisién acerca de la menstruacion

y observar qué significados le otorgan a este fendmeno femenino.

Pregunta de Investigacidon

¢Cuales son las representaciones sociales del periodo menstrual de la comunidad Embera

Chami en el Resguardo Cristiania, Jardin, Antioguia, Colombia?

Justificacion

Para la Psicologia es importante realizar una investigacion sobre la significacion de la

menstruacion ya que es un fenémeno inherente a la mujer que la impacta en maltiples aspectos:
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bioldgicos, socio-culturales, psicoldgicos, entre otros. Adicionalmente, establece un caracter
diferenciador entre lo femenino y lo masculino, generando en algunas culturas segregacion,
discriminacién y rechazo hacia la mujer menstruante. Al tener la psicologia como objeto de
estudio al ser humano y mdltiples factores que atraviesan su vida, es relevante acercarse a
comprender la complejidad de las précticas derivadas del fendmeno de la menstruacion que

viven varias mujeres en el mundo, las cuales también involucran a los hombres.

Desde otras disciplinas, como la sociologia y la antropologia se ha estudiado este
proceso, de la misma forma la psicologia puede, desde sus fundamentos y bases tedricas, aportar
a una comprension e indagacion sobre las representaciones sociales del periodo menstrual ya que
esta disciplina estudia al individuo y lo subjetivo como potencialidad de percibir un
acontecimiento de manera particular. Adicionalmente, puede realizar un acercamiento a la
comunidad a traves de métodos distintos de investigacion que incluyan una mirada clinica,
escucha activa y haciendo uso del método analitico sobre el discurso de los participantes. Por lo

tanto, es un motivo para ejecutar la presente investigacion.

En Colombia, el estudio de la menstruacion constituye un area de investigacion poco
abordada desde la psicologia. Sin embargo, con esta investigacion se pretende, a partir de la
visita a la comunidad Embera Chami, comprender desde su cosmovisién la relacion que tienen

con el periodo menstrual.

Tras llevar a cabo una revision bibliografica, se han encontrado estudios acerca de
algunas comunidades indigenas; sin embargo, aun no se cuenta con informacion sobre las

representaciones sociales que tiene la comunidad Embera Chami acerca de la menstruacion. Por
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lo tanto, es un tema desconocido y al ser un proceso femenino que se vive mensualmente, se

debe prestar atencion y ser un foco de estudio.

Igualmente, se busca posibilitar un espacio de reflexion y verbalizacion de este proceso
con cuatro de sus lideres de su comunidad ya que, a partir de la palabra y los silencios, surgen
elementos que se van construyendo mientras fluye el discurso y se va tomando conciencia, lo que

va a permitir un acercamiento a lo que evoca la menstruacion para la comunidad.

Las comunidades indigenas han vivenciado procesos socio-historicos que han provocado
cambios en sus condiciones de vida y sus cosmovisiones, por lo cual, se busca comprender las

representaciones sociales actuales predominantes sobre este periodo.

Las culturas indigenas disfrutan de una cercania con la naturaleza, por lo tanto, el entorno
en el que se encuentran incide en su historia, tradiciones, entre otros, y conforman una

cosmovision caracteristica, desconocida y ajena para las zonas urbanas.

De esta manera, la investigacion es direccionada a una poblacion de la que no existen
suficientes estudios. Se desea observar qué piensan y sienten los lideres y lideresas sobre el
periodo menstrual ya que es importante ver como este fendmeno tiene repercusiones en sus

dindmicas.

Objetivos

General

- Comprender las representaciones sociales presentes en la comunidad Embera Chami

radicada en el Municipio de Jardin respecto al periodo menstrual
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Especificos

- Identificar las creencias y afectos de la comunidad asociadas al periodo menstrual

- Indagar las acciones y comportamientos de la comunidad respecto al periodo

menstrual

Marco Tebrico

Por medio del marco teorico se contextualizaron conceptos, teorias e investigaciones para
enfocarse en responder la pregunta de investigacion. La finalidad fue facilitar el trabajo de la

investigadora ordenando la informacién para obtener mejores resultados.

Antecedentes

El fendmeno de la menstruacion ha sido estudiado por varios autores desde distintas
disciplinas. Se realiz6 un barrido bibliogréfico para recoger informacion valiosa sobre el tema
que se propone desarrollar: <« Tiempo de Luna: Representaciones Sociales del Periodo Menstrual
de la Comunidad Embera Chami en el Resguardo Cristianiay», ya que lleva a comprender la

importancia que tiene este periodo en la vida de las mujeres y los hombre de esta comunidad.

Estos estudios muestran concepciones mayormente negativas sobre la menstruacion, tanto
en hombres como en mujeres y como esto influye al ser un limitante de un desarrollo pleno para
las mujeres, encerrandolas a sentir vergiienza por su propio cuerpo (Crawford et al., 2014). Estas
concepciones se pueden clasificar en cinco categorias: Prejuicios, desconocimiento, maternidad,
estigma y cambios psicoldgicos. A continuacidn se presentaran algunos de los trabajos de

investigacion llevados a cabo en torno al tema del periodo menstrual.
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“Girls' experiences of menarche and menstruation” (Experiencias de las nifias sobre la
menarca y la menstruacion) fue ejecutada por Burrows y Johnson en el afio 2015. En este estudio
participaron nueve nifias entre los 12 y 15 afios y fueron entrevistadas para ver como construyen
el conocimiento en torno a la menarca y la menstruacion en las interacciones sociales y contextos
especificos. Estos procesos se construyeron en gran parte como algo embarazoso, vergonzoso y
que se debe ocultar, especificamente dentro del contexto escolar. La menstruacion también se
construyé como enfermedad y evento patoldgico a partir de los discursos médicos ya que implica
incomodidad e inestabilidad emocional. Se obtuvo como resultado que las nifias, previo a tener la
experiencia directa de menstruar, internalizan la idea de que esta es sindbnimo de enfermedad al
creer que viene acompafiada de incomodidad fisica, mayor emocionalidad y cambios de humor.

En 2005 Schooler, Ward, Merriwether y Caruthers Ilevan a cabo una investigacion
“Cycles of Shame: Menstrual Shame, Body Shame, and Sexual Decision-Making” (Ciclos de la
verglienza: Vergiienza menstrual, vergiienza corporal y toma de decisiones sexuales) que hallé
que si bien se han implicado numerosos factores en la toma de decisiones sexuales de las
mujeres, se ha prestado menos atencidn a como sus sentimientos sobre el cuerpo y las funciones
reproductivas afectan estas decisiones. En este estudio participaron 199 mujeres de pregrado y se
obtuvo como resultado que se vincula la verglienza menstrual a los niveles mas bajos de
actividad sexual y mayores niveles de riesgo sexual. La vergiienza acerca de la menstruacion a
menudo se extiende a la vagina y sus alrededores ya que muchas mujeres las consideran

inefables y desagradables.

La tercera es una investigacion realizada por Salazar, Vazquez y Rojo en el afio 2001
titulada “Significado de la menstruacion en las adolescentes”. Las jovenes construyeron un

conocimiento sobre la menarca, sus caracteristicas, origen, funcion y relacion con el embarazo,
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aunque pueden ser nociones en ocasiones incorrectas ya que por tratarse de un tabu, no hay
mayor informacion de sus padres. La concepcion que predomina sobre la funcién de la
menstruacion es que: “(...) es una funcién de limpieza, permite la salida del 6vulo, indica
embarazo, es una funcion fertilizante, desahogo sexual que se presenta mensualmente en las

mujeres y en algunos casos se desconoce su funcion exacta” (p.65).

Garg y Anand elaboraron una investigacion en el 2015 titulada “Menstruation related
myths in India: strategies for combating it” (Mitos relacionados con la menstruacion en la India:
estrategias para combatirlos). El estudio concluye que la menstruacion es un fendmeno exclusivo
que a lo largo de la historia ha estado rodeado de tables y mitos que excluyen a las mujeres de
muchos aspectos de la vida socio-cultural. El objetivo de la investigacion era discutir los mitos
relacionados con la menstruacion en la India y su impacto en la vida de las mujeres. “Se observa
que los mitos son también las creencias culturales de impureza asociada con la menstruacion. Se
cree ademas que las mujeres que menstrdan son antihigiénicas y sucias, y de ahi la comida que

preparan 0 manipulan puede contaminarse” (p.184).

“The Rhetoric of the Modern American Menstrual Taboo” (La retorica del tabl menstrual
americano moderno) es una investigacién efectuada por Thomas en el 2008 que trata sobre cémo
las peliculas conectan visualmente la imagen de la sangre y la menstruacién a la I6gica del mal,
el peligro, la vergiienza, y la suciedad reproduciendo asi el tabt menstrual. Este estudio
concluye que “(...) las estructuras sociales, las creencias culturales y las ideas populares
etiquetan los fluidos de las mujeres como abyectos y codifican los fluidos de los hombres, como

el semen, como no amenazantes y purificadores” (p.14).

Donmall realizé una investigacion en el 2013, titulada “What it means to Bleed: An

Exploration of Young Women's Experiences of Menarche and Menstruation” (Lo que significa
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sangrar: Una exploracion de las experiencias de menarquia y menstruacion de las mujeres
jovenes). Esta tiene una perspectiva psicoanalitica, en la cual se observa la menstruacion como
una parte del desarrollo psicosexual femenino. Se utilizan entrevistas semiestructuradas con seis
mujeres jovenes para explorar las experiencias individuales de la menarquia y la menstruacion.
Los datos se analizaron utilizando la narrativa, el analisis temético y las interpretaciones. Se

obtienen tres conclusiones centrales:

(1) El papel de la madre en la negociacion de la menarquia; (2) la dificultad de periodos
irregulares y el temor de que algo interno ha 'ido y funciona mal’; (3) el enlace a las ideas
de desorden, la suciedad y la vergiienza, potencialmente reflejo de vivir la sexualidad.

(p.202)

“Ambivalent sexism, attitudes towards menstruation and menstrual cycle-related
symptoms” (Sexismo ambivalente, actitudes hacia la menstruacion y los sintomas relacionados
con el ciclo menstrual) es una investigacion realizada por Marvan, Vazquez y Chrisler en el afio
2014. Este estudio tom6 como muestra a ciento seis mujeres mexicanas que completaron el
Inventario ambivalente de sexismo y el cuestionario de las creencias y las actitudes hacia la
menstruacion y su angustia. Se observé que las mujeres entrevistadas tienen una concepcion
negativa de todo lo que rodea al periodo menstrual. Esto se clarifica cuando en el estudio se
afirma que: “Existen estereotipos de mujeres menstruantes y premenstruales como llorosas,
tensas, débiles, fisicamente enfermas, mentalmente inestables, facilmente enfurecidas, fuera de

control y potencialmente violentas”.

“The perception of menarche and menstruation among turkish married women: attitudes,
experiences, and behaviors” (La percepcion de la menarca y la menstruacion entre las mujeres

casadas turcas: actitudes, experiencias y comportamientos) realizado en el 2010 por Sayan,
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Cevirme, Karaoglu, Ugurlu y Korkmaz, tenia como objetivo determinar las experiencias,
conductas y actitudes de 586 mujeres turcas casadas en edad de fertilidad hacia la menstruacion.
El 64,2% describio su menarquia como una experiencia desfavorable. Un total de 48,8% de ellas
sintieron que tenian que mantener su menstruacion como un secreto, y el 2,2% cree que
menstruar era un castigo dado por Dios. Las relaciones sexuales durante la menstruacion fueron
vistas como desfavorables por el 80,9%. Se encontr6 que el estado de la menarquia limita la vida
de las mujeres en las esferas publicas e individuales. Por ello, “se sugiere que la menstruacién se
debe evaluar no solo en el &mbito de la salud de la mujer, sino también como una cuestion social

y la accesibilidad a la informacion sobre la menstruacion debe mejorarse” (p.381).

El estudio descriptivo que se ejecuta en el 2016 por Leena “A Descriptive Study on
Cultural Practices about Menarche and Menstruation” (Un estudio descriptivo de practicas
culturales sobre la menarca y la menstruacién) se realiz6 con el objetivo de identificar las
practicas relacionadas con la menarca y la menstruacion en las mujeres y observar las diferencias
en los comportamientos de las distintas religiones. Los resultados del presente estudio revelaron
que la mayoria de los hindles creen que la menstruacion es impura y siguen diferentes préacticas.

La autora subraya que:

Aunque la menstruacion es un proceso natural, esta relacionada con varios conceptos
erroneos y practicas que en algin momento deriva en un resultado de salud adverso. El
mayor conocimiento sobre la menstruacion desde la infancia puede intensificar las

practicas seguras y puede ayudar a mitigar el sufrimiento a millones de mujeres. (p.10)

El décimo trabajo recopilado, “The menstrual mark: Menstruation as social stigma” (La
marca menstrual: la menstruacion como estigma social), fue realizado por Johnston y Chrisler en

el afio 2011. En este trabajo tedrico:
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Se demuestra, en la revisién de la literatura psicoldgica en relacién con las actitudes y
experiencias de los jovenes y las mujeres predominantemente estadounidenses, que el
estado estigmatizado de la menstruacion tiene importantes consecuencias para su salud, la

sexualidad y el bienestar. (p.3)

Grose y Grabe llevaron a cabo un estudio en el afio 2014, titulado “Sociocultural attitudes
surrounding menstruation and alternative menstrual products: the explanatory role of self-
objectification” (Actitudes socioculturales en torno a la menstruacién y los productos
alternativos menstruales: el papel explicativo de la auto-objetivacién). Las reacciones al ciclo
menstrual son predominantemente negativas. Este estudio reveld actitudes hacia la menstruacion

mediadas por la auto-objetivacion y reacciones de las mujeres al ciclo menstrual.
Los autores concluyen:

(...) muchas mujeres adoptan una vision androcéntrica de menstruacion caracterizada por
estigma, negatividad y objetivacion sexual (...) las mujeres pueden poner
inadvertidamente en peligro su salud fisica al usar productos desechables porque otras
alternativas requieren mas contacto y comodidad con el cuerpo y sangre menstrual.
(p.690)

Por otro lado, Crawford et al. (2014) ejecutan una investigacion desde el Departamento
de Psicologia en la Universidad del Estado de Colorado, titulada “‘This is a natural process’:
managing menstrual stigma in Nepal” (Este es un proceso natural: manejando el estigma
menstrual en Nepal). Este estudio se enfoca en Nepal, aludiendo al Hinduismo que tiene una
serie de prohibiciones para las mujeres que estan menstruando como ““(...) no permitir la entrada
a templos, la cocina, evitacion de contacto con cualquier hombre y no compartir la cama con su

esposo. Se define a las mujeres como intocables” (p.426).
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La decimocuarta investigacion encontrada, fue realizada por Chrisler, Marvan, Gorman y
Rossini en el ano 2015, titulada “Body appreciation and attitudes toward menstruation”
(Apreciacion corporal y actitudes hacia la menstruacion). Tomo6 como muestra 72 mujeres de
Estados Unidos y consultd sobre sus actitudes hacia la menstruacion: “Cuando se les pregunto a
los participantes con qué frecuencia preferirian menstruar si podian elegir, solo el 18.6% dijo que
prefieren menstruar mensualmente...una cuarta parte de las mujeres (25.7%) dijeron que

preferian nunca menstruar” (p.80).

Jewitt y Ryley por su parte plasman una investigacion en el afio 2014, titulada “It’s a girl
thing: menstruation, school attendance, spatial mobility and wider gender inequalities in Kenya”
(Es una cosa de chicas: menstruacion, asistencia escolar, movilidad espacial y desigualdades de
género méas amplias en Kenia). La investigacion expone como las nifias deben ausentarse de la
escuela ya que la menstruacion sigue siendo un tabu que contintia perpetuando desigualdades de

género. Se concluye que:

El inconveniente/dolor de la menstruacion puede ser importante, al igual que las normas
de género mas amplias que otorgan a las nifias la responsabilidad de trabajar en el hogar o
en el campo y restringir su movilidad, a medida que maduran, en un intento de prevenir

embarazos no deseados. (p.145)

La decimosexta bibliografia, “Experiences and Attitudes Related to Menstruation among
Female Students” (Experiencias y actitudes relacionadas con la menstruacion entre las
estudiantes), tom6 como muestra 245 chicas de la Universidad Quaid-i-Azam en Islamabad,
Pakistan con un rango de edad entre 16-21 afios y se llevo a cabo en el afio 2012 por Aflaq y
Jami. Estos autores concluyen que: “(...) estados de animo deprimidos, letargo, suefio irregular,

apetito perturbado, tension/ansiedad (...) (p.210), estan presentes durante el periodo menstrual.
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Iglesias efectud en el afio 2009 una investigacion titulada “La menstruacion: Un asunto
sobre la luna, venenos y flores” donde se hace referencia a creencias y teorias de que el periodo
menstrual tiene una estrecha relacién con el ciclo lunar porque desecha elementos del organismo
que en épocas antiguas (600 a.C-Siglo | d.C) se consideraban como peligrosos para los demas.
Para clarificar esta relacion, se contempla el origen y etimologia de ambas palabras. “El origen
de la palabra menstruacion esté relacionada con la luna, ya que deriva del griego men, menos, el
mes, mes lunar; de mené, es, la luna” (p.280). La luna alude a lo femenino, a lo que carece de luz
propia, que atraviesa multiples fases y cambia de forma. “La palabra luna deriva del latin Luna-
ae, la Luna; por contraccién de lucina, lo relativo al nacimiento, o dado a la luz; del luceo, xi,

ere, lucir, dar a luz, brillar, es decir, todo lo relativo al nacimiento” (p.280).

Tras el estudio “Adolescent Girls Define Menstruation: A Multiethnic Exploratory
Study” (Las adolescentes definen la menstruacién: un estudio exploratorio multiétnico)
efectuado por Orringer y Gahagan en 2010, se detecta que “existe comprension incompleta de la
menstruacion de las nifias, lo que las pone en situacion de riesgo hacia las enfermedades de
transmision sexual (ETS) y embarazos no deseados” (p.831). Los factores sociales y culturales

juegan un papel importante en la transmision del conocimiento menstrual.

Distintas entidades de la salud como American Academy of Pediatrics y American
College of Obstetricians and Gynecologists realizan una investigacion en el afio 2006, titulada
“Menstruation in girls and adolescents: using the menstrual cycle as a vital sign” (La
menstruacion en nifias y adolescentes: usando el ciclo menstrual como un signo vital) que recalca
la importancia de educar tanto a padres como a jovenes sobre el sangrado normal y anormal en

las diferentes etapas de la vida de una mujer para prevenir patologias. En el estudio se indica
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que: “El ciclo menstrual se comprende como un signo vital y de evaluacion para el desarrollo

normal en todas las dimensiones de la vida de una mujer” (p. 2245).

La investigacion recalca la importancia de incluir a la menstruacién como un signo vital y

de tenerlo presente en las citas médicas para poder tener un panorama general de la salud.

El vigésimo segundo trabajo bibliografico seleccionado, fue elaborado por Kapoor y Khar
en el afo 2016, titulado “Knowledge, Attitude and Socio-cultural Beliefs of Adolescent Girls
Towards Menstruation” (Conocimiento, actitud y creencias socioculturales de las adolescentes
hacia la menstruacion). Participaron 100 adolescentes de la India que ya habian vivenciado la
menarca y fueron entrevistadas mediante un cuestionario semiestructurado para evaluar sus
conocimientos sobre la menstruacion. Los resultados demuestran que: “La mayoria de las nifias
desconocen la menarca y el sangrado menstrual antes de que lo experimenten por primera vez y

no estan preparadas mental ni emocionalmente” (p.42).

La vigésima tercera bibliografia llevada a cabo por Sommer, Chandraratna, Cavill,
Mahon y Phillips en el afio 2016, titulada “Managing menstruation in the workplace: an
overlooked issue in low- and middle-income countries” (Manejar la menstruacion en el lugar de
trabajo: un tema que se pasa por alto en los paises de bajos y medianos ingresos) muestra la
insuficiente atencidon frente al tema de la higiene menstrual y como ello puede afectar el
bienestar de las mujeres en sus lugares de trabajo. “La higiene menstrual debe involucrar a

profesionales que promuevan los derechos de las ninas y las mujeres” (p.4).

En el afio 2013, Mohamadirizi y Kordi realizaron un estudio “Association between
menstruation signs and anxiety, depression, and stress in school girls in Mashhad in 2011-2012”

(Asociacion entre los signos de la menstruacion y la ansiedad, la depresion y el estrés en las
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nifias de la escuela en Mashhad en 2011-2012) transversal con 407 nifias de escuela secundaria
en Mashhad. Se aplicd un cuestionarioevaluando varios signos de la menstruacion en sus tres
fases. Los datos mostraron que las nifias tienen ansiedad, depresion y estrés cuando estan en su
periodo. Se abordan distintos desordenes menstruales como ““irritabilidad, senos sensibles, dolor
lumbar, brotes de piel, fatiga, palpitaciones, aislamiento social, nduseas y vomitos, dolor
abdominal (calambres) y debilidad general que ocurre antes, durante o después de la

menstruacion” (p.402).

“Emotional and Psychosocial Aspects of Menstrual Poverty in Resource-Poor Settings: A
Qualitative Study of the Experiences of Adolescent Girls in an Informal Settlement in Nairobi”
(Aspectos emocionales y psicosociales de la pobreza menstrual en contextos pobres: Un estudio
cualitativo de las experiencias de las adolescentes en un asentamiento informal en Nairobi)
realizado por Crichton, Okal, Kabiru y Zulu en el afio 2013, realizé un estudio acerca del estado
psicoldgico de un grupo de adolescentes en un asentamiento urbano en Kenia, introduciendo el
concepto de "pobreza menstrual”. Este concepto tenia como objetivo exponer las multiples
necesidades y privaciones relacionadas con la menstruacion. Tras la investigacion se determin6
que “la pobreza menstrual implicaba desafios practicos y psicosociales que afectaban a las nifias
en el hogar y en la escuela. Los impactos emocionales comprendieron ansiedad, vergienza,

miedo al estigma y bajo estado de animo” (p.892).

El articulo “Menstruation During a Lifespan: A Qualitative Study of Women’s
Experiences” (La menstruacion durante la vida util: un estudio cualitativo de las experiencias de
las mujeres) se enfoca en mostrar lo positivo de compartir este proceso femenino. Brantelid,

Nilvér y Alehagen llevan a cabo una investigacién en el 2014 con 12 mujeres entre los 18 afios
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de edad en Suecia en la cual se concluye: “La menstruacion es un fendbmeno natural para las

mujeres en edad fértil y es una experiencia Unica durante sus afos reproductivos”.

Véasquez y Carrasco (2016) ejecutaron un estudio “Significados y practicas culturales de
la menstruacion en mujeres Aymara del norte de Chile. Un aporte desde el género a los estudios
antropologicos de la sangre menstrual” que buscaba conocer los significados y practicas que las
distintas sociedades tienen en torno a la sangre menstrual, se evidencié el desconocimiento o

informacion insuficiente sobre este proceso.

Gran parte de los testimonios de las mujeres adultas mayores concuerdan en la escasez de
conocimientos que obtuvieron respecto de la sangre menstrual, y solo algunas de ellas

sefialan a la familia como Unico transmisor de saberes respecto de la menstruacion.

El Gltimo estudio “Putting menarche and girls into the global population health agenda”
(Incorporar la menarca y las nifias en la agenda de salud de la poblacién mundial) realizado por
Sommer, Sutherland y Mouli en 2015, habla sobre la menarca como “Proceso que marca el
inicio de la menstruacion y es una parte fundamental de la transicion de la infancia a la

adolescencia en las nifias” (p.1).

Se demuestra que las nifias experimentan este cambio sin suficiente informacion y
apoyo en muchos paises. “Durante demasiado tiempo, la comunidad sanitaria mundial ha pasado
por alto la oportunidad que presenta la menarquia (...). Existen programas, sin embargo, son

escasos” (Sommer et al., 2015, p.1).
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Referentes Conceptuales

Se parte de la revision teodrica de los conceptos claves que son: Representaciones sociales,
menstruacion, cultura y generalidades sobre la comunidad Embera Chami, los que permitiran
orientar el estudio.

Representaciones sociales. EI ser humano al nacer se inserta en una cultura ya existente
que le permite tener creencias, visiones, comportamientos, entre otros, particulares del mundo.
Este se encuentra en la necesidad de relacionarse con su entorno e interpretarlo para poder
convivir con él. Para ello, busca obtener conocimiento de la realidad utilizando el sentido comudn
y convertir lo extrafio en familiar, es decir, hacer la realidad convencional y accesible a un
significado comun. Segin Hernandez (2005), Reid comprende el sentido comun como la forma
humana de percibir, entender y actuar en el mundo. Esto es posible por principios que posibilitan
juzgar los objetos y procesos del mundo, de la manera que se considera adecuada, es decir,

poseer sensatez, el buen sentido o el buen juicio.

Por su parte, Livi (1995) define al sentido comdn como un saber y conocimiento comun,

es decir,

(...) Aquello que todos espontaneamente saben y piensan respecto a lo que todos poseen
en comudn como personas humanas: tanto en el &ambito de la situacion ontoldgica (de su
ser-en-el-mundo), como en la esfera de los imperativos éticos y de los valores (deber-ser,

deber-obrar, deber-elegir). (p.51)

En el libro de Moscovici El psicoanalisis: su imagen y su publico (1979) se efectia una
primera aproximacion a lo que hoy en dia representa uno de los enfoques clave para el estudio de

los fendmenos sociales. Alli, el autor introduce el concepto de representacion social, definido
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como “modalidades particulares del conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los

comportamientos y la comunicacién entre los individuos” (p.17).

Pifiero (2008) menciona a Serge Moscovici en su estudio La teoria de las
representaciones sociales y la perspectiva de Pierre Bourdieu: Una articulacion conceptual “Al
considerar las representaciones sociales como una forma de conocimiento compartido
socialmente, Moscovici (1979) alude no solo al caracter eminentemente social de las
representaciones, sino ademas a su naturaleza individual y psicologica” (Moscovici, 1979 citado,
en Pifiero, 2008, p.4). Asimismo, menciona a Denise Jodelet que destaca el caracter psicoldgico
de la representacion social al conceptualizarla como “una forma de conocimiento especifico, el
saber de sentido comun, cuyos contenidos manifiestan la operacién de procesos generativos y
funcionales socialmente caracterizados. En sentido mas amplio, designa una forma de

pensamiento social” (Jodelet, 1986 citada en Pifiero, 2008, p.4).

En el texto Las representaciones sociales: un referente tedrico para la investigacion
educativa escrito por Materan (2008), se hace alusion al psicélogo social rumano Moscovici

cuando brinda una definicién de las representaciones sociales. Alli plantea que son:

(...) sistemas cognitivos con una logica y lenguaje propios (...) No representan simples
opiniones, iméagenes o actitudes en relacion a algin objeto, sino teorias y areas de
conocimiento para el descubrimiento y organizacion de la realidad (...) Sistema de
valores, ideas y practicas con una doble funcién; primero, establecer un orden que le
permita a los individuos orientarse en un mundo material y social y dominarlo; y segundo
permitir la comunicacion entre los miembros de una comunidad al proveerlos con un

codigo para el intercambio social y para nombrar y clasificar sin ambigtiedades aspectos
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de su mundo y de su historia individual y grupal (Moscovici, 1979, citado en Materan,

2008, p.244).

También funciona como justificacion sobre las decisiones y conductas que se presentan en las

interacciones sociales (Materan, 2008).

Seguidamente, Materan (2008), afirma que “Las representaciones sociales fueron
entendidas por Serge Moscovici, como conocimientos de sentido comun, alejados del

conocimiento cientifico, creados socialmente por un grupo” (p.2).

En este orden de ideas, conocer o establecer una representacion social implica determinar
queé se sabe, lo que hace alusién a la informacion; qué se cree y como se interpreta en el campo
de la representacion para asi poder responder mediante acciones o comportamientos frente a un
fendmeno de la vida. Las representaciones sociales, como lo afirman Moscovici, Carugati y
Palmonari, producen, orientan las conductas y la comunicacién social de los sujetos, permitiendo

asi consolidar una construccion social de la realidad (Materan, 2008).

Menstruacién. La concepcion de la menstruacion ha variado a lo largo del tiempo y a
través de la historia. De acuerdo con las distintas cosmovisiones culturales, se la define de

distintas formas.

Desde la perspectiva bioldgica se concibe a la menstruacién como un proceso natural y
saludable, que constituye mes a mes una gran utilidad que coadyuva a la salud de las mujeres,

siendo considerada miserable la mujer que no la tiene (Cardenas, 1591).

Por otro lado, Eraso (2015) alude a la comprension que tenia el médico Astruc sobre la
menstruacion:” (...) feminizaba el cuerpo de las mujeres y recordaba mensualmente el destino

para el que la anatomia las habia deparado: ser madres”.
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Este proceso femenino que aparece en la pubertad y que se repite periédicamente,
aproximadamente cada mes, abarca multiples manifestaciones, sin embargo, la mas visible es un
flujo de sangre, que desde el Utero, llega a la vagina y la vulva. Es un proceso fisiologico, que
con el transcurrir del tiempo, “ha recibido diferentes nombres, como mes, curso, periodo,
menstruo, enfermedad, flores, mensualidades, tiempos, catamenia, épocas ordinarias, etc.”

(lglesias, 2009).

El ciclo menstrual o ciclo femenino, generalmente consta de veintiocho dias y se cuenta
desde el primer dia de la menstruacion. La ovulacion se presenta en el dia 14 del ciclo, es decir,
cuando los ovarios liberan un 6vulo para que sea fecundando, caso contrario, si no ocurre la
fecundacidn, catorce dias después se producira la menstruacion. El ciclo menstrual se divide en

cuatro fases que son explicadas por la ginec6loga Bertolino (2012):

Fase folicular (menstruacién): Va del dia 1 al dia 9

El dia 1 del ciclo coincide con el primer dia de la menstruacion. En ese momento, el
revestimiento interno del utero se desprende (sangrado menstrual). Durante la primera
mitad de esta fase, sube el nivel de la hormona foliculo-estimulante y se forma un nuevo
ovulo. Y en la ultima fase, los ovarios producen mas estrogeno y el revestimiento

interno del Utero se engrosa.

Fase ovulatoria: Va del dia 10 al dia 14

“Aumentan las hormonas foliculo-estimulante y luteinizante. Esto hace que, por el dia 14,
se produzca la ovulacion. El nivel de estrogeno alcanza su méximo punto y aumenta el

nivel de progesterona. Son los dias mas fértiles”.
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Fase lutea (pre-menstrual): Va del dia 15 al dia 28

Comienza alrededor del dia 15, cuando los niveles de las hormonas foliculo-estimulante y
luteinizante empiezan a bajar. El revestimiento interno del Utero termina de engrosarse. Si
el évulo no es fecundado, los niveles de progesterona y estrégeno disminuyen hasta el dia
28. Es, entonces, cuando comienza la menstruacion y llegamos, nuevamente, al dia 1 de

un nuevo ciclo.

Desde lo cultural, se ha relacionado a la menstruacién con la luna por sus similitudes,
entre ellas, lo ciclico. También se le atribuyen a la menstruacion poderes sobrenaturales, algunos
benéficos y otros nocivos y aungue la medicina ha aclarado las caracteristicas biologicas del
proceso menstrual, la menstruacién sigue estando acompafiada por concepciones religiosas y

misticas en algunas culturas.

Iglesias (2009) menciona en su texto La Menstruacion: Un asunto sobre la Luna,
venenos Y flores el origen de la palabra menstruacion “(...) Esta relacionada con la Luna, ya que

deriva del griego men, menos, el mes, mes lunar; de mené, es, la Luna”.

Asimismo, el autor muestra la influencia que ejerce la luna en la expulsion de liquidos de

la mujer y sus humores.

Se aceptan dos hechos que relacionan a la Luna con la menstruacion: 1) El tiempo, por la
semejanza entre la duracion del calendario lunar y el cielo de la menstruacién; 2) La
influencia que la Luna tiene sobre las mareas, que no paso inadvertida para los antiguos,
quienes rapidamente intuyeron que esa misma influencia se ejercia sobre los liquidos y

humores del cuerpo.
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(...) la Luna carece de luz propia y no es mas que un reflejo del Sol; ademas de que
atraviesa fases diferentes y cambia de forma. Lo anterior se hace méas evidente al analizar
el origen de la palabra Luna. Esta deriva del latin Luna-ae, la Luna; por contraccion de
lucina, lo relativo al nacimiento, o dado a la luz; del luceo, xi, ere, lucir, brillar; de lux,

lucis, la luz. (pp.280-281)
Segun Iglesias (2009):

(...) la Luna, por ser cambiante y seguir un orden diferente es la imagen caracteristica de
la mujer. Los cambios que se aprecian durante el ciclo lunar reflejaban el mundo fisico y
psiquico de la mujer, como un signo de inconstancia y variabilidad tanto fisica como

espiritual. (p.281)

Véasquez y Carrasco (2016) aluden a Douglas, Gomez, Meigs, Platt, Reyes Strathern y
Steward en su articulo Significados y préacticas culturales de la menstruacién en mujeres aymara
del norte de chile. Un aporte desde el género a los estudios antropoldgicos de la sangre
menstrual para definir a la menstruacion como “proceso sociobioldgico comenzo a entenderse
como poseedora de un caracter magico, esencialmente singular, e incluso como productora de

estatus femenino representado en su capacidad reproductiva” (p.101).

Dentro de las concepciones religiosas, se identifican creencias negativas hacia la
menstruacion. EI Antiguo Testamento presenta en una seccion la enfermedad y los flujos
corporales. Dentro de esta seccion, “La menstruacion se describe como <<su impureza>>y
convierte a las mujeres, y a todo lo que tocan o aquello en lo que se sientan, en impuro durante

siete dias” (Zinser y Anderson, 2007, p.45).
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Se observa que esta

<<impureza>> periddica de las mujeres era otra razon para excluirlas de los deberes
religiosos en el interior del templo. La creencia de que las mujeres sanas se vuelven
contaminantes una vez al mes, debido a un proceso natural que no puede ser controlado,
contribuye de modo inevitable a la idea de que las mujeres son inferiores a los hombres

por naturaleza. (Zinser y Anderson, 2007)

Este proceso femenino le otorga valor a la mujer al tener la capacidad de dar vida a otro

ser. En el libro Historia de las mujeres: Una historia propia (2007) se afirma que:

La menstruacion y su consecuente capacidad para tener hijos otorga a las mujeres una
funcién y un valor obvios para su grupo; los hombres no tienen un equivalente natural. La
mujeres se hacen mujeres y adquieren valor por medio de procesos fisicos naturales: la

menstruacion, la concepcion, la maternidad, la lactancia. (Zinser y Anderson., 2007, p.34)

Con relacion a la primera menstruacion, menarca, se trata de un acontecimiento relevante

dentro de la vida de nifia, pues es la transicion de la infancia a la adultez.
Castillo (2013) afirma:

La menarca, que se refiere al primer periodo menstrual, es el evento que marca la
pubertad en las mujeres. La edad de la menarca varia entre los 9 y 16 afios. Aln cuando la
primera menstruacion significa cierto grado de madurez en el desarrollo uterino, la
menarca no implica que ya exista una plena capacidad reproductiva. Los primeros ciclos
menstruales son irregulares, y suele haber un intervalo de esterilidad puberal tras la

primera menstruacion... A pesar de que la menarca solo es uno de los multiples eventos
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bioldgicos que ocurren durante la pubertad, tiene un significado especial, y es

considerada como un punto de transicion importante en la vida de las mujeres. (p.15-16)

A su vez, Zeolla (2013) indica los cambios caracteristicos que se presentan en este evento

de la vida de una mujer.

Concomitantemente con la aparicion de la menarca se producen cambios bioldgicos
caracteristicos, tales como: aparicion del vello pubiano, modificaciones en la
configuracién de la cara, que se hace mas redondeada, por relleno paniculo-adiposo,
cambios en la tonalidad de la voz, que va perdiendo sus caracteristicas infantiles,

torndndose més armoniosa y modulada. (p.6)

Culturay comunidad Embera Chami. La cultura de un pueblo es la expresion de sus
pensamientos, formas de vivir y relacionarse entre si. Para ampliar este concepto, Harris (2001)
citaa Tylor (1871) en su libro Antropologia cultural, en el cual se aborda el término cultura. “La
cultura... en su sentido etnogréfico, es ese todo complejo que comprende conocimientos,
creencias, arte, moral, derecho, costumbres y cualesquiera otras capacidades y habitos adquiridos

por el hombre en tanto que miembro de la sociedad” (Tylor, 1871, citado en Harris, 2001, p.20).

En el texto Una propuesta para la definicién y el tratamiento de la cultura (2002),
Montes asegura que: “(...) el termino Cultura tiene ademas una vinculacion con el
comportamiento, y no sélo con el conocimiento, en cuanto que refleja la adquisicion de habitos

sociales y la capacidad para comportarse socialmente.

Los Embera Chami preservan varios elementos de su cultura, sin embargo, viven

procesos de aculturacion al estar dispersos dentro de la geografia colombiana. La comunidad es
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considerada como el pueblo indigena con mayor dispersion territorial en Colombia (Arango,

2017).

A pesar de los procesos de conquista, colonizacion y contacto con otras culturas, los
Embera conservan algunos elementos propios como: su idioma, tradicién oral, jaibanismo y

organizacion social (Organizacion Nacional Indigena de Colombia, 2018).

Una de sus tradiciones més representativas constituye la celebracion del parika,
ceremonia de la menarca, en la que la joven es aislada de todo contacto con la comunidad, solo
puede estar en contacto con su madre. Este aislamiento dura una semana. Al finalizar la semana,
la joven es re-integrada y se la pinta con tinturas de origen vegetal, cortandole también el

cabello, significando que es virgen (Arango, 2017).

Paruka es un ritual que se realiza cada vez que a una muchacha le llega su primer periodo
de menstruacién. Se celebra dandole la bienvenida a ella en la nueva etapa de vida, ya
que a partir de ahi se declara la transformacion bioldgica de la era adolescente a la era de

adultez. (Siagama, 2017)

Al interior de la comunidad existe la creencia de un ser superior, ellos profesan el
Catolicismo. Sus antepasados creian en los dioses Tutriaka y Carabi. “Tutriaka en castellano es
similar a la palabra “demonio”” (Siagama, 2017). Carabi por su parte “fue muy santo, y de bien,

lucha siempre con su adversario Tutriaka” (Siagama, 2017).
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El Ministerio de Cultura Republica de Colombia (2010) hace referencia al aspecto
econodmico de la comunidad que se enriquece por los trabajos que realiza la comunidad con

diferentes materiales propios de su territorio:

Su economia esta sustentada en el cultivo del maiz, seguido por el platano. Del maiz
extraen la harina que llaman “Monia“. También se destacan por ser buenos cazadores,
labor desarrollada por los hombres, mientras las mujeres se dedican al cuidado del hogar,

la pesca, la huerta casera y cria de especies menores. (p.1)

Método

Segun los autores Blasco y Pérez (2007), en la investigacion cualitativa se pretende
comprender a cabalidad las realidades de las personas, su comportamiento y manifestaciones tal
y COmo ocurren en sus contextos habituales. Utiliza variedad de instrumentos para recoger
informacién como las entrevistas, talleres, imagenes, observaciones, historias de vida, en los
que se describen las rutinas y las situaciones problematicas, asi como los significados en la

vida de los participantes.

La investigacion sobre las representaciones sociales del periodo menstrual de la
comunidad Embera Chami en Antioquia, Colombia fue cualitativa ya que con esta se buscaba
comprender los significados que ellos le otorgan al periodo menstrual. Con esta investigacién no
solamente se pretendia observar como vive la comunidad el periodo menstrual, sino identificar si
este proceso modifica 0 no sus comportamientos del dia a dia. La metodologia se dirigio a
dialogar con cuatro lideres de la comunidad ya que para comprender el significado que esta le

otorga al fendbmeno de la menstruacion, debia primar su discurso. Para lograr la comprension de
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este, se usaron técnicas cualitativas y subjetivas, es decir, hubo interaccién entre la investigadora

y el objeto de estudio.

En términos generales puede decirse que existen dos categorias de investigacion y
analisis de las condiciones de un fenémeno. “Dentro de las técnicas subjetivas se considera que
la valoracion sera realizada por el mismo individuo y por lo tanto, puede establecerse por medio

de entrevistas semiestructuradas o cuestionarios individualizados” (Castillo y Prieto, 1981, p.49).

Las técnicas subjetivas:

Estan orientadas a recoger y organizar informacion sobre la estructura psicoldgica y los
procesos de las visiones subjetivas o significados personales acerca de uno mismo y el
mundo. Pretenden captar sus construcciones personales, estudiar sisteméaticamente la
estructura de su subjetividad. Surgen en el seno de teorias que defienden el valor de las
construcciones subjetivas a la hora de comprender la conducta y las emociones. (Miralles,

2011, p.1)

Otro método que se siguid, fue el inductivo, para asi descubrir la realidad de los Embera
Chami respecto a este proceso femenino. Las interpretaciones que se tienen de la mayoria de
fendmenos sociales son relativas puesto que siempre esa interpretacion es proporcionada por un
sujeto que piensa, siente y conoce de distintas maneras a los demas gracias a multiples variables
que lo rodean y que le dan la libertad de crear su propio conocimiento: como su cultura, religion,
costumbres, tradiciones, época historica en la que se encuentre el individuo. Se procuraba
comprender desde el interior de esta comunidad no desde el exterior, es decir, no desde la

opinion de la investigadora.
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Disefio de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo hermenéutico pues respondia a la interpretacion cultural o
contextual de la poblacidn donde se aplicd. Ademas la caracterizacion e interpretacion subjetiva
por parte de la investigadora, demostrd su caracter hermenéutico, el cual es considerado como
una especie de rito de iniciacion por el que todo investigador social debe transitar para ser
apreciado como tal. El estudio buscaba acercarse a las representaciones sociales que estan en la

base de la comprension que tiene la comunidad sobre la menstruacion.

La hermenéutica es un método eminentemente cualitativo (Apud, 2013) ya que por medio
de este se posibilita el acercamiento a la realidad de un individuo o de un grupo de individuos
con el objetivo de obtener informacion sobre el tema de interés, asi como su comprension e
interpretacion (Pérez, 2012). La hermenéutica busca comprender los fendmenos sociales desde el
punto de vista de aquellos sujetos que integran un grupo (Pérez, 2012). Al aplicar o realizar el
enfoque hermenéutico en esta investigacion se pudo hacer una interpretacion de las realidades de
los integrantes de la comunidad; comprender, identificar e indagar acerca de las creencias,
acciones y comportamientos en torno a la menstruacién. Ademas de un método cualitativo es un
método multi-técnico (Apud, 2013), de alli su talante holistico lo que permite al investigador

situarse desde diversas disciplinas que enriquezcan la observacion del campo.

Se hizo énfasis en la observacién participativa pues, por medio de ella, se logro llegar a la
comprension e interpretacion de la realidad en la cual participa el investigador (Galeano y Vélez,
2002). La observacion participativa es precisamente, “todo aquello que puede ser observado por
el investigador, vinculandose a la poblacion (...) acudiendo a técnicas como la observacion”

(Galeano y Vélez, 2002, p.42).
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Participantes

La poblacidon seleccionada constd de cuatro participantes de la comunidad indigena
Embera Chami ubicada en el Resguardo Cristiania en el municipio de Jardin, Antioquia,
Colombia. Participaron dos mujeres lideresas de la comunidad con un rango de edad
comprendido entre los 20-80 afios y dos hombres lideres entre los 20-80 afios. Son individuos
que hacen prevalecer algunas de sus tradiciones y costumbres, lo cual es interesante para

analizar. Adicionalmente, existen pocos estudios realizados sobre esta comunidad.

Los adultos son los miembros que tienen un transcurso largo dentro de la comunidad y
que, por lo general, se arraigan mas a las costumbres pasadas, por lo cual es importante tener un
acercamiento a ellos. Los lideres y lideresas Embera Chami son los miembros que mayor
impacto logran generar en la comunidad, por lo cual son una fuente de informacién muy
relevante al ser referentes para los demas individuos. Las mujeres que ya han vivenciado durante
varios afios la menstruacion, pueden tener un concepto estructurado sobre lo que representa la

misma para ellas, por lo cual, son claves para la investigacion.

Los cuatro entrevistados, por motivos de anonimato y confidencialidad, se nombraran con
la sigla E numerada del 1 al 4. Son los siguientes; una mujer de 73 afios (E1) y otra de 65 afios

(E2); un hombre de 60 afios (E3); y otro de 28 afios (E4).

Los entrevistados son: (E1), es jaibafia, médica ancestral y partera por lo cual ha tenido
una relacion estrecha con los procesos que vivencian las mujeres y se le otorga un saber especial
y un reconocimiento dentro de la comunidad. E2 participa en las reuniones de La Asociacion de
Mujeres de la comunidad donde se tratan temas de interés y de derechos de las mujeres Chami.

E3 es miembro de la Emisora Embera Chami y docente, el cual genera un impacto significativo
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en la educacién de la comunidad y E4 que es lider de los jovenes y que realiza multiples
campafas para la comunidad en distintos temas de interés: Salud y educacion sexual, derechos
de los jovenes, sentido de pertenencia de las comunidades indigenas, preservacion de las

tradiciones ancestrales, entre otros.

Instrumentos

En primer lugar se tuvo en cuenta que la investigacion, al ser regida por el dialogo e
interpretacion constante de los acontecimientos, se podran modificar los instrumentos y el
método a seguir sera flexible. La investigacion se va construyendo y “(...) cobra sentido desde la

finalidad y al finalizar” (Universidad Alberto Hurtado, 2014, p.3).

Se utilizo la técnica de entrevistas semiestructuradas, es decir, dependiendo de las
respuestas de los participantes, se seguiran realizando otras preguntas pertinentes. Se buscé
indagar acerca de la experiencia de la menarca y lo que esta evoca para poder adentrarse al tema

de manera més profunda y encontrar la relacion que tiene la comunidad con la menstruacion.

Segun Diaz, Torruco, Martinez y Varela (2013):

La entrevista se define como “una conversacion que se propone con un fin determinado
distinto al simple hecho de conversar”. Es un instrumento técnico de gran utilidad en la
investigacion cualitativa, para recabar datos (...) la semiestructurada por ser flexible,

dindmica y no directiva.

La entrevista semiestructurada se asocia con la apertura y facilidad con las cuales los
sujetos entrevistados podran expresar sus puntos de vista, sin estar regidos por un cuestionario

rigido o una entrevista estandarizada (Diaz et al., 2013).
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Procedimiento

El trabajo de campo que se llevo a cabo con la comunidad Embera Chami requiri6 hacer
un contacto previo con autoridades del cabildo para poder ingresar al Resguardo en Cristiania
bajo la compafiia de un guia. Se envio por correo electronico un resumen del trabajo de grado y el
consentimiento informado para que hubiera conocimiento previo a la visita al Resguardo. José
Norberto Tascon Niaza, el representante del cabildo y persona encargada de autorizar el ingreso
al Resguardo, solicité conocer el tema a investigar para poder buscar miembros de la comunidad
que fueran idéneos y tuvieran la disposicidn para aportar a la misma, también para asegurar que

no haya malos entendidos con la comunidad.

Se debe tener en cuenta que para poder tener un contacto con la comunidad es
obligatorio: Realizar una entrega de los resultados de la investigacion, dejar en el Resguardo un
documento firmado por la investigadora que garantice que la informacién recopilada tendra
unicamente fines académicos, efectuar un aporte econémico de 8.000 COP por cada persona que
ingrese al Resguardo y 50.000 COP por dia para contar con el acompafiamiento de un guia que
debe vigilar constantemente el proceso de investigacion. Adicional, el guia asignado para
acompafiar el proceso de investigacion, debié buscar un lugar adecuado para consumar las

entrevistas con cada participante ya que el tema a investigar es intimo.

Dentro de las herramientas que se utilizaron para poder ejecutar las entrevistas estaban
presentes: Un consentimiento informado por participante, una grabadora profesional, un celular,
una libreta para hacer anotaciones y un tltimo elemento que serian las observaciones y

conclusiones a modo de hallazgos realizadas por medio de los recursos antes mencionados.
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El trabajo de campo fue un dia completo, realizando un recorrido por el Resguardo para
tener un acercamiento con la comunidad. Se visité a ambas mujeres lideres en sus hogares ya que
era donde se encontraban en el momento y se sentian comodas alli. El lider de 60 afios se
encontraba en su lugar de trabajo, en la Emisora Embera Chami y alli se llevo a cabo la

entrevista. EI hombre de 28 afios prefirié realizar la entrevista en mi carro.
Aspectos éticos

La primordial consideracion ética se refiere a respetar en su totalidad las concepciones
gue maneja la comunidad sobre la menstruacion, es decir, no tratar de llevar conceptos foraneos.
En primer momento se garantizara que no se utilicen palabras de la cultura occidental, sino un
vocabulario con el cual la comunidad se sienta comoda y en confianza para participar en las
entrevistas. Se debe tener en cuenta que es un tema intimo el que se va a tratar con la comunidad

Embera Chami, por lo que se abordara estrictamente desde lo académico.

Se tendran en cuenta las siguientes consideraciones éticas para el acercamiento a los

indigenas:

- Cadigo de identificacion del sujeto que participe: La investigadora asignara a cada sujeto del
estudio un identificador Unico para proteger la identidad de este y que se usa en lugar del nombre
del sujeto cuando el investigador reporta acontecimientos adversos y/o algun otro dato

relacionado con la investigacion.

- Confidencialidad: La informacidn recogida, serd expuesta Unicamente con fines académicos a

los docentes encargados de la evaluacién el trabajo investigativo.

- Consentimiento informado: La investigadora explicara a los participantes las caracteristicas de

la investigacion y los aspectos relevantes de la misma de tal manera que cada sujeto participante
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conozca el tema a tratar y tenga oportunidad de plantear cualquier duda o comentario. Cada
participante debe consentir su deseo de contribuir en el estudio, caso contrario, si algln sujeto se

opone, no se le realizard la entrevista y se tendra en cuenta el por qué no desed participar.

Limitaciones del Estudio

Aunque las dos mujeres entrevistadas tenian edad avanzada, esta condicién no hizo que
los hallazgos variaran puesto que se trato de dos lideresas de su comunidad que estan inmersas
en procesos educativos y de transformacion, lo cual las mantiene actualizadas con las
problematicas que viven las mujeres Embera. Ambas mujeres son referentes de tradiciones

ancestrales que enriquecen su cultura.

Resultados

En esta investigacidn se tuvo un acercamiento a las creencias, practicas y experiencias de
los participantes de la comunidad respecto al periodo menstrual. La informacion obtenida se
organizo6 dividiéndola en dos categorias principales: cultura y menstruacion. Dentro de la
categoria cultura se encuentran las subcategorias: lenguaje, creencias ancestrales, tradiciones,
interaccion cultural y desconocimiento. En la categoria menstruacion, se encuentran las

subcategorias: concepcion personal, menarca, sintomas, durante el periodo y practicas actuales.

El entrevistado E4 colaboré con la siguiente informacion: En el Resguardo Cristiania,
Jardin, habitan 1785 indigenas, que conforman 469 familias. La mayor parte de su poblacion son
nifios, ya que por cada familia, se tienen entre 3 y 4 hijos. Con respecto a las leyes, ellos manejan
sus propias leyes y derechos, la policia no puede ingresar a su Resguardo y la comunidad misma
se encarga de resolver sus conflictos internos. Profesan el Catolicismo, tienen su propia emisora

(Chami estéreo, 90.3) por la cual realizan varias camparias educativas en torno a temas de
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sexualidad, derechos humanos, etc. Dentro de las principales actividades de los chamiés se
encuentra la elaboracién del maiz y flechas, moldeo de piedras, actividades que tienen mucho

contacto con las manos y la naturaleza.

Cultura

Esta categoria permitiéo comprender como la comunidad se relaciona y vivencia el

proceso natural de la menstruacion.

Lenguaje. Los entrevistados utilizaron permanentemente términos propios de su lenguaje
chami, refiriéndose a los procesos, ritos, entre otros, de la menstruacion. Esto denota una
relacién muy estrecha que tiene la comunidad con el lenguaje que les permite reconstruir

pensamientos dentro de su cultura. Lo anterior puede evidenciarse en los siguientes fragmentos:

Ustedes en esparfiol dicen menstruacion y nosotros en embera decia jedaco, decia que es

que luna, tiempo de luna (E1).

(...) ahi los médicos tradicionales a hacerlen un ritual, que es el par(ka, el parika hacen

un abarrote un tano altico donde dejan la nifia ahi arriba (...) (E4).
(...) jaibana, como médicos tradicionales (GUIA).

Se mantuvo un pequefio didlogo entre la entrevistada y el guia que acompafiaba el proceso. La

comunidad utiliza el término resollo para indicar el proceso de limpieza la sangre.

- Es que cuando las mujeres mantienen fértiles es por su periodo, el periodo de la vida
de la mujer (GUIA).
- Elresollo (E1).

- Enese momento ella se esta limpiando el cuerpo (GUIA).
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La entrevistada E2 alude al mismo término:

(...) sangre no es sangre normal, sangre mala nada mas en el cuerpo, y uno se recoge y

va botando, va botando ahi es el resollo de nosotras, eso es asi.

Creencias ancestrales. Para poder comprender de donde viene la relacion estrecha que
existe entre la mujer y la luna, fue relevante remitirse a la creencia ancestral del origen de la vida
de esta comunidad. EI médico tradicional, jaibana, proporcioné informacion sobre la creacion de

los seres humanos:

En el espacio dicen que el sol era un hombre, la luna que era una mujer. ¢ Qué fue lo que
pasé con estas dos planetas? El sol y la luna como eran seres humanos se enamoraron y
eran hermanos y lo hicieron delante del dios Carabi. Hasta que dijo: “bueno, ;como es
esto? Ustedes son seres que lo hice. Usted que calienta mucho, usted es el hombre y usted
que hace como cierta frialdad ya de noche pero que también presta ese servicio como
para iluminar a nosotros, usted representa a las mujeres. Y siendo hermanos ya que estan
enamorando, te voy a separar en el espacio.” Entonces el dios Carabi dijo: “usted estara a
un extremo en la planeta, en el espacio. Nunca se juntaran.” Entonces, por eso es que
dicen y las mujeres cuando les dan periodo menstrual tiene que ver con la fase de la luna

también. Eso ocurre. Son narraciones que van relacionando. (E3)
Una de las creencias sobre la menstruacion la relaciona con la salud y la vida.

Es que cuando las mujeres mantienen fértiles es por su periodo, el periodo de la vida de la

mujer (GUIA).

Es, se dice pues que la menstruacion esta resollando la vida de uno siente como el

cambio uno a lo menos yo escuchaba eso, la vida no marchita la cara. El cuerpo de uno
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vive sano como aliviado con la vida; y cuando una persona no tiene su bebé, vive dizque
que muy acabada y la vejez coge mucho, eso se con escuchaba eso. Yo no sé pues, a lo

menos yo sentia muy bien, muy bien. (E2)

Por el contrario, cuando una mujer no presenta la menstruacion, se cree que es un indicio de

enfermedad y de muerte.

(...) aqui ha pasado nifias que desde que no se menstrua y los padres y la mama también
se...“Ah no mi nifia esta bien, esta bien”. ¢Bien? Oiga, queé bien se llegaban, bien para

irse al cementerio. (E1)
Otra participante asevero:

Ese es peligro porque si una nifia no viene la menstruacion la poquita edad que tiene hay
que llevar onde el médico a ver qué es lo que tiene porque aqui una muchacha como de
15 o0 16 afios que no le llegd la menstruacion, no ve que es que esa nifia se murid. Se vino
solamente para la nasal y comenzé a derramar sangre...Era una jovencita que se murio.
Se llevaron al hospital y ya dijeron que ya en vez de bajar por la vagina, comenz6 fue por
la nariz. Por eso cuando ya sabiendo uno ya mama desde que la menstruacion no viene

hay que llevarlo donde el médico. Hay que llevarlo porque a una le da miedo. (E2)

Por otro lado, todos los participantes manifestaron que la razon fundamental para llevar a cabo el
rito de iniciacién de la nifia a su adultez, parQka, se refiere a la debilidad e incapacidad que
presenta la mujer y que mediante este rito ella logra transformar esas caracteristicas a su favor y

el de su comunidad.

La creencia es asi hija. Eso dicen, decian pues mi madre. Uno desde nifia es muy poca

habilidad para trabajar en la cocina. Eso que es que para entregarse esa pereza que ella
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llevaba, esa timidez del trabajo. Eso para botarlo y para repartir a cualquiera pero ella no.

(E1)
Otro participante informa:

Después de ese bario ella tiene que salir corriendo de ahi de ese charco hasta la casa
porque si lo deja alcanzar de los 5 hombres que vienen atras le dan juete, ¢por qué?,
porque usted ahi se estd poniendo perezosita, asi le dicen: “;esta muy perezosa?, tenga
pues, tiene que correr pa’ que no lo alcancen y ahi es que se ve el reflejo de una mujer
que va a ser habil, no es porque a luego preguntaran y ¢por qué la castigan?, no, es para

gue una muchacha sea habil, sea despiertica, no sea una dormida. (E4)
A partir de esta creencia se fundamenta la celebracion de la menarca.

(...) le conjuraban a la nifia invocando al todo poderoso, que fuera honrada, honesta,
sincera, responsable, en el caso que tuviera un compafiero, tenia que ser muy responsable
con sus hijos, fuerte para el trabajo que le transmitiera toda esa energia durante la
celebracidn, y mujeres que fueron celebradas de esa manera que me toco ver. Mujeres
valientes para el trabajo madrugadoras que casi no sentian el cansancio. Eran fuertes para
caminar y sabias para trabajar con las artesanias, con la ceramica, sabias para contar

historias, sabias para narrar cuentos, mujeres ejemplares. (E3)

De igual manera, todos los entrevistados coincidieron en que la menstruacion es una
purificacion, limpieza del cuerpo de la mujer, durante los dias de su periodo, por lo que es
prohibido para las mujeres realizar actividades en las que se vean involucradas las manos de las

mujeres. Esta prohibicion puede evidenciarse en los siguientes fragmentos:
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Es prohibido de tocar cuando uno esta en menstruacién una mujer. Es prohibido de tocar
lo que es plantas, frutas, verduras. Digamos como mango, zapotes, lo que hay. Eso es

prohibido (E1).

...ami me explicaba mi abuelo, sino que ese momento la mujer estd en fertilizacion del
cuerpo porque ustedes la mujeres cuando tienen el periodo se estan limpiando, se estan
purificando como dice el dicho. Entonces, en ese momento, lo que ellas esta purificando,
se lo pasa a la planta. Un ejemplo, esto es un palo de naranjo, ella tiene el periodo y se
subio a ese palo. Ese arbol echaba unas naranjitas grandes, comienza a echar una cosita
asi porgue lo que ella estaba fertilizando el cuerpo, el mal se le llevo el palo. Eso pasa con
todas las plantas. Por eso es que nosotros, cuando nos vamos a hacer motilar en el pueblo,
uno no le va a preguntar a la peluquera: “;usted tiene el periodo?”” porque es una falta de
respeto, no. Por eso es que nosotros los hombres, yo personalmente, no me hago motilar

99 ¢¢

de una mujer.” “En ese momento ella se esta limpiando el cuerpo.” “...en etnia indigena
€S0 Se maneja en Vivo, esa creencia esta ahi, esa creencia esta ahi y esa creencia es valido.

(GUIA)

Otro participante conté por qué es prohibido que la mujer cocine natilla en sus dias de

menstruacion.

Nosotros hemos analizado bueno por qué las mujeres en el periodo de relacion no pueden
manipular ciertas cosas, no sé qué pasara en ustedes (refiriéndose a la cultura occidental).
Ejemplo, cuando estan haciendo la natilla, una mujer en ese periodo no puede estar

haciendo la natilla, se corta. Una mujer en ese periodo no se puede practicar como ciertas

cosas, era prohibido en la cultura de nosotros. Totalmente prohibido (E3).
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Tradiciones. Una de las tradiciones mas importantes de la comunidad con respecto a las
mujeres y sus periodos es celebrar la menarca ya que es un evento significativo porque la nifia
entra en periodo de fertilidad y ademas inicia su vida como adulta contribuyendo con sus labores

al desarrollo de la comunidad.

...y las nifias son en tres celebraciones: de 10 afios, 11 y 15 el ultimo. A todas las mujeres

les celebraban (E1).
El médico tradicional entrevistado, comentd como se celebra el pardka.

Decian que cuando una nifia tenia ya por primera vez el periodo menstrual se celebraba.
¢Qué hacian? Se convertia en una fiesta comunitario no familiar. Entonces en la
comunidad creo que los hombres iban a cazar, a traer la carne del monte. Tal vez las
mujeres entraban otras cosas puede ser el bastimento como dicen los arbacos que es el
revuelto. El revuelto entonces seria la yuca, el platano, la papa y otros de pronto
dedicaban a buscar la lefia. Otros a organizar el lugar donde las iban a encerrar a las nifias
que entran como por primera vez en su vida con su periodo menstrual, y les mandaban
dizque a hacer alimentos especiales. Y era utilizado hasta con plantas medicinales, tal vez
acompariado por mujeres que eran guapas para el trabajo, por hombres guapos para el
trabajo. La comida que era preparada por esa nifia, no se la daban a cualquiera, sino a
personas que eran valientes para el trabajo, valiente para la caceria, valiente para la pesca,
eran asuntos de honor, porque ofrecian ese sacrificio de la nifia, asi como personas que
tenian sus dones, no lo daban a cualquiera, y creo que le conjuraban a la nifia invocando
al todo poderoso, que fuera honrada, honesta, sincera, responsable, en el caso que tuviera
un compariero, tenia que ser muy responsable con sus hijos, fuerte para el trabajo que le

transmitiera toda esa energia durante la celebracion, y mujeres que fueron celebradas de
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esa manera que me toco ver. Mujeres valientes para el trabajo madrugadoras, que casi no
sentian el cansancio. Eran fuertes para caminar y sabias para trabajar con las artesanias,
con la ceramica, sabias para contar historias, sabias para narrar cuentos, mujeres

ejemplares. (E3)

Interaccion cultural. Los dos varones entrevistados indicaron su preocupacion por el
impacto de la civilizacion en su cultura y lo ven como un factor negativo porque contribuye a
que sus creencias ancestrales se pierdan y se adopten nuevas costumbres. A continuacion se

aprecian aportes de los entrevistados.

Hoy en dia, me van a disculpar, pero hay que contarlo, por la presencia de la misma
religion catdlica, ya nos introdujeron otros elementos en la parte espiritual, la misma
religion, el contacto con la gente de ustedes. La misma educacion, hoy en todos en estos

benditos aparatos, la tecnologia. Esto ha sido un contraste en la préactica cultural. (E3)

Yo llevo 10 afios acé en Cristiania en donde la civilizacion acé, nos ha aporreado
demasiado (...) Se esté perdiendo la creencia de ser indio, eso es lo que nos preocupa a

nosotros (E4).

Por el contrario, las entrevistadas manifestaron que la interaccion cultural es positiva porque la
juventud tiene acceso al conocimiento y los jovenes estan preparados para vivir todo lo que

conlleva el proceso de la menstruacion.

No, ahora ya no. Ya es preparadita porque por su civilizacion también. Por civilizacion,

porque ya sabe muy bien. Bueno, no se me vaya a sentir verguenza conmigo (...) (E1).

Adicional, el poder acceder a productos sanitarios, es algo que les permite mejorar su higiene y

bienestar intimo al sentirse mas comodas y con menos riesgo a sentir derrames menstruales.
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Las hijitas mias cuando tenian la menstruacion se llevaban las toallitas (E2).

Desconocimiento. Todos los encuestados informaron que sabian poco sobre la
menstruacion antes de la menarca. Sobre todo las mujeres comentaron que sus madres no
hablaban con ellas acerca del periodo menstrual, por lo que indicaron que fueron expuestas a
experiencias completamente negativas al vivir su menarca, pues no entendian lo que estaban
sintiendo en su cuerpo; tuvieron mucho dolor y no hubo acompafiamiento ni tratamientos para
mitigarlo ni para el desconcierto propio de esta etapa, lo cual puede evidenciarse en los

siguientes fragmentos.
Una de las entrevistadas coment6 un dialogo que tuvo con su madre:

Porque mama usted es muy bruta, perdén por lo que le digo. ;Recordas madre, usted
desde nifia no me daba consejos, tiempo de menstruacién? y ahora usted haga cuenta que
yo estoy esperando un bebé. ;Como se siente el dolor?” Qué emputada lo que se emputd
conmigo y me dio golpe en mi cara. Solamente me dijo: “Me respeta en ese sentido.
Cuando ya llega la hora, la ley de sentir, ahi nada mas usted se va a dar cuenta. Pero ¢yo?
No hay autorizacion de decir que esto, esto, esto”. Con ese golpe, bueno ahi fue. Mi
mama fue muy, sera por ignorante. Yo no sé si todas las madres en ese época seran asi.

(E1)

Porgue en la época de nosotros cuando fuimos creciendo, mi mama a lo menos como dijo
la otra sefiora, mi mama a mi no me inculco esas palabras. Mi mama no me dijo que usted
ya esté grandecita tiene que saber cuidar, usted ya esta, ya viene la menstruacion. Eso es
un peligro, no haga bobaderias por ahi. Ella no me dijo eso. Mi mama pues, yo fui

creciendo. Cuando yo tenia mis 10-11 afios, yo pregunté a mama que por qué venia la
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menstruacion. Ella me dijo: “Eh, ¢usted por qué es tan metida? ¢Por qué me dice eso?
Usted no debe saber eso tal ahora” Entonce yo pregunté ;y eso por qué mama? Vea,

quedd calladita, quedo callada. (E2)
Menstruacion

Esta categoria incluyo las concepciones personales de los entrevistados sobre la
menstruacion. También se incluyeron los criterios sobre la menarca, los sintomas y

comportamientos durante el periodo.

Concepcion personal. La menstruacion es normal, es normal, es normal claro, pues una
mujer, una mujer sin tenerse menstruacion haga cuenta que no es una mujer, haga cuenta que no

es una mujer (E1).

La menstruacion, ¢qué sera? sera pues como Dios mando eso asi y hay que aguantar hasta
que te quite eso. Yo creo que eso es normal, serd porque decian pues a mi antes si se va la
menstruacion tiene que ir onde el médico para que volviera otra vuelta. Yo estuve ya

cansada con eso (E2).

Que porque ya uno desde su menstruacion, como digo yo, si uno no lo hace cuidar a la
muchacha, uno tiene que decir muchas cosas a la hija o a la nieta a usted le vino la
menstruacion, usted tiene que cuidar, usted no tiene estar ahi fechorias con joven que

porque quiere mucho (E2).
Menarca. Se les pidio a las mujeres que describieran sus experiencias de la menarca.

Yo, durante 17 afios que me dio mi resollo, el primer menstruacion, yo ni sabia. jVirgen

santisimal Hijita, cuando me llegé mi periodo: jAy, yo me quedé sin saber qué hacer!
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Solamente yo en mi pensamiento: “Bendito Dios, ¢Seré que me vo a morir con esto?
¢Esto sale es de a donde?” Ay, me quedé sin saber qué hacer. Entonces yo no lo conté ni
a ella, a ninguno pues” “Felicidad no fue pa’ mi nifia. ;Por qué? Porque en ese época le
vo“a contar la historia de mi madre. Bueno nifia, costumbre de mi madre desde en ese

época fue asi. Fue muy negativa pero completo, lo completo. (E1)

Después, como al 14 afios, me puso a dolor es por aca la cadera y estos asi, jay el dolor
de la pierna! Yo decia... oiga y esto ;por qué uno esta doliendo?, es que a mi me esta
doliendo mucho... Ay madrecita mia bendita a los tres dias me vino verdad, pero eso era
un tremendo hemorragia y yo no sabia controlar! jUy al bafio, no no! jAy no no, yo
desesperada! Yo dije a la otra hermana que yo estaba asi... jAy no, era un infierno uno

estar por alla! (E2)

Sintomas. En cuanto a los sintomas que sefialaron los participantes aparece la hinchazon,

el dolor y el malgenio.

Se hinchaba la barriga porque ese dolor de uno, cuando viene la menstruacion siempre
tiene que estar doliendo. Y cuando es seco es peor. Cuando seco, no esta bajando la
sangre y cuando no esta doliendo, es directo, no baja pues. Cuando uno dolor tenia que
hacer unos pafios de agua para cocinar aguas caliente, o cocinar aguas de planta. Y
tomaban caliente el agua... Mal genio si le da, porque una con tanto dolor, y teniendo

oficios. (E2)
Un entrevistado expuso los sintomas que manifiesta su esposa en los dias de su periodo.

- Ella en estos dias me dice dizque cuando le llega el periodo le duele mas el pie (E4).

- ¢El pie, un solo pie? (Claudia)
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- No, los dos. Y por aca la cintura, por aca la columnita. Toda la cintura digdmoslo asi.
Entonces yo le he dicho, yo cuando tiene eso “Ay amor me esta doliendo mucho la
cintura”, entonces yo la cojo en la cama y le digo: “amor acuéstese que yo le hago un

masajito”. Ella me dice: “Es que ni el masaje lo siento, eso es muy adentro”. (E4)

Durante el periodo. Tanto los hombres como las mujeres comentaron que durante los
dias del periodo no tenian relaciones intimas. Las mujeres porque se sentian incomodas y

fastidiadas, y los hombres porque preferian respetar a la mujer que esté delicada en esos dias.

No, a uno en ese tiempo uno siempre se siente como fastidio y a la vez vergienzas con el

hombre, eso es todo mija, y eso es asi uno estandose no, no, no, no (E1).

No, es que hacia esa época uno se todo incomoda, hacerlo respetar hasta que uno pasara

eso (E2).

Uno de los hombres entrevistados, comentd la experiencia que ha tenido con su mujer cuando

esta con su periodo.

Cuando mi mujer tiene menstruacion yo le digo “amor no hagas esfuerzo”, ese momento
no tenemos relacion porque hay que respetar, ese es un momento de ella, una semana
enterito, hay que respetarla para que ella se purifique bien, para que se alivie, ahi puede

haber una infeccion. (GUIA)

Précticas actuales. En cuanto a las précticas actuales se hall6 que la comunidad esta
inmersa en procesos educativos con relacion a todo lo que implica la menstruacion, la fertilidad,
la maternidad, los riesgos, la responsabilidad, entre otros, ya que quieren proporcionarles
herramientas y suficiente informacion para que sepan que sucede con sus cuerpos y las

consecuencias y de sus actos.
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Pero yo a mis 2 hijitas, yo no fui asi porque a mi me dio muy duro de crecerse sin nada de
informacion a nadie y yo aconsejé a los nifios, mis muchachitos también. Yo le dije a este
sefior, yo le habia dicho: “Benjamin, como padre, aconséjele a los nifios. Los nifios

también pasa, pasa algo. (E1)

Pues es la creencia que decian en esa epoca. Esa época tenieron muchos hijos, muchos,
muchos. Hoy en adelante las muchachas ya no quieren tener muchos hijos. Ya con 1 dice
ya no mas. El dolor es en lo que méas miedo da. Cuando uno ya pasa, ya sabe ya el dolor.

(E2)

Comentaban los entrevistados que el parika ya no se celebra en la actualidad porque se han ido

perdiendo estas costumbres.

- Y alaque le llega la menstruacion por primera vez, ¢ya nos les hacen encierro?
(Claudia).

- No, ya no, tampoco (E1).
Discusion
La menstruacion es un acontecimiento determinante en la vida de las mujeres, es un morir
y un nacer, morir a la infancia y nacer a la adultez. Durante esta transicion, la nifia experimenta
multiples cambios en su cuerpo por procesos hormonales que la dotan de la capacidad de dar
vida. De esta manera, la menstruacion constituye un elemento fundamental para la perpetuacion
de la especie por lo que los individuos le otorgan diversas representaciones sociales dependiendo

de cada cultura. Dentro de las representaciones sociales de la comunidad Embera Chami, se

identificaron principalmente las siguientes:
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Relacion de la Menstruacién con la Luna

Desde el comienzo de los tiempos la menstruacion ha tenido una estrecha relacion con la
luna para algunas culturas. Son tres las semejanzas identificadas: lo ciclico, el frio y la luz.
Referente a lo ciclico, Iglesias (2009) manifiesta que la luna tiene dos caracteristicas

fundamentales: reflejar la luz del sol y atravesar fases diferentes.

De la presente investigacion se desprende que la relacion de la luna con la menstruacion
es congruente con lo que indican los resultados obtenidos por Iglesias (2009) sobre las
caracteristicas ciclicas de ambas. “Su principal caracteristica es su periodicidad...y como sucede
cada mes, se asocio a ciclo lunar manifestando la influencia de este astro a la mujer” (p.279). El

ciclo lunar corresponde a 29,53 dias y el ciclo menstrual a 28, existiendo paralelismo.

Manifesté uno de los entrevistados,

“Entonces, por eso es que dicen y las mujeres cuando les dan periodo menstrual tiene que ver

con la fase de la luna también. Eso ocurre. Son narraciones que van relacionando” (E3).

Existieron algunos pensadores de la antigliedad que reforzaron la creencia de que la mujer es
débil y fria y el hombre es fuerte y caliente. Inclusive desde su anatomia el hombre es
considerado como creacion perfecta, mientras que la mujer es imperfecta. Esta frialdad se da
debido a que no tiene la fuerza del hombre y a que las tareas que desarrolla no requieren tanto
vigor por lo que no le es facil eliminar las toxinas de su cuerpo y debe eliminarlas mediante la

sangre.

Esta idea se afirma en el pensamiento del médico griego Galeno al manifestar que la mujer se
mantenia constantemente en la casa y no tenia relacion directa con el sol y su exceso de sangre

era eliminado cada mes (Eraso, 2015).
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Uno de los entrevistados dijo,

“Usted que calienta mucho, usted es el hombre y usted que hace como cierta frialdad ya de noche
pero que también presta ese servicio como para iluminar a nosotros, usted representa a las

mujeres” (E3).

Esta creencia de la comunidad sobre la capacidad de la mujer de iluminar se relaciona con el
estudio de Iglesias del afio 2009, en el cual presenta la etimologia de las palabras luna y
menstruacion. El autor indica que la palabra menstruacion «...deriva de mene, es, la Luna”
(p.280) y luna ““...deriva del latin Luna-ae, la luna; por contraccion de lucina, lo relativo al
nacimiento, o dado a la luz...” (p.280). La mujer tiene la capacidad de iluminar al igual que la

luna, capacidad de dar vida.

Menstruacion - Salud y Vida

Con respecto a la menstruacion, la comunidad la concibe como salud y vida para las
mujeres ya que les da la posibilidad de purificar y limpiar su organismo cada mes,
manteniéndolas sanas. Inclusive uno de los entrevistados comentd que su madre sentia fuertes

dolores una vez que dejo de menstruar (E4).

En la actualidad la menstruacion es un indicador del estado de salud de una mujer, por
ello profesionales en el campo de salud incluyen este aspecto dentro de sus consultas. American
Academy of Pediatrics y American College of Obstetricians and Gynecologists (2006)
comprenden al ciclo menstrual como signo vital y elemento fundamental para el desarrollo
normal en todas las dimensiones de la vida de una mujer. Por el contrario, cuando una mujer no
menstrua, se enferma y muere. La creencia radica en un caso que vivio la comunidad de una

adolescente que no tuvo la menstruacion y por lo tanto, tuvo una hemorragia nasal que la
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condujo a la muerte ya que se considera que la sangre que no sale por la vagina, busca otro

medio de salida, en este caso la nariz y no pudo ser contenida.

Celebracion de la Menarca

El parlka, celebracion de la menarca, se basa en la creencia de poca habilidad e
inferioridad que la mujer tienen con relacion al hombre, y su finalidad es la de transmitir a la
nifia energia para que tenga habilidad en el trabajo, sea responsable con sus hijos, honrada,

honesta, mujeres ejemplares, mediante oraciones, conjuros, actividades de purificacion.

En el siguiente fragmento se constata la creencia de que la mujer es inferior al hombre:

“La creencia es asi hija. Eso dicen, decian pues mi madre. Uno desde nifia es muy poca habilidad
para trabajar en la cocina. Eso que es que para entregarse esa pereza que ella llevaba, esa timidez

del trabajo” (E1).

Zinser y Anderson (2007) indican que las mujeres son inferiores a los hombres por naturaleza.

Para determinar que la nifia ya esta lista para la celebracién, la madre palpa sus senos y
determina que ha llegado la hora del encierro, paso previo al parika. La madre es la encargada
de cuidar a la nifia y el hombre se encarga de buscar los alimentos que se serviran dentro de la
celebracion. La comunidad en general participa de esta tradicion. Se deduce que a la mujer se le

asigna el rol de cuidadora y guia de la nifia mientras que al hombre el de proveedor.

Los entrevistados coinciden en que esta celebracion es propia de los Embera Chami,
constituyendo parte de su identidad. Una de las entrevistadas indicé que el factor economico esta
influyendo en la pérdida de esta costumbre porque no todas las familias tienen los recursos

necesarios para celebrarla, perdiéndose poco a poco parte de su identidad.
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De igual forma, los participantes hablan sobre el parika y los beneficios que obtienen las
nifias al celebrarlo, al pasar de la infancia a la adolescencia, convirtiéndose en mujer. Como
sefialan Salazar et al. (2001) en esta entrada a la vida adulta se hace una ceremonia de iniciacion

a una nueva etapa.
Purificacion-Limpieza

La menstruacion es considerada como un proceso de purificacion y limpieza de la mujer,
en el que es prohibido tocar plantas, frutas, verduras y elaborar alimentos. Adicional, los
entrevistados consideran que dejarse cortar el cabello por una mujer que tiene su periodo, no es
conveniente. Esta creencia se basa en que al estarse purificando pasan el mal que estan
eliminando. Como sefialan Salazar et al. (2001) en su investigacion Significado de la

menstruacion en las adolescentes, la funcion predominante de la menstruacion es de limpieza.

Tras el recorrido bibliografico que se llevé a cabo, se identifico que estas prohibiciones
hacia la mujer se mantienen hasta la actualidad, sin embargo, en algunas culturas la sangre es
concebida como algo sucio, hasta peligrosa, prohibiendo el ingreso de la mujer durante su
periodo a los templos, a la cocina, inclusive las discriminan. En esta comunidad se identifico
que a la mujer menstruante no se la discrimina, porque esta pasando por un proceso que requiere

comprension y apoyo.
Cuidados

Durante el periodo menstrual se presentan algunos sintomas tales como hinchazén, dolor
abdominal, falta de energia, mal genio, ira, cambios de humor y otros, que son aliviados
mediante cuidados especiales tales como aplicarse pafios de agua, tomar aguas de plantas,

bafarse con agua tibia, no salir al sol, no lavar ropa, no hacer esfuerzos y principalmente estar
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recostadas descansando. UNICEF Colombia (2015) sefiala que en comunidades indigenas del
area rural en el Pacifico colombiano se brinda un acompafiamiento a las nifias durante su periodo

para el manejo del dolor por medio de plantas medicinales, abrigo y fuentes de calor local.

Adicional, con respecto a las relaciones intimas durante el periodo, la pareja opta por no
tenerlas por sentirse incomoda la mujer y presentar ademas dolor. Los entrevistados comentaron
que las mujeres manifiestan vergiienza de compartir con su esposo ya que se siente fastidio y es
importante respetar a la mujer en este tiempo de limpieza. Este comportamiento de abstinencia
sexual esta vigente en varias culturas, como lo sefialan Crawford et al. (2014) al hablar sobre la
prohibicion a las mujeres en Nepal, por el Hinduismo, de compartir la cama con su esposo

mientras menstruan.

En el afio 2015, UNICEF Colombia expuso que el 86% de las nifias indigenas que
participaron en la investigacion acerca de la Higiene menstrual en las nifias de las escuelas del
area rural en el pacifico colombiano, dejaron de asistir a la escuela por los colicos, incomodidad,
falta de toallas, prefiriendo quedarse en casa. Una de las participantes comentd que en reiteradas

ocasiones faltd al colegio por la falta de toallas higiénicas.

Conclusiones

Las representaciones sociales de la comunidad Embera Chami respecto del periodo
menstrual emanan del propio origen de la vida humana. El soplo de su dios Carabi, que dio vida
al hombre y a la mujer, represento al hombre con el sol y a la mujer con la luna. La comunidad
tiene la creencia de que la menstruacion se relaciona con la luna porque ambas tienen
caracteristicas ciclicas. Es por esta razon que denominan a este proceso femenino tiempo de

luna.
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Se identificd la creencia que tiene la comunidad de que la menstruacion es vida. Por una
parte, posibilita la maternidad y por otra, es salud para la mujer menstruante, ya que una de las
funciones de la menstruacién es purificar el cuerpo, realizando una limpieza al eliminar la
sangre. Es importante resaltar que durante este tiempo de purificacion se prohibe a la mujer
tocar plantas, manipular ciertos alimentos ya que transmite el mal que est& eliminando. Con base

en esta creencia de que la menstruacion es vida, la falta de sangrado es muerte.

En este contexto, la menarca constituye un evento significativo que congrega a la
comunidad en una celebracién denominada pardka, con un gran contenido de creencias
ancestrales, rituales y comportamientos tendientes a convertir a las adolescentes en mujeres

ejemplares.

Se concluy6 que anteriormente las mujeres entrevistadas ocultaban el hecho de que
estaban menstruando porque no comprendian lo que les estaba sucediendo en sus cuerpos, habia
mucho desconocimiento pues sus madres no compartian informacion al respecto llegando
incluso a maltratar a la nifia que se atrevia a preguntar qué era lo que le estaba pasando. También

faltaban al colegio porque no tenian toallas higiénicas y temian experimentar derrames.

A partir de interacciones culturales, la comunidad ha ido perdiendo algunas de sus
tradiciones respecto a la menstruacion. Actualmente, no se celebra el parika. Esta pérdida de
tradiciones preocupa en gran medida a varios lideres de la comunidad que ven cdmo la juventud
esta perdiendo su identidad indigena al modificar su estilo de vida; sin embargo, algunas de estas
interacciones culturales han generado impactos positivos, tales como el acceso a la informacion,

el uso de productos sanitarios, métodos anticonceptivos, entre otros.
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Anexos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: Un acercamiento a las representaciones sociales del periodo menstrual de la comunidad

Embera Chami en el Resguardo Cristiania, Jardin, Antioquia, Colombia
Investigadora: Claudia Patricia Santoliva Echeverri

Lugar: La investigacion se llevara a cabo en el Resguardo Cristiania en el municipio Jardin,

Antioquia, Colombia
Introduccion:

Usted , ha sido invitando a

participar de la investigacion “Un acercamiento a las representaciones sociales del periodo
menstrual de la comunidad Embera Chami en el Resguardo Cristiania en el municipio Jardin,
Antioquia, Colombia”. Antes de que usted decida participar en el estudio se le solicita que por
favor lea este consentimiento cuidadosamente. Haga todas las preguntas que usted considere,
para asegurarse de que entiende los procedimientos del estudio, incluyendo los riesgos y los

beneficios.

Propdsito del estudio:

El objetivo general de esta investigacion es comprender las representaciones sociales que tiene la

comunidad Embera Chami respecto al periodo menstrual.
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Participantes del estudio:

El estudio requiere de la participacion de 4 lideres (2 hombres y 2 mujeres) de la comunidad
indigena Embera Chami en Antioquia y que tengan un rango de edad comprendido entre los 20 y

60 afos de ambos sexos.
Procedimientos:

En caso de aceptar, usted deberd participar en una entrevista en la cual se le realizardn preguntas
que indagan sobre sus concepciones del periodo menstrual y como se relaciona usted con la

menstruacion. Este procedimiento dura aproximadamente entre 45 minutos a 1 hora.
Riesgos o incomodidades:

Esta investigacion no involucra ningun tipo de riesgo fisico, psicoldgico, ni moral. Sin embargo,
puede generar incomodidad el tema del periodo menstrual; si este es el caso, usted podra

expresar que no desea responder alguna pregunta especifica o retirarse de la investigacion.

Si usted considera que se pone en riesgo su integridad, podra expresarlo a la investigadora o a

quien crea necesario.
Beneficios:

Debe quedar claro que usted no recibird ningun beneficio econdmico por participar en este
estudio. Su participacion es una contribucién para el desarrollo de la ciencia y el conocimiento
de las representaciones sociales del periodo menstrual de su comunidad y solo con la
contribucion solidaria de muchas personas como usted sera posible la comprension de este tema.

Usted podra acceder a los resultados de la investigacion al finalizar el proyecto.

Privacidad y confidencialidad:
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La informacion personal que usted dara en el curso de este estudio permanecera en secreto. A las
encuestas se les asignard un codigo de tal forma que los evaluadores de la investigacion, no

conoceran su identidad.

Los resultados de esta investigacion pueden ser publicados en revistas cientificas o ser

presentados en reuniones cientificas, pero la identidad suya no sera divulgada.
Derecho a retirarse del estudio de investigacion:

Usted puede retirarse del estudio en cualquier instante. Sin embargo, los datos obtenidos hasta
ese momento seguirdn formando parte del estudio a menos que usted solicite expresamente que
su informacion sea borrada de nuestra base de datos. Al retirar su participacion usted debera
informar a la investigadora si desea que sus respuestas sean eliminadas y no se tendran en

cuenta.

No firme este consentimiento a menos que usted haya tenido la oportunidad de hacer preguntas y

recibir contestaciones satisfactorias para las mismas.

Yo, identificado(a) con C.C.

ndmero , autorizo a

, estudiante de Psicologia del

semestre (#9) de la Universidad EAFIT, a llevar a cabo la observacion y analisis para su trabajo
de investigacion, con el fin de conocer sobre la cultura de la comunidad Embera Chami en

Antioquia.
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Conozco que la informacion derivada de esta investigacién, sera confidencial y utilizada
Unicamente con objetivos académicos y que la participacion mia no implica ningun peligro para

mi integridad o la de mi comunidad.

Nombre:
Fecha:

Firma:



