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Resumen

La presente investigacion pretende describir la percepcidn de la influencia de la
practica de bellas artes sobre el bienestar subjetivo en estudiantes y profesores de
los grupos de expresion artistica de una universidad privada de la ciudad de
Medellin. El estudio se realiza desde un enfoque cualitativo, tipo estudio de caso, de
corte transversal que utiliza la entrevista semiestructurada como mecanismo de
recoleccion de informacion. La investigacion tiene por objetivo describir la
percepcion de la influencia de la practica de bellas artes sobre el bienestar subjetivo
en estudiantes y profesores de los grupos de expresion artistica de una universidad
privada de la ciudad de Medellin. Como resultado se encuentra que la practica de
bellas artes en los grupos de expresion artistica tiene efectos positivos en la

percepcion del bienestar subjetivo de los integrantes.
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Introduccién

El término bienestar subjetivo es un concepto frecuentemente usado en la
psicologia positiva, rama de la Psicologia que estudia las emociones positivas y
potencialidades del ser humano (Gonzalez, 2004, p. 82).

Como lo expresa Diaz (2001), en su inicio la investigacidén del bienestar era
principalmente objetiva y no se centraba en las valoraciones, emociones y
pensamientos del sujeto, sino en las condiciones ambientales de las que este
disponia. Al estudiar el efecto de la economia en el bienestar, se descubridé que en
paises ricos las personas reportaban mayores indices de éste; sin embargo, la

valoracion subjetiva del bienestar no se veia significativamente afectada por



aumentos o reducciones en los ingresos econdmicos siempre y cuando se
cumpliera con unos indices basicos minimos para la calidad de vida (Diaz, 2001,
parr. 16). Es asi como se llega a la idea de que el bienestar subjetivo es mas que un
indice economico y que debe tener otros componentes que lo determinan. A partir
de esto el enfoque cambid y empezé a aparecer la pregunta por lo subjetivo (Diaz,
2001). Esta investigacion encuentra entonces su relevancia en ese valor que tiene la
percepcion subjetiva del bienestar mas alla de los otros factores cuantitativos u
objetivos predominantemente estudiados, como se menciona anteriormente.

El bienestar subjetivo, desde la psicologia positiva, se divide tedricamente en
componentes afectivo y cognitivo, los cuales se amplian mas adelante. Este tipo de
objeto se estudia en relacion a la practica de bellas artes cuyo contexto se ofrece a
continuacion.

El concepto de ‘bellas artes’ hace énfasis en el aspecto creativo, con un valor
estético y contemplativo, es decir, sin una funcién utilitaria (Imaginario, 2021).
Existen siete tipos de manifestaciones artisticas consideradas bellas artes:
arquitectura, musica, pintura, escultura, literatura, danza y cine, ultima categoria en
integrarse al conjunto (Imaginario, 2021). Como el arte es un concepto amplio y de
diversas definiciones y disciplinas, resulta pertinente que la presente investigacion
trabaje con la categoria de bellas artes con la intencién de delimitar la practica
artistica.

Esta investigacion se justifica porque se ha estudiado ampliamente la influencia
de las practicas artisticas en el tratamiento de psicopatologias, pero poco se habla
de la influencia que puedan tener las disciplinas artisticas en el mantenimiento o
mejora del bienestar subjetivo, menos aun desde una perspectiva cualitativa

enfocada en las emociones o0 en la percepcion subjetiva que tienen las personas de



sus vivencias. En el presente estudio se hace esencial la necesidad de acudir a una
perspectiva cualitativa para hablar de experiencias subjetivas del bienestar. En esta
investigacion se busca que los diferentes sujetos estudiados relaten su experiencia
de arte y bienestar desde sus vivencias particulares mas alla de medidores
estandarizados. Es por esto que en esta investigacion se pregunta ¢cual es la
percepcion de la influencia de la practica de bellas artes en el bienestar
subjetivo de estudiantes y profesores pertenecientes a los grupos de

expresion artistica de una universidad privada de la ciudad de Medellin?

A partir de la anterior pregunta surge el siguiente objetivo general: describir la
percepcion de la influencia de la practica de bellas artes sobre el bienestar
subjetivo en estudiantes y profesores de los grupos de expresioén artistica de
una universidad privada de la ciudad de Medellin. Para responder a este objetivo
general, se formulan los siguientes objetivos especificos: caracterizar la practica en
los grupos de expresion artistica de bellas artes; identificar la percepcién de la
influencia de la practica de bellas artes sobre el bienestar subjetivo en estudiantes
de grupos de expresion artistica; e identificar la percepcion de la influencia de la
practica de bellas artes sobre el bienestar subjetivo en profesores de grupos de

expresion artistica.

Referencias teoricas

A continuacion, se presenta un estado de la cuestiéon que fundamenta los

objetivos planteados para este trabajo de investigacion.

Para la formulacion de la pregunta de investigacion se tienen en cuenta veinte
articulos que cumplen con los siguientes requisitos: definen y aclaran la variable de

bienestar subjetivo o relacionan alguna practica artistica con bienestar, salud o



emociones. Algunas investigaciones revisadas se preocupan principalmente por la
educacion en artes, la creatividad, la terapia artistica de algunos trastornos, o la
legislacion existente en la zona de estudio sobre las disciplinas artisticas*; en menor
medida, las investigaciones que se preguntan por la influencia de las practicas
artisticas en el bienestar de las personas, evaluan de manera psicométrica o se
enfocan en factores ‘objetivos’ y cuantificables a través de escalas o cuestionarios

estandarizados®.

En relacion con los problemas abordados o propdsitos de los articulos, se
encuentran las siguientes tendencias: articulos cuyo propdésito es relacionar arte y
emocion, arte y bienestar, el arte utilizado en pro de una poblacion especifica y
conceptualizacion de bienestar subjetivo®. Algunos estudios enlazan el arte y el
bienestar desde una perspectiva amplia y variada, pues asumen el bienestar en
términos de salud (fisica y mental), bienestar psicoldgico, bienestar psicosocial y
bienestar subjetivo’. El propdsito de algunos estudios es probar diversos efectos
beneficiosos en poblaciones especificas, como: tercera edad, universitarios y
estudiantes de diversos grados de escolaridad®. Finalmente, estan los estudios que
conceptualizan el bienestar subjetivo. La tendencia general en estos estudios es la

revision historica, tedrica y la enumeracion de las variables que se tienen en cuenta
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al estudiar el bienestar subjetivo; seis de los veinte articulos caben en esta
categoria®.

En relacion con los instrumentos usados en los estudios experimentales, se
utilizan técnicas cuantitativas y cualitativas: desde el enfoque cuantitativo se
emplean diversas escalas para la medicion de las variables'’; desde el cualitativo,
en un estudio se emplea la entrevista (Padilla, 2020). Referente a los sujetos de
estudio, se observo que las investigaciones que relacionan arte y bienestar no se
restringen a un grupo etario, pues se tuvieron en cuenta nifios, jovenes, adultos y
adultos mayores™.

En cuanto a las categorias de analisis, se encontr6é que, en algunas
investigaciones, una o mas de las variables a evaluar hacen referencia a la
integracion social o a la formacion de vinculos como requisito o potenciador del
bienestar'?. Este es uno de los beneficios de la mayoria de las practicas artisticas,
pues son actividades que se relacionan con la cultura y la sociedad (Padilla, 2020;
Gilraldez-Hayes, 2020), y algunas se realizan en conjunto con otros seres humanos,
especialmente la musica, el teatro y la danza, permitiendo a la persona una
integracion significativa a algun grupo social (Conturso, 2017; Zapata, 2017).

En el articulo La influencia de las artes como motor de bienestar: un estudio
exploratorio, se concluye que las personas con formacion artistica temprana suelen
considerar las artes como beneficiosas para el bienestar con mas frecuencia que
aquellas que no tienen formacion en disciplinas artisticas (Calderon-Garrido et al.,

2018). No obstante, se ha encontrado que los formadores en areas artisticas
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muchas veces no tienen las competencias necesarias para ensefnar
adecuadamente, o carecen de las actitudes que permiten a los estudiantes
encarinarse con estas practicas (Rojas, 2017, p. 205).

La tendencia en investigacion del bienestar, como lo indican Diaz (2001) y
Lacarel (2003), ha sido principalmente cuantitativa y estandarizable. Aun asi, se
encuentran varias investigaciones que tienen en cuenta el factor subjetivo y las
percepciones personales de los individuos investigados, haciendo énfasis en
caracteristicas o categorias mas cualitativas'®. En cuanto a las revisiones tedricas,
se encuentran conclusiones que apuntan a la importancia de investigar el bienestar
subjetivo, que aun es complejo y poco evaluado desde una perspectiva cualitativa'.
Tampoco ha sido suficientemente estudiado desde una posicién psicolédgica positiva,
mas enfocada en capacidades, cualidades y emociones positivas que en patologias
o caracteristicas psicologicas negativas™.

En general, se halla que algunas de las investigaciones se preguntan por los
efectos emocionales-fisioldgicos que tienen ciertas artes'® y otros son estudios o
revisiones de caracter cuantitativo-objetivo que evaluan, mediante escalas, variables
cuantificables relacionadas con salud o bienestar'’. En esta investigacion se
propone hacer un aporte novedoso en el conocimiento enfocandose en el caracter
cualitativo, no cuantificable, de las variables del bienestar, privilegiando la
percepcion subjetiva de la poblacion a estudiar. Esto anterior lo adelantan
Calderon-Garrido et al. (2018) en el articulo La influencia de las artes como motor

de bienestar: un estudio exploratorio, realizado en Espaia, y Padilla (2020) en
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Bienestar subjetivo en el proceso creativo en artistas plasticos de Lima
Metropolitana, que ponen el foco en la percepcion del sujeto evaluado y no utilizan
escalas, sino entrevistas cualitativas. No obstante, se hallaron pocas investigaciones
en Colombia con enfoque cualitativo del bienestar subjetivo en relacion con las
artes, sin hacer énfasis en la patologia.

Después de haber presentado el estado del arte, se pasa a definir los conceptos

relevantes para esta investigacion.

El concepto de arte es extenso y dificil de definir, especialmente por las
variaciones que ha sufrido a lo largo del tiempo. Si se remite al origen de la palabra,
el latin “ars” hace referencia a cualquier cosa realizada por el hombre con una
intencion comunicativa y estética, mediante la cual se expresan emociones, ideas o
percepciones del mundo (Tatarkiewicz, 2000).

El historiador de arte Gombrich (s,f) postula la importancia del arte como medio
expresivo de emociones, éste expone cuatro teorias diferentes sobre la expresividad
del arte, de las cuales resulta relevante para esta investigacion la teoria de
expresion del arte en el romanticismo. Antes de esta, en la Antigledad e incluso en
la Edad Media (Grecia y Roma), el arte se enfocaba en expresar el sentir colectivo o
el “espiritu de la época”. Mas adelante, en El Renacimiento, la expresividad del arte
se midi6é por lo que lograba transmitir la obra a la audiencia, no por lo que quisiera
manifestar el autor. Finalmente, con la teoria de expresion en el romanticismo, el
arte se convierte en una manera de exteriorizar las emociones internas; de este
modo, cobra importancia lo que siente el artista. Esta teoria es importante para esta
investigacion porque tiene como objetivo indagar sobre los efectos que pueda tener

en los afectos de quienes practican el arte.



Hacia el afio 1690 se contaba con una categoria de bellas artes propuesta por
Charles Perrault, que incluia poesia, oratoria, musica, arquitectura, pintura,
escultura, éptica y mecanica. Cincuenta afios mas tarde se definen las bellas artes
como el conjunto de manifestaciones artisticas con un caracter estético o bello, con
un objetivo contemplativo y sin uso practico, diferenciandolas de las artes utilitarias
o artes menores, cuya funcion es crear algo que resulte principalmente util y,
aunque con un toque de belleza, no tienen un fin contemplativo o0 académico como
las bellas artes (Imaginario, 2021).

Ahora se presenta un breve contexto y definicion del concepto de bienestar
subjetivo.

El estudio del bienestar en sus inicios se realiza pensando en factores
ambientales y socioecondmicos. El concepto de calidad de vida plantea un ideal de
vida inalcanzable para muchos: salud, juventud, riqueza y tener una pareja estable
(Garcia, 2002, p.19). Sin embargo, las ciencias sociales descubren que el bienestar
percibido por el sujeto trasciende las comodidades y posibilidades econédmicas que
éste posee. Se fueron integrando elementos psicosociales y dimensiones subjetivas
como la felicidad y satisfaccion percibida (Casas, 1991, como se cité en Diaz, 2002).
Con respecto a la percepcion, se define como un proceso subjetivo mediante el cual
la persona filtra sus experiencias y construye abstracciones, es decir, juicios,
categorias o conceptos (Arias, 2006 y Oviedo, 2004). Segun Diener, la percepcion
del bienestar subjetivo tiene en cuenta tres aspectos: la forma en la que cada
persona evalua su existencia, que es naturalmente subjetiva, una evaluacion global
de cada dimensién de su vida y las experiencias positivas que ha tenido (Ayala y

Ramirez, 2017, parr. 22).
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La psicologia positiva se ha enfocado en estudiar las habilidades y fortalezas del
ser humano mas que su malestar y trastornos. Este enfoque utiliza términos como
calidad de vida, felicidad y bienestar subjetivo (Moyano & Ramos, 2007, p. 185), los
cuales frecuentemente se usan como sinénimos. El mayor exponente del concepto
de bienestar subjetivo desde la psicologia positiva, Diener, plantea que se debe
tener en cuenta la valoracion subjetiva de la experiencia, elementos positivos (como
los afectos positivos) y ademas insiste en que el bienestar no es solo la ausencia de
malestar (Martin, 2002, p.21). También define dos componentes del bienestar
subjetivo: componente cognitivo y componente afectivo, aunque esta distincion es
debatida por algunos: “La distincion entre la valoracién afectiva (emociones) y
cognitiva (racional) en la evaluacién sobre el bienestar subjetivo ha sido objeto de
escasa comprobacion empirica en comparacion con sus abundantes citas” (Garcia,
2002, p. 23).

El componente cognitivo ha sido definido como una valoracion integral del sujeto
sobre su vida. Es una comparacion que hace la persona sobre lo que espera y lo
que realmente ha logrado y posee en diferentes areas de su vida como: trabajo,
relaciones, salud, percepcion de uno mismo y del mundo. Cuando la valoracion
sobre estas tiende a ser positiva, se dice que la persona experimenta un estado de
bienestar (Garcia, 2002).

El componente afectivo tiene polaridades negativas y positivas, las cuales se
definen por el agrado o desagrado que le generan a la persona. Cuando se habla
del componente afectivo se dice que la persona experimenta bienestar si sus
“‘emociones y estados de animo mas frecuentes” le resultan agradables (Garcia,
2002, p. 21). Se entienden las emociones como sensaciones pasajeras y siempre

en relacion a una situacion particular; y los estados de animo como sensaciones que
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suelen ser globales y sin un objeto concreto (Rieffe et al, 2009, p. 459).
Adicionalmente, desde la psicologia positiva se ha ampliado el concepto de
bienestar subjetivo estableciendo que lo mas importante no es la cantidad de
afectos positivos 0 negativos que experimenta una persona, sino como los valora y

vivencia segun sus experiencias (Gonzalez, 2004, p.84).

Disefio Metodolégico

A continuacion, se describe el proceso metodologico utilizado en esta investigacion.

Enfoque y Tipo de Estudio

Para esta investigacion se utiliza un tipo de analisis cualitativo aplicado, pues hay
una interaccion directa por parte de las investigadoras y los sujetos participantes del
estudio. El enfoque cualitativo permite comprender y reconstruir las l6gicas y
significados atribuidos a la experiencia (Zuluaga, 2020, p. 6). Desde esta 6ptica
investigativa, los métodos de recoleccidon no suelen ser estandarizados sino que
buscan enfocarse en la exploracion de puntos de vista, emociones, y experiencias
subjetivas (Hernandez et al., 2010, p. 9). En el presente estudio, el abordaje
cualitativo es pertinente porque es justamente la experiencia y su significado lo que
se pretende analizar.

En cuanto al disefio de investigacion se opta por un estudio de caso porque es
“una forma de abordar un hecho, fendmeno, acontecimiento o situacion particular de
manera profunda y en su contexto, lo que permite una mayor comprension de su
complejidad y, por lo tanto, el mayor aprendizaje del caso en estudio” (Duran, 2012,

p. 121). Este diseno es particularmente util para la investigacion cualitativa por su
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flexibilidad, la cual resulta muy apropiada debido a las pocas investigaciones
relacionadas al tema y la amplitud de los posibles resultados.

El alcance de la investigacion es descriptivo debido a que se busca narrar las
experiencias subjetivas de los participantes, y es de tipo transversal ya que no se

realiza un seguimiento a lo largo del tiempo.

Poblacion

La Universidad en la que se realiza el estudio cuenta con un departamento de
Desarrollo Artistico que ofrece cursos de baile, guitarra, pintura (infantil y para
adultos) y grupos de expresion artistica de danza, canto, musica y literatura. Estos
cursos son gratuitos y de participacion voluntaria; estan dirigidos a empleados,
estudiantes, egresados y sus familiares (padres, hijos, hermanos o esposos), y no
tienen niveles.

Se opta por no trabajar con los cursos formativos del departamento porque tienen
una duracion muy corta (maximo un semestre académico) y algunos de éstos hacen
parte del curriculo obligatorio de los pregrados de la universidad. El caracter de
obligatoriedad puede afadir factores como la presion académica y la angustia
generada por la evaluaciéon formal de la practica artistica, los cuales no son
relevantes en esta investigacion. Por consiguiente, se decide trabajar unicamente
con los grupos de expresion artistica porque hay mayor permanencia de los
participantes y son espacios mas enfocados en la practica del arte que en su
aprendizaje. Ademas, en una conversacion con el director del departamento, se
manifiesta que los participantes de estos cursos suelen estar alli por una motivacién

y pasion propia.
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La poblacién a estudiar consiste en tres directores y seis estudiantes de los
grupos artisticos de coro, danza contemporanea y teatro, cuyos datos
sociodemograficos se presentan en la tabla 1. Las otras bellas artes no son
trabajadas en esta investigacion porque no estan dentro de la oferta del
departamento de Desarrollo Artistico o, en el caso de un grupo en particular, por
dificultades para establecer contacto. Se realiza una entrevista con cada sujeto que
dura entre 25 minutos y una hora, la duracion de éstas es variable ya que es
semiestructura (se explica en el apartado de instrumento de recoleccion de
informacion). Las entrevistas se realizan entre mayo de 2022 y abril de 2023.

Tabla 1.

Datos sociodemograficos de los entrevistados

Entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Edad 24 21 22 No refiere 25 42 52 22 21
Género Femenino Femenino | Femenino Masculino Femenino Masculino | Masculino | Femenino | Femenino

Profesional en

Actor. teatro
Carrera o Estudia Estudia Musico Doctorando en musical. Licenciadoen| Musico Estudia Estudia
profesion psicologia |psicologia |profesional teatro y Estudia danza profesional | psicologia | psicologia
dramaturgia comunicacion
social
Grupo al que
Coro Danza Danza Teatro Coro Danza Cero Danza Teatro
pertenece
Tiempo en el = . . ~ N .
4,5 afios 6 meses 6,5 afios 10 afios 10 meses 10 afios 17 afios 5 afios 8 meses

grupo

Categorias y objetivos

Las categorias de analisis para este estudio son: “grupos de expresién artistica” y
“bienestar subjetivo”. La primera categoria se divide en dos subcategorias: contexto
de la practica y vinculacion con el grupo. Por otro lado, la categoria de “bienestar
subjetivo” se divide en dos subcategorias: componente afectivo (emociones y
estados de animo) y componente cognitivo. Las categorias de analisis surgen de los

objetivos investigativos: caracterizar la practica en los grupos de expresion artistica
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de bellas artes; identificar la percepcion de la influencia de la practica de bellas artes
sobre el bienestar subjetivo en estudiantes de grupos de expresién artistica;
identificar la percepcién de la influencia de la practica de bellas artes sobre el
bienestar subjetivo en profesores de grupos de expresion artistica. Ambas

categorias son necesarias para cumplir con los objetivos planteados.

Instrumento de recoleccion de informacién

Teniendo en cuenta el caracter subjetivo de la informacién a recoger, se considera
como estrategia apropiada para este estudio la entrevista semiestructurada.

“La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para
recabar datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado
distinto al simple hecho de conversar” (Diaz et al., 2013, parr. 4). Para la presente
investigacion se utiliza la entrevista semiestructurada (cuyas preguntas se
encuentran en el anexo 1), porque a pesar de tener preguntas guia, no tiene una
estructura rigida y permite el surgimiento de otros planteamientos que pueden
enriquecer la investigacion; su flexibilidad hace posible la profundizacién de las

respuestas y la adaptacién a los sujetos (Diaz et al., 2013, parr 8).

Sistematizacioén y analisis de la informacion

Después de hacer las transcripciones de las entrevistas, se revisan las respuestas
de los sujetos para iniciar el proceso de codificacion cualitativa. La codificacién
cumple varios propdsitos, ayuda a reconocer fendmenos relevantes, a ejemplificar
estos fendmenos y analizarlos para identificar lo similar, lo diferente, los patrones y
estructuras encontrados en los datos (Atkinson, 2003, p. 34). Para esto, se ubican
las categorias segun los objetivos y aquella informacién que se quiere recoger en

las respuestas de los entrevistados, asignandoles un cédigo para facilitar la
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identificacion de la informacion relevante. Segun Atkinson (2003), este proceso de
codificacion permite empezar a visualizar los datos de forma organizada y
sistematica (p.38).

Luego se categorizan los fragmentos de las respuestas segun los cédigos
identificados durante la revisidon de las transcripciones, tras lo cual se revisa la
relevancia de los codigos definidos para determinar si cada cédigo aporta una
informacion nueva y pertinente al analisis. Solo aquellos cédigos que pasen este
filtro, se trasladan a una matriz de Excel en la cual se realiza un analisis mas
estructurado y sistematizado de los datos. Esta matriz tiene los siguientes

encabezados:

Categoria | Subcategoria | Codigo | Sujeto 1 | Sujeto 2 | Sujeto...

Esta matriz de Excel contiene varias hojas: en la primera se ingresa la
informacion bruta, es decir, las respuestas con las mismas palabras con las que las
expresa el sujeto; a la segunda, se ingresa la informacién discriminada, que consiste
en las respuestas de los sujetos filtradas para una mayor claridad y concision;
finalmente, a la matriz de tendencias se ingresan los patrones encontrados en las

respuestas en relacion con los objetivos de la investigacion.

Esta matriz se utiliza para la redaccién de los resultados, la discusion y las
conclusiones del trabajo. Los resultados se fundamentan en las tendencias
plasmadas en la matriz, en la discusion se triangulan los resultados con el marco
conceptual del trabajo y otras investigaciones pertinentes encontrando las
convergencias y divergencias entre ellos y, finalmente, se presentan las
conclusiones de la investigacion para dar cuenta de los hallazgos y el cumplimiento

de los objetivos.
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Consideraciones éticas

Todas las investigaciones cientificas en las que se interactia con seres vivos, deben
priorizar la proteccion del ser vivo o ser humano por encima incluso de los intereses
cientificos (Direccion de fomento a la investigacion, 2017, p. 15). En este apartado
se reflexiona sobre las implicaciones éticas de la presente investigacion.

Segun el Articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993, las investigaciones sin
riesgo: “son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion documental
retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o
modificacién intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas, psicoldgicas o
sociales de los individuos que participan en el estudio...” (p.3). De acuerdo con la
descripcion, este estudio califica como una investigacién sin riesgo.

Este trabajo es de caracter cualitativo enfocado en conocer las experiencias
subjetivas mediante entrevistas, lo que implica que la informacion recogida es
filtrada y escogida por el participante. La fuente de informacién de este estudio es la
entrevista individual cuyo audio es grabado para su posterior transcripcion, por lo
que se le aclara al sujeto que su voz es grabada y que si hay algo de lo que no
quiere hablar o una informacién que no desea que sea tenida en cuenta en la
investigacion, puede expresarlo y se respeta su deseo.

Los temas que se abordan son de caracter emocional e historico, a veces muy
personales, por lo que se asume una actitud calida, de respeto y de comprension
por la subjetividad del otro. Como lo dice el articulo 5 de la Resolucion 8430: “en
toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer
el criterio del respeto a su dignidad y la proteccidén de sus derechos y su bienestar”
(1993, p. 2). Teniendo esto en cuenta, se buscan espacios comodos y privados para

realizar las entrevistas. Se solicita a los participantes de la investigacion que firmen
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un consentimiento informado (anexo 2) en el cual se aclaran los objetivos de la
investigacion y se manifiesta que la participacion es andénima y voluntaria, es decir,
si durante la entrevista el sujeto expresa no querer participar mas, se respeta su

decision sin ningun tipo de sancion o reprobacion.
Resultados

En este apartado se presentan los resultados obtenidos a partir de las entrevistas,
empezando por definir las categorias y subcategorias de analisis. La primera
categoria es “grupos de expresion artistica”, que se refiere a las caracteristicas del
grupo y se divide en dos subcategorias: “contexto de la practica”, que indaga por la
relacion e historia personal con el arte; y “vinculacion con el grupo”, que busca
conocer la motivacién para adherirse al grupo y mantenerse en él. La segunda
categoria es “bienestar subjetivo” y hace referencia a la percepcion de bienestar de
los sujetos en términos de afectos y valoraciones. Esta se divide también en dos
subcategorias: “componente afectivo”, que se refiere a las experiencias afectivas de
los sujetos; y “componente cognitivo”, que describe la valoracion del sujeto sobre
sus afectos, expectativas y experiencias en diversos ambitos de su vida (en este
caso en relacion con la practica artistica).

En la subcategoria “contexto de la practica” se encuentra de manera general que
en todos los sujetos el arte ha estado presente desde la infancia y es algo que
disfrutan y los apasiona, lo cual se evidencia en que todos siguen buscando en la
actualidad, independiente de sus elecciones profesionales, vincularse con
actividades artisticas. Por ejemplo, el sujeto 7 expresa: “Yo dije, toda la vida voy a
cantar... y por un accidente terminé dirigiendo el coro”; el sujeto 3 afirma: “[...] yo

practicaba danza desde que era pequefia, desde que tenia 8 afnos”; y el sujeto 2:
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“[...] en mi adolescencia y desde nifia siempre tuve esa vena artistica”. Los
fragmentos citados son ejemplos que ilustran este contacto previo con el arte
mencionado anteriormente, patron que se puede evidenciar en todos los sujetos
entrevistados.

De la subcategoria “vinculacion con el grupo”, se concluye que el espacio de
disfrute que brinda el grupo de expresion artistica les permite una autoexploracion y
aceptacion de si mismos, que conllevan a la aceptacion de las diferencias del otro y
les permite conectar desde una posicion mas auténtica. Esta subcategoria se
analiza teniendo en cuenta dos componentes: la afiliacién con el grupo, que hace
referencia al motivo por el que llegan y se mantienen en el grupo; y la atmdsfera
grupal, que hace referencia al ambiente o estado emocional colectivo. En cuanto a
la afiliacion con el grupo, se observa que los estudiantes suelen llegar en busqueda
de explorar una practica artistica con la cual ya habian tenido cierto contacto. Por
otro lado, se encuentra que desean permanecer en éste porque encuentran alli un
espacio de disfrute y de autoexploracion. Citando al sujeto 5: “[...] busqué opciones
artisticas donde me pudiera seguir formando y seguir entrenando lo que ya sabia y
lo que me gusta hacer, y terminé en el coro”. En los docentes, en cambio, se
observa que llegan a dirigir un grupo artistico con la intencion de transmitir a sus
estudiantes el bienestar y disfrute que ellos obtienen del arte. En palabras del sujeto
4: “[...] que ellos sientan la confianza de que no estan haciendo el ridiculo, de que
no estan haciendo mal a nadie y que estan haciendo algo bonito”.

Sobre el segundo aspecto de esta subcategoria, es decir, la atmdsfera grupal, se
concluye que en general, los grupos brindan un espacio en el cual los integrantes

pueden ser auténticos y conectar emocionalmente con el otro a partir del
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reconocimiento de la individualidad y respeto por la diferencia. Se plantean las
siguientes citas para ejemplificar este hallazgo:

“Hay que dejar ser a todos los estudiantes [...]. Que sean espontaneos, que se
sientan reconocidos y que pertenecen” (sujeto 7).

“La convivencia es importante desde el respeto por la diferencia del otro, y esto
es inherente al reconocimiento del otro” (sujeto 4).

“Es curioso porque los coros suelen buscar unidad; sin embargo, siento que no
buscan la homogeneidad. Prima mucho la diferencia y la diversidad que hay en
cada persona, en cada voz, y eso es lo bonito” (sujeto 1).

En sintesis, sobre la categoria “grupos de expresion artistica” se concluye que la
busqueda del espacio artistico nace desde el disfrute percibido por los sujetos a
partir de contactos previos con el arte, el cual es valorado positivamente por ellos ya
gue siguen buscando esos espacios. La permanencia en los grupos artisticos se
explica tanto por el disfrute como por la posibilidad que encuentran alli de sery
conectarse de una forma mas auténtica en un espacio seguro.

La segunda categoria, “bienestar subjetivo”, se divide en dos subcategorias: El
componente afectivo (emociones y estados de animo) y el componente cognitivo.
Del componente afectivo se encuentra que la practica de bellas artes permite a los
participantes experimentar tranquilidad y calma tanto en sus emociones (entendidas
como afectos momentaneos) como en sus estados de animo mas prolongados. En
cuanto a las emociones antes de la practica, se presenta una amplia variedad ya
que suelen responder a la singularidad de los participantes. Estas se transforman
durante la practica y dan como resultado un estado de animo descrito en términos
de tranquilidad y calma, los cuales en si son afectos positivos ya que son percibidos

y valorados como agradables por los sujetos.
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En la subcategoria de componente cognitivo, se encuentra que para los
entrevistados hay un fortalecimiento en la aceptacion de si mismos, que facilita un
despliegue auténtico en diferentes ambitos de la vida como el relacionamiento con
los otros, la carrera profesional y la vida en general. Este despliegue desde el arte
permite percibir la vida de una forma mas bella, trasciende las expectativas de los
sujetos sobre el aprendizaje que querian obtener y genera una valoracion positiva
de la experiencia de participacion en el grupo artistico. Para llegar a esta conclusion
se tienen en cuenta los siguientes aspectos: valoraciéon del estado de animo,
expectativas, influencia en relaciones personales, influencia en la carrera
profesional, herramientas para la vida, implicaciones en la percepcion de si mismo y
factor estético.

La valoracién del estado de animo consiste en la percepcion satisfactoria del
sujeto sobre los cambios experimentados en su estado animico. A partir de la
practica artistica, se encuentra que los participantes manifiestan un aumento en el
reconocimiento y aceptacion de si mismos, de sus emociones y de sus
experiencias, lo cual lleva a una sensacion general de satisfaccion al valorar estos
cambios expresado en términos de felicidad. En palabras del sujeto 7: “[...] lo
primero que significa para mi es bienestar. La felicidad que siento se representa en
paz y tranquilidad y eso para mi es suficiente”. El sujeto 8, con respecto a la
aceptacion de si mismo, dice: “[...] a diferencia de como me sentia antes a como me
siento hoy, me siento mucho mas conectada a mi misma”. De manera similar, el
sujeto 9 expresa: “[...] puedo mejorar naturalmente, sin presionarme o sin juzgarme,
entonces la verdad es muy bueno, me gusta mucho”, haciendo referencia también a
la valoracion de su experiencia. Finalmente, el sujeto 6, en cuanto a la aceptacion

de las emociones y las experiencias, dice:
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[en la danza] busca un movimiento que sea coherente con la forma en la que te
sientes hoy. ‘Pero hoy me siento destruido’. Y en nuestra estructuracion sociocultural
no esta bien decirle al otro que estas triste, mostrar al otro que eres vulnerable o que
sepa que fracasaste. Porque los trapitos sucios se lavan en la casa, ¢ verdad? En
cambio, alla necesitamos esos trapitos sucios, necesitamos lavarlos, necesitamos
ponerlos, revolcarlos, ver que en realidad no es tan grave y a veces volverlos un
movimiento danzado.

Sobre las expectativas que tenian los sujetos antes de ingresar al grupo y el
contraste con la realidad de la practica, se encuentra que algunos consideran que
es mejor no tener muchas expectativas para dejarse sorprender. No obstante, la
mayoria de los entrevistados esperaba encontrar un espacio que les permitiera
aprender y mejorar su técnica. En contraste con la realidad se sorprendieron al
descubrir que el aprendizaje de la practica era mas profundo de lo que esperaban.
Esto se refleja en reflexiones como las del sujeto 8: “[...] yo pensé que la danza
contemporanea era unicamente coreografia, entonces esperaba ser muy buena
coreograficamente y tener un espacio para entretenerme. Ese era el Unico alcance
que yo esperaba”. El sujeto 6, que es el director de este grupo, con respecto a sus
expectativas en la direccion de éste responde:

Creo que la expectativa mayor, y esto va a sonar un poquito cliché, es permitir que el
amor surja. El amor por el cuerpo, el amor en el movimiento, el amor consigo mismo,
el amor con el otro... Entonces creo que la expectativa principal es ‘venga
amémonos un poquito, hoy la excusa es la danza’.

En ese contraste de las expectativas con la realidad, el sujeto 8 concluye:

Uno se va dando cuenta que esas expectativas que uno tenia se superaron porque

realmente la practica fue mas alla que solo hacer coreografias. Te hace conectarte
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de una forma que yo jamas habria esperado. Fue una comparacién muy bella entre
lo que esperaba y lo que encontré, porque fue mas lo que encontré.

En general, de los coordinadores de los grupos se evidencia su deseo de brindar
mas que un aprendizaje técnico, lo cual se confirma en el discurso de los
estudiantes.

Con respecto a la influencia de la practica en las relaciones interpersonales de los
sujetos entrevistados, de manera muy consistente se puede evidenciar en los
sujetos que el auto-reconocimiento y el fortalecimiento de la conexién con ellos
mismos, favorece la apertura y disposicion para reconocer y conectar con el otro.

Como hay un auto reconocimiento para yo saber qué es lo que puedo ofrecerle al
otro con relacion a los procesos creativos, en ese mismo auto reconocimiento,
también sé reconocerme en el otro. Es decir, cuando yo estoy haciendo teatro
particularmente me vuelvo mas sensible con relacion a las formas de hablar y
gesticular. Me vuelvo mas consciente al momento de interactuar con el mundo o con
el otro (sujeto 4).

“De mis relaciones interpersonales por fuera del coro especificamente, si hay un
incremento, porque salgo mas conectada conmigo misma. Entonces también en mi
relacion con las personas tengo una disposicion mucho mas alta” (sujeto 5).
“Cambio la forma de experimentarme con los demas, o sea, es permitir el contacto
en mi vida, el contacto con el otro, con el mundo y el contacto personal” (sujeto 6).
“En la medida en que uno se conecta consigo mismo logra comprender la conexion
con el otro, porque cuando uno se conecta con otra persona, tiene que entender que
esa otra persona también tiene la misma singularidad que uno” (sujeto 8).

En cuanto a la influencia de la practica artistica sobre la carrera profesional de los
sujetos entrevistados, se evidencia mayor motivacién y resiliencia en su experiencia

universitaria. Este aspecto se investigd unicamente en los estudiantes porque son
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quienes perciben una influencia actual en su carrera profesional. En palabras del
sujeto 2: “[...] me ha dado una motivacién y sentido para venir aca a la universidad”.
De manera similar el sujeto 3 afirma: “[...] yo creo que sin la danza a mi me hubiera
costado mucho terminar esta carrera, sinceramente, porque hubo muchas veces en
las que me sentia muy abrumada, pero cuando estaba en el grupo de danza, todo
se tranquilizaba”.

Del aspecto denominado herramientas para la vida, los participantes manifiestan
que la practica les ha posibilitado darse un lugar a si mismos y permitirse reconocer
sus emociones. Por ejemplo, el sujeto 6 narra:

Entonces la danza me permitié una confrontacidon muy amorosa de mi propio ser,

hacerme unas preguntas sobre lo que en realidad queria, sobre lo que en realidad

pensaba, sobre coémo la vida se podria convertir en algo que fuese mas alla de una
imposicion.

El sujeto 2 afirma que “[...] la danza te invita a conectarte con tu cuerpo, tu
mente, tus emociones, como todo en uno”. En relacion con el reconocimiento de las
emociones, el sujeto 6 reflexiona: “[...] puedo gestionar esas emociones desde un
acto consciente que me permita sublimar. Puedo hacer algo con ello y entenderlo
también como una herramienta para la vida mas alla del lienzo”. Finalmente, la
respuesta del sujeto 8 ilustra la tendencia de manera integrada:

Hoy me siento mucho mas conectada a mi misma. He adquirido una capacidad de
comunicacion con mi cuerpo muy bella. Lo he aprendido a escuchar mejor: si estoy
cansada soy un poquito mas respetuosa con ese cansancio, si quiero explorar, el
cuerpo me permite explorar, si quiero preguntar cosas me las puedo preguntar.
También es una conciliacidon consigo mismo y con el cuerpo.

Sobre las implicaciones de la practica en la percepcion de si mismo, los sujetos

manifiestan que les proporciona un espacio para ser mas auténticos y les ha
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ensefado a ser mas amables con ellos mismos. Los sujetos 2 y 9, sobre la
amabilidad consigo mismos, dicen: “[...] no ser tan dura conmigo misma en el
proceso, no auto-criticarme ni juzgarme”; “[...] puedo mejorar naturalmente sin
presionarme, sin decir ‘jay, ¢ porque estoy asi?!" o sin juzgarme. Entonces la verdad
es muy bueno, me gusta mucho”. Con respecto a la autenticidad, el sujeto 5 afirma:
“[...] no puedo negarle a mi cuerpo y a mi ser un espacio donde yo si o si tengo que
ser coherente con mi llamado”; y el sujeto 6 dice: “[...] la experiencia de la danza y
del arte en general me han permitido abrir una puerta infinita, no solamente al
universo externo, sino también al universo interno de aquello que yo soy”.

Por ultimo, sobre la forma en la que ha influenciado sus vidas el factor estético,
caracteristico de las bellas artes, en palabras de un entrevistado: “[...] la belleza es
ampliamente subjetiva” (sujeto 6). Podriamos afirmar que la tendencia en este
codigo es la percepcidn singular, que se evidencia en la forma particular en la que
cada sujeto percibe que la practica artistica ha embellecido su forma de
experimentar su cuerpo, las interacciones con otros, la vida o el mundo. “Yo siento
que ha cambiado mi forma de ver mi cuerpo, el cuerpo en general puede ser una
forma muy bella de expresiéon” (sujeto 9). El sujeto 2, luego de expresar que la
practica artistica le ha permitido abrirse mas a compartir experiencias con otros,
afirma: “[...] cuando uno comparte y se deja ensenar de la gente que uno quiere,
ese compartir tiene un componente especial, es muy bello”. Sobre la forma de
embellecer la vida, el sujeto 3 dice: “[...] yo creo que te hace la vida mucho mas
tranquila y eso de por si la hace mucho mas bella y mas llevadera. Porque puedes
hacer las cosas y disfrutarlas mas mientras las haces”. Y sobre la belleza en

relacion al mundo:
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Entonces danzo para mi en la ducha o danzo cuando camino. O a veces para mi
danzar es sentarme a ver los arboles moverse y comprender el movimiento del
universo como un reflejo de mi propio movimiento. Asi como la belleza esta en el ojo
que mira, también la danza esta en el ojo del danzante (sujeto 6).

Con esto finalizan las dimensiones de la subcategoria “componente cognitivo” de
la categoria “bienestar subjetivo”, de la cual se puede concluir que los sujetos
perciben la capacidad de un despliegue auténtico del ser en los grupos de expresion
artistica, lo cual influye en varias dimensiones de la vida y les permite experimentar
tranquilidad y calma.

Cabe resaltar que una percepcion mas auténtica de si, es decir, sentir que puede
ser mas fiel a si mismo, potencia en los sujetos la sensacion de bienestar en otros
ambitos de su vida. Esto porque el bienestar subjetivo y en general nuevas
perspectivas sobre la salud, se manifiestan en términos de la subjetividad, es decir,
tienen una forma de expresion diferente en cada individuo, por lo que es mediante el
reconocimiento de si mismo y de su singularidad que puede experimentar y explorar
la existencia de una manera coherente, lo que es narrado por los sujetos
investigados como bienestar en términos subjetivos.

En conclusién, al integrar los resultados de ambas categorias (“grupos de
expresion artistica” y “bienestar subjetivo”) se encuentra que los sujetos valoran
positivamente la forma en la que los grupos de expresion artistica les han brindado
un espacio seguro que les permite una transformacion constante, tanto en sus
vinculos como en su percepcion de si mismos. Esta experiencia influye en diversos
ambitos de la vida brindandoles mas tranquilidad y calma, lo que termina haciendo

mas disfrutable y mas bella la vida.
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Para finalizar este apartado, se considera importante traer a colaciéon que
aspectos como la percepcién que tiene el sujeto de su bienestar son de orden
descriptivo, ya que son construcciones filtradas por el sujeto a partir de sus
experiencias. Como se menciona anteriormente, el bienestar, precisamente
subjetivo, es percibido, experimentado y expresado de maneras diferentes por cada
individuo. La investigacion cualitativa, y en este caso la entrevista, posibilitan
recoger la experiencia del entrevistado de una manera mas compleja y personal,
permitiendo que surjan hallazgos inesperados y novedosos. Se habla de
complejidad porque se tiene en cuenta la manera particular en la que el sujeto

siente, piensa y vive segun su historia y su contexto.

Discusion
A continuacion, se plantea un dialogo entre los resultados y el marco referencial con
el fin de ofrecer un punto de vista renovado con relacién al valor de la practica de
bellas artes en la percepcidn del bienestar subjetivo.

A partir de los resultados obtenidos en las entrevistas, en relacién con lo
investigado se encuentran varios puntos de convergencia. En cuanto a la primera
subcategoria “contexto de la practica” de la categoria “grupos de expresion
artistica”, se reafirma el postulado de Garrido et al.: “[...] se ha observado que las
personas con formacion artistica muestran mas inclinacién a pensar que el arte
puede producir bienestar” (2017, p. 91). En esta investigacion se evidencia este
fendmeno, pues todos los entrevistados habian tenido contacto previo con el arte y
esto les permite reconocerlo como una fuente de bienestar. En otras investigaciones
también se resalta la importancia de los espacios artisticos para la formacion
académica en etapas escolares (Rojas, 2017). Partiendo de los beneficios que

conlleva la participacion en un grupo artistico, a partir de esta investigacion se
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puede reafirmar el valor que tiene el contacto con el arte en etapas de formacién de
los sujetos, esto con el fin de que tengan mayor propension a buscar y permitirse
espacios de bienestar como lo son el deporte o las artes marciales (Gonzalez, 2011)
y la practica artistica.

En la subcategoria “vinculacion con el grupo”, que también pertenece a la
categoria mencionada anteriormente, se encuentra que la relacion con los demas al
interior de un grupo puede ser un factor de bienestar. Como Diener lo plantea en su
libro The Science of Wellbeing, pareciera que el contacto social se relaciona de
alguna forma con el bienestar subjetivo (Diener, 2009, p.31). Asimismo, Garcia
(2002) menciona en su investigacion que el apoyo social es un factor protector para
el bienestar. De la misma forma, en Vera et al. (2011) se confirma que las relaciones
sociales cercanas como la familia o amigos se relacionan con la felicidad en jovenes
universitarios. En el presente estudio, los entrevistados describen sus grupos
artisticos como espacios disfrutables, que brindan seguridad para un despliegue
auténtico; se hace relevante resaltar que varios estudiantes y profesores al describir
los grupos de expresion artistica hacen énfasis en los vinculos de confianza y
seguridad que existen en estos; incluso, dos sujetos del coro utilizan el término
“familia” para describir la relacion y atmésfera grupal. De estos resultados se intuye
que no solo la afiliacién grupal basta para generar bienestar, las caracteristicas de
las relaciones grupales se hacen fundamentales en la experiencia del bienestar
subjetivo.

Continuando con la categoria de Bienestar subjetivo, se confirma que la
separacion conceptual entre el componente afectivo y cognitivo del bienestar es de
naturaleza tedrica y no empirica, como lo sostiene Garcia (2002). En las entrevistas

se evidencia que la valoraciéon de lo emocional, que hace parte del componente
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cognitivo, esta siempre ligada al afecto, pues para los sujetos no es posible separar
estos dos conceptos desde sus vivencias. Se podria decir que son dos puntos de
vista tedricos de una experiencia que es percibida por el sujeto como una sola.

En los resultados de las entrevistas, la felicidad aparece en ocasiones como uno
de los afectos experimentados en relacidn con la practica artistica, aunque el
término no fue tendencia en los resultados. Asimismo, felicidad aparece con
frecuencia en la valoracion que hacen los sujetos sobre los cambios que ha
generado la practica en su estado de animo y en otros aspectos de su vida. El
término felicidad es frecuentemente utilizado como sinébnimo de bienestar subjetivo
en la psicologia positiva (Gonzalez, 2004, p. 85). Segun la teoria, el bienestar
subjetivo tiene componente cognitivo y afectivo, en otras palabras, la felicidad tiene
componente cognitivo y afectivo. Es por esto que los sujetos manifiestan la felicidad
como un afecto y también como una valoracién de su experiencia.

Durante el proceso de recoleccion tedrica de esta investigacion, sobre el
“‘componente afectivo” del “bienestar subjetivo” se encuentran diversas citas sobre
los términos de emocion y estado de animo como conceptos diferentes. En el
proceso de entrevistas se evidencia la dificultad que le genera a los sujetos pensar
las emociones y estados de animo como conceptos separados. Esto se intenta
solucionar recurriendo a una definicidn clara por fuera del fundamento teérico de la
psicologia positiva.

Los resultados de la categoria “componente afectivo" concuerdan con la teoria y
se acercan a los resultados de otros estudios. En Garcia (2002), al hablar del
componente afectivo desde una visidn hedonica, se expresa que es el agrado que
una persona experimenta hacia sus afectos mas frecuentes (p. 21). En las

respuestas de los entrevistados se evidencia el agrado hacia los afectos
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experimentados desde la practica artistica; incluso se puede decir que uno de los
factores que los vincula a seguir en la practica, es el agrado frente a como los hace
sentir la actividad artistica y el espacio grupal.

Para algunos autores, como los citados en Moyano & Ramos (2007), el
componente afectivo se refiere a la felicidad o a los afectos positivos; si bien esta ha
sido una de las tendencias investigativas, otras reconocen que el componente
afectivo incluye afectos negativos y positivos, aunque en un balance general
subjetivo, predomina el afecto positivo (Anguas, 2001, p. 165). Esta investigacion se
acerca a la perspectiva propuesta por Anguas, ya que los entrevistados relatan un
amplio rango afectivo experimentado a través de la practica artistica. Los
entrevistados describen la coexistencia de afectos positivos y negativos (como
angustia, tristeza y estrés ante los retos), aunque como tendencia sobresale la
tranquilidad y el disfrute, emociones que se relacionan con los resultados descritos
en el estudio de Anguas (2001). En ambas investigaciones aparece la “tranquilidad”
como un afecto positivo y en los resultados de Anguas “gozo” y “placer” se acercan
al “disfrute” descrito por estudiantes y profesores de los grupos de expresion
artistica.

En cuanto al elemento valoracion del estado de animo de la subcategoria
‘componente cognitivo”, en un articulo de la revision tedrica se afirma que “las
emociones basicas (miedo, rabia, alegria, amor, tristeza) y los sentimientos
incomodos son esenciales para ‘Ser Persona’ (Duncan, 2007, p. 40). De esto se
puede decir que, si bien las personas experimentan emociones negativas, la
valoracion positiva de la experiencia prima, y por ello se puede decir que hay
bienestar subjetivo. Para sorpresa de las investigadoras, la mayoria de los

entrevistados manifiestan que las emociones incobmodas o popularmente
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consideradas negativas son necesarias y hacen parte de la experiencia de sery
vivir, y al realizar una valoracidn general de este rango amplio de emociones
experimentadas en relacion con la practica artistica, la valoracion resulta de manera
positiva:
No hay nada como sentir la tristeza, porque la tristeza también hace parte de uno; y
es en el momento en el que uno la abraza cuando realmente la disfruta. A veces el
cuerpo y la mente no estan bien y la danza te atraviesa emocionalmente, te hace
explorar a través de preguntas que confrontan. Pero la danza también me hace
sentir muy feliz (sujeto 8).

Esto lo complementa Gonzalez (2004) al referirse al ser humano como un ser
resiliente capaz de construir sentido y anteponerse a las dificultades encontrando
motivacion en diferentes ambitos. En la presente investigacion esto se evidencia
especialmente en la capacidad de los estudiantes de encontrar motivacion en los
grupos de expresion artistica para enfrentar las presiones y tensiones académicas y
de la vida diaria: “[...] yo creo que sin la danza a mi me hubiera costado mucho
terminar esta carrera, porque hubo muchas veces en las que me senti muy
abrumada, pero cuando estaba en el grupo de danza todo se tranquilizaba” (sujeto
3). De lo anterior se deriva que el grupo de expresion artistica es un espacio que les
permite enfrentar con mayor motivacion los retos con los que se encuentran en otros
ambitos de la vida y esto aumenta la percepcidon de bienestar de los participantes.

La percepcion del bienestar subjetivo narrada por los sujetos en esta
investigacion concuerda en muchos casos con la teoria planteada. A manera de
resumen: el contacto previo con el arte predispone a que el sujeto lo busque como
fuente de bienestar; el apoyo social se relaciona de alguna forma con éste; los

componentes cognitivo y afectivo no se separan en lo empirico; tranquilidad, calma
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y disfrute son afectos identificados como positivos y por esto se relacionan con la
percepcion subjetiva del bienestar; y las emociones incomodas hacen parte de la
experiencia de vivir.

Para concluir este apartado, de los resultados obtenidos en esta investigacion y
otras similares, se confirma que la practica artistica (en este caso hacer parte de un
grupo de expresion artistica) aumenta la percepcion de bienestar de los sujetos, lo

qgue tiene repercusiones positivas en distintos ambitos de sus vidas.

Conclusiones

Para finalizar, en este apartado se relatan las conclusiones a las que se llega a partir
de la investigacion, las limitaciones encontradas en el proceso y recomendaciones
para futuras investigaciones.

En esta investigacion se encuentran argumentos que sostienen la importancia de
la practica artistica como factor protector del bienestar por la capacidad de
expresion que el arte le brinda al sujeto. Siendo la psicologia una ciencia del area de
la salud, es importante que se preocupe por comprender, promover y potenciar
estados de salud y bienestar, mas alla de la enfermedad y el malestar. Es por esto
que la investigacion cualitativa del bienestar subjetivo cobra relevancia para la
psicologia, pues ésta permite acercarse a la experiencia de bienestar desde la
singularidad de cada sujeto, pues es un fendmeno complejo. Asimismo, el hecho de
que no haya sido tan estudiada esta perspectiva del bienestar de manera cualitativa
hace relevante este trabajo y que esta metodologia sea tenida en cuenta en futuras
investigaciones sobre el bienestar.

La psicologia positiva plantea fundamentalmente que
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[...] la psicologia no es solo psicopatologia y psicoterapia, nos encontramos frente a
la ciencia que estudia la mente humana y debemos pedirles a los profesionales
psicélogos, que se ocupen de todos sus aspectos, no exclusivamente de sus
debilidades, traumas, trastornos y problemas (Gonzalez, 2004, p. 4).

El llamado de la psicologia positiva es entonces que, ademas de trabajar estos
aspectos dolorosos de la condicion del ser humano, se trabajen también las
potencialidades, factores protectores y emociones positivas que favorecen la salud,
bienestar y felicidad de los sujetos. En relacion con esto, un entrevistado sostiene:

Creo que el arte nos conecta con el poder, y esa investigacion espero que les brinde
la oportunidad de reconocer que el arte no es solamente para estar un poquito mejor
dentro de la calamidad, sino que la experiencia artistica nos reconecta con una
divinidad esencial (sujeto 6).
“Divinidad” que puede entenderse como una busqueda de bienestar y completud
mas alla de un simple alivio de las tensiones de la vida. Es aprovechar las
potencialidades y recursos que el sujeto adquiere, en este caso, a través del arte
para su despliegue integral y positivo.

Se hace evidente en la respuesta de los directores de los grupos que la practica
artistica trata de algo mas profundo y transversal a sus vidas que un recurso
paliativo; parece un elemento que toca temas tan cruciales como la identidad y el
sentido de vida, lo cual puede constituir una investigacion interesante para el futuro.

En la presente investigacion también se encuentra que la practica de bellas artes
tiene una influencia positiva en diversos aspectos de la vida como la percepcion de
si mismo, el relacionamiento con los otros y la carrera profesional. Esta influencia se
manifiesta también como un embellecimiento en la percepcion de los diversos

ambitos de la vida, lo que fortalece la conexidn con el propio ser y con el mundo y
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genera bienestar en los sujetos. Es decir, se puede afirmar que el factor estético de
la practica artistica aumenta la percepcién de bienestar subjetivo.

Aunque el efecto del contacto social no se estudia a profundidad en esta
investigacion, se considera un factor de alta importancia ya que los entrevistados
enfatizan con frecuencia que la experiencia de la practica artistica es agradable y
positiva, en parte porque es una actividad grupal. Existen diferencias en la
percepcion del bienestar subjetivo en sociedades colectivistas e individualistas,
especialmente en relacion con la relevancia del factor social en la influencia sobre el
bienestar (Anguas, 2001, pp. 166-167). El tema de lo colectivo en sociedades como
ésta puede tener mayor relevancia en el bienestar de lo que tiene en otras culturas
en las que se han realizado la mayoria de las investigaciones sobre bienestar
subjetivo, por esto los aportes de esta investigacion pueden ser muy relevantes para
empezar a plantear el factor social como crucial y quizas primordial en la
experiencia artistica como generadora de bienestar en el contexto Colombiano,
tema que puede ser relevante para futuras investigaciones.

Un acierto metodoldgico del presente trabajo es el uso de la entrevista
semiestructurada como mecanismo de recoleccion de informacién. Esto se
evidencia en que varios sujetos manifiestan que nunca habian reflexionado o hecho
consciente el valor de la practica artistica en sus vidas: “Me encanta, porque no me
habia puesto a pensar en absoluto estas preguntas. Uno si reflexiona sobre cémo
se siente pero no con tanto detenimiento y esto ayuda a resignificar la experiencia”
(sujeto 1); “Ay, que bonito [risas]. No habia sido consciente de eso hasta este
momento” (sujeto 2). Otros entrevistados manifiestan al final de la entrevista su
agradecimiento por el espacio, que les permitié reflexionar y llegar a conclusiones a

las que quizas no habrian llegado de otra manera. Se podria conjeturar que la
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entrevista, como actividad reflexiva, permite a los sujetos hacer una valoracion mas
consciente de su experiencia global en cuanto al impacto que la practica artistica ha
tenido en sus vidas y en su percepcion de bienestar subjetivo. Eso por definicion
hace parte del componente cognitivo de la percepcion del bienestar subjetivo.

Un obstaculo que se encuentra durante el analisis de los resultados es la limitada
conceptualizacion y diferenciacion de los términos “emocién” y “estado de animo" en
los articulos revisados sobre la psicologia positiva. En estos, al referirse al
componente afectivo, se enlistan y se ejemplifican los dos conceptos, pero no se
definen. Es por esto que se recurre a un articulo fuera del marco teérico referencial
para operacionalizar los conceptos y hacer posible indagar por éstos en la
entrevista. Aun asi, las definiciones dificultan hacer una distincion satisfactoria entre
las emociones y los estados de animo narrados por los sujetos, especialmente
porque a ellos también se les dificulta separarlos. De esto se concluye que podria
ser mas pertinente preguntar o indagar por la experiencia afectiva general, teniendo
en cuenta todo lo que la persona denomina emocional; y también se propone que en
futuras investigaciones se construya un consenso conceptual sobre los tipos de
experiencias afectivas y una distincion clara entre ellas para facilitar el analisis de
resultados de estudios de tipo cualitativo, como la presente investigacion.

Como se ha mencionado anteriormente, la presencia de sentimientos positivos y
el balance general de los estados de animo de una persona como positivo es
denominado “felicidad” por algunos autores de la teoria de la psicologia positiva
(Moyano & Ramos, 2007). Adicionalmente, “...alentar la felicidad y bienestar en las
personas es deseable también porque ambos estados estan asociados a salud
fisica y mental, la creatividad, y, muy principalmente, porque se tornan factores

protectores de depresién y de suicidio, entre otros fendmenos psicopatoldgicos”
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(Moyano & Ramos, 2007, p. 187). De los resultados obtenidos en esta investigacion
se encuentra que los grupos de expresion artistica aumentan el nivel de felicidad
percibida por los sujetos; por esto, dichos grupos pueden ser considerados, mas
que un espacio de esparcimiento y descanso de la vida académica para los
estudiantes, uno que fomenta la felicidad y bienestar de las personas. De este
modo, representa un espacio potenciador del bienestar, tiene efectos protectores
para la salud fisica y mental y por ende ayudan a prevenir la depresion, el suicidio y
trastornos psicologicos.

De lo anterior se sostiene que esta investigacion reafirma la importancia de los
espacios de desarrollo artistico en contextos formativos como la universidad dado
que se constituye en un factor protector de la salud mental de la comunidad
universitaria. Por tanto, se hace fundamental la conservacion y promocién de las

actividades y grupos de bellas artes en espacios formativos en general.
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ANEXO 1: Guia de entrevista

En primer lugar, se contacta a los profesores a través del correo institucional
brindado por el departamento de Desarrollo Artistico y a los estudiantes por
muestreo bola de nieve, para informarles sobre la investigacion y se les invita a
hacer parte de ésta. Se les explica que su participacién consiste en una entrevista
semiestructurada andénima y si deciden participar, se pacta una entrevista virtual o
presencial. También se le envia por el correo o por WhatsApp el formato de
consentimiento informado (anexo 2) el cual debe ser firmado y entregado por el

medio que desee antes de la entrevista.

En la entrevista se le recuerda al sujeto los acuerdos y las instrucciones del
procedimiento, aclarando que puede introducir temas que considere relevantes para
ampliar sus respuestas, abstenerse de responder o profundizar segun desee.
También se le recuerda que la entrevista sera grabada en formato de audio para su
posterior transcripcion, pero que la informacion personal no sera compartida. Se le

pregunta al participante si esta de acuerdo, y luego se procede con las preguntas.

Las preguntas de la entrevista se formulan segun las categorias planteadas, las

cuales se encuentran en la “Matriz de disefio técnico del instrumento” (anexo 3)
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ANEXO 2: Consentimiento informado

Titulo de investigacion: influencia de la practica de bellas artes sobre el bienestar
subjetivo percibida por estudiantes y profesores de los grupos de expresion artistica

de una universidad privada de la ciudad de Medellin.

Nombre de las investigadoras: Camila Duque Pineda y Viviana Cardona Longas

Pregrado de Psicologia de la Universidad EAFIT

Nombre de la persona que participara en la

investigacion:

Objetivo de la investigacion: Esta investigacion pretende identificar y profundizar en
la percepcién de la influencia de la practica de bellas artes en el bienestar subjetivo

de los estudiantes y profesores pertenecientes a grupos de expresion artistica.

Riesgos: la investigacién califica como ‘investigacion sin riesgo’, es decir, no
requiere de actividades que pongan en riesgo a los sujetos participantes ni a las

investigadoras.

Beneficios: no hay ninguna retribucién econémica ni de ningun otro tipo.

Participacion: La participacidn es completamente voluntaria y el sujeto puede
retirarse cuando lo desee sin ningun tipo de sancion o consecuencia. La informacién
recogida por medio de observacion y entrevistas puede ser revisada por el
participante y se puede omitir aquella informacion que éste no desee que sea tenida

en cuenta para la investigacion, o eliminarla por completo si se quiere.

Las entrevistas seran grabadas en formato de audio para su transcripcion, después
de la cual el audio sera eliminado. Los audios y transcripciones de éstas no seran
compartidos con nadie por fuera de las investigadoras y seran publicados en la

investigacion solo los resultados o conclusiones generales sin mencionar nombres
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ni datos personales. No obstante, en el escrito final se podran incluir algunas citas

anonimas extraidas de la transcripcion.

Si el participante desea, las investigadoras pueden brindarle la transcripcion de los
audios o los audios mismos de las entrevistas de las que hizo parte, ademas de los
apuntes tomados de la observacion de aquellos talleres o sesiones en los que

participo.

Al finalizar, y si lo desea, se le compartira la investigacion en su totalidad y el
participante no quedara comprometido de ninguna manera para una investigacion

futura.

Cualquier duda, preocupaciéon o queja sobre la investigacion y su participacion en

ésta, por favor pongase en contacto con las investigadoras:

Camila Duque Pineda

Correo: cduquep1@eafit.edu.co

Viviana Cardona Longas

Correo: vcardonal@eafit.edu.co
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Firma de consentimiento

Yo, , manifiesto que fui informad(x) del

propaosito, procedimientos y tiempo de participacion y en pleno uso de mis
facultades, es mi voluntad participar en esta investigacion titulada Percepcion de la
influencia de la practica de bellas artes en el bienestar subjetivo de
estudiantes y profesores pertenecientes a los grupos de expresion artistica de

una universidad privada de la ciudad de Medellin.

He sido informad(x) clara, precisa y ampliamente, respecto de los procedimientos
que implica esta investigacion asi como de los riesgos a los que estaré expuesto,

teniendo en cuenta que califica como investigacién sin riesgo.

He leido y comprendido la informacién anterior, y todas mis preguntas han sido

respondidas de manera clara y a mi entera satisfaccion, por parte de

Nombre y firma del participante Nombre y firma de investigadora

Nota: Los datos personales contenidos en la presente Carta de Consentimiento Informado, seran protegidos
conforme a lo dispuesto en las Leyes Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, General de
Transparencia y Acceso a la Informacion Publica y General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de
Sujetos Obligados y demas normatividad aplicable en la materia.
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Objetivos expecificos

Cateroria: de rastreo de la

Prezuntas generales
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Preguntas solo para

Presunta de investigacion

Objetiva general

Cual ez 1z parcepcidn de 1a
influsncia de Is practica da
ellas artes en ol bienest
subjetivo de esmdisnte:

privada de la ciudad de
Nedellin?

describir la parcapcion dela

Caracterizar 1a practica en los

2Cual ex = prictica artistica v haca cudnto 1 practica?

Contzxto de la préctica

de s historis]

;Ha extado antes en tu vida la practics artistica (hizo part

Cjué t2 motiva 3 25C0ZEr una practica artistica’

| Qué t2 motive s ansefiar asta practica artistica?

Vineulssidn con 2l smupe en mu vivencia de

Siante qua &l hecho de que s2a una practica gropal infuye

Como dez
Zrupo?

iriz 1 smadsfera (estado emocional) del

mfluencia de la practica de

esmdiantss v profesores de
de exprasidn

privads de la ciudad de
Mzdsllin

artas sobra el
2n profiezores de grupos de

Bienestar subjstivo

Qué emocions: sxperimentas antes de la prictice?

Qué emocions: sxperimentas durants la prictica?

Componente afectivo

Gmé emocionss experimentas despuss da la prict

| Cdmo considera qus la snsefianTa de esta

(emociomes v estado: de
anitno)

exparimentadas?

G pianza: da estos cambios en las amociones

practica ha afectado su estado de dnime?

astado de Animo?; qué piensas de los
zenerado enm estado de dnime?

Conzidera que 1z practica ha tanido slzim efecto en
= que ha

2 Qué expectatives tamis: de la prictica, ze complisron?

(ué siznificado tisne 1z snssfianza de balla:
artes en m vida?

Components ORI | pop o

Gé implicacions: ha tenido sobre &l esmdio de u canare

| Perciben iones en loz

artistica’

Qé herramients para la vida t2 ha dado tu pracica

en ténmino: vincularss, profesionale: ¥ sobre &
mizmes como Iumane:

licaciomes sobre Ia pen

(Gué mplicacione:

Consideras que la practica ha ambellzcido t v

alzuna manera?  Come?




