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Resumen

Objetivo. Describir el sentido subjetivo de futbolistas profesionales de Colombia respecto a
dos tecnologias de evaluacion individual (GPS y Multi-camara Pro-Zone). Método. Se
realizé a través de un estudio cualitativo descriptivo de corte transversal; el disefio de la
investigacion fue un estudio de caso basado en entrevistas semi-estructuradas a jugadores
profesionales de futbol de la Liga BetPlay, participes de equipos representativos de
Colombia. Los principales resultados hallados se manifiestan como representaciones de
implicaciones fisicas y psicoldgicas positivas respecto al uso de evaluacion por medio de
tecnologia, siendo estas implicaciones las estructurantes de los sentidos subjetivos de los
futbolistas profesionales sobre las tecnologias de evaluacion individual. También se hallé
una prevalencia en la representacion de estas tecnologias como apoyo fundamental para el

mejoramiento fisico y el cumplimiento de los objetivos individuales y grupales.
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Introduccién

En primer lugar, el presente apartado dard a conocer el estado actual de las
investigaciones relacionadas con los sentidos subjetivos de futbolistas profesionales respecto
a dos tecnologias de evaluacién individual (GPS y Multi-camara Pro-Zone). Para este fin se
realizard el balance de los estudios encontrados relacionados con el tema a partir de las
siguientes categorias: propésito general de la investigacion, referentes conceptuales, tipos de
estudio, sujetos participantes, técnicas de recoleccién de la informacion, tipo de disefio de
investigacion y principales resultados o hallazgos.

En relacion al proposito general de las investigaciones se evidencia una tendencia al
hallazgo de una relacion directa entre las diferentes variables psicologicas de que toman parte
en el quehacer deportivo y el rendimiento de estos en la competencia. Esta variable del
rendimiento deportivo, la podemos observar en relacion con maltiples variables dentro de las
investigaciones; tales como la ansiedad (Masaki, H, 2017; Martinez, C, 2014; Correia, M,
2018), carga mental (Alarcon, F, 2018; Gomez, A, 2013), motivacion (Dominguez, M, 2017),
optimismo (Forgarty, G, 2016; Ortin, J, 2011), resiliencia (Chacon, R, 2016), Agotamiento
(Martinez, J, 2016; Lopez, C, 2015).

Por su parte, Gdmez, A (2013) propone hallar la implicacion de los indicadores fisicos
y mentales en el rendimiento deportivo a través de una valoracién de la percepcion subjetiva
del esfuerzo como factor predictor de estos indicadores mentales. Con una variable similar,
podemos observar a Casamichana, D (2012), el cual plantea el hallazgo de una relacién entre
la percepcion subjetiva del esfuerzo y la frecuencia cardiaca monitoreada. Por otro lado,

se encuentra la explicacion de factores emocionales (Andrade, E, 2016) o un conjunto de



variables psicologicas (Arias, I, 2015; Sanchez, A, 2012; Lima, V, 2014) previas a la
competencia como factores influyentes en el rendimiento deportivo y la prediccion de este.

Con objetivos orientados a explicar la aplicacion de los dispositivos de medicion
objetiva del rendimiento; es decir, las tecnologias de evaluacion individual, tenemos otros
estudios que buscan exponer y hallar la aplicabilidad de estos instrumentos en el ambito
deportivo (Moya, R, 2007; Castellano, J, 2014).

Todas las investigaciones mencionadas anteriormente, comparten entre si la variable la
percepcién de los futbolistas frente a factores internos (caracteristicas psicolégicas y estado
emocional) y factores externos (carga fisica, la evaluacién por medio de tecnologia y las
exigencias de rendimiento); lo que permite a la psicologia del deporte, orientar su vision
hacia la importancia que juegan los procesos internos en la actividad deportiva y
especialmente en el futbol.

Con relacién al tipo de estudio y tipo de disefio de las diferentes investigaciones
encontramos la constante en los estudios de tipo cuantitativo, en los cuales se buscada una
medicion objetiva de variables internas o externas del deporte por medio de instrumentos de
cuantificacion de dichas variables (Alarcon, F, 2018; Masaki, H, 2017; Loépez, C,
2015; Ortin, J, 2011; Forgaty, G, 2016; Correia, M, 2018).

Respecto a estudios de tipo mixto, podemos referir una tendencia hacia la contrastacion
de la medicidn objetiva y la referida subjetivamente por los deportistas; buscando asi crear
una relacién de incidencia entre los dos tipos de datos obtenidos (Chacon, R, 2016; Martinez,
J, 2016; Casamichana, D, 2012; Gomez, A, 2013; Gomez, A, 2013; Andrade, E, 2016). Por
otro lado, se observo un no tan amplio grupo de investigaciones centradas en la percepcion
de los sujetos desde su vision mas subjetiva a partir de la aplicacion de cuestionarios abiertos

0 tipo entrevista.



Con relacion a los sujetos participantes de las investigaciones se puede concluir que en
su mayoria son futbolistas profesionales, hombres de diferentes ligas a nivel mundial
(Alarcon, F, 2018; Gomez, A, 2013; Gomez, A, 2013; Casamichana, D, 2012; Martinez, J,
2016; Ortin, J, 2011). Por otro lado, existe cierta tendencia a tomar como sujetos de estudio
una muestra variable tanto en sexo como en niveles de competencia (Masaki, H,
2017; Andrade, E, 2016; Lopez, C, 2015; Chacén, R, 2016; Arias, I, 2015; Forgarty, G,
2016; Correia, M, 2018). Dentro de las investigaciones, solo Dominguez, M (2017) presenta
una muestra de solo jugadoras profesionales de futbol para mostrar el compromiso de estas
respecto al deporte y su practica a nivel elite.

En lo que se refiere a los instrumentos de recoleccion de informacion y anélisis existe
una tendencia muy variable, esto, como resultado de la amplitud de variables internas
rastreables entorno al rendimiento y evaluacion de los deportistas, dependiendo estos
instrumentos de la variable psicoldgica que se busque relacionar. Para medir la ansiedad se
utilizo instrumentos como The State-Trait Anxiety Inventory (Alarcon, F,
2018), The Sport Anxiety Scale-2 (Correia, M, 2018) y por el caracter de investigacion
expositiva de algunos, se utilizo la recoleccion por medio de Recopilacion bibliografica
(Sanchez, A, 2012; Lima, V, 2014; Martinez, C, 2014). La carga mental con instrumentos
como el cuestionario NASA- TLX (Alarcon, F, 2018), La Percepcién Subjetiva del Esfuerzo
(PSE) (Gomez, A, 2013; Gémez, A, 2013; Casamichana, D, 2012). Para Estado emocional
fueron implementado instrumentos como La Escala de Self-Assesment Manikin (Alarcon, F,
2018), POMS (Andrade, E, 2016). Para agotamiento;
Performance Failure Appraisal Inventory (Correia, M,
2018), Athlete Burnout Inventory (Castellano, J, 2014; Lépez, C, 2015). Por otro lado, para

el rastreo de informacion referente al rendimiento se dio la utilizacion de Prueba espacial



de Stroop (Masaki, H, 2017), Sistema Multi-camara Pro-zone (Gomez, A, 2013; Gomez, A,
2013).

Por su lado, Chacén, R (2016) y Andrade, E (2016) utilizaron el instrumento de la
entrevista semi-estructurada para lograr recoger datos de una dimension cualitativa que
permitiese conocer la percepcion de los futbolistas respecto a su rendimiento y estado
interno.

Se implement6d otra cantidad de diferentes instrumentos para la recoleccion de
informaciéon segun el estudio y sus objetivos; pero a partir de estos anteriormente
mencionados, podemos decir que existe una tendencia hacia la implementacion de
instrumentos tipo Test, que permitiesen la referencia de variables externas a partir de la
percepcion interna de los sujetos.

En referencia a las principales conclusiones y resultados de las investigaciones
encontramos que, en general, existe una relacion de incidencia bidireccional entre el
rendimiento de los deportistas y su estado interno; es decir, los procesos internos de
los futbolistas afectan el desempefio de estos en la competencia, y el rendimiento de estos
también juega un papel estructurante en los procesos subjetivos de los deportistas. Estos
hallazgos van orientados a las variables rastreadas por cada estudio; respecto a una de las
variables mas estudiadas en estas investigacion (la ansiedad), podemos decir que se encontro
que los 2 tipos de ansiedad (Ansiedad de rasgo y de estado) comparten una conexion
estructural, en la cual, la ansiedad de rasgo sufre un cambio en su funcionamiento
dependiendo de la ansiedad de estado a la que sea expuesto el sujeto, siendo asi, esta ansiedad
de estado seria la causa de deportistas con una ansiedad de estado mucho mas elevada y

menos regular (Martinez, C, 2014). Por otro lado, para esta misma variable, se hall6 una



causa en las exigencias externas de rendimiento y el miedo al fracaso que estas generaban,
creando asi niveles de ansiedad més alto en los futbolistas (Correia, M, 2018)

En general, en los estudios realizados, se encontré una confirmacion de hipotesis sobre
la relacion e influencia que tienen ciertas variables internas (optimismo, agotamiento,
motivacidn, resiliencia) respecto al rendimiento de los deportistas en el &mbito competitivo
(Fogarty, G, 2016; Ortin, J, 2011; Chancén, R, 2016; Lopez, C, 2015; Martinez, J, 2016;
Lima, V, 2014; Sanchez, A, 2012; Dominguez, M, 2016). En las investigaciones que
buscaban el rastreo de la Carga mental y sus incidencias en la accién deportiva de los
futbolistas, se hallé una influencia negativa de esta variable sobre el rendimiento en acciones
deportivas que requiriesen cierto nivel de precision (Alarcén, F, 2018), también que el estado
mental previo a la competencia cuenta con un papel predictorio del rendimiento personal
(Andrade, E, 2016,) y por ultimo, que la carga mental tiene niveles diferenciados segun el
nivel de competencia de los futbolistas, encontrando una carga mental mas elevada en sujetos
que militan como semi-profesionales (Gomez, A, 2013).

Como hallazgo fundamental sobre la variable de la Percepcion subjetiva del esfuerzo;
podemos anotar 2 principales que nos dan una idea de la posicion que juega este fendmeno
en el deporte. Casamichana, D (2012) dilucida que la PSE se ve aumentada cuando los
futbolistas son sometidos a trabajos fisicos sin balon o sin delimitaciones normativa, por otro
lado, se encuentra la cualidad de esta variable como factor claro de prediccién de la carga
fisica y psicoldgica a la cual son sometidos los deportistas de alto rendimiento (Gomez, A,
2013).

Como puntos principales para el objeto de estudio de esta investigacidn, nos parece
importante resaltar los hallazgos referentes a las consecuencias de la evaluacion; los cuales

nos sefialan que la evaluacion individual en futbolistas genera niveles de ansiedad mas altos



y ante sujetos con menos estrategias de afrontamiento frente a este tipo de evaluacion se
acentian mayor cantidad de errores y fallos, consecuencia de una asfixia bajo presion
(Masaki, H, 2017). Por ultimo, los resultados referentes a la variable de la aplicabilidad de
instrumentos tecnoldgicos a la medicion del rendimiento; observamos la amplia utilidad de
estos respecto a condiciones externas susceptibles de medicion por este medio, pero se
recalca la necesidad de tener claro los objetivos especificos con los cuales se empleen estos
instrumentos, ya que su uso debe tener objetivos claros que acepten la dimensién individual
de cada deportista (Moya, R, 2007; Castellano, J, 2014)

Como conclusion, se puede evidenciar que en los estudios referenciados se ha estudiado
la significacion de las futbolistas sobre diferentes variables, pero en su mayoria con un
enfoque que plantea una orientacion mas hacia la basqueda del rendimiento ideal, que hacia
el bienestar subjetivo o las consecuencias psicoldgicas de la practica deportiva de alto nivel
competitivo y su evaluacion individual. Siendo asi, el campo de estudio en la psicologia del
deporte se ha enfocado, en su mayoria, por evidenciar las causas de las variables internas
(ansiedad, agotamiento, motivacion, resiliencia, etc.) sobre el desempefio individual y
colectivo; por lo que se concluye, que la percepcidn subjetiva de las exigencias externas a las
que son sometidos los futbolistas y las implicaciones de este control evaluativo, es una
variable con un potencial bastante amplio en que se puede abundar mas en pro de encontrar
las consecuencias de una época mediada por la tecnologia a la cual los deportistas no son
ajenos.

A partir de la descripcidn del estado actual de los objetos de la presente investigacion,
podemos situar algunos puntos de importancia que nos permitan partir de una base cientifica
y lograr los objetivos plantados. Para esto, sera necesario propiciar una base tedrica que

permita la comprension de los conceptos que se veran involucrados en el transcurso de este



estudio, lo cual nos lleva a realizar una conceptualizacion lineal de estos, iniciando por el
campo en el cual nos centraremos.

En el campo de lo deportivo y especificamente en el futbol, desde hace un tiempo se
viene presentando un fendmeno de aplicacién de tecnologia para diferentes areas de este
campo. Se puede evidenciar una intencion clara por cuantificar y medir el rendimiento de los
deportistas por medio de tecnologia que permita situar margenes de aceptacion de sus
acciones especificas, para asi poder plantear metas fisicas, tacticas y mentales para los sujetos
a quienes se les aplica este tipo de evaluacién y control.

A partir de estos avistamientos de la tecnologia aplicada dentro del campo deportivo,
podemos situar la posicion comun de la psicologia del deporte respecto a este tipo de
fendbmenos, por lo que a traves de un rastreo de informacion podemos aclarar que la
psicologia del deporte se ha venido enfocando en la identificacion de fendmenos psicologicos
que intervienen en el quehacer deportivo y de maneras de intervenir estos fendmenos en
busca de un mejor rendimiento.

Los sujetos elegidos para este estudio son jugadores profesionales que dentro de su
entrenamiento y competencia se encuentran sometidos a evaluacién por medio de
dispositivos tecnoldgicos; esto nos permitird el abordaje de la percepcion que estos sujetos
tienen de esta aplicacion tecnoldgica y principalmente como significan subjetivamente estos
dispositivos.

A la luz de lo anterior, toma pertinencia realizar una investigacion desde una vision
diferente a la habitual dentro de este campo, es decir, no enfocarse en la intervencion y
conocimiento de variables que mejoran el rendimiento sino cuestionarse sobre las
implicaciones y consecuencias de este tipo de practicas en la mente de los futbolistas y como

estos hallan un modo de entender y vivir con esto.



Siendo asi, el objetivo de la presente investigacion es realizar una aproximacion a la
descripcion del sentido subjetivo de futbolistas profesionales de Colombia respecto al uso de
dos tecnologias de evaluacion individual (GPS y Multi-camara Pro-Zone).

Con base al objetivo general de esta investigacion, es pertinente realizar una
conceptualizacion a lo que entenderemos en la presente investigacion por sentido subjetivo
y como este se estructura en un sujeto. Con el fin de lograr este objetivo epistemoldgico,
retomaremos la teoria de la subjetividad propuesta por Fernando Gonzalez Rey.

La teoria de la subjetividad plantea unas categorias que en la medida de su comprension
facilitaran una concepcion mucho mas singular y experiencial de la estructuracion de
significados que un sujeto le da a las diferentes situaciones de su vida; estas categorias son:

* Subjetividad: sistema complejo y plurideterminado que se ordena a través del
continuo movimiento de producciones de significado y sentido subjetivo de un sujeto
respecto si mismo, lo historico y cultural.

» Sujeto: persona atravesada por un constructo social que le permite generar
espacios de subjetivacién y cambio a partir de una posicion critica, reflexiva y
transformadora de los espacios culturales y sociales en los cuales se desenvuelve;
siendo asi, no es homologable hablar de individuo o persona, dado que, el concepto
de sujeto permite una diferenciacion de un gquehacer constitutivo (individuo) a un
quehacer constitutivo y constituyente de la cultura y de lo social.

* Configuracion subjetiva: organizacion portadora de sentidos subjetivos que provee
de sentidos a la experiencia de cada sujeto, articulando asi un conjunto de sentidos
subjetivos que componen al sujeto y le permiten significar el mundo.

* Sentido subjetivo: esta categoria es el contenido que tienen las representaciones

que genera el sujeto de acuerdo a sus necesidades personales y sociales. Este sentido
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subjetivo es el que permite diferenciar a los individuos y comprender como estos
sienten y entienden su vivir, siendo este, la unidad constitutiva de la subjetividad,
cargando asi con afectos, significados y procesos simbdélicos que el sujeto organiza
acorde a sus necesidades (Gonzales Rey, como se citd en Murcia, Orejuela y Patifio,
2016, p. 44-48).

A partir de la teorizacién de estas categorias que componen la subjetividad de las
personas, se posibilita una apropiacion de lo que entenderemos por sentido subjetivo en la
presente investigacion. Entonces, entenderemos por este al proceso de atribuir un sentido
particular a una experiencia, el cual esta dotado de una variable historica, emocional y
cultural que le permite a una persona significar una situacion o experiencia de una manera
totalmente singular.

Partiendo de la importancia que tiene el desempefio deportivo de los futbolistas para el
alcance de las metas comunes de un Club, toma relevancia conocer de forma sistematica y
objetiva el rendimiento futbolistico, englobando tanto la forma fisica como las variables
psicoldgicas que intervienen en el proceso competitivo. Este tipo de evaluacion ha tomado
mayor fuerza en la Gltima década, en la cual el conocimiento cientifico-tecnologico ha
buscado ampliar su rango de aplicabilidad y por supuesto el deporte no ha sido la excepcion;
siendo este campo un espacio de trabajo amplio en el cual estas tecnologias pueden cumplir
diferentes papeles, como lo pueden ser el de control, evaluacion o mejoramiento de las
capacidades generales de los deportistas.

De acuerdo con lo anterior, se puede situar la posicion de este trabajo acadéemico
respecto a estas tecnologias de evaluacidn; la cual sera una posicion netamente descriptiva
que permita plantear las bases conceptuales sobre los tipos de instrumentos que son causales

directas de las variables que se buscan rastrear con esta investigacion.
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Siendo importante las consecuencias que genera esta practica de aplicacion de nuevas
tecnologias de evaluacion, puede notarse una intencién de singularizar el rendimiento de los
futbolistas, permitiendo asi una calificacion individual de cada jugador respecto a su
rendimiento dentro de la competencia. Esto da pie a hablar de lo que conceptualizaremos
como evaluacidn individual y lo que esto deviene en los sujetos.

El avance cientifico alrededor de las disciplinas deportivas ha sido amplio en los
altimos afios, lo que ha llevado a un incremento de dispositivos de medicion y control
referentes a las variables relevantes segln la disciplina deportiva que se busque intervenir. A
partir de esto, podemos aclarar que existe una amplia gama de dispositivos de evaluacion
deportiva, de los cuales para fines investigativos nos centraremos en los mas utilizados en el
futbol colombiano.

Dado el alto nivel de movimiento y contacto fisico que se puede evidenciar en el futbol,
esta investigacion se enfocara en los dispositivos que se utilizan para la medicion de variables
externas (potencia, velocidad, resistencia, tiempos), las cuales dentro de la competencia
pueden dar cuenta del alto o bajo rendimiento.

Los dos dispositivos de evaluacion mas utilizados en la actualidad del futbol
colombiano son los GPS y el Sistema Multicamara ProZone. Estos primeros, se caracterizan
por tener la capacidad de combinar el registro de la FC con un conjunto de variables
(posicion, velocidad, desaceleracion, altitud, tiempo) que posibilita un panorama general del
rendimiento en deportes de movimiento continuo. Por otro lado, el sistema Multicamara
ProZone se trata de un sistema complejo de cAmaras interconectadas que registran de forma
simultanea los movimientos individuales y colectivos en deportes de conjunto; permitiendo

asi una objetivacion del rendimiento tactico individual y grupal.
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Dentro de la importancia que tiene la evaluacion en el futbol para poder conocer e
intervenir sobre las falencias o errores cometidos; podemos destacar dos vertientes de
evaluacion, una que se enfoca en la medicion y conocimiento de la dimension fisica de los
futbolistas y otra que se encarga de las variables psicolégicas que afectan el quehacer
deportivo.

Como lo refiere Buseta, J (1998), uno de los principios basicos del entrenamiento
deportivo es que los deportistas desarrollen su capacidad fisica y adquieran la mejor
condicion posible para poder enfrentarse a las exigentes demandas de la competicion y del
propio entrenamiento. A partir de esto, podemos resaltar la importancia que juega la forma
fisica en todo tipo de actividad deportiva, mas aun cuando esta requiere de estimulos motores
de activacion rapida, como lo son el futbol y gran cantidad de deportes con estas
caracteristicas. Surge entonces la necesidad de conocer y cuantificar este tipo de variables
que pueden dar cuenta de la capacidad fisica individual de los jugadores, y es en este
momento donde ingresa la ciencia a realizar aportes técnicos que permitan este objetivo de
una manera mas sencilla y precisa.

Dentro de esta dimension fisica, se vuelve pertinente darle un espacio a la eficacia en
los términos plateados por Lam, R (2013); en los cuales se comprende esta eficacia como la
relacion de los resultados con las metas planteadas, es decir, que los resultados de una accion
sean acordes con los objetivos previos a la misma. Siendo asi, esta variable tendra una
funcion comprensiva dentro de esta investigacion en la medida que nos puede suministrar
informacion respecto al papel de estas tecnologias de evaluacion en el cumplimiento de las
funciones deseadas en cada futbolista.

Por otro lado, la dimensién psicoldgica hace referencia a el conjunto de variables

psicoldgicas que influyen y afectan directamente las acciones individuales en competencia y
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pre-competencia; siendo esta, un objeto de estudio que ha venido tomando fuerza a lo largo
del tiempo y que toma legitimidad en el discurso deportivo en la medida de que estas premisas
de influencia psicologia son demostradas a través de la practica deportiva. Es entonces a
partir de este pensamiento que toma esta investigacion tendra un énfasis en las dimensiones
profesional y personal; entendiendo esta primera como el ambito del quehacer del oficio de
estos futbolistas, un ambito donde se significan como futbolistas profesionales y se genera
una distincion entre el paso de lo amateur a lo profesional, teniendo este cambio unas
implicaciones en términos de significantes y representaciones para el deportista. La
dimension personal la entenderemos como el campo en el cual el sujeto se define por fuera
de su quehacer laboral, en este caso el futbol, serd entonces el espacio de construccion y
desenvolvimiento personal en el cual se autodefine la persona, siendo asi, nos enfocaremos
en identificar los sentidos subjetivos de si mismo a la luz de nuestro tema de investigacion.

En suma, entenderemos el futbol como un dispositivo de entretenimiento social que
instaura una cultura de pasion en sus aficionados, esto y muchas mas cualidades sociales se
le puede identificar a la funcion que cumple el futbol, pero si hablamos de este como deporte
sera importante situar sus inicios y pasos hacia su profesionalizacion; lo cual nos pone en el
camino de dar una definicion concisa de este, para partir de una base conceptual solida que
nos permita el correcto despliegue de la presente investigacion

Con el fin de lograr una definicion de lo que es el futbol como deporte, se realizara una
conceptualizacion propia para esta investigacion, la cual consiste en el entendimiento de este
como un deporte de conjunto en el que se enfrentan dos equipos compuestos por 11
integrantes c/u, en el cual su fin principal es conseguir mas anotaciones que el rival para
lograr la victoria; todo este proceso mediado por un arbitro que se encarga de velar por el

cumplimiento del reglamento establecido y sus respectivas reglas.
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El proceso de profesionalizacion del futbol pasa por unas etapas mediadas por el
significado que las sociedades le daban a este deporte y la importancia de este llevd a la
necesidad de llevarlo a un nivel competitivo, lo cual nos refiere de forma muy clara El
Ministerio del Interior en su libro “El poder del futbol”:

“En 1863 en Inglaterra se fundé la Football Association. Naci6 asi el denominado “juego

moderno” o “fatbol asociado”, separando este juego del actual rugby133. Al principio la

imposicion de reglas no fue recibida con agrado y parecia que habria un decaimiento en los
seguidores del futbol. Sin embargo, lejos de decaer se produjo un gran auge de la actividad,

tanto que se difundio y masifico.

Como lo menciona Norbert Elias, el fatbol se difunde y va a llegar a todo el mundo por su
capacidad de proporcionar alegria. Afirma, ademas, que el futbol se desarrolla en las
sociedades mas diferenciadas para evadir las restricciones y desahogar las emociones

reprimidas.

La Copa Inglesa de Futbol Asociado, establecida en 1872 por C.W. Alcock, es la competencia
de futbol profesional mas antigua del mundo. En ese afio se disput6 en Glasgow el primer

partido de fatbol internacional. La primera liga de fatbol se organiz6 en Inglaterra en 1888136.

El futbol se popularizoé en Inglaterra y luego se extendid por todo el mundo, gracias a que los

trabajadores ingleses lo llevaron al extranjero” (Ministerio del Interior, 2015).

Con lo anterior podemos ver como este deporte toma un lugar social a nivel profesional
a partir de la carga emocional que transmite y como esta moviliza su practica y visualizacion;
siendo esta razon sostenida hasta el dia de hoy.

A partir de la contextualizacion anterior, podemos explicitar nuestra pregunta de
investigacion: ¢Cudl es el sentido subjetivo de futbolistas profesionales de Colombia respecto

a dos tecnologias de evaluacion individual (GPS y Multi-camara Pro-Zone)?
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En suma, el objetivo general de la presente investigacion es: Describir el sentido
subjetivo de futbolistas profesionales de Colombia respecto a dos tecnologias de evaluacion
individual (GPS y Multi-camara Pro-Zone). Por ultimo, tenemos dos objetivos especificos a
partir de los cuales se busca dar solucion a nuestro objetivo general y por consiguiente,
responder a nuestra pregunta de investigacion, estos objetivos son: identificar el sentido
subjetivo de las implicaciones fisicas sobre el uso de las tecnologias de evaluacion individual
dado por futbolistas profesionales, e identificar el sentido subjetivo de las implicaciones
psicoldgicas sobre el uso de las tecnologias de evaluacion individual dado por futbolistas
profesionales.

Método

En relacion con la profundidad alcanzada con la presente investigacion, y de acuerdo
con su propdsito general, ésta se puede caracterizar como un estudio de tipo descriptivo. En
relacion al tiempo, se trata de un estudio transversal, dado que solo se hizo una toma de datos
en un momento dado. De acuerdo con el tratamiento que se dard a los datos, el presente
estudio puede caracterizarse como un estudio cualitativo, dado que se pretende producir datos
descriptivos, el objeto de investigacion data de variables cualitativas y se hizo un analisis
categorial de los datos fruto de las entrevistas semiestructuradas.

El disefio correspondiente a la presente investigacion puede caracterizarse como un
estudio de caso, en tanto que se intentd conocer en profundidad un nimero reducido de
variables: Futbolistas profesionales evaluados de forma individual a través de tecnologias
aplicadas. Lo que significa también que se sumergid en elementos empiricos, histéricamente

situados y fechados.
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Los sujetos que participaron en esta investigacion fueron jugadores profesionales
militantes de equipos representativos en Colombia, los cuales residen en diferentes ciudades
a nivel nacional. Esta muestra de sujetos fue elegida de forma intencional, tomando como
principal consideracion la saturacion de la informacién como criterio para definir el nimero
de participantes, permitiendo esto una significancia sobre la calidad de la informacién. Por
otro lado, se tuvieron criterios de seleccién en lo que concierne a estar sometidos a la
aplicacion de tecnologias en su evaluacion deportiva hace mas de un afio, edad entre los 19
y 25 afios, y se intentd reunir un grupo de sujetos de forma que permitiera hablar de una
descripcion a nivel colombiano, eligiendo asi, jugadores de diferentes equipos a nivel
nacional.

Siendo estos anteriores los criterios de seleccion, es importante aclarar la estrategia
utilizada para dicha recoleccion, la cual se baso en la técnica “bola de nieve”; esta consiste
en larecoleccion de informacion a partir del previo conocimiento de uno o varios sujetos que
cumplan con los criterios de seleccion, permitiendo que estos refieran 2 sujetos méas que
cumplan con dichos criterios, y asi sucesivamente hasta lograr el nimero determinado de
personas o el criterio de saturacion de la informacion.

A partir de la contextualizacion teorica, empirica e historica de la investigacion, y
tomando en cuenta antecedentes para continuar con el trabajo de campo y la determinacion
de la muestra, se procedié con el disefio del instrumento de recoleccion de informacion
(entrevista semiestructurada), la cual, a partir de una matriz categorial que contiene la
pregunta de investigacion, el objetivo general, los objetivos especificos, las categorias y
subcategorias a analizar, permitié elaborar las preguntas para la entrevista.

Instrumentos
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Tabla 1: Relacién entre objetivos especificos y categorias de rastreo de la informacion

Objetivos especificos

Categorias de rastreo /andlisis de datos

Identificar el sentido subjetivo de las
implicaciones fisicas sobre el uso de las
tecnologias de evaluacion individual dado

por futbolistas profesionales.

Sentido subjetivo de las implicaciones
fisicas sobre el uso de las tecnologias de
evaluacion individual dado por futbolistas

profesionales.

Identificar el sentido subjetivo de las
implicaciones psicoldgicas sobre el uso de
las tecnologias de evaluacion individual

dado por futbolistas profesionales.

Sentido subjetivo de las implicaciones
psicologicas sobre el uso de las tecnologias
individual  dado

de evaluacion por

futbolistas profesionales.

Procedimiento

El desarrollo de esta investigacion se realizd en 3 fases generales. La primera fase fue

la de contextualizacidn teorica, empirica y socio-historica; en la que se establecieron las

tendencias investigativas y hallazgo respecto al tema abordado (estado de la cuestion), y la

conceptualizacion relevante para la referencia tedrica de la investigacion (marco de

referencias conceptuales). La segunda fase fue de trabajo técnico y de campo, en un primer

momento se disefiaron los instrumentos, se pilotearon y posteriormente se entré en el proceso

de contacto con los profesionales para desarrollo de las entrevistas en profundidad. En la

Gltima fase se realizo la organizacion, analisis y discusion de los resultados. Las entrevistas

fueron grabadas con el debido acuerdo, posteriormente se transcribieron en su totalidad y se

organizo el contenido por categorias.
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Durante la fase de analisis de datos, se organizaron las categorias obtenidas en las
entrevistas en tres matrices: la primera matriz constituye la organizacion de la informacién
bruta de cada sujeto entrevistado; la segunda es la organizacién de la informacion convertida
en dato, conformando una sintesis de la informacion obtenida sin distorsionar lo dicho por
cada sujeto; por Ultimo, las primeras matrices permitieron construir la tercera, la cual consiste
en la tendencia o patron que resulta de lo dicho por cada sujeto y por el conjunto de los
mismos. A partir de dicho instrumento (matrices), fue posible analizar los datos obtenidos
para poder llegar al conocimiento deseado acerca del sentido subjetivo de futbolistas respecto

del uso de técnicas de evaluacion individual.

Resultados

Con la finalidad de precisar las tendencias frente a los resultados obtenidos de las
entrevistas a los futbolistas, sera importante explicitar de donde surgen nuestras categorias
de rastreo de informacidn; en este sentido, iniciaremos por sefialar que nuestra pregunta de
investigacion (;Cual es el sentido subjetivo de futbolistas profesionales de Colombia
respecto a dos tecnologias de evaluacion individual (GPS y Multi-camara Pro-Zone)?) es de
donde surge nuestro objetivo general (Describir el sentido subjetivo de futbolistas
profesionales de Colombia respecto a dos tecnologias de evaluacion individual (GPS y Multi-
camara Pro-Zone), del cual se desprenden dos objetivos especificos: identificar el sentido
subjetivo de las implicaciones fisicas sobre el uso de las tecnologias de evaluacion individual
dado por futbolistas profesionales, el cual nos permite nuestra primera categoria de rastreo
Implicaciones fisicas, y por otro lado, identificar el sentido subjetivo de las implicaciones

psicoldgicas sobre el uso de las tecnologias de evaluacion individual dado por futbolistas
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profesionales, siendo este, el objetivo correspondiente a la segunda categoria de rastreo,

Implicaciones psicoldgicas.

A partir del objetivo general y de los objetivos especificos se elaboraron estas 2
categorias con sus respectivas subcategorias: Implicaciones fisicas, con las
subcategorias: rendimiento fisico y eficacia, e Implicaciones psicolégicas, con las

subcategorias: profesional y personal.

Dentro de la primera categoria, Implicaciones fisicas, los resultados muestran como
tendencia la apreciacion de un mejoramiento del rendimiento fisico relacionado con la
aplicacion de las tecnologias de evaluacion individual, esta relacion la refieren caracterizada
como un apoyo que les permite mejorar fisicamente, como lo refiere el sujeto #4: “creo que
sirve mucho para mantener y mejorar a nivel fisico y que funciona mucho”. Por el contrario,
uno de los sujetos no presenta una relacion entra sus cambios a nivel de rendimiento fisico y
la aplicacion de estas tecnologias, puesto que, considera que estas son un insumo en mayor
medida para beneficio de los directores técnicos.

De manera sintética puede decirse que el rendimiento fisico posee un sentido
subjetivo caracterizado por significar las tecnologias de evaluaciébn como un factor
determinante en el mejoramiento de las caracteristicas fisicas involucradas en su quehacer
deportivo.

En cuanto a la segunda subcategoria, eficacia, prevalece una tendencia de
significancia de las tecnologias de evaluacion individual sobre los objetivos a nivel
profesional y el papel que juega esta medicion en el logro de estos, evidenciando que se
perciben la eficacia y la evaluacién por estos medios como 2 variantes muy relacionadas.

Como apunte respecto a esta subcategoria, seria importante resaltar comentarios respecto a
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la eficacia en términos grupales, pues se identificaron comentarios referentes al papel de este
modelo de evaluacion para el logro de los objetivos del equipo en general, como nos lo dice
el sujeto #2, “Yo creo que en lo grupal sirve mucho si se le da buena utilidad, yo creo que el
futbol va evolucionando demasiado y hay personas que saben darle utilidad a este tipo de
cosas...”.

A modo de sintesis respecto a esta subcategoria podriamos decir que el sentido
subjetivo que define la eficacia en jugadores profesionales de Colombia, se encuentra en la
via de una relacion estrecha y de incidencia directa de las tecnologias de evaluacion y el logro
de los objetivos deportivos; haciendo claridad que no solo se consideran relevantes a nivel
individual, sino que también se percibe un aporte sustancial al momento de alcanzar objetivos
a nivel grupal.

Ya que se logrd identificar las tendencias de las primeras 2 subcategorias de la
presente investigacion, es pertinencia generar una conclusion de la categoria que las agrupa,
Implicaciones fisicas, la cual responde al objetivo especifico de identificar el sentido
subjetivo de las implicaciones fisicas sobre el uso de las tecnologias de evaluacién individual
dado por futbolistas profesionales. A partir de lo anterior, se hace posible comprender el
sentido subjetivo que engloba las implicaciones fisicas de los futbolistas respecto a la
evaluacion por medio de tecnologias, siento este, un sentido de implicaciones positivas
generadas por este modelo de evaluacion a sus capacidades fisicas y objetivos a cumplir,
dado que, consideran que estas tecnologias aportan y apoyan a su mejoramiento fisico y por
ende los lleva al cumplimiento de sus metas individuales y grupales. No esta de mas resaltar
un aspecto encontrado al momento de analizar los datos suministrados por los sujetos, y es
la variable de la edad del futbolista, lo cual nos dej6 apreciar que en jévenes en mas probable

que exista una adherencia a este tipo de evaluacidon, puesto que, se encuentran mas
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familiarizados desde sus inicios en el deporte con esto, pero en los casos contrarios donde
los sujetos después de una amplia carrera en el futbol inician a ser evaluados, estos no
significan a estas tecnologias como algo relevante o aportante respecto a su estado fisico o
sus objetivos.

En la segunda categoria, Implicaciones psicolégicas, hubo mayor tendencia a
identificar las tecnologias de evaluacion como componentes influyentes en su quehacer
profesional y personal, dado que, se evidencia que los futbolistas logran una adherencia a
este tipo de evaluacién, lo cual los lleva a significarlas de forma positiva entorno a las
implicaciones que tienen estas en sus sentidos subjetivos tanto profesionales como
personales. En la subcategoria Profesional, se present6 una tendencia a significar el futbol
profesional por medio del modelo de evaluacion tecnoldgico, puesto que, los sujetos refieren
una relacién directa entre su quehacer profesional y las tecnologias implementadas,
identificando una aceptacion por parte de los futbolistas de la tecnologia como un factor
significante dentro del futbol profesional. Por lo contrario, se identificd un sujeto (#2) el cual,
aungue no niega la relacion del futbol profesional con la tecnologia y su incidencia directa,
en términos personales refiere que estas no han devenido en cambios en lo que tiene que ver
con su sentido subjetivo como jugador profesional, lo cual se identifica claramente cuando
nos dice lo siguiente: “La verdad no he mezclado mucho mi quehacer profesional con esto,
la verdad a mi me toc6 desde que inicié sin tanta tecnologia, sin tanta cosa. ”

En sintesis a la subcategoria Profesional, se hallé un sentido subjetivo que define lo
profesional a partir de la forma de evaluacidn, esto podriamos decir que se debe a la constante
implementacion de las mismas, lo cual lleva a que los jugadores vean estas tecnologias como

algo intrinseco al futbol profesional y a su autodefinicion de futbolista profesional, es decir,
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los futbolistas de Colombia se perciben y definen, en su mayoria, a partir de los resultados
obtenidos en su proceso evaluativo.

Por ultimo, en la subcategoria Personal, hubo una prevalencia en 4 sujetos a encontrar
implicaciones de la evaluacion por medio de tecnologias en su concepcién de si mismos a
nivel personal, como lo refiere el sujeto #5: “Ahora soy mas juicioso, me cuido més, descanso
mejor... y es porque Vi que eso afectaba cuando me evaluaban, y aprendi a exigirme mas”.
Lo anterior nos muestra que a partir de estas mediciones, los jugadores profesionales tienden
a incorporar un modo de ser mas aplicado y a exigirse en mayor medida a nivel personal. Por
otro lado, 2 sujetos no refieren ninguna implicacion de estas tecnologias en su pensar o actuar
a nivel personal, siendo estas un aspecto que no influye en su modo de entrenar o de exigirse,
lo cual el sujeto #4 nos deja claro en el siguiente fragmento: “siempre he trabajo bien y me
he exigido entonces aunque siento que ayuda no creo que a nivel personal sean importantes
0 cambien algo, yo sigo siendo el Duvan que empezd con ganas de mejorar y esto me ha
ayudado pero no trabajo por otros o para mostrarles a los técnicos que entreno mejor”.

En suma, el sentido subjetivo de la subcategoria Personal se encuentra significado
desde los cambios que este modo de medicidn ha devenido en las formas de actuar y pensar
de los futbolistas, puesto que, las tendencias apuntan a que la dimension personal ha tenido
cambios a partir de dicha implementacion, se hace posible decir que, la finalidad de estas
tecnologias han sido interiorizadas por los futbolistas al nivel de ejercer cambios sustanciales
en sus pautas de cuidado y el modo de exigirse y pensar al momento de cualquier tipo de
evaluacion en su vida personal. Es importante tener en cuenta que, esta categoria fue la que
presentd una tendencia menos fuerte, teniendo 4 sujetos que refieren estos cambios y 2
sujetos que en definitiva aungque acepten su importancia no consideran que estas tecnologias

hayan sido un factor que tuviera efectos en su ser personal; esta variacién en los datos la
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vemos relacionada a una variable ya mencionada, la edad, la cual en casos especificos afecta
el nivel de incidencia o interiorizacion de las tecnologias en la dimension personal.

En conclusion, los resultados respecto a los datos suministrados por los futbolistas,
nos evidencian una clara relacion de incidencia entre los sentidos subjetivos de los futbolistas
profesionales y las tecnologias de evaluacion individual, pues como podemos observar en
parrafos anteriores, aunque las preguntas se dirijan a diferentes significantes, los significados
se dan en su mayoria en términos del modelo evaluativo que los rodea, siendo estas
tecnologias un factor transversal en el futbol profesional en Colombia; es esta transversalidad
lo que lleva a que los futbolistas configuren sentidos subjetivos que dan cuenta de que existen
implicaciones tanto fisicas como psicologicas, y que son estas implicaciones las que
redefinen al deportista, y que le permiten adaptarse a un campo mediado por lo tecnologico.

También pasa a ser pertinente pensar en los casos atipicos y las razones de que asi lo
sean, pues en estos resultados logramos identificar una de tantas posibles razones de que un
sujeto no signifique dichas tecnologias como un factor que genere cambios en si. La variable
a la cual nos referimos es a la edad, pues se evidencid que sujetos por encima de los 30 afios,
y con experiencia por encima de 10 afios en el futbol profesional, no generan la adherencia
esperada a este modelo de evaluacidn; a partir de esto, es necesario pensar en un modo de
generar estas adherencias en casos donde su ausencia afecte los criterios de evaluacion
generales para un club, pues si pensamos en un sujeto que no posee un sentido subjetivo de
implicaciones positivas de dichas tecnologias, y que su rendimiento se ve en decadencia a
partir de su implementacion, serd importante crear variantes que permitan que estos sentidos
se den y asi evitar el declive.

Discusion
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A partir de los resultados obtenidos en la investigacion realizada, se encontrd que los
futbolistas perciben la aparicion de implicaciones fisicas positivas a partir de la evaluacion
por medio de tecnologias, lo cual nos muestra la relacion que estos representan con estas
tecnologias esta relacionada con el mejoramiento a nivel de rendimiento fisico que estas
tecnologias permiten; este hallazgo se ve relacionado al estudio realizado por Pompa, F,
(2013), en el cual nos sefala que los deportistas buscan un mejoramiento continuo con la
funcién de superar sus limites y alcanzar sus propios records, y que en este proceso toman
relevancia las tecnologias de las cuales puedan apoyarse para el mejoramiento de su
rendimiento fisico y el logro de sus metas, lo cual si lo relacionamos con nuestro estudio, nos
confirma que el sentido subjetivo respecto a las implicaciones fisicas que devienen de estas
tecnologias es comprensible que se halle en el espectro de la significacion positiva, ya que
se representan estas se representan como instrumentos de apoyo que aportan a nivel
individual.

Se encontrd en varios sujetos de la investigacion un aspecto importante de mencionar,
el cual nos habla de la dimension grupal en la subcategoria de eficacia, donde los sujetos nos
refieren que las tecnologias de evaluacion individual no solo aportan a la eficacia individual,
sino también a estar mas cerca de alcanzar los objetivos a nivel grupal, dado que, en la medida
de que todos se exijan a través de esta evaluacion, estaran en mejor forma fisica para obtener
los resultados esperados en la competencia.

En cuanto a las implicaciones psicoldgicas, se pudo observar mayor tendencia a
significarse en el ambito profesional a partir de las tecnologias de evaluacion individual,
puesto que, estas se ven de forma tan interiorizada dentro del quehacer profesional que se
logra una representacion de incidencia directa sobre el sentido subjetivo que define a cada

jugador como futbolista profesional; este resultado es complicado de contrastar con otras
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investigaciones, dado que, no existe literatura cientifica que se pregunte de forma directa por
el significado de ser profesional desde la perspectiva de estos, y en este sentido, tampoco se
tiene la posibilidad de contrastar el significado con las tecnologias implementadas, por lo
tanto, se considera que este hallazgo sefiala un punto a tener en cuenta dentro de la psicologia
del deporte, y es el hecho de preguntarse por las implicaciones psicoldgicas a nivel
profesional que pueden llegar a tener estos métodos de medicién en los deportistas.

Por otro lado, las tendencias respecto a las implicaciones psicoldgicas en el sentido
subjetivo a nivel personal, nos indican que los significados en esta dimensién sufren cambios
a partir del uso de estas tecnologias en su vida laboral (profesional), evidenciando que los
sujetos estructuran sentidos subjetivos que relacionan la aparicion de mejores pautas de
descanso y niveles de esfuerzo mayores con estos métodos de evaluacion; lo cual nos permite
decir que, las tecnologias de evaluacion individual tienen implicaciones por fuera del &ambito
profesional, siendo estas, referidas por los mismos futbolistas como positivas y en el sentido
de un cambio de mentalidad exigido y propiciado desde una dimension distinta a su campo
personal. Estos resultados se presentan como novedades en el campo investigativo partiendo
del hecho de un giro a la mirada habitual que se tiene desde la psicologia de deporte, donde
existe un enfoque de observacion en las técnicas que se pueden implementar para alcanzar el
rendimiento esperado, pero esto responderia a la inexistencia de literatura que nos permita
realizar un contraste teorico-cientifico, ya que esta investigacion parte de la posicion del
deportista y la significacion que estos generan de estas técnicas y tecnologias que los tocan
en el dia a dia, postura que no ha sido cuestionada desde los saberes de la psicologia.

Conclusiones
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El propdsito del presente articulo es describir el sentido subjetivo de futbolistas
profesionales de Colombia respecto a dos tecnologias de evaluacion individual (GPS y Multi-
camara Pro-Zone).

De acuerdo a los resultados de las entrevistas y el analisis realizado, podemos
establecer que el sentido subjetivo respecto a las tecnologias de evaluacion individual esta
significado a partir de implicaciones positivas que se refieren en relacion con el modelo de
medicion utilizado en entrenamientos y competencia. Cuando se analizan los resultados de
la dimensién fisica podemos concluir que, los futbolistas sienten y perciben que estas
tecnologias los ayudan a mejorar su rendimiento fisico, pues encuentran una relacion directa
entre el aumento de sus numeros o medidas con los tiempos de implementacion de esta
evaluacion. En suma, el sentido subjetivo de los futbolistas respecto a su eficacia es
significado por estos en términos lineales a su mejoramiento fisico, dado que, se concluye
que los futbolistas representan su eficacia en aumento desde su inicio con esta evaluacion,
pero también se logré evidenciar que este sentido subjetivo estd compuesto por una
dimension de objetivos no solo a nivel individual sino también grupal.

Tomando las entrevistas y los resultados obtenidos respecto a los sentidos subjetivos
de la dimension psicoldgica en relacién con las tecnologias de evaluacion individual,
podemos evidenciar que existen significados en el ser profesional que se dan con base al
modelo implementado para su evaluacion, siendo este, un factor que influye directamente en
la auto representacion profesional que forjan los jugadores de futbol en Colombia. Por ultimo,
concluimos que existen variables a nivel personal que sufren cambios a partir del uso de estas
tecnologias, como lo pueden ser el nivel de esfuerzo realizado y pautas de descanso y cuidado
llevadas a cabo como consecuencia de la percepcion de ser evaluados. Vale apuntar el hecho

encontrado sobre el factor de la edad o tiempo de experiencia, como determinante en la
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creacion de un sentido subjetivo sobre estas tecnologias, puesto que, concluimos a partir de
los datos analizados, que en jugadores en edades mayores a los 30 afios, estas tecnologias no
representan implicaciones positivas a nivel psicoldgico, dado que, existe una adherencia a
modelos de evaluacién menos tecnolégicos, lo cual no permite que este cambio de evaluacién
se signifique como estructurante o positivo.

Como conclusién final, podemos decir que, si existen implicaciones fisicas y
psicoldgicas en los futbolistas profesionales de Colombia a partir de la evaluacion por medio
de tecnologias, y estas se significan de forma positiva, lo cual apunta a sentidos subjetivos
configurados como beneficiosos en su quehacer profesional y personal.

En modo de finalizar nuestras conclusiones, es relevante sefialar algunas limitaciones
que posee la presente investigacion. Una de estas limitaciones es el tamafio de la muestra, ya
que esta se eligio a partir de la posibilidad de acceso a la poblacién a través de la técnica de
bola de nieve, esta permitié agendar entrevista con 8 sujetos, de las cuales se pudieron realizar
6 de ellas y 2 no se pudieron llevar a cabo por temas disponibilidad.

Por otro lado, existe reducida literatura cientifica que trate especificamente de las
tecnologias de evaluacion individual vistas desde la posicion de los deportistas, siendo esto
un limitante a la hora de estructurar teéricamente la incidencia de estas tecnologias en los
jugadores de futbol; a partir de esto, podemos sefialar una limitacién pero también una
oportunidad dentro del campo de la psicologia deportiva, dado que, es importante conocer
como los deportistas significan la evaluacidn a la cual son sometidos dia a dia, esto aportaria
una vision mas completa del panorama singular dentro de un deporte de conjunto.

También, es importante sefialar algunas recomendaciones para futuras
investigaciones; en primer lugar, se recomienda ampliar la muestra de sujetos, dado que esto

puede generar mayor variedad de datos y podria generar mayores descubrimientos. Por
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ualtimo, es importante prestar atencion a las variables que generan representaciones no tan
satisfactorias en la experiencia con este modelo de evaluacién por medio de tecnologias, una
de las encontradas en este articulo fue el factor de la edad como influyente en la no adherencia
frente a su evaluacion; a partir de lo anterior, seria importante pensar en alternativas que
logren que los deportistas que no significan estas tecnologias como algo positivo y aportante
dentro de su quehacer profesional, logren en alguna medida sentirlas relevantes para asi
sacarles el provecho que se espera con su implementacion.
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Anexo 1. Cuadro sintesis propuesta de investigacion. Matriz categorial.

Pregunta de investigacion

Objetivo general

Categorias de rastreo de

¢Caul es el sentido subjetivo
de futbolistas profesionales
de Colombia respecto a dos
tecnologias de evaluacion
individual (GPS y Multi-
camara Pro-Zone)?

Describir el sentido
subjetivo de futholistas
profesionales de Colombia
respecto a dos tecnologias
de evaluacion individual
(GPS y Multi-camara Pro-
Zone).

Objetivos especificos la informacién/analisis Subcategorias Preguntas
¢Cudl es su apreciacion sobre su rendimiento
. . (velocidad, tiempos, distancias) a partir del uso de estas
. . - Sentido subjetivo de las f ” e p ”
Identificar el sentido subjetivo de |~ _ Rendimiento fisico tecnologias? ¢ Cree usted que estos cambios podrian
las implicaciones fisicas sobre el implicaciones fisicas s?bre permanecer en el tiempo con el uso de estas
P el uso de las tecnologias de inc
uso de las tecnologias de N tecnologias?
Juacion individual dad evaluacion individual dado - -
evatiacion INAMoLal 0ado por | - v ojistas ¢Considera que el uso de estas tecnologias ha afectado
futbolistas profesionales. profesionaks, Eficacia positiva o negativamente el logro de los objetivos a nivel
individual y de posicion?
¢Encuentra usted una relacion entre la aplicacion de
. . . Sentido subjetivo de las . estas tecnologias y su labor profesional? ¢ Considera que
Identificar el sentido subjetivo de ;- o o e peicolégicas Profesional la implimentacién de estas tecnologias tiene una
las implicaciones psicoldgicas | oo ag incedencia en el hecho de ser profesional?
sobre el uso de las tecnologias N ”
P tecnologias de evaluacion
de evaluacion individual dado .. . _ L
por futbolistas profesionales individual dado por Personal ¢Qué concepcion tienes de ti mismo, como persona, a

futbolistas profesionales.

partir del uso de estas tecnologias?

Anexo 2. Formato consentimiento informado.

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD EAFIT
Conzentimiento Informado de la Investigacion: “SENTIDO SUBJETIVO DE

FUTBOLISTAS PROFESIONALES DE COLOMEIA RESPECTO AL USO DE

TECNOLOGIAS DE EVALUACION INDIVIDUAL (GPS Y MULTI-CAMARA

PRO-ZONE)”
Datos generale:
Nombre CcC. Edad
Escolaridad
Direccion v telefono Empresa (Club)
Ocupacion Carzo
Lugar de evaluacion Fecha

Certifico que he comprendido que la informacion que raciban las estudiantes de psicologia
ez de caracter confidencial y que e recolecta en aras de dar camplimiento al objetivo da la
investigacion de trabajo de grado en curso, titulada “Sentido subjetivo de futbolistas
profesionales de Colombia respacto al uso de tecnologias de evalnacion individual”, el caal
pratende analizar los sentidos subjetivos de los fitboliztas sobre este tipo da exalucidn.

Los imnvestizadores anonimizaran mis datos, en lz presentacion de sus resultados,
con el proposito de dar cumplimiento a lo estipulado en la Ley 1090 de 2006 sobra el
sacreto profesional en investizaciones en psicologia. Ademas, comprendo que no 52 me
hara devolucidn de resultados individuales, pero podré acceder al informe finzl de la
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[

Se me indicd que el procadimiento a seguir e la realizacion de una antrevista
semiestructurada que se aplicara apromimadaments en 30 mimutos, ¥ brindé mi autorizacién
para que fiuera grabado un andio de la misma. Este procedimisnte no conlleva riesgos para
mi salud.

También =2 me indied qua puado revocar el consentimianto o dar por terminada en
cualgquiar momento la ralacidn anfre las mvestigadoras v yo, cuando lo considere pertinente,
s que allo implique ningtin tipo de consecusncia para mi.

Asimisme, podre solicitar aclaraciones sobre el proceso de mvestigacion, en todo
momento.

No recibiré pago por la participacidn en ol estudio. Mi participacidén es voluntaria.

Una vez leido v comprandido 2l procedimisnto que se seguird, se firma sl presente
consentimiento el dia _ del mes del afio en la emdad
da

Firma del participante de la investigacion
C.C.

Eztudiante de Paicologia

C.C.

Firma del pzicélogo asesor docente

C.C.



