Medellin, Domingo 13
de Mayo de 1984
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El Escape (1)

Cuantos y por queée

industrial de Medellin estimada en el momento de la investigacion y
se aplicaron a la misma los porcentajes obtenidos en la muestra.
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POBLACION  DESECUNDARIA
Consumidores

POBLACION INDUSTRIAL 0% N°de personas
Consumidores
(sin contar café, licor, v cigarrillo) 368  22.467
Consumidores de licor B5 40.565
| Consumidores de marihuana 3 1.872
‘ ‘ r ’ Consumidores de tranquilizantes T 4,168
c on sumen rog a s oe llegd a estas cifras teniendo en cuenta el total de la poblacion

Versidn: MARGARITAINES
RESTREPO SANTAMARIA -

Treinta millones de personas
usan marihuana. Cuatro o cincd
la utilizan en forma regular. Mas
de 100 mil usuarios de cocaina v
mas de medio millébn compro-
metidos con la heroina. Dos o

% N°de personas

_ (sin contar café, licor, y cigarrillo) 10.1 1.625
tres mil muertos, cada afio, por Consumidores de alucinégenos

sobredosis de cocaina, heroina y (principalmente marihuana)

metacualona. Mas de 100 millo- del total de 1.625 consumidores 79.6 = 1.294
nes de alcohdlicos cronicos y Consumidores de licor 79.3 12.761
varios centenares involucrados Consumidores de cigarrillo 58.9  9.478

con el abuso de drogas legales
tales como: anfetaminas v bar-
bitiricos.

Son cifras estimadas sobre el
consumo de sustancias que crean

Se tiene en cuenta el total de la poblacidon de secundaria —16.092

personas—, de 9 municipios sede de Unidades Regionales de Salud:
Apartadd, Bolivar, Caldas, Puerto Berrio, Rionegro, Santa Fe de
Antiogquia, Yarumal v Yolombé. Y a ese total se aplicaron los

dependencia, en Estados Unidos.
Datos suministrados por el mé-
dico Gabriel Georges Nahas,
consultor de la Comisién de
MNarcoticos de las Naciones
Unidas, en visita que hizo a
Medellin hace algunas semanas.

Pero si en norteamérica
Llueve, por aqui... Latinodme-
rica ¥y, concretamente Colombia,
atraviesan una situacidon seria en
cuanto a uso vy abuso de drogas,
en dimensiones que preocupan a
diferentes sectores de la comu-
nidad. En el dltimo afio, se han
programado una serie de cam-
pafias, por los medios masivos de
comunicacion, con el fin de ata-
car el consumo de estas sustan-
cias ¥y, con énfasis el del bazuco.
Un consumo que crece pero,
muchas veces, es opacado por
los dramas v los escandalos de
las operaciones del narcotrafico
mas alla de las fronteras.

Hemos revisado tres estudios

relacionados con el uso de sus-
tancias que crean dependencia
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en 3 grupos de la poblacion
antioquefia: poblacién in-
dustrial, estudiantes de secun-
daria vy de establecimientos de
postsecundaria.

Queremos acercarnos, de esta
manera, a entender la verdadera
dimensiéon del problema en
nuestro medio. Son investi-
gaciones efectuadas en diferen-
tes momentos (1977, 1980 y 1983).
Si bien, en alguno de los casos su
actualizacion arrojaria quiza
cambios en los patrones, en
cuanto a tipo de drogas de con-

sumo ¥ en ciertas cifras el con-

junto ofrece una vision hilvanada
y cada vez mas perfeccionada
E ;

del problema.

Desintegracién familiar
—ausencia de uno de los padres,
0 de ambos—, dificultades en las
relacionaes interpersonales
—especialmente con padres vy
hermanos— y antecedentes fa-
miliares de adiccidn. Son facto-
res consistentes en los estudios,
hechos que precipitan el con-
sumo de drogas y sustancias que
crean dependencia; consumo
que en nuestro medio (sin incluir
café, licor y cigarrillo) com-
promete de alguna manera entre
el 10 v el 13 por ciento de la
poblacién, porcentaje que de
acuerdo con diversas investiga-
ciones, también se aplica a otras
ciludades latinoamericanas.
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¢ Quien daria mas GARANTIAS ?

EN LA INDUSTRIA

Este primer v hasta donde se
sabe, ultimo —estudio global
relacionado con la poblacion
industrial de Medellin se detectd
que, aproximadamente, el 369
de las personas en cuestadas

consumian alguna sustancia que
crea dependencia. Sin contar li-

cor, cafe o cigarrillo. Los ma-

yores indices correspondieron a:

mujeres, personas separadas,
provenientes de otros muni-

cipios, carentes de padres, de
bajos ingresos en su nivel; a los
vinculados a la tarea de ope-
rarios, ¥y a empresas sin pro-
gramas de recreacion y bienes-
tar social. El mas alto consumo
se observd en el campo de los
tranquilizantes y el mejoral
—71%— ¥, en el primero de los
Cas0s, un gran porcentaje ma-
nifestdé gue el inicio estuvo rela-
cionado con formulacitn médica.
De ahi que en los programas de
busqueda de soluciones se piense
en una reorientacion a nivel de
pregrado y actualizacién del
sector médico, con el fin de que
s¢ tenga mas cuidado en este
sentido.

No se hablaba entonces del
bazuco se aducia a la dismi-

nucidn de preccupaciones como

razéon y en cuanto a la forma de
obtencion de las sustancias los

mas altos indices sefialaron las
farmacias v, en el caso de la
marihuana, directamente con los
traficantes. Curiosamente, tanto
en la poblacién industrial, como
en la de secundaria y postse-
cundaria, un alto porcentaje de
los consumdires manifestd que
dicho consumo no tiene afectos
nocivos ni les causa problemas.

LOS ESCOLARES ?

Por imitacién o curiosidad
empezd el consumo de sus-
tancias que crean dependencia
en mas de la mitad de los con-
sumidores de nivel secundario,
de acuerdo con el estudio reali-

zado por el Servicio Seccional de
Salud de Antioquia, en 9 munici-

porcentajes obtenidos en la muestra encuestada.

POBLACION DE POSTSECUNDARIA

Consumidores

(sin contar café, licor y cigarrillo)

Consumidores

(incluyendo café, licor y cigarrillo)

CONSUMIDORES DE.

Marihuana
Cocaina

Bazuco
Licor
Cigarrillo
Café
Tinher
Valium

Exconsumidores
(de todas las sustancias)

% N°de personas

INCIDENCIA (Probabllldad de casos nuevos en un afio)

Consumo de:
Marihuana

Cocaina
Bazuco
Licor
Cigarrillo
Calé

13.6  6.569
76.74  37.068
6.2  2.995

; 2.018
2.03  2.430
39, 26.789
35. 16.998
26 27.050
1.20 280
1.12 ]
13,0 13,105
0.58 280
0.93 449
1.24 299
2.36 1.140
2.09 1.010
41.68  2.26)

Se tiene en cuenta el total de la poblacién postsecundaria de
Medellin, matriculada en el segundo semestre —1983—: 48 304

pErsonas.

El término consumijdor no es igualable al de adicto. Las personas
incluidas pueden haber consumido la sustancia una o mas veces.

pios del departamento. Antes de
los 11 afios, un 7.79% de los
mismos ya se habilan iniciado;
entre los 14 y 17 afios, aproxi-
madamente la mitad, v antes de
los 18 mas del 3095,

En este grupo de la poblacidn,
el 10.5% se reveldé como consu-
midor (sin contar licor, ciga-
rrillo o café). De ellos, mas de
las dos terceras partes se
iniciaron ¢on alucindégenos (por
lo general marihuana) y con-
sumen m#s de una sustancia, con
énfasis licor y cigarrillo. Es
preocupante descubrir en que los
muchachos de secundaria la
prevalencia de consumo de licor
fue muy alta (79.39%,) ¥ mas alta
que en el de la poblacién indus-
trial (659;) vy postsecundaria
(55.4695). El licor, una sustancia
aceptada socialmente y, por ello,
subestimada en los efectos no-
civos que puede producir el
abuso del mismo.

Aproximadamente cuatro ve-
ces mas hombres que mujeres
consumidores. Mavyor nimero a
medida que aumenta el grado de
escolaridad. Seflalamiento de un
Amigo, un compaifiero 0 un ve-
cino como inductor v abastece-
dor y tasas de consumo diario de
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Galvis, Prolesora de

alucinégenos y estimulantes.
Consumen mas en bachillerato
que en institutos pedagogicos vy
de comercio v los jovenes vin-
culados a actividades culturales
y deportivas. Con relacibn a
estas ultimas, se piensa en la
neécesidad de orientar a los en-
trenadores en el control de uso de

estimulantes para los deportis-
Las.

EN LA UNIVERSIDAD

Hashis, marihuana, bazuco,
cocaina, ativan, valium, aspiri-
na, licor, cigarrillo, café, tinher,
betin, acetona, cloroformo, éter,
esmalte. Son algunas de las 42
sustancias, que crean depeden-
cia, consideradas en el estudio de
la poblacidn universitaria, in-
vestigacion en desarrollo de la
cual se encontré que el 13.69;
consumian alguna de esas sus-
tancias (sin contar licor, ciga-
rrillo y café) y que, entre los
iniciados en el dltimo afo la
preferencia por el bazuco v la

cocaina sobrepastd aquella de la
marihuana.

Mas hombres que mujeres; en
habitantes de barrios de clase
media ¥ alta, residentes en
cuarto, apartamento, hotel ¢
pensién v en los hijos de padre
sin ocupacion: en los estudiantes
de artes, arquitectura, matema-
ticas, agropecuaria, veterinaria
y zootecnia y Areas de la salud.
Con excepcion de un 6.69 de los
consumidores que comenzaron
con marihuna, todos dicen ha-
berse iniciado con sustancias
aceptadas legalmente y como
motivo de ese consumo sefialan
principalmente "“‘diversion Y
descanso’’ y "‘para disminuir
preccupaciones’’.

Un amigo abastece a casi la
tercera parte de los consumido-
res y farmacias al 159 de los
mismos. Es importante destacar
que cerca del 2179 de los
encuestados son exconsumidores
de algunas de esas sustancias y
casi el 89 de estos dltimos se

sometieron a tratamiento para
lograrlo. '



