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Monsalve De El Colomblano

Un bolero apasionado sélo se
bailaba con el que a uno le
gustaba, muy de vez en cuando, y
después de darse la bendicién,
dice Cecilia. Estaba prohibido
bailar bolero sin musica, y ha-
cerlo “‘cara contra cara'" era
para mayores, dice Carlos. Y, en
caso de parejo conflanzudo, exis-
tia el recurso inaplazable:la pa-
lanca o freno de mano, algo que
dio mucho que hablar en los
sesentas. Aunque la produccién
de boleros no estaba en el curu-
bito, bolero se escuchaba y se
bailaba en el decenio.

*Mas de cuatro”’, para el vulgo,
era casi una sinfénica. Fue la
época de los clubes con orquesta
de planta. Recochitas con el
negro del ritmo -discos-. Fiestas
rosadas. Bailes de grado. Pa-
rrandas semanales de las facul-
tades y, de fama, las de Medicina
de la de Antioquia, por
templadas.

¢Y donde me dejds las flestas
Plccadilly? Especie de baile de
gala, pero improvisado; con ron
con cocacola y sin wiskhy; sin
smoking ni brocados, con corbata
y matones vestidos largos de
cualquier popelina.

Fue la época en que reind el
terror a comer pavo. ;Uno gastar
todo un dia arreglandose para ir a
una fiesta, y quedarse toda una
noche, como el plor de los depor-
tistas, tanda tras tanda, calen-
tando banca? jNo hay derecho!
¢Me concede esta pieza sefiori-
ta?, preguntaban ellos. En la
quinta, porque tengo las primeras
cuatro tandas comprometidas,
respondia, desafiante, alguna
chica.

AL SON DE LOS TAMBORES

‘“iAaaaay!, al son de los tam-
bores, esta negra se amana y al
compas de la cafia, jay! caram-
ba... Con su pollera colora..."”

Se bailé bolero. Pero el pan
nuestro de cada dia fue la musica
tropical o caliente. Merengue.
Merecumbé. Porro. Cumbia.
Gaita.

iSe prendid la rumba!

‘‘Ay!, que horror, esciandalo en
la familia... Yo tengo una novia
gorda, se come un marrano en-
tero, quien tuviera un litro de vino
por cada kilo que pesa. Anoche la
llevé a un baile a mi novia la
Ruperta y pa'’ que pudiera entrar
tuvo que tumbar la puerta...”

iMusica caliente!

““Le pusieron un sillon a la
burrita de Eliseo, se puso su
sombrero y se fue... Ya llegé el 20
de enero, pa, pa, pa, pa, pa, pa...
Oye, azucena linda, yo quiero

darte ‘un beso... Ahi viene la

negra Celina, si, la més
cumbiambera... Mijito prende la
vela, pero préndela ligero, que
me pica un animal... Quién es la
mujer mas linda, Tina, Tina,
Tina, Tina... Ven a bailar
quinceafiera..."”

Y GUSTAVITO

jSe prendid! larumba.

““Asi fue que empezaron papa y
mama, tirandose piedritas en la
quebra... PDuiero sentarme con-
tigo en la yerbita, contigo en la
yverbita... Es Medellin tierra
hermosa que siempre canta a la
primavera..."

iMidsica caliente! Lucho

Bermudez venia de los
ciencuentas. En la prensa se
anunciaba a Pacho Galan. Pero
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El vuelo

““Con los pies separados unas
seis pulgadas, simule la accion de
un aeroplano antiguo que se
bambolea de wuvn lado a ofro.
Mientras ftwistea, la mano iz-
quierda desciende, en tanto que la
mano derecha se levanta y vis-
ceversa. Durante todo el tiempo
las manos ondulan ritmicamente.
El simulacro del vvelo puede
prolongarse mientras se hacen
pasos para adelante y para atras
o durante cuvalquier otro paso que
el bailarin haya improvisado.’’
-Del disco El Twist-

los jovenes por aqui se movian
mucho con Los Teen Agers (Ocho
de Colombia), Los Black Stars,
Los Graduados (Hispanos), Los
Hermanos Martelo -que tenian a
Juan Pifia, entonces un sardino-,
Los Golden Boys, Los Falcons,
Los Grecos, La Italian Jazz.

Y como se armaba la fiesta con
Los Corraleros de Majaguai.

Y ni pa"”l descreste cuando
arrimaba la Billos Caracas Boys
y Los Melédicos, de Venezuela
que estaban en todo su furor.

Y cuantos no olvidaron a Gus-
tavo Quintero -que formo parte de
varias orquestas- y, con sus
brincos, gestos y esa mano que
ponia en la oreja cuando ento-
naba ‘‘se te olvida', animaba el
mas triste de los entierros, entu-
siasmaba chicas y se convirtié en
institucion.

A GO GO

Decenio de los sesentas,
“Fiesta a ye ye en el Club Mede-
llin. Se encarece la asistencia con

un toque a ye ye. Si no sabe bailar
aprende...”

El baile. Como la moda. Como
el estilo de vida. Fue, también,
expresion de ruptura, en los
sesentas. Elvis Presley, con todos
505 movimientos que hacia en el
escenario, habia comenzado con
el mal ejemplo. Pa' postre lle-
garon Los Beatles. Con esa brin-
cadera y sus guitarras, que no se
estaba quietas, enloquecian a su
hipersensible publico.

En grupos musicales de todas
las naciones, una nueva ex-
presion corporal se imponia.
Cualquier cosa rara que hicieran
sobre una plataforma -quitarle la
guitarra al compaifiero, saltar,
tirar sacos, lanzar plcos- les ga-
rantizaba el éxito. Y esa nueva
expresion corporal, también los
bailarines aficionados la acogian.

iY qué
nuevaoleros!

lo digan los

Baile a ye ye. Baile a go go.
¢Qué es eso?

“Eso era como una balada
rapida... Bueno, yo diria que una
mezcla de twist y rock... Pués,
uno movia una mano y después la
otra, ¥ el cuerpo para la izquier-
da, y para la derecha, y también

brincaba.... Uno de los pasos era

poner una mano sobre la frente,
como si estuviera divisando un
paisaje, y alejandola, luego, con
ritmo, de la cabeza. Después, se
hacia lo mismo con la otra... Y
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Baile a go go. Baile a ye ye. También lo danzaban los “mayores”. Y
a los viejitos los llamaban ga-gas, los jovenes de esos afos, que hoy...
por ahi, por ahi, la van -De la revista El Club del Clan.

Archivo—.

iSe prendid la rumba! Asi que muévanse con los Teen Agers. —Foto
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Si es tan guapo, haga “la cai Jangle la hoja”

Y animaba hasta un entierro
Gustavo Quintero con Sus
brinquitos —Foto Archivo—.

también habia una pirueta en la

que uno se pasaba por debajo del
parejo."

{MECHAS ABAJO!

;Baile a go go? A falta de
de{finitiﬁn de diccionario, use su
imaginacion y reldjese. Siga el
ritmo a su manera. Péngale en-
tusiasmo. Eche la ecabeza pa"
delante. Y para atrds. Mueva
esas mechas. Siga el ritmo a su
entero gusto. Brinque. Desinhiba
el cuerpo. jSuelto! Bien suelto.
Cree sus propios movimientos.
Alce la mano. Sefiale el cuadro.
Alce los brazos. Grite. Meta el
dedo en el tomacorriente. Y s4-
quelo lentamente, antes de gue
suceda 1o que, usied, va presien:
te.

iYe! jYe! iGo! jGo! Baile. Las
canciones ayudan. Con ye ye y
gritico incorporado hay muchas.

;Baile a go go? Por algo harian
advertencias en la caratula de un
disco que se nos atraveso:

“Este LP es anicamente para
menores de 25 afios, ya que la

La despeina da y el copeton

Le contestd Malii Reyes con Copetdn.

Arrancd Palito Ortega cantando Despelnada...

“Despelnada, ja, ja, ja, ja, ja, ja. Despeinada, ja, ja, ja, ja, ja, ja...

Tt tlenes una carita deliciosa, y tienes una figura celestial, tu tlenes
una sonrisa contaglosa, pero tu pelo es un desastre universal ah, ah,
ha, ha, ha... Se para de puntas como un puercoespin, pareces la
estatua de san peluguin, ni tres peluqueros te alcanzan a tf, con
peines de acero y slerras sin fin. Despelnada, ja, ja, ja, ja, ja, ja...”

“‘Si vuelves a decirme despeinada -despeinada, ja, ja, ja, ja, ja, ja-
tendré yo que gritarte copetdn. Te jure que yo estoy tan encjada
-enojada, ja, ja, ja, ja, ja, ja-, que voy a darte un fuerte coscorrén.
Que culpa tengo yo que esté de moda, que todas nos peinemos hoy
igual, yo soy muchacha de la nueva ola y sé que asi me veo

sensaclonal.

Y cuentan que alguién creo un tercer twist, que fue el de Ila
reconciliacidén entre la Despeinada y el Copetdn®'.

——A “twistear” se dijol——

Segiin cuentan, Arthur
Murray era el profe de twist
mds conocido del mundo y el
que quisiera acercarse a sus
conocimientos podia acudir a
institutos localizados en dife-
rentes paises o medirsele a
lecciones por correspon-
dencia, aunque fuera para

cuidar las apariencias.
‘“Retuerza el cuerpo, espe-
cialmente las caderas, gi-
rando en forma de torniquete,
de un lado a otro y sobre las
bolas de los pies, separados
estos unas 12 pulgadas.”” Eso
es los que el mister llamaba
twist bdsico. Claro que de ese

asunto de las 12 pulgadas
muchos de los que lo bailaron
ni se enteraron.

En el disco El Twist en-
contramos algunos consejos
de Murray para aprender a
“twistear’’ y descrestar a los
parroquianos con diferentes

posiciones. Pero por ningun
lado vimos que nos recordara
el paso del embolador
-levantar un pie y simular que
se estd embetunando el
zapato-. Ni la dichosa “‘caida
de la hoja”, que produjo ale-
gria y, ante el fracaso, pesa-
res, por estos lares.
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El cepillo

‘“Mientras usted twistea con el
peso de su cuerpo sobre el pie
izquierdo, rapidamente coloca el
pie derecho a un lado, y de
inmediato trae el pie derecho
hacia la izquierda, tocando el piso
con los talones, pero sin dejar
caer el peso del cuerpo sobre ese
¥ pie.” -Del disco Twist-
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Posicion

brillante

“Es |la que usan las parejas
bailando sueltas, codo con codo ¥y
haciendo los pasos queé conocen
como un desafio a que la dama
haga las mismas figuras de su
compafiero sin cometer ningin
error en la confrontacion de los
pasos.’’ -Del disco El Twist-.
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El contoneo

““Dé un paso adelante sobre el
pie izquierde y marque el ritmo
contando cvatro. Graduvalmente
eche el pie derecho hacia ade-
lante y transfiera el pe del cuerpo
de tal manera que recaiga sobre
eso pie. Cuvente 16 al hacer esta
figura, permitiéndo la cuenta de 4
cada vez que cambie el pie hacia
adelante.’’ -Del disco El Twist-.

Hacia adelante

‘“Con todo el peso sobre el pie
derecho, que debe estar colocado
frente al izquierdo, practique el
ritmo del twist unos cinco minu-
tos minimo. Luego, haga lo
mismo con el pie izquierdo.

Cuando el hombre va hacia ade-
lante, la mujer va hacia atras.”
-Del Disco El Twist-

REVOLUCIONES
POR SEGUNDO

“polvora’ y el ritmo nuevaolero
que contiene les puede causar
distorsiones, fatiga, cansancio,
ojos a ye-ye''. Y mucho de todo
eso era verdad, mi sefior.

SE ENLOQUECIO JOSEFINA

“La gallinita Josefina, vivia
feliz en su corral, hasta que un dia
sin pensarlo, se volvié loca por el
twist. Hoy es la mejor bailarina
que se conoce por aqui, ya no le
gustan los gallos, no le gusta

poner "huevos, solamente bailar
twist.”

No fue sélo la gallina Josefina,
la que se enloquecid. Se bailaba
Surf. Desde los cincuentas, se
conocia el rock and roll. Practi-
camente ignorado pasaba por
estas tierras el Watusi v el Pata
Pata o especie de rock africano.
Se sudaba petréleo con el Ca-
sashock. Pero fue el Twist el que
a la juventud enloquecio.

En muchas ciudades del mun-
do, se hicieron campeonatos de
twist. Aqui en Medellin, dicen que
Silvia fue campeona. Y que, en
concursos de twisteros, Los Bru-
jos, de La Floresta, le ganaron a
Los Cocodrilos, de Bello; y Los
Gatos, de La Ameérica, a Los
Alacranes de Niquia.

¢ Twist? jFacilisimo, mija! Es
muy sencillo, decian. ““Hagase de
cuenta que usted esta secandose
con una toalla. ¥ mueva los pies
sin levantarlos del suelo, como si
estuviera matando cucarachas"'.

Que el twist hacia adelante.
Que hacia atras. Que el paso de
patinaje. Que el contoneo. Que el

cepillo. Que el wvuelo. Que la
paslelin hilllanie. ..

ESA CAIDITA

iTwist! Es muy sencillo.
iInténtelo!

... Pero ni tan sencillo fue, para
los que lo sufrieron, hacer la
famosa caida de la hoja. La
pirueta mas complicada. Y la
mas famosa...

Era como hacer velitas de pa”
tras... Formar un arco con el
cuerpo, irse doblando, doblando
hacia atras, hasta el suelo -en
caso de emergencia, hacer
trampa, apoyandose en una
mano-. Y asi, sin parar el movi-
miento, volver a levantarse como
si usted fuera una hoja al viento.

Mo sabemos de registros de
columnas dafiadas. Tampoco
pudimos encontrar, entre los
entrevistados, a alguien que hu-
biera guardado un recuerdo fo-
tografico, para descrestar con
una caida de esas, a las nuevas
generaciones. jQué guayabo!

Transcurria el decenio de los
sesenta. (Sil!... Bolero. Misica
caliente. Pero se puso de moda el
baile a go go. Y también el twist.
La expresion corporal sa trans-
formé. ;Hizo usted la caida de la
hoja? Tal vez ain pueda inten-
tarlo. Pero cuidadito, que los afios
pasan. Y en eso... no hay
cuestion.

Paso patinaje

“‘En posicion brillante, el
hombre mueve el pie izquierdo y
alterna el movimiento cambiando
el peso del talén a los dedos del
pie. Hay que hacer rapidamente,
contando cuatro, esta figura. El
pie derecho se usa, en este caso,
para impulsar el movimiento,
pero yendo hacia la derecha ¥
sobre el pie derecho. Aclaramaos:
no inferesa cual paso esté ejecu-
tando, pero en todo momento las
caderas deben estar retorcién-
dose.’” -Del disco El Twist-.



