ANEXO 1
Encuesta Pretest

Trabajo de investigacion Estudios del
Comportamiento - Universidad Eafit

Familia, has sido invitada a participar en un estudio comportamental acerca del habito de
alimentacién en Cosmo Schools Envigado. Para ello te pedimos respondas unas
preguntas donde agradecemos tu participacion y honestidad en las respuestas.

El estudio garantizara en todo momento la confidencialidad de la informacidn y en ningtn
momento tu nombre o el de tu familia sera incluido. La informacion sera utilizada por los
investigadores con estricto

cumplimiento de lo preceptuado en las normas constitucionales, legales y

desarrollo jurisprudencial en materia de proteccion de datos personales.

Tu participacién en este estudio es voluntaria y puedes retirarte en cualquier
momento sin que esto conlleve ningun tipo de penalidad. Por favor responde si acepta o
no los términos.

JAceptas los términos para responder la encuesta? *

O si
OND

Para continuar, debes autorizar el tratamiento de tus datos segun el Habeas Data *
Ley 1581 del 2012.
Si estas de acuerdo, selecciona tu respuesta:

O si
OND



¢Qué edad tiene tu hijo/a? *

:Sabes o has escuchado hablar sobre alimentacion saludable? *

O si
OND

:Como planeas la compra de alimentos para tu hogar? (Selecciona una o varias  *
opciones)

Reviso lo que falta
Hago una lista de compras
Hago un menu con las preparaciones

Mo planeo antes de ir a comprar

00000

Otros:

¢; Tienes en cuenta los sellos frontales cuando compra alimentos? *

O si
O Mo
O A veces



JAcostumbras leer la tabla nutricional de los productos que compras? *

O si
O Mo
o A veces

¢ Qué criterios tienes en cuenta cuando compras los alimentos? (Seleccionauna *
0 varias opciones)

|:| Economia

Beneficio para salud

Beneficio para el medio ambiente

Otros:

O
|:| De facil preparacion
O
O

+Qué empacas en la lonchera escolar de td hijo/a? *

O Productos listos para consumir
O Preparo en casa

O Compro diariamente de ida al colegio

+Queé criterios tienes en cuenta al momento de preparar la lonchera de tu hijo/a? *
(Selecciona una o varias opciones)

Que sea econdmica

Que sea del gusto del nifio/a

Que sea rapida de hacer

Que sea practica de llevar

Que sea de facil consumo

Que aporte nutrientes y vitaminas

Que llene y quite el hambre

Oo0000000

Otros:



i TU hijo/a se come toda la lonchera que le empacas?

O si
(O No
(O Aveces

iMuchas gracias por tu participacién y aporte para este estudio!

Tu respuesta



Encuesta Postest

Trabajo de investigacion Estudios del
Comportamiento - Universidad Eafit

Familia, gracias por participar en nuestro trabajo de investigacion Reenfocando la atencién
hacia la nutricidn en la lonchera en Cosmo Schools Envigado.

Ahora te pedimos respondas unas preguntas donde agradecemos tu participacién y
honestidad en las respuestas.

El estudio garantizd en toedo momento la confidencialidad de la informacion y en ningun
momento tu nombre o el de tu familia sera publicado. La informacién sera utilizada por los
investigadores con estricto

cumplimiento de lo preceptuado en las normas constitucionales, legales y

desarrollo jurisprudencial en materia de proteccion de datos personales.

Tu participacion en este estudio fue voluntaria y reiteramos nuestro agradecimiento.

Por favor responde si acepta o no los términos.

Numero de identificacién de tu hijo o hija*

Tu respuesta

JAceptas los términos para responder la encuesta? *

QO si
ONO

Para continuar, debes autorizar el tratamiento de tus datos segun el Habeas Data *
Ley 1581 del 2012.
Si estas de acuerdo, selecciona tu respuesta:

Q si
ONO



;Qué edad tiene tu hijo/a? *

O 4 afios
(O 5aiios
(O 6afios
(O 7afios
(O otros:

+.Como planeas la compra de alimentos para td hogar? (Selecciona una o varias  *
opciones)

|:| Reviso lo que falta
|:| Hago una lista de compras
|:| Hago un ment con las preparaciones

|:| No planeo antes de ir a comprar

|:| Otros:

¢ Qué criterios tienes en cuenta cuando compras los alimentos? (Seleccionauna *
o0 varias opciones)

|:| Economia
|:| Beneficio para salud
|:| De facil preparacién

|:| Beneficio para el medio ambiente

(] oftros:

:Qué empacas en la lonchera escolar de tu hijo/a? *

O Productos listos para consumir
O Preparo en casa

O Compro diariamente de ida al colegio



:Tienes en cuenta los sellos frontales cuando compra alimentos? *

O si
O Mo
O A veces

JAcostumbras leer la tabla nutricional de los productos que compras? *

O si
O Mo
O A veces

+Qué criterios tienes en cuenta al momento de preparar la lonchera de tu hijo/a? *
(Selecciona una o varias opciones)

|:| Que sea economica

|:| Que sea del gusto del nifo/a

|:| Que sea rapida de hacer

D Que sea practica de llevar

|:| Que sea de facil consumo

|:| Que aporte nutrientes y vitaminas

|:| Que llene y quite el hambre

D Otros:

¢+ TU hijo/a se come toda la lonchera gue le empacas?

O si
O Mo
O A veces



b=

ANEXO 2
Entrevista a docentes de la insitucion educativa

(Qué tanto se involucra al momento del refrigerio de los estudiantes?

(Usted considera que las loncheras que traen los nifios son saludables?

(Qué orientaciones ofrecen a los nifios y las familias con respecto a la alimentacién?
(Qué practicas de alimentacion saludable implementa en su casa?



ANEXO 3

Encuesta para Exploracion de las Razones de las Decisiones para el Empaque de Loncheras

Trabajo de investigacién en Estudios del Comportamiento - Universidad
Eafit

Famnilia, has sido invitada a participar en un estudio comportamental acerca del habito de alimentacion en Cosmo Schools Envigado. Para ello te pedimos
respondas unas preguntas donde agradecemos tu participacion y honestidad en las respuestas,

El estudic garantizara en todo momento la confidencialidad de la informacién y en ningdn momento tu nombre o el de tu familia sera incluido. La
informacion sera utilizada por los investigadores con estricto cumplimienta de lo preceptuado en las narmas constitucionales, legales y desarrollo
Jurisprudencial en materia de proteccion de datos personales.

Tu participacidn en este estudio es voluntaria y puedes retirarte en cualquier momento sin que esto conlleve ningdn tipo de penalidad. Por favor responde
<i acepta 0 no los ténminos.

1. jAceptas los términos para responder |2 encuesta?
() &

-
() MNo

2. Selecciona |a edad en la que se encuentra su hijo o hija. *

|K ) -\I

() 4ab5afios 11 meses

|K ) -\I

() ©a7 afios, 11 meses

-'/ ) -\]u

() Ba9afos, 11 meses

i: 93 10 afios, 11 meses

3. jQuignes viven con el nifio/a en casa? ®

Escriba su respuesta

4, ;Quien decide qué alimentos poner en la lonchera? *

Escriba su respuesta



&

#Quién hace la compra de los alimentos para |z lonchera? *

Escriba su respuesta

6. ;Dejas |z lonchera pre alistada desde &l dia anterior? *

Y
L
[

7. Califica de acuerdo a qué tanto te gustaria: *

Totalmente en )

deszcuerdo En desacuerdo Indiferente De atuerdo Totalmente
Saber por gué es impaortante N I ~ ~ .
alimentarse saludablemente et e L WS
Que en mi hogar nos ~ .f'“‘. ~ ~ .
alimentemos saludablemente - ey - (-
Aprender a preparar recetas ~ ~ ~ ~~ p
faciles y saludables S W (- (- \
Contar con mas implementos . )
de cocina necesarios para @ O O O) {
hacer recetas saludables ) :
Tener mas tiempo para e ) ~ — .
preparar mas recetas LA L L L
Contar con mas dinero para ~ ~ ~ ~ ;
preparar una mejor lonchera R R L L \
Conocer a otras personas que - . . .

i

[Eizgzi=r anCheras ¥ S L S S 5
compartir ideas
Fortalecer el desamollo v - . . .

. - - i
proceso de aprgndlza)e de mi @) ) @] Q (
hijo en el colegio
Ayudar a prevenir presencia - . . .

. - ra
de enfermedades en mi y mi ) () Q ) (

familia



8. Menciona qué alimentos empacas en la lonchera de tu hijo o hija, generalmente: *

Escriba su respuesta

9. ;Por qué empacas esos alimentos? *

Escriba su respuesta



ANEXO 4
Mensajes enviados a las familias

Mensaje de inicio — 31 de octubre de 2024

Queridas familias

I

gracias por sumarse a

Un pequedio cambio en la alimentacién
diaria puede tener un gran impacto en el
bienestar, la concentracién y el
aprendizaje de sus hijos ¢ hijas.

Juntos, podemos hacer mejoras en la
lonchera que se reflejen en su desempefio
y felicidad dentro y fuera del aula.

Si ves a%uf la_lonchera
de tus hijos...

iLo estds haciendo bien! Es momento de actuar

Si ves aqui la lonchera de tus hijos...



Nudge Afectivo de descongelamiento — 5 de noviembre de 2024

No le darias a tus hijos...
cucharadas de azucar para comer.

se las das para beber"

_~| Reenfocando la
/) | atencion hacia la
4.—~7J nutricion de la
lonchera

Dia

Té de :
flor de i

Jamaica Agua
de coco

=

Té de

lige

bebidas

quej nutran Limonada igtjgggs
Reenfocando la natura

atencion hacia la

nutricion de la
lonchera




Nudge Afectivo Feedback — 8 de noviembre de 2024

Eres una de las 24 familias
qgue decidio dar el paso hacia
el bienestar de su hijo e hija. &,

E.stamos emocion.ados, ha
sido una semana increible.

Reenfocando la
atencion hacia la
nutricion de la
lonchera

Nudge Afectivo de descongelamiento — 12 de noviembre de 2024

En su lonchera ‘. » =2 o
ponesmas que .} .. =5 58 Bichestar
comida, ponessu .. 5 V! iHaz que cada
8 . eleccion cuente!

Reenfocando la
atencion hacia la
nutricion de la
lonchera




Nudge Conductual de fijacion — 14 de noviembre de 2024

- e Y . ol ?'5
Tortilla de oufflé Huevos
huevo . de huevo . revueltos

Elige
recetas
que nutran

| 21 Reenfocando la
ol atencion hacia la
1) nutricion de la
. lonchera

Cada vez mas familias eligen
bebidas saludables para sus
hijas e hijos.

Aunque aun seguimos encontrando

245 gramos de azucar anadida, en
promedio.

ANUESITTIROIPROXIM®,
PAS@®2
Continuar reduciendo a

122 gramos, asi | éﬁi‘;ercuidado de
d, depende de ti.

mejoraremos en un 50% s

Reenfocando la
A <!

atencion hacia la




Nudge Afectivo de descongelamiento — 18 de noviembre de 2024

¢COMO SABES
QUE OCASIONA
. ,,(,\ EN EL CEREBRO

DE TU HIJO?
SI NO PUEDES LEER LOS

INGREDIENTES DE LO
QUE PONES EN LA
LONCHERA...

Mandarina

Elige frutos
que nutran

Reenfocando la / h
kj nutricion de 3 Manzana Arandanos

lonchera




Nudge Cognitivo Feedback — 21 de noviembre de 2024

Su disposicién y esfuerzo por
mejorar demuestra el 5 1 atenclon kacis
compromiso con la salud y el {24 putricién de fa

Reenfocando la

bienestar de sus hijas e hijos. o




ANEXO 5
Gamificacion Economia de Fichas
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Grado Transicion A

——

RETO DE LONCHERAS ( ~ ~ —

PARTICIPANTE [igva. DIA 1wigals|igus. DIA 2 biget

Violetta Boxvieros. @ |

Jun Martin Cosigverel @ ;@k

Emilana Golovado. @ | @

Tomds GossiO0. @

Jorovimo Guartos.

Goel Garoia. @D |

Semartha Givaldo.

Mateo Henao.

Natias Londofio.

Martin Palacio. @i B QA

Luis Felipe Papamip | @

Gwily Quioz. | @&

Lo Andees Ria) |

Sofie lille- | b

e Lucia Eomey
(fonia Higvlta.

RETO DE LONCHERAS B 3 ENVIGADO GRADO
PARTICIPANTE __lJox DTA 3 U FRDTA 2 W [HE0TA 3 w EOIA 5 " ot

\ioletta. Barrientos. | \ A @ oL e A @® @)
Joan vactin Cotovere] @) @ | DOP| V@U@ | HOYDOD|
Emlana Colorado.| | | . E) ’@ ¥
Tomds Gossio. | @ @ (@@ | ©P| DO | DL WP @ e |
Jeronimo CuorTas. | 4
Gael Garcia. 4 A
Samartha &iraldo.| @ ; B ;*‘ .
Mateo Henao. | @ © @ | @U@ eV @9 2y
Marias Londono. \ @ :J @ )

Martin Palacio. 5 Dﬁ@\v) ) - i ) @ ") D@ |
Lis Faipe ol © @ | D@ |1 © 90 © 9|00 0O9
Emily Quiroz . ® | e | @
Juan Andres Rigl @ @ |(D@W (@ @9 &) @ Hevbhew|
Sofia Vetilae. | | . Ml @9 _@ @9
Mna Lucia Goimgd @ @ @] @ 9 DEr)
AnTonia Higuita. [©) ) ) 1\ ¥




ANEXO 6
Consentimientos Informados

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PROYECTO DE LONCHERAS
Titulo del Proyecto:
Reenfocando la atencion hacia la nutricion en la lonchera.
Investigadores:
Eliana Gonzalez Eslava - Fernando Génez Martinez. Universidad Eafit
Descripcion del estudio: este estudio tiene como objetivo evaluar la efectividad del proyecto para mejorar
la calidad nutricional de las loncheras de los estudiantes de los grados Transicion A'y B que no se
encuentran inscritos en el plan de alimentacion del colegio. El proyecto incluira la implementacién de juegos

en el aula y mensajes para las familias.

Procedimiento: Familia, si decide hacer parte de esta investigacion, se le solicitara que participe en las
actividades del proyecto, que incluiran:

o Pertenecer a un grupo de WhatsApp y recibir mensajes y recomendaciones.

o Responder a los mensajes que soliciten respuestas en formatos de encuesta.

« Permitir que los nifios participen en el reto de juego diario al momento del refrigerio con las
mentoras/mediadoras.

Confidencialidad: toda la informacion recopilada seré tratada con estricta confidencialidad. Los datos se
utilizaran exclusivamente para fines de esta investigacion y no se revelara informacion personal sin su
consentimiento.

Riesgos: no se anticipan riesgos significativos asociados con este proyecto.

Participacion voluntaria: su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria. Tiene el
derecho de retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su relacién con el colegio.

Consentimiento: Al firmar este documento, usted confirma que ha leido y comprendido la informacién
proporcionada, que ha tenido la oportunidad de hacer preguntas y que consiente participar en este estudio.

Firma del padre de familia o acudiente:
Nombre del estudiante:
Fecha:




ANEXO 7
Observacion de Loncheras

6 DE NOVIEMBRE DE 2024

PARTICIPANTE GRADO LONCHERA PUNTAJE| TIPO DE LONCHERA

1 Participante 1 Transicién B 2 2 6 POCO SALUDABLE
2 Participante 2 Transicion B 2 4 POCO SALUDABLE
3 Participante 3 Transicién B 1 NO SALUDABLE
4 Participante 4 Transicion B 2 2 8 SALUDABLE

5 Participante 5 Transicién B 2 NO SALUDABLE
6 Participante 6 TransicionB | 2 2 2 2 8 SALUDABLE

7 Participante 7 TransicionB | 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
8 Participante 8 Transicion A - 2 2 5 POCO SALUDABLE
9 Participante 9 Transicion A | 2 2 2 2 8 SALUDABLE
10 Participante 10 Transicion A | 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
11 Participante 11 Transicion A | 2 2 4 POCO SALUDABLE
12 Participante 12 Transicion A | 2 2 4 POCO SALUDABLE
13 Participante 13 Transicion A - 2 2 5 POCO SALUDABLE
14 Participante 14 Transicion A | 2 2 6 POCO SALUDABLE
15 Participante 15 Transicion A | 2 2 2 2 8 SALUDABLE
16 Participante 16 Transicion A 2 2 4 POCO SALUDABLE
17 Participante 17 Transicion A 2 4 POCO SALUDABLE
18 Participante 18 Transicion A 2 2 4 POCO SALUDABLE
19 Participante 19 Transicion A 2 4 POCO SALUDABLE

7 DE NOVIEMBRE DE 2024
PARTICIPANTE GRADO LONCHERA PUNTAJE |TIPO DE LONCHERA

1 Participante 1 Transicion A 2 NO SALUDABLE
2 Participante 2 Transicion A 2 2 2 7 POCO SALUDABLE
3 Participante 3 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
4 Participante 4 Transicion A 4 POCO SALUDABLE
5 Participante 5 Transicién A 4 POCO SALUDABLE
6 Participante 6 Transicion A 6 POCO SALUDABLE
7 Participante 7 Transicion A 4 POCO SALUDABLE
8 Participante 8 Transicion A 6 POCO SALUDABLE
9 Participante 9 Transicion A 6 POCO SALUDABLE
10 Participante 10 Transicion A 4 POCO SALUDABLE
11 Participante 11 Transicion A 6 POCO SALUDABLE
12 Participante 12 Transicién B 2 NO SALUDABLE
13 Participante 13 Transicién B 2 NO SALUDABLE
14 Participante 14 Transicién B 2 8 SALUDABLE
15 Participante 15 Transicién B 2 6 POCO SALUDABLE
16 Participante 16 Transicién B 2 8 SALUDABLE
17 Participante 17 Transiciéon B 2 7 POCO SALUDABLE
18 Participante 18 Transiciéon B 2 4 POCO SALUDABLE
19 Participante 19 Transicién B 3 NO SALUDABLE




13 DE NOVIEMBRE DE 2024

TIPO DE
PARTICIPANTE GRADO LONCHERA PUNTAJE
LONCHERA
1 Participante 1 Transicion A 2 4 i
SALUDABLE
- o POCO
2 Participante 2 Transicion A 2 2 6 SALUDABLE
- o POCO
3 Participante 3 Transicién A 7 SALUDABLE
- o POCO
4 Participante 4 Transicion A 7 SALUDABLE
- L NO
5 Participante 5 Transicion A 2
SALUDABLE
6 Participante 6 Transicion A 5 POCO
SALUDABLE
7 Participante 7 Transicion A 2 NO
SALUDABLE
8 Participante 8 Transicion A 4 o
SALUDABLE
9 Participante 9 Transicion A 6 POCO
SALUDABLE
- o POCO
10 Participante 10 Transicion A 4 SALUDABLE
- o POCO
11 Participante 11 Transicion A 6 SALUDABLE
- L POCO
12 Participante 12 Transicion A 4 SALUDABLE
- o NO
13 Participante 13 Transicion A 3 SALUDABLE
— — POCO
14 Participante 14 Transicion A 7 SALUDABLE
- . POCO
15 Participante 15 Transicion B 7 SALUDABLE
- L NO
16 Participante 16 Transicion B 2 SALUDABLE
- L POCO
17 Participante 17 Transicion B 4 SALUDABLE
- . POCO
18 Participante 18 Transicion B 6 SALUDABLE
19 Participante 19 Transicion B 8 SALUDABLE
- . POCO
20 Participante 20 Transicion B 5 SALUDABLE
- . POCO
21 Participante 21 Transicion B 5 SALUDABLE
- . POCO
22 Participante 22 Transicion B > SALUDABLE
23 Participante 23 Transicion B 7 POCO

SALUDABLE




15 DE NOVIEMBRE DE 2024

PARTICIPANTE GRADO LONCHERA PUNTAIJE TIPO DE
LONCHERA
1 Participante 1 Transicion A 2 8 SALUDABLE
2 Participante 2 Transicion A 2 5 POCO SALUDABLE
3 Participante 3 Transicion A 2 4 POCO SALUDABLE
4 Participante 4 Transicion A 2 2 5 POCO SALUDABLE
5 Participante 5 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
6 Participante 6 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
7 Participante 7 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
8 Participante 8 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
9 Participante 9 Transicién A 2 2 2 7 POCO SALUDABLE
10 Participante 10 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
11 Participante 11 Transicion A 2 3 NO SALUDABLE
12 Participante 12 Transicion A 2 2 5 POCO SALUDABLE
13 Participante 13 Transicion A 2 2 5 POCO SALUDABLE
14 Participante 14 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
15 Participante 15 Transicién B 2 2 2 7 POCO SALUDABLE
16 Participante 16 Transicion B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
17 Participante 17 Transicién B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
18 Participante 18 Transicién B 2 2 2 10 SALUDABLE
19 Participante 19 Transiciéon B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
20 Participante 20 Transicién B 2 2 NO SALUDABLE
21 Participante 21 Transicién B 2 4 POCO SALUDABLE
22 Participante 22 Transicién B 2 4 POCO SALUDABLE
20 DE NOVIEMBRE DE 2024
PARTICIPANTE GRADO LONCHERA PUNTAIJE TIPO DE
LONCHERA
1 Participante 1 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
2 Participante 2 Transicion A 2 2 6 POCO SALUDABLE
3 Participante 3 Transicion A 2 NO SALUDABLE
4 Participante 4 Transicion A 2 3 NO SALUDABLE
5 Participante 5 Transicién A 2 2 8 SALUDABLE
6 Participante 6 Transicion A 2 2 5 POCO SALUDABLE
7 Participante 7 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
8 Participante 8 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
9 Participante 9 Transicion A 2 2 5 POCO SALUDABLE
10 Participante 10 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
11 Participante 11 Transicion A 2 4 POCO SALUDABLE
12 Participante 12 Transicion A 2 2 5 POCO SALUDABLE
13 Participante 13 Transicion B 2 2 4 POCO SALUDABLE
14 Participante 14 Transicion B 2 2 2 9 FALSO
15 Participante 15 Transicion B 2 2 2 8 SALUDABLE
16 Participante 16 Transicién B _ 2 NO SALUDABLE
17 Participante 17 Transicion B 2 2 5 POCO SALUDABLE
18 Participante 18 Transicion B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
19 Participante 19 Transicion B 2 2 2 8 SALUDABLE
20 Participante 20 Transicion B 2 4 POCO SALUDABLE




26 DE NOVIEMBRE DE 2024

PARTICIPANTE GRADO LONCHERA PUNTAJE | TIPO DE LONCHERA

1 Participante 1 Transicién B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
2 Participante 2 Transicion B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
3 Participante 3 Transicion B 2 NO SALUDABLE
4 Participante 4 Transicién B 2 5 POCO SALUDABLE
5 Participante 5 Transicién B 2 4 POCO SALUDABLE
6 Participante 6 Transicién B 2 2 2 2 8 SALUDABLE

7 Participante 7 Transicién B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
8 Participante 8 Transicion B - 2 3 NO SALUDABLE
9 Participante 9 Transicién B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
10 Participante 10 Transicién A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
11 Participante 11 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
12 Participante 12 Transicion A 2 2 5 POCO SALUDABLE
13 Participante 13 Transicion A 2 2 2 2 8 SALUDABLE
14 Participante 14 Transicion A 2 NO SALUDABLE
15 Participante 15 Transicién A 2 2 I- 9 POCO SALUDABLE
16 Participante 16 Transicion A 2 2 5 POCO SALUDABLE
17 Participante 17 Transicion A 2 2 2 2 8 SALUDABLE
18 Participante 18 Transicion A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
19 Participante 19 Transicién A 2 2 4 POCO SALUDABLE
20 Participante 20 Transicion A 2 2 6 POCO SALUDABLE
21 Participante 21 Transiciéon A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE
22 Participante 22 Transicion A 2 2 2 - 7 POCO SALUDABLE
23 Participante 23 Transicion A - 2 3 NO SALUDABLE
24 Participante 24 Transicién A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE




ANEXO 8
Encuesta de afectividad PANAS

Escala PANAS

Reenfocando la atencién en la nutricion de las loncheras escolares

1. Escribe el nimero de identificacion de td hijo o hija *

Escriba su respuesta

2. Responda de 1 a 5, donde uno es muy poco y 5 es muchisimo, ;Qué tanto aplica este concepto a2 usted en este

momento?

1 2 3 4
Aco O O O O
Alerta O O O @]
Angustiado O O O ij
Asustado Cj C: Cj C:
- ® O O O
Avergonzado ij ’.:3 ij ij
Culpable O O O O
Determinado O O O O
Emocicnado O O @) @)
Entusiasta C} C: C: C:
Entusiasia ij ij ij ij
Fuerte f_: i.-: i.-: i.-:
Host O O O O
Inquieta f_: i) i) i)
Inspirado f_j. i} i; i;
Interesado ij ij ij ij
Irritable O O O O
Miedoso ij ij ij ij
Molesto (.3 i: i: {}
Mervioso f_j, Cj. Cj- i;
Orgulloso ij ij ij {}



