
ANEXO 1 

Encuesta Pretest 

 

 

 



  



 



  



Encuesta Postest 





 

 

 

 

 



ANEXO 2 

Entrevista a docentes de la insitución educativa 

1. ¿Qué tanto se involucra al momento del refrigerio de los estudiantes?  

2. ¿Usted considera que las loncheras que traen los niños son saludables? 

3. ¿Qué orientaciones ofrecen a los niños y las familias con respecto a la alimentación? 

4. ¿Qué prácticas de alimentación saludable implementa en su casa?  



ANEXO 3 

Encuesta para Exploración de las Razones de las Decisiones para el Empaque de Loncheras 



 

 



 

 

 

  



ANEXO 4 

Mensajes enviados a las familias 

Mensaje de inicio – 31 de octubre de 2024 

 

Nudge Cognitivo de descongelamiento – 1 de noviembre de 2024 

 

 

 

 

 

 



 

Nudge Afectivo de descongelamiento – 5 de noviembre de 2024 

 

 

Nudge Conductual de fijación – 6 de noviembre de 2024 

 

 

 

 



 

Nudge Afectivo Feedback  – 8 de noviembre de 2024 

 

Nudge Afectivo de descongelamiento – 12 de noviembre de 2024 

 

 

 

 

 



 

Nudge Conductual de fijación – 14 de noviembre de 2024 

 

 

Nudge Cognitivo Feedback – 15 de noviembre de 2024 

 

 

 



 

Nudge Afectivo de descongelamiento – 18 de noviembre de 2024 

 

 

Nudge Conductual de fijación – 19 de noviembre de 2024 

 

 

 



 

Nudge Cognitivo Feedback – 21 de noviembre de 2024 

 

 

 

  



ANEXO 5 

Gamificación Economía de Fichas 

Grado Transición B  

  



Grado Transición A 

 

 

 

 

 



ANEXO 6 

Consentimientos Informados 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PROYECTO DE LONCHERAS  

Título del Proyecto:   

Reenfocando la atención hacia la nutrición en la lonchera.  

Investigadores:   

Eliana González Eslava - Fernando Génez Martínez. Universidad Eafit  

Descripción del estudio: este estudio tiene como objetivo evaluar la efectividad del proyecto para mejorar 

la calidad nutricional de las loncheras de los estudiantes de los grados Transición A y B que no se 

encuentran inscritos en el plan de alimentación del colegio. El proyecto incluirá la implementación de juegos 

en el aula y mensajes para las familias.  

Procedimiento: Familia, si decide hacer parte de esta investigación, se le solicitará que participe en las 

actividades del proyecto, que incluirán:  

• Pertenecer a un grupo de WhatsApp y recibir mensajes y recomendaciones.  

• Responder a los mensajes que soliciten respuestas en formatos de encuesta.  

• Permitir que los niños participen en el reto de juego diario al momento del refrigerio con las 

mentoras/mediadoras.  

Confidencialidad: toda la información recopilada será tratada con estricta confidencialidad. Los datos se 

utilizarán exclusivamente para fines de esta investigación y no se revelará información personal sin su 

consentimiento.  

Riesgos: no se anticipan riesgos significativos asociados con este proyecto.  

Participación voluntaria: su participación en esta investigación es completamente voluntaria. Tiene el 

derecho de retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su relación con el colegio.  

Consentimiento: Al firmar este documento, usted confirma que ha leído y comprendido la información 

proporcionada, que ha tenido la oportunidad de hacer preguntas y que consiente participar en este estudio.  

 

Firma del padre de familia o acudiente: _______________________________________  

Nombre del estudiante: ____________________________________________________  

Fecha: ___________________________________________  

  

 

 

 

  



ANEXO 7 

Observación de Loncheras 

 

 

 

 

GRADO PUNTAJE TIPO DE LONCHERA

1 Participante 1 Transición B 1 1 2 2 6 POCO SALUDABLE

2 Participante 2 Transición B 1 1 2 4 POCO SALUDABLE

3 Participante 3 Transición B 1 1 NO SALUDABLE

4 Participante 4 Transición B 2 2 2 2 8 SALUDABLE

5 Participante 5 Transición B 1 1 2 NO SALUDABLE

6 Participante 6 Transición B 2 2 2 2 8 SALUDABLE

7 Participante 7 Transición B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

8 Participante 8 Transición A 1 2 2 5 POCO SALUDABLE

9 Participante 9 Transición A 2 2 2 2 8 SALUDABLE

10 Participante 10 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

11 Participante 11 Transición A 2 2 4 POCO SALUDABLE

12 Participante 12 Transición A 2 2 4 POCO SALUDABLE

13 Participante 13 Transición A 1 2 2 5 POCO SALUDABLE

14 Participante 14 Transición A 2 2 1 1 6 POCO SALUDABLE

15 Participante 15 Transición A 2 2 2 2 8 SALUDABLE

16 Participante 16 Transición A 2 2 4 POCO SALUDABLE

17 Participante 17 Transición A 2 1 1 4 POCO SALUDABLE

18 Participante 18 Transición A 2 2 4 POCO SALUDABLE

19 Participante 19 Transición A 1 2 1 4 POCO SALUDABLE

LONCHERAPARTICIPANTE

6 DE NOVIEMBRE DE 2024

GRADO PUNTAJE TIPO DE LONCHERA

1 Participante 1 Transición A 1 1 2 NO SALUDABLE

2 Participante 2 Transición A 2 2 2 1 7 POCO SALUDABLE

3 Participante 3 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

4 Participante 4 Transición A 2 2 4 POCO SALUDABLE

5 Participante 5 Transición A 1 1 2 4 POCO SALUDABLE

6 Participante 6 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

7 Participante 7 Transición A 2 2 4 POCO SALUDABLE

8 Participante 8 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

9 Participante 9 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

10 Participante 10 Transición A 1 2 1 4 POCO SALUDABLE

11 Participante 11 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

12 Participante 12 Transición B 1 1 2 NO SALUDABLE

13 Participante 13 Transición B 2 2 NO SALUDABLE

14 Participante 14 Transición B 2 2 2 2 8 SALUDABLE

15 Participante 15 Transición B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

16 Participante 16 Transición B 2 2 2 2 8 SALUDABLE

17 Participante 17 Transición B 2 1 2 2 7 POCO SALUDABLE

18 Participante 18 Transición B 1 1 2 4 POCO SALUDABLE

19 Participante 19 Transición B 2 1 3 NO SALUDABLE

LONCHERAPARTICIPANTE

7 DE NOVIEMBRE DE 2024



 

 

 

 

 

 

GRADO PUNTAJE
TIPO DE 

LONCHERA

1 Participante 1 Transición A 2 2 4
POCO 

SALUDABLE

2 Participante 2 Transición A 2 2 2 6
POCO 

SALUDABLE

3 Participante 3 Transición A 2 2 2 1 7
POCO 

SALUDABLE

4 Participante 4 Transición A 2 1 2 2 7
POCO 

SALUDABLE

5 Participante 5 Transición A 1 1 2
NO 

SALUDABLE

6 Participante 6 Transición A 1 2 2 5
POCO 

SALUDABLE

7 Participante 7 Transición A 1 1 2
NO 

SALUDABLE

8 Participante 8 Transición A 2 2 4
POCO 

SALUDABLE

9 Participante 9 Transición A 2 2 2 6
POCO 

SALUDABLE

10 Participante 10 Transición A 2 2 4
POCO 

SALUDABLE

11 Participante 11 Transición A 2 2 2 6
POCO 

SALUDABLE

12 Participante 12 Transición A 2 2 4
POCO 

SALUDABLE

13 Participante 13 Transición A 1 2 3
NO 

SALUDABLE

14 Participante 14 Transición A 2 2 2 1 7
POCO 

SALUDABLE

15 Participante 15 Transición B 2 1 2 2 7
POCO 

SALUDABLE

16 Participante 16 Transición B 1 1 2
NO 

SALUDABLE

17 Participante 17 Transición B 2 2 4
POCO 

SALUDABLE

18 Participante 18 Transición B 2 2 2 6
POCO 

SALUDABLE

19 Participante 19 Transición B 2 2 2 2 8 SALUDABLE

20 Participante 20 Transición B 1 2 2 5
POCO 

SALUDABLE

21 Participante 21 Transición B 2 1 2 5
POCO 

SALUDABLE

22 Participante 22 Transición B 2 1 2 5
POCO 

SALUDABLE

23 Participante 23 Transición B 2 1 2 2 7
POCO 

SALUDABLE

PARTICIPANTE LONCHERA

13 DE NOVIEMBRE DE 2024



 

 

GRADO PUNTAJE
TIPO DE 

LONCHERA

1 Participante 1 Transición A 2 2 2 2 8 SALUDABLE

2 Participante 2 Transición A 2 1 2 5 POCO SALUDABLE

3 Participante 3 Transición A 1 1 2 4 POCO SALUDABLE

4 Participante 4 Transición A 2 1 2 5 POCO SALUDABLE

5 Participante 5 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

6 Participante 6 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

7 Participante 7 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

8 Participante 8 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

9 Participante 9 Transición A 2 2 2 1 7 POCO SALUDABLE

10 Participante 10 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

11 Participante 11 Transición A 1 2 3 NO SALUDABLE

12 Participante 12 Transición A 1 2 2 5 POCO SALUDABLE

13 Participante 13 Transición A 2 1 2 5 POCO SALUDABLE

14 Participante 14 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

15 Participante 15 Transición B 2 2 2 1 7 POCO SALUDABLE

16 Participante 16 Transición B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

17 Participante 17 Transición B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

18 Participante 18 Transición B 2 2 2 2 2 10 SALUDABLE

19 Participante 19 Transición B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

20 Participante 20 Transición B 2 2 NO SALUDABLE

21 Participante 21 Transición B 2 1 1 4 POCO SALUDABLE

22 Participante 22 Transición B 2 1 1 4 POCO SALUDABLE

PARTICIPANTE LONCHERA

15 DE NOVIEMBRE DE 2024

GRADO PUNTAJE
TIPO DE 

LONCHERA

1 Participante 1 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

2 Participante 2 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

3 Participante 3 Transición A 1 1 2 NO SALUDABLE

4 Participante 4 Transición A 1 2 3 NO SALUDABLE

5 Participante 5 Transición A 2 2 2 2 8 SALUDABLE

6 Participante 6 Transición A 1 2 2 5 POCO SALUDABLE

7 Participante 7 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

8 Participante 8 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

9 Participante 9 Transición A 2 2 1 5 POCO SALUDABLE

10 Participante 10 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

11 Participante 11 Transición A 2 1 1 4 POCO SALUDABLE

12 Participante 12 Transición A 2 2 1 5 POCO SALUDABLE

13 Participante 13 Transición B 2 2 4 POCO SALUDABLE

14 Participante 14 Transición B 2 2 2 2 1 9 FALSO

15 Participante 15 Transición B 2 2 2 2 8 SALUDABLE

16 Participante 16 Transición B 1 1 2 NO SALUDABLE

17 Participante 17 Transición B 2 2 1 5 POCO SALUDABLE

18 Participante 18 Transición B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

19 Participante 19 Transición B 2 2 2 2 8 SALUDABLE

20 Participante 20 Transición B 2 1 1 4 POCO SALUDABLE

PARTICIPANTE LONCHERA

20 DE NOVIEMBRE DE 2024



 

 

  

GRADO PUNTAJE TIPO DE LONCHERA

1 Participante 1 Transición B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

2 Participante 2 Transición B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

3 Participante 3 Transición B 1 1 2 NO SALUDABLE

4 Participante 4 Transición B 2 1 2 5 POCO SALUDABLE

5 Participante 5 Transición B 2 1 1 4 POCO SALUDABLE

6 Participante 6 Transición B 2 2 2 2 8 SALUDABLE

7 Participante 7 Transición B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

8 Participante 8 Transición B 1 2 3 NO SALUDABLE

9 Participante 9 Transición B 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

10 Participante 10 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

11 Participante 11 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

12 Participante 12 Transición A 2 2 1 5 POCO SALUDABLE

13 Participante 13 Transición A 2 2 2 2 8 SALUDABLE

14 Participante 14 Transición A 1 1 2 NO SALUDABLE

15 Participante 15 Transición A 2 2 2 2 1 9 POCO SALUDABLE

16 Participante 16 Transición A 2 1 2 5 POCO SALUDABLE

17 Participante 17 Transición A 2 2 2 2 8 SALUDABLE

18 Participante 18 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

19 Participante 19 Transición A 2 2 4 POCO SALUDABLE

20 Participante 20 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

21 Participante 21 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

22 Participante 22 Transición A 2 2 2 1 7 POCO SALUDABLE

23 Participante 23 Transición A 1 2 3 NO SALUDABLE

24 Participante 24 Transición A 2 2 2 6 POCO SALUDABLE

26 DE NOVIEMBRE DE 2024

PARTICIPANTE LONCHERA



ANEXO 8 

Encuesta de afectividad PANAS

 


