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Por: Susana Lopera Mesa®
Resumen
El objetivo de este trabajo investigativo es analizar las consecuencias relacionadas con los
trastornos de la sexualidad que surgen a partir de una falta de educacion sexual apropiada y
como repercute esto en la vida de las mujeres entre los 20 y 30 afios en la ciudad de Medellin.
El marco de referencias conceptuales se estructura a partir de: la sexualidad, educacion
sexual y trastornos. En cuanto al método, se realizard un estudio cualitativo explicativo de
corte transversal, su disefio estard fundamentado en un estudio de caso basado en entrevistas
semiestructuradas a las participantes entre los 20 y 30 afios que hayan sido formados en una
institucion educativa de Medellin. Por Gltimo, en relacion con los resultados, se evidencia
que la educacion sexual recibida tanto en entornos educativos como a través de los cuidadores
principales, tiene una gran influencia en la vivencia de la sexualidad femenina, llegando
incluso a problematizar la misma a través de disfunciones o trastornos sexuales en el grupo
estudiado particularmente.
Palabras clave: educacion sexual, sexualidad, trastornos de la sexualidad, institucion

educativa.

Introduccion

En la actualidad se esta gestando una revolucién por la sexualidad mucho mas notoria
que antes, si bien ciertas practicas sexuales han acompariado al hombre desde sus origenes,
con la llegada de la Iglesia estas se vieron significativamente afectadas por el yugo de la
represion y tuvieron que migrar a los lugares mas recénditos y escondidos de la época. Hoy
en dia, la educacién en la sexualidad ha ido permeando cada vez mas las instituciones

académicas y a los encargados de impartir la educacion.
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De esta manera, esta nueva forma de vivir la sexualidad (nueva en el sentido de su
apertura en sociedad) ha traido diferentes interrogantes no solo para los colegios y los padres,
sino también para la comunidad como tal, para los maestros y para la autonomia de los
sujetos. La gran cuestion es como se debe abordar la educacion sexual en la
contemporaneidad y qué efectos puede traer el hecho de que esta no se lleve a cabo de manera
integral con informacion real, sin mitos de cigiefias o trabas para evitar pronunciar lo que
antes era impronunciable.

En ese sentido, el interés de este estudio es indagar sobre la cuestion anteriormente
planteada no solo para analizar los efectos que conlleva esta situacion en la vida de los
jévenes, sino también para evitar que ciertas complicaciones psicolégicas se prolonguen en
el tiempo y entre las instituciones educativas, los encargados de impartir la educacion (sea
en el hogar o en la academia) y los mismos sujetos, mejoremos el sistema educativo en lo
que concierne a la sexualidad.

De acuerdo a lo anterior, el objetivo de la presente investigacion es analizar las
consecuencias que surgen a partir de una posible relacion entre la falta de educacion sexual
apropiada y cémo esta repercute en el desarrollo de trastornos de la sexualidad
especificamente en las mujeres entre los 20 y 30 afios de edad en la ciudad de Medellin. A
continuacion, se plantea el siguiente problema de investigacion: ¢Cual es la relacion entre
el tipo de educacion sexual y los trastornos de la sexualidad en las mujeres entre los 20 y 30

anos de la ciudad de Medellin?

Objetivos
General
e Describir las consecuencias relacionadas con el tipo de educacién sexual y los

trastornos de la sexualidad en las mujeres adultas-jévenes de Medellin (Colombia)

Especificos
e Analizar el proceso de exploracion y descubrimiento de la educacion sexual en las
mujeres adultas-jovenes de la ciudad de Medellin.
e Analizar las consecuencias de las relaciones interpersonales de caracter sexual en las

mujeres adultas-jovenes de la ciudad de Medellin.



e Analizar la relacion entre el tipo de educacion sexual y el desarrollo de trastornos de

la sexualidad en las mujeres adultas-jovenes de la ciudad de Medellin.

Marco de referencias conceptuales
Educacion y sexualidad: una aproximacion a su estado del arte

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar los efectos que surgen
a partir de una educacion sexual defectuosa u obsoleta y como estos repercuten en la vida de
las mujeres adultas-jovenes. Este, se llevara a cabo a partir de la comparacion y el andlisis de
los estudios encontrados relacionados con el tema bajo una estructura fundamentada en las
siguientes categorias: propdsito general de la investigacion, referentes conceptuales, sujetos
investigados, tipo de estudio, técnicas de recoleccién de la informacion y principales
descubrimientos o conclusiones.

Respecto al propdsito general de los estudios anteriores, la mayoria estan encaminados a
estudiar el rol o la posicion de los docentes en relacion a la ensefianza de la educacion sexual,
lo que incluye sus creencias personales, prejuicios, experiencia personal, ideologias, etc.
Ademas, lo que se debe ensefar esta dictaminado en gran medida por la politica nacional de
salud sexual y reproductiva del gobierno, asi que este tiene un poder decisivo
significativamente alto en cuanto a qué es lo que se debe ensefiar y como. (Gonzéles, 2015;
Silva, 2015; Pinos, Pinos, Palacios, 2017; Guerrero, 1998; Hincapié, Quintero, 2012; Roa,
Osorio, 2015; Barrantes, Sanchez, 2015; Fernandez, Lopez, 2012; Ospina, Gémez, Carrillo,
2011; Molina, Posada, 2013; Pineda, Mufioz, Murcia, Castafieda, Hernandez, Mullet, 2019).

Por otro lado, la receptividad de los estudiantes, el interés en educarse frente a temas de
sexualidad y la confianza o desconfianza que sienten respecto a los docentes en relacion con
lo que se esta ensefiando, son factores determinantes a la hora de aprender estos conceptos e
implementarlos en sus vidas. (Mantilla, Oviedo, Galvis, Galvis, 2013; Puerta, 2010; Grajales,
Cardona, 2012; Molina, Posada, 2013).

Por ultimo, uno de los factores determinantes para la ensefianza de la sexualidad en
instituciones educativas es la prevencion como estrategia de un conjunto de préacticas para
regular la expansion sobre la vida, enfatizando en el inicio de una vida sexual temprana y por
ende, en las consecuencias de embarazos adolescentes. (Pinzon, Ruiz, Aguilera, Abril, 2018;

Tiusaba, 2017). Desde otro punto de vista, se propone un proyecto de formacion en educacién



sexual integral para los docentes de colegios publicos cuya eficacia en el tema resulte mayor
que lo que ha venido relatando la historia (Pinos, Pinos, Palacios, 2017).

Los anteriores estudios o articulos tienen en comun, en su mayoria, el disefio investigativo
de caracter cualitativo, a excepcion de los planteamientos dados por parte de Pinzon (et al.
2018). Cuya investigacion tuvo sus bases en un estudio transversal encuestando a 13.313
mujeres entre los 13 y 19 afios a través de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
(ENDS) 2010, ademés se realizaron analisis bivariados y analisis de regresion logistica
multinomial. Asimismo, en otro estudio se realizaron cuestionarios a docentes de colegios
publicos con la intencién de evaluar el impacto de un proyecto de formacion en educacion
sexual a corto plazo (Pinos, et al. 2017). En el estudio de Grajales (et al. 2012) se llevo a
cabo una encuesta con preguntas relacionadas con fecundidad a 1.178 adolescentes, entre los
12 y 18 afios, siendo este de caracter descriptivo transversal.

De los estudios cualitativos, podemos resaltar planteamientos e hipdtesis que ayudaran al
desarrollo del presente trabajo de investigacion como la de Gonzales (2015). Cuyo propdsito
busca reflexionar acerca del rol de las y los docentes, que en el caso Colombiano, asumen
como imposicion la educacion sexual de los jovenes de las instituciones educativas.
Relacionado con el estudio de Silva (2015) quien se pregunta por el rol de los docentes en la
implementacion de politicas publicas de educacion para la sexualidad. En ese sentido, los
planteamientos y reflexiones de Hincapié (et al. 2012) tienen un importante valor dentro de
la educacion sexual actual, puesto que hacen una critica a los criterios para impartir la
educacion sexual en los colegios fundamentos bajo una reglamentacion de los expertos en
sexualidad (docentes y demas directivos), que mantienen sustancialmente la homofobia
como fruto de la educacion.

Evidentemente, los referentes conceptuales mas comunes en las investigaciones fueron:
educacion sexual, docentes, adolescencia, instituciones educativas, poder, sexualidad, salud,
creencias sexuales, actitudes sexuales, coito y embarazo. Hubo investigaciones que se
centraron especialmente en estos ultimos dos referentes (coito y embarazo) haciendo énfasis
en el cuidado que debe tener la mujer a la hora de empezar su vida sexual (Pinzon, et al.
2018) dejando de lado la importancia de un cuidado mutuo, en pareja, sea esta Unicamente

sexual 0 no. Por otro lado, Ospina (et al. 2011) plantean la prevencion y el cuidado de la



sexualidad mediante la discusion con escolares de grado décimo en colegios de Medellin para
ejecutar mejores planes tanto para la educacion sexual como para la formacion de docentes.

Los sujetos investigados, correspondieron en mayor medida a docentes u orientadores y
estudiantes de educacion secundaria, excepto el estudio mencionado en el parrafo anterior
sobre el embarazo en adolescentes colombianas, cuyo desarrollo estuvo dirigido a una
significativa suma de mujeres entre los 13 y 19 afios (Pinzon, et al. 2018). También, (Pineda,
et al. 2019). Abordaron su investigacion desde una muestra de 329 adultos entre 18 y 64 afios
que vivian en Bogota.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de la informacion, las mas usadas fueron la
entrevista y la recopilacion bibliografica. Las entrevistas permitieron dialogos con los
encargados de ensefiar sobre sexualidad, en su mayoria docentes, y también con la otra cara
de la moneda: los estudiantes, lo que permitié entender de qué manera estos recibian ese tipo
de mensajes, si los aplicaban o no a sus vidas, si creian en ellos y en general cudl era su
actitud frente al aprendizaje tanto de estas précticas sexuales como con su responsabilidad al
respecto. Ademas, se tuvo en cuenta la posicion de los padres y de los adultos a la hora de
comunicar y tener estas conversaciones con los menores de edad o adolescentes, 1o que se
“debe” decir o no con respecto a la sexualidad (Pineda, et al. 2019).

Por otro lado, a través de un muestreo teoérico, una revision sistematica de los Proyectos
de Educacion Sexual, una observacién no participativa, entrevistas en profundidad y grupos
focales, el estudio de Puerta, (2010). Pretendia establecer la influencia que tiene el Proyecto
de Educacion Sexual en Medellin en las creencias, actitudes y comportamientos sexuales de
los estudiantes adolescentes, mostrando una preocupacion del porqué los jovenes en esta
ciudad no reflejan la educacion sexual escolar que reciben, incluyendo en esta investigacion
a padres, maestros y estudiantes.

En ese sentido, Pinos (etal. 2017) desarrollaron su investigacion a través de cuestionarios
para desarrollar, aplicar y evaluar el impacto a corto plazo de un proyecto de formacion en
educacion sexual integral en docentes de colegios publicos. Sin embargo, también se
realizaron encuestas, este es el caso del estudio sobre los factores asociados al inicio de vida
sexual y al embarazo adolescente en Colombia, donde se llevo a cabo la Encuesta Nacional
de Demografia y Salud (ENDS) 2010 y se realizaron andlisis bivariados y analisis de

regresion logistica multinomial.



En cuanto a los principales descubrimientos o conclusiones, se encontrd una tendencia
por parte de los jovenes, adultos y maestros a percibir la sexualidad como un espacio de
aprendizaje y creacion, donde no hay una linealidad ni una estatica, sino que se trata de un
proceso dindmico donde todos juntos podemos construirla, pensarla y repensarla a través de
la diversidad (Gonzélez, 2015). En relacion con los planteamientos anteriores, Hincapié (et
al. 2012) proponen la destitucion de los prejuicios en torno a la sexualidad y el suspender las
certezas que hacen que la educacion se siga promoviendo y observando desde un juicio y
unos limites enmarcados en la cultura tradicionalista.

Asimismo, Barrantes (et al. 2015) evidencian que la educacion sexual en Colombia a
través de la historia, ha estado enfocada en la prevencion del embarazo adolescente y las
infecciones de transmisién sexual, por lo que proponen que tanto el maestro como la escuela
se cuestionen sobre todo lo que podria abarcar la educacion sexual incluyendo los elementos
que atraviesan a la mayoria de sujetos como el cuerpo, el placer, el deseo, el cambio, el afecto,
entre otros. Otro estudio, concluy6 la importancia de la interaccion de los jévenes con sus
pares en los programas formativos, permitiendo espacios de aprendizaje mutuo, donde se
tengan en cuenta aspectos culturales, religiosos, educativos, que pueden influir en la
construccién de esos significados y por ende de sus comportamientos alrededor de la
sexualidad. (Mantilla, et al. 2013).

En ese sentido, los estudiantes consideran fuera de lugar que los adultos quieran hablar
sobre este tipo de temaéticas y averiguar lo que pasa frente a la sexualidad de sus hijos. Se
demostro que influye mas en los jévenes la informacion de los pares aunque sea ficticia o
equivocada, puesto que no confian en la educacion sexual brindada por los maestros del
colegio. Es asi como esta influye muy poco en las creencias, actitudes y comportamientos
sexuales de los adolescentes. (Puerta, 2010). Relacionado con lo dicho anteriormente, los
jévenes reconocen la sexualidad como asunto central que requiere apropiacién del cuerpo,
cuestionamiento y comunicacion asertiva con padres y maestros, no obstante, permanece la
tendencia en ellos de una vision tragica de la vida sexual, es por esto que los adolescentes
requieren una educacion para la libertad, donde puedan tomar decisiones autbnomas y
responsables. (Ospina, et al. 2011).

Por ultimo, a través del analisis de conglomerados de una muestra de 329 adultos entre

los 18 y 64 afios, se encontraron siete actitudes cualitativamente diferentes, las cinco mas



comunes fueron: “(1) Nunca es apropiado hablar sobre asuntos sexuales (6%); (2) Delegue
esta responsabilidad a la enfermera escolar (4%). (3) Proporcionar informacion incompleta
restringida a la biologia de la sexualidad (11%); (4) Proporcionar informacion exhaustiva
pero con una recomendacion de abstinencia (28%); y (5) Proporcionar informacion
exhaustiva y una recomendacion de experiencia sexual prematrimonial (36%).” (Pineda, et
al. 2019).

Como conclusion, se puede evidenciar la necesidad de una educacion sexual inclusiva
tanto en el contexto de cada cultura como en la diversidad y los elementos que en ella se
encuentran, que nos atraviesan a todos. En Colombia, hay que apostarle a un ensefiar y educar
donde no existan tantos prejuicios por falta de informacion y donde la sexualidad sea mas
alla de los planteamientos tradicionalistas que buscan prevenir y disminuir los indices de
embarazos y transmisiones de ETS, dejando de lado la subjetividad de la vivencia sexual de
cada individuo y la oportunidad de aprender de ella desde la apertura a nuevos discursos

sexuales.

Educacion y sexualidad: una aproximacion a su definicién y generalidades

A lo largo de la historia, pocos autores y pensadores se han atrevido a elucidarnos sobre
la sexualidad humana, claramente uno de los valientes y méas reconocido por sus teorias poco
convencionales para la época ha sido Freud (1993), entre sus conceptos mas importantes se
encuentra el de “pulsién”, cuyo significado es el de una fuerza constante que procede del
interior del cuerpo, es un estimulo para lo psiquico y se le denomina necesidad, por ende lo
que suprime esta necesidad es la satisfaccion.

De esta manera, contamos con fuerzas que nos empujan a buscar un fin 0 una meta, es
decir, hay una busqueda que impera en el ser humano para conseguir satisfacer sus
necesidades, esto es a lo que Freud llamd principio de placer. A partir de este, liberamos
nuestras tensiones y se mantiene el equilibrio, ya que el placer hace que se reduzca la tension.
“El principio de placer continua rigiendo el funcionamiento de la presion sexual, mas
dificilmente educable”. (Freud, 1993, p. 275).

En ese sentido, Frangoise Dolto (2000), reconocida médica pediatra y psicoanalista
francesa, postula que “la libido es una energia inconsciente que esté en la base del desarrollo

de los seres humanos, hombres y mujeres, y esta energia psiquica impregna toda la persona”



(p. 12). Francoise es distinguida por sus aportes y descubrimientos en el psicoanalisis de la
infancia, demostrando que esta etapa del ciclo vital tiene un papel fundamental para el
desarrollo del ser humano. Entre sus postulados més importantes estan: el psicoanalizarse
desde la nifiez, ya que hay un lenguaje corporal y este nos permite obtener informacion sobre
los significados de los deseos y miedos del nifio; la influencia de la imagen corporal
inconsciente para la valoracion de la propia persona y le apost6 a una sexualidad, sobre todo
femenina, saludable.

En una entrevista que aparece en su libro Lo femenino: articulos y conferencias, Dolto
(2000), habla sobre la frigidez o la incapacidad de la mujer para experimentar placer sexual
y por ende, no llegar al orgasmo; al respecto dice “en la mayoria de los casos se remonta al
tiempo de la educacion mas temprana” (p. 21). Mas adelante afirmaria que todos los nifios
tienen necesidad de informacion relacionada a la existencia del sexo y a su papel en la
sociedad y en la individualidad. Asimismo, la mujer obtendria mas ganancias personales si
pudieran hablar libremente sobre su sexualidad y sobre todo si no se avergonzaran de desear.

Finalmente, Dolto (2000), advierte que “en los proximos decenios habra que hacer un
reajuste de las funciones educativas” (p. 24). Es asi como introducimos el concepto de
educacion cuya presencia ha sido de vital importancia en la construccion de la sociedad y su
origen como practica institucionalizada se remonta hasta la Edad Antigua. A partir de su
instauracion, el hombre ha intentado modificar la educacion buscando una mayor capacidad
de aprendizaje y de eficacia para lo que se demandara en la respectiva época.

Foucault (2008), reconocido intelectual y pensador por sus desarrollos en el campo de
la humanidad tales como la sociologia, filosofia, psicologia e historia, principalmente; aportd
de manera significativa el estudio critico hacia las instituciones y hacia su trabajo sobre la
historia de la sexualidad humana, estas contribuciones seran las esenciales para llevar a cabo
esta investigacion. “Todo sistema educativo constituye un medio politico de mantener o
modificar la adecuacion de los discursos al saber y al poder que llevan consigo” (Foucault,
2008, p. 46). En toda su vida filosofica, Foucault se encarga de criticar el concepto de LA
VERDAD, es decir, la verdad como un sistema de creencias Unico y que exige sumision,
siendo asi, invita a sus lectores a poner en duda todo aquello que nos muestran como

paradigma universal y propone que nos planteemos este concepto de “verdad” qué efectos



tiene y cual es su utilidad en el poder, es decir, percibir al saber como un instrumento de
poder.

Por lo mencionado anteriormente y por lo que Foucault (2008), reflexiona a lo largo de
su obra, la educacion deberia ejercer su poder del saber en tanto oriente al estudiante y que
este a su vez llegue a su verdad a través del cuestionamiento y pensamiento critico de sujetos
que eligen, permitiéndoles ir mas alld de un sistema que prohibe, reprime, castiga e impone.
La academia y la educacion se encargan de individualizar y esta es la principal estrategia
cuando el poder quiere someter a otros, de manera que el miedo a que las clases se
aglomeraran y generaran vinculos entre ellas como grupos, desperto y advirtié el interés de
los duefios del saber y por ende del poder.

En ese sentido, Freire (1993), educador y experto en temas de educacion (incluso de
los méas influyentes) propone la interculturalidad en la educacion como la necesidad de
conocer la diversidad de los estudiantes para asi poder educarlos respetando y acogiéndolos
en pluralidad, fomentando una escuela democratica donde todos tengan cabida
equitativamente. Al respecto, el autor dice lo siguiente:

La multiculturalidad no se constituye en la yuxtaposicién de las culturas, mucho menos en
el poder exacerbado de una sobre las otras, sino en la libertad, conquistada, en el
derecho asegurado a moverse, cada cultura, con respecto a la otra, corriendo libremente el
riesgo de ser diferente, sin miedo a ser diferente, de ser cada una “para si”, inico modo
como se hace posible que crezcan juntas, y no en la experiencia de la tensién permanente
provocada por el todopoderosisimo de una sobre las demas privadas de ser (Freire, 1993, p.
149).

Trastornos de la sexualidad
Freud (1986), caracteriza a la represion como un esfuerzo psiquico de desalojo de la
consciencia a lo inconsciente, cuya “esencia consiste exclusivamente en rechazar y mantener
alejados de lo consciente a determinados elementos” (p. 647). A proposito de sus efectos en
la vida del ser humano, afirma que cuando la pulsion es sustraida por la represion al influjo:
Crece entonces, por decirlo asi, en la oscuridad y encuentra formas extremas de expresion,
que cuando las traducimos y comunicamos a los neurdticos, tienen que parecerles
completamente ajenas a ellos y los atemorizan, reflejando una extraordinaria y peligrosa

energia de la pulsion (Freud, 1993, p. 649).



Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSm), se
entiende por trastorno psicolégico, como un conjunto de sintomas particulares que generan
un riesgo, discapacidad o malestar clinicamente significativos para la salud de una persona y
tienen gran influencia por la historia de vida del sujeto, sus experiencias y su manera de
aprender de ellas. Entre ellos, se encuentran las disfunciones sexuales, en palabras del DSM-
5 (2013), “son un grupo de trastornos heterogéneos, tipicamente caracterizados por una
alteracion clinicamente significativa de la capacidad de la persona para responder
sexualmente o para experimentar placer sexual” (p. 423).

Dentro de las disfunciones sexuales referidas a la mujer, el DSM-V expone como
principales trastornos los siguientes: trastorno orgasmico femenino (prevalencia entre 17% y
42%) y trastorno de dolor génito-pélvico/penetracion (15% de las mujeres de América del
Norte). La prevalencia relacionada con el trastorno del interés/excitacion sexual femenino se
desconoce, debido a que este puede variar dependiendo de factores como la edad, el entorno
cultural, la duracién de los sintomas y la presencia de malestar asociado (DSM-V, 2013).
Dentro de los trastornos asociados al dolor génito-pélvico se estudia la dispareunia y el
vaginismo; para la dispareunia, la incidencia mas alta se ha reportado en 22 por cada 1000
mujeres de 20 a 29 afios (Spengler, et al. 2020).

Dentro de los factores que afectan el desarrollo de los trastornos sexuales como la
dispareunia y el vaginismo, se encuentran los asociados a lo educativo, al respecto, Spengler
(2020) mencionan la mala informacion, generadora de temor y ansiedad, y una vision
negativa de la sexualidad como parte de estos factores. Incluso, dentro de los tratamientos
que proponen los investigadores anteriormente mencionados se prioriza la importancia de la
psicoeducaciéon como parte fundamental de la intervencion en este tipo de trastornos
sexuales.

En ese sentido, las causas psicoldgicas del vaginismo en particular, estan relacionadas
con una ‘“educacion conservadora o represiva, familiar y/o religiosa, en relacion a la
sexualidad” (Spengler, et &l. 2020). Adicionalmente, se menciona el déficit de informacion
sexual y se concluye que tanto la dispareunia como el vaginismo son dos disfunciones que
afectan la vida sexual plena y satisfactoria de las mujeres que padecen alguna de estas. Segun
Pérez (1992) se recomienda mantener “bien informado al adolescente sobre el cuerpo, la

mente y la sexualidad humana, asi como también la adaptacion de su sexualidad y la relacion



de esta con la intimidad” (p. 102). En ese sentido, se menciona que si se llevan a cabo las
precauciones anteriormente mencionadas en relacion a una educacion sexual més integral,
sera més efectiva la prevencion de problemas sexuales.

En la actualidad, la sexualidad es uno de los motivos que mas genera preocupacion,
inquietud y angustia en el enriquecimiento interno de la vida del ser humano y por ende, es
uno de los motivos de consulta recurrentes. Dentro de los trastornos mas demandados se
encuentran: falta de deseo o interés sexual, problemas en el desarrollo o excitacion sexual
(tener 0 mantener una ereccion en el caso del hombre), problemas relacionados con el
orgasmo, dolor o incomodidad en las zonas de los genitales durante la relacion sexual,
imposibilidad por parte de la mujer para conseguir la penetracion, insatisfaccion con el sexo
y fobias sexuales o erotofobias.

Evidentemente, la sexualidad resulta ser uno de los factores mas significativos que
atraviesa la vida del ser humano y que lo acompafiara durante todos los ciclos vitales, dejando
en €l marcas, experiencias positivas colmadas de aprendizaje, descubrimientos frente al
cuerpo propio, inquietudes, placer, amor, entre otros. De manera que la exploracién y el
encuentro con lo sexual tienen grande impacto en la psicologia de los sujetos, cuyo
significante segun el caso podria generar malestar, satisfaccion o diferentes sintomatologias.

Al respecto, Dolto (2000), afirma que los medios de comunicacion de masas al
trivializar las relaciones sexuales entre jovenes y normalizar ciertos comportamientos,
provocan efectos en algunas ocasiones nefastos. A continuacion da algunos ejemplos de ello,
evidenciando que la falta de informacion otorgada por los padres, cuidadores principales o
instituciones educativas, es en muchos casos, obsoleta, deficiente o superficial, marcada en
gran parte por prejuicios y paradigmas que han obedecido a las méas antiguas generaciones.

Segun Dolto (2000), “La educacion puede prevenir trastornos dolorosos en los jovenes
debidos a la inseguridad y a la ignorancia de si mismos” (p. 24). Este desconocimiento del
placer, del cuerpo y deseo propios, es uno de los detonantes mas importantes a la hora de
causar efectos determinantes en la vida y en la psique de un individuo en cuanto a su
desarrollo de la sexualidad. Por lo anteriormente dicho, la educacion sexual deberia ser una
de las esferas de la educacion mas importantes, a la que continuamente se le estén haciendo
modificaciones en pro del aprendizaje de los involucrados, tanto estudiantes como profesores

y padres. A proposito de la historia de la sexualidad, Foucault (1977), plantea:



¢Estariamos ya liberados de esos dos largos siglos donde la historia de la sexualidad deberia
leerse en primer término como la crénica de una represion creciente? Tan poco, se nos dice
aun. Quiza por Freud. Pero con qué circunspeccion, qué prudencia médica, qué garantia
cientifica de inocuidad, y cuéntas precauciones para mantenerlo todo, sin temor de
"desbordamiento”, en el espacio mas seguro y discreto, entre divan y discurso: aun otro
cuchicheo en un lecho que produce ganancias (p. 7).

El hecho de que las escuelas, las instituciones educativas, los centros de aprendizaje y las
diferentes personas que nos rodean, que suponen ser nuestros maestros en ambitos personales
y de la vida, ejerzan una fuerza represiva en la esfera de la sexualidad y en la formacion de
esta, pueden causar efectos significativos tanto en los procesos psicoldgicos de la persona
como en su dia a dia al interactuar con otros. Incluso, la salud mental no seria la Unica
afectada, también el organismo como tal, debido a que las practicas sexuales, en su mayoria,
contienen una actividad fisica importante, se ha comprobado que la sexualidad, el placer y la
satisfaccion en esta dimensidn, ayudan a disminuir la presion arterial, el riesgo de cancer, el
estrés, el fortalecimiento del sistema inmune, entre otros.

En muchas ocasiones, cuando se reprime el deseo sexual, se desarrolla un trastorno
llamado “deseo sexual hipoactivo”, es decir, un estado en el que no se experimenta ningiin
tipo de deseo, fantasia o interés sexual y por ende se evita cualquier contacto de esta indole.
Segln una revista especializada en la salud y en la sexualidad: “la psiquiatra y sexologa
clinica Helen S. Kaplan, esta es una de las enfermedades sexuales mas comunes y de las que
menos se habla. Sus efectos pueden dafiar la forma en que funciona el cerebro” (Carrasco,
2019). A proposito de lo planteado por Freud bajo el concepto de represion, dice que “esta
engafosa energia de la pulsién es consecuencia de un ilimitado desarrollo en la fantasia y del

estancamiento consecutivo a la negativa de la satisfaccion” (Freud, 1993, p. 649).

Método
Tipo de estudio

El presente estudio se desarrolld a través de la utilizacion del método cualitativo, este
se caracteriza por tener contacto directo con el objeto a estudiar en escenarios particulares,
donde el investigador debe familiarizarse con el entorno, el sentir y el pensar de la persona o
el grupo, teniendo en cuenta una revision literaria que anteceda a la aplicacion del método,

permitiéndole al observador un mayor bagaje conceptual. (Jiménez, 2006, p. 9).



En ese sentido, el tipo de estudio fue de caracter explicativo debido a que su proposito
es encontrar respuestas acerca de las causas que provocan cierto evento o fendmeno y de esta
manera poder explicar en qué condiciones se manifiestan o proponer por qué se relacionan
las variables entre si. Respecto a la duracion, se tratd de un estudio transversal puesto que se
tomo una Unica muestra de los datos en el mismo periodo o tiempo.

El disefio de la investigacion se caracterizd por ser un estudio de caso, donde
prevalece un analisis de manera detallada y numerosa, lo que permite entender la totalidad
de la situacion debido a la cantidad de informacion recolectada a través de los diversos
instrumentos. (D’Bruyne, et al, 1974). Las variables para estudiar se trataron de: la falta de
educacion sexual y las consecuencias relacionadas con el desarrollo de posibles trastornos
sexuales en la vida de las mujeres adultas-jovenes de la ciudad de Medellin.

Participantes

Los sujetos que participaron en esta investigacion fueron mujeres de la ciudad de
Medellin entre los 20 y 30 afios con estudios previos de bachiller. La poblacidn se escogio a
conveniencia, cuyos requisitos se relacionaron con: Edad, género y nacionalidad. La mayoria
de los participantes se encontraba realizando un pregrado o eran graduados recientemente.

La eleccidn de esta poblacion se basé en la teoria del psicoanalista Eric Erikson sobre
el desarrollo psicosocial, cuya perspectiva se centrd en organizar una vision del desarrollo
del ciclo vital del ser humano divididos en ocho estadios, en cada uno de ellos se integra el
nivel somatico, psiquico y ético-social (Bordignon, 2005, p. 52). Estos estadios son:
confianza versus desconfianza — esperanza (0 a 18 meses aproximadamente), autonomia
versus vergienza y duda — autonomia (2 a 3 afios), iniciativa versus culpa y miedo — propésito
(3 a 5 afios), industria versus inferioridad — competencia (5 a 13 afios aproximadamente),
identidad versus confusion de roles — fidelidad y fe (13 a 20 afios), intimidad versus
aislamiento — amor (20 a 30 afios), generatividad versus estancamiento — cuidado y celo (30
a 50 afos), integridad versus desespero — sabiduria (50 en adelante).

La eleccidon de la poblacion se baso en el estadio propuesto por Erikson, “Intimidad
versus aislamiento —amor” cuya estructura se basa en la capacidad de desarrollar una relacion
sexual saludable con un otro, sobre esto Bordignon (2005), escribe “la intimidad es la fuerza

sintonica que lleva al joven adulto a confiar en alguien como compariero en el amor y en el



trabajo, integrarse en afiliaciones sociales concretas y desarrollar la fuerza ética necesaria

para ser fiel a esos lazos, al mismo tiempo que imponen sacrificios y compromisos

significativos”.

Tabla 1. Caracterizacion de participantes

Participante Sexo Edad Ocupacion
1 F 21 Estudiante
2 F 22 Estudiante
3 F 23 Estudiante
4 F 21 Estudiante
5 F 25 Estudiante
6 F 27 Estudiante
7 F 29 Estudiante

Instrumentos

La recoleccion de la informacion se llevo a cabo a partir de entrevistas semi-

estructuradas, constituidas por preguntas puntuales, sin embargo, el didlogo permitio fluctuar

por diferentes esferas de la experiencia sexual, segun las siguientes categorias de rastreo:

Tabla 2: Relacidn entre objetivos especificos y categorias de rastreo de la informacion

Objetivos especificos

Categorias de rastreo /analisis de datos

Analizar el proceso de exploracion vy
descubrimiento de la educacion sexual en
las mujeres adultas-jovenes de la ciudad de
Medellin.

Proceso de exploracion y descubrimiento de
la educacion sexual

Analizar las consecuencias de las relaciones
interpersonales de caracter sexual en las
mujeres adultas-jovenes de la ciudad de
Medellin.

Consecuencias de las relaciones

interpersonales de caracter sexual

Analizar la relacién entre el tipo de
educacion sexual y el desarrollo de
trastornos de la sexualidad en las mujeres
adultas-jovenes de la ciudad de Medellin.

Relacion entre el tipo de educacion sexual y
el desarrollo de trastornos de la sexualidad

Procedimiento



El desarrollo de la investigacion consta de tres fases. La primera se tratd de la
contextualizacion tedrica, es decir, donde se establecio el estado del arte y se represent6 en
una matriz los estudios que se han realizado a través del tiempo en relacion a la educacion
sexual en Colombia. De esta manera, se pudo construir el marco teorico de la investigacion
y dar paso a la segunda fase, la del trabajo de campo, en la que se establecié el instrumento
para la recoleccién de datos y se llevd a cabo aplicAndolo en los sujetos que participaron del
estudio.

Por altimo, la tercera fase se trato de la organizacion, presentacion y analisis de los
datos recogidos a traves de la aplicacidn del instrumento (semi-entrevistas estructuradas). De
esta manera, se organizaron los datos, el analisis de los mismos y su discusién o conclusiones
con relacion a los objetivos planteados al inicio de esta investigacion. La presentacion se
desarrollo a partir de matrices de analisis categorial para que el proceso de interpretacion y
analisis se llevara a cabo de una manera mas sencilla y practica. Para poder hacer esto, las
entrevistas se transcribieron, a continuacion se les hizo una clasificacion segun el contenido
alli tratado para reunirlos en las categorias anteriormente establecidas. Finalmente, se tomo
la informacion mas relevante para adjuntarla en la argumentacion de la discusion y asi

otorgarle mas sentido a lo propuesto o concluido.

Consideraciones éticas

Fue indispensable que los individuos tuvieran total libertad de participar o no en la
investigacion, incluyendo la opcion de abandonar la entrevista en cualquier momento que el
participante lo considerase asi.

Los participantes fueron informados sobre la investigacion, los objetivos de esta y en
que va a consistir su participacion, por lo tanto, incluyé un consentimiento informado, mismo
que fue firmado para llevar a cabo la aplicacion. Se respeta la confidencialidad de los
entrevistados, protegiendo los datos suministrados y garantizando que los mismos solo seran
utilizados para la presente investigacion y su futura publicacion. (Ley 1090, 2006).

Finalmente cabe mencionar que esta investigacion segun la Resolucién 8430 de 1993

es de categoria A: Investigacion sin riesgo, ya que la entrevista semiestructurada no pretende



ni realiza intervencion o modificacion intencionada en variables sociales, psicolégicas o

fisicas en los entrevistados.

Resultados

El presente analisis se realizo por medio la formulacion de objetivos y fue abordado de
manera integral, de modo que se da resolucion a los mismos por medio de categorias que
fueron propuestas en la investigacion, las cuales son: Proceso de exploracion y
descubrimiento de la educacion sexual en las mujeres adultas-jovenes de la ciudad de
Medellin, las relaciones interpersonales de caréacter sexual y la relacion entre el tipo de
educacién sexual y el desarrollo de trastornos de la sexualidad. Las participantes fueron seis

mujeres habitantes de la ciudad de Medellin entre los 20 y 30 afios.

Proceso de exploracion y descubrimiento de la educacion sexual

A continuacion, se pretende dar cuenta de como fue el proceso de acercamiento a la
sexualidad bajo los conocimientos previos de la educacion sexual recibida, tanto en
instituciones educativas como a través de los cuidadores principales en las mujeres adultas-
jévenes de la ciudad de Medellin. Asimismo, se aspir6 a analizar cémo se vive el proceso de
exploracién de las relaciones sexuales a través de los conocimientos adquiridos desde los
entes que en teoria deberian educar sobre estas tematicas.

Con relacion al proceso de exploracion de la educacion sexual, se evidencia que existe
una tendencia en los jévenes relacionada con una vision tragica de la vida sexual, es por esto
que los adolescentes requieren una educacion para la libertad, donde puedan tomar decisiones
autonomas Yy responsables (Ospina, et al. 2011). Asi, lo evidencia la participante 1, quien
plantea que:

Ha sido un proceso no diria que dificil porque digamos que si bien en mi familia, pues al
menos cuando yo estaba creciendo, las creencias que habian en torno a la sexualidad en las
mujeres eran un poquito restrictivas, un poco negativas, digamos que cuando yo llegué a la
Universidad, porque yo era virgen cuando llegué a la Universidad, yo me fui desligando
mucho de esas creencias de maneras un poquito abruptas, muy basadas en las normas sociales

de la gente, mias, de mi generacion, entonces creo que hacer ese cambio de creencias no fue



dificil en el sentido de que para mi fue dificil empezar a explorar mi sexualidad sino en el
sentido de que las creencias que habia empezado a adoptar eran un poco peores de las que
tenia antes.

En una de sus conferencias, Dolto (2000) se refiere a la frigidez de la mujer como la
incapacidad de que la mujer experimente placer sexual, al respecto dice: “en la mayoria de
los casos se remonta al tiempo de la educacion mas temprana” (p. 21) asimismo, lo evidencia
la participante 1:

Entonces el acto en si de empezar a ser una persona sexual no ha sido dificil, lo que ha sido
dificil ha sido conectarme con mi propio placer, digamos que también por muchas creencias
gue se han formado a lo largo de ese proceso, porque entonces antes en mi familia eran como
“no, uno solo puede tener relaciones con una persona con la que ame mucho, con la que vaya
a estar toda la vida, con alguien con el que planee casarse. Y luego en la adolescencia uno va
cambiando esos referentes, entonces ya los referentes ya no son los papas sino los amigos y
en los amigos o en las personas de las que me rodeaba en principio hablaban mucho de la
sexualidad y el sexo como una experiencia que hay que tener de afan, o sea como que si o si
hay que tenerla, como “muy boba si espera, no sea lenta, lanzada, eso sin miedo”, pero por
otra parte esas personas que decian eso también hacian comentarios muy duros respecto a
otras mujeres que hacian eso que ellos decian que habia que hacer, entonces “una perra, una
facil, yo le caigo a la que sea porque todas son faciles, todas estan desesperadas” y ahi me
sentia en conflicto porque no queria ser vista como alguien con quien se esta porque es facil
sino alguien a quien se elige, pero no era elegida entonces pensaba que estaba haciendo todo
mal. Luego un video de YouTube me cambi6 la vida donde una pelada decia “cosas que me
hubieran gustado saber antes de los 20” y ella decia que no tener relaciones sexuales es solo
eso, es solo no vivir una experiencia que otros ya han vivido, o sea eso no dice nada de ti y
yo como “ah bueno, tiene sentido” y a partir de eso mi relacion con la sexualidad, con el acto
en si, mejord, pero sigo teniendo problemas con el asunto del placer.

Hincapié y Quintero (2012) hacen una critica a los estdndares para impartir la
educacion sexual en los colegios por parte de los docentes y demas directivos, quienes
mantienen sustancialmente la homofobia como fruto de la educacion. Si bien la participante
2, no menciona un rechazo a la homosexualidad por parte de la informacién que recibi6 en
lo que respecta a la sexualidad, si referencia lo heteronormativo del sistema educativo y el
vacio informacional existente frente a esta tematica, lo que termina afectando el despliegue

de la exploracion de la sexualidad.



Yo empecé a explorar la sexualidad conmigo misma primero y fue como un suceso fortuito,
estaba chiquita, tenia diez afios o algo asi y empez6 a través de la masturbacion, pero sin
saber qué era eso porque lo que te digo, es un proceso fortuito porque uno se encuentra con
esa sensacion y se sorprende, no le ponia nombre, no tenia idea de qué era. Luego hubo varios
momentos, por ejemplo, cuando empez6 a haber una participacion de otras personas, 0 sea
hombres, pero igual estaba muy chiquita porque mi entrada a la sexualidad fue muy temprana
incluso precoz, pero todo desde el consentimiento y fue mas porque yo tenia mucha
curiosidad, queria explorar, leia mucho sobre eso, era como por esa via, tenia mucha
curiosidad de hacer muchas cosas. Luego ya méas grande, en otra faceta de la sexualidad méas
distinta, fue cuando le di lugar a que también me sentia atraida hacia las mujeres, pero ahi
hubo mas resistencias porque me sentia mucho méas extrafia, no sabia qué hacer, pero le fui
dando lugar como a ese gusto. Al principio fue un proceso fortuito, luego estaba casi que
afanada porque tenia muchas curiosidades y luego en el otro momento si tenia mas susto
porque era raro, era diferente y no sabia qué esperar porque digamos que a nivel de
informacién todo es mas heteronormado entonces obviamente para mi era mucho mas
habitual y tenia mas informacion, estaba mas comoda con hombres porque era lo que sabia,
porque era la informacién que se nos da, mientras que en el otro lado era muy raro.

En un estudio relacionado con las reacciones sociales ante la revelacion de abuso sexual
infantil y malestar psicolégico en mujeres, se concluyd que “es muy importante la
intervencion psicosocial en este ambito con un objetivo preventivo (...) Programas
educativos de prevencion pueden ser una de las mejores respuestas ante una realidad que
afecta a un importante porcentaje de ciudadanos de nuestro pais” (Pereda y Sicilia, 2017).

Yo creo que la sexualidad consciente empezd como a los 16, creo yo o antecitos cuando
empecé a salir con gente, en ese momento manes, porque estaba enclosetada, pero eso no era
sexualidad consciente sino que sabia que era sexualidad, pero digamos que todas esas cosas
que yo ya sabia desde antes porque en mi infancia tuve algunos intentos de abuso sexual, yo
digo intentos porque no hubo penetracion en si, pero si pasaba que yo tenia como seis o siete
afios cuando comenz6 y vivia en Honduras, habian primos mayores que yo como de 11 afios
y me hacian hacerles cosas que yo no queria, 0 me tocaban a mi y yo no entendia eso a esa
edad, ellos lo hacian cuando no habia ningun adulto ahi y después de muchos afos cai en
cuenta, y desde ahi empecé a descubrir eso y me empece a preguntar por ello, pero en mi casa
nunca me decian nada ni me explicaban nada, no se decia la palabra sexo, lo que més decian
era una cosa stuper maii¢ de “hacer el amor” pues yo escuchaba a mi mama decir eso pero no

a mi sino cuando hablaba con gente entonces yo me preguntaba qué sera eso, entonces desde



muy chiquita alrededor de todo eso, de que mis primos se bajaran los pantalones y yo me
preguntaba qué putas tienen ellos ahi porque yo tengo vagina entonces no entendia bien. Ya
después cuando estaba adolescente empecé a salir con personas, pero no pasaba nada mas,
pero respondiendo a la pregunta desde ahi.

Los jovenes ven el sexo como un tema central que requiere la apropiacion de sus
cuerpos, el cuestionamiento y la comunicacion asertiva con padres y educadores, sin
embargo, dentro de ellos se mantiene la tendencia por una perspectiva diferente relacionada
con lo tragico de la sexualidad, por eso es necesario educar a los adolescentes sobre la
libertad, donde puedan tomar decisiones independientes y responsables. (Ospina, et al. 2011).

Yo diria que gran parte del periodo en el que uno empieza a explorar que es en la adolescencia
e incluso hasta ahora, creo que ha sido un periodo en el que uno mismo busca cohibirse
precisamente por ese monton de cosas con las que viene de cosas que le han dicho de qué
debe hacer y qué no, yo lo pondria en términos como de temor, como una exploracién con
temor, e incluso los momentos en los que se accede poner ese disfrute en manos del otro o
para el otro mas que para el disfrute propio. (participante 4)

Se demostro que influye mas en los jovenes la informacion de los pares, aungque sea
ficticia o equivocada, puesto que no confian en la educacién sexual brindada por los maestros
del colegio. (Puerta, 2010). La participante 5 denota una relevancia significativa en el
discurso de sus amigos como medio a través del cual acercarse a la sexualidad.

No sé, creo gque no he tenido una exploracion consciente, o sea siempre es como todo lo que
uno ve, ni siquiera los papas le ensefian, sino que uno empieza a escuchar, a hablar con los
amigos, pues hablo de cuando estaba méas pequefia obviamente, pero conscientemente como
“hey voy a saber si me gusta esto 0 no” creo que apenas estoy en ese proceso de exploracion.

Uno de los factores determinantes para la ensefianza de la sexualidad en instituciones
educativas es la prevencién (Pinzén, Ruiz, Aguilera, Abril, 2018; Tiusaba, 2017). Lo que ha
llevado a los jovenes a investigar por si mismos, como lo evidencia la participante 6.

Realmente lo que més he aprendido ha sido por cuenta propia, porque nunca ni en el colegio
ni en la casa ni en la Universidad, ni en ninguln sitio educativo me han ensefiado demasiado
sobre el tema de educacion sexual entonces mucho de lo que he aprendido he vivido ha sido
por cuenta propia y pues asi me he dado cuenta de que existen muchas cosas que realmente
no se hablan, no se dicen, o sea lo que siempre dicen es de los métodos anticonceptivos y de

las enfermedades que uno puede adquirir si no se cuida y ya, de resto no se sabe mucho mas.



Dolto (2000) afirma que la falta de informacion otorgada por los padres, cuidadores
principales o instituciones educativas es en muchos casos, obsoleta, deficiente o superficial,
marcada en gran parte por prejuicios y paradigmas que han obedecido a las mas antiguas
generaciones. Lo que termina empujando al sujeto a buscar informacion por si mismo, como
lo evidencia la participante 7, quien empez0 a acercarse a la sexualidad por sus propios
medios. “Pues empecé a investigar por mi, pero méas que todo en la lectura, no me pegué de

la pornografia, y cuando lo empecé a explorar en pareja no lo disfruté”.

Descubrimiento de la educacion sexual
Ahora con relacién al descubrimiento de la educacion sexual, Barrantes, et al. (2015),
evidencian que, en Colombia a través de la historia, la educacion sexual ha estado enfocada
en la prevencion del embarazo adolescente y las infecciones de transmisidén sexual.
Asimismo, lo manifesto la participante 1 en relacion con la educacion sexual que recibi6 por
parte de su institucion educativa, quien advierte que de alli se desencadenaron creencias
nocivas para su vida sexual, incluso para poder disfrutar de su sexualidad.
Bueno, recuerdo que la primera vez que recibi educacion sexual fue por parte de mi mama de
una manera muy creativa que no he escuchado que nadie mas la haya recibido de esa manera.
Ella me explico el acto sexual como un candado y una llave y como que nadie nunca me habia
explicado asi. En ese sentido, ella me explic como “eso se siente muy rico siempre y cuando
sea con alguien con el que uno tenga confianza, con quien uno se quiera mantener en el tiempo
y con el consentimiento de uno” o sea mi mama uso6 la palabra consentimiento desde que yo
tenia 11 afios, mi mam4 adelantada a las épocas, pues porque precisamente llegamos al tema
por el hecho de que habian violado a una nifia por ahi cerca de la casa, entonces me parece
que esa forma de introducir el tema diez de diez, mi mama muy tesa. Mi papa si es
completamente cerrado, al dia de hoy me da miedo mencionar la palabra sexo o algo alrededor
de eso en frente de él, recuerdo que una vez dieron una noticia en la television que decia como
que habian llevado a una mujer a urgencias porque habia tenido un orgasmo de tres horas, no
recuerdo bien y pues yo no sabia lo que era un orgasmo, nunca habia escuchado el concepto
y yo como “;qué es eso?” y mi papa volted, me mird feo, dijo con su voz mas ruda y agresiva
“no pregunte eso que eso se lo explican después en el colegio” mi mama le respondid “pues,
nosotros somos los papas, como asi” y luego me dijo “eso es lo que sienten las personas
cuando tienen relaciones sexuales” entonces hay una diferencia muy marcada en las dos

personas que deberian guiarlo a uno de por si en el proceso de crecer. En el colegio si era



muy a partir del autocuidado, de usar condon, limitandolo solo al condén y solo a protegerse
de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados. Ya luego no sé si eso se
conceptualiza como educacion pero para mi las creencias que lo rodean a uno, que uno
introyecta y que se termina formando como conocimientos hace parte también de educacion
entonces yo pensaria que mis comparieros me educaron poniendo el sexo y la sexualidad en
un pedestal, como algo a lo que todos debemos aspirar, todos debemos alcanzar, algo a lo que
todos deben sentir bien y donde el que manda es el hombre porque siento que mis comparieros
eran quienes tenian el poder sobre decirle putas a las otras, sobre decirles perras a las mujeres,
ellos se burlaban abiertamente de las mueres que no suplian sus expectativas, mi generacion
notaba mucho eso de que el hombre es el que lo tiene que pasar bien y eso también influye
en mi forma de relacionarme con la sexualidad y el placer porque entonces yo estoy con un
man y el man la pasa super bien, se viene, todo y no importa si yo no, pero si el man se sintio
bien ya, con eso me doy por bien servida y eso no deberia ser asi pero pasa. El tema de
solamente usar el condon para evitar enfermedades me limita, siento que es muy poquito y
me da ansiedad, porque precisamente he salido con hombres que se han negado a usar condén
y precisamente por mis creencias de “tengo que suplir sus expectativas” termino cediendo y
luego termino como “no, estoy embarazada de cinco meses o seguro tengo VIH” como que
me lleva a empelicularme bastante, pienso que la Gnica posibilidad posible de no usar condén
es terrible, como que no pienso gque yo puedo salir bien.

Ahora, con relacion a la participante 4, plantea que la informacion proviene desde sus
cuidadores, por lo que se evidencia la afirmacion de Puerta (2010) en relacion a que los
estudiantes consideran fuera de lugar que los adultos quieran hablar sobre este tipo de
tematicas y averiguar lo que pasa frente a la sexualidad de sus hijos.

Bueno, voy a responder lo mas facil primero: colegio catélico, entonces nula practicamente,
son temas que siempre se van a abordar con mucho tabu, si mucho le hablan a uno sobre
métodos anticonceptivos, si mucho en las clases de biologia le ensefian a uno las partes del
cuerpo femenino y masculino y que tales, pero no recuerdo una educacion amplia incluso en
torno a diferentes tipos de sexualidad, diferentes tipos de cuerpo, como vivirla, muchas veces
era orientada hacia la prohibicion a la prohibicion, entonces explicaban los métodos
anticonceptivos pero terminaban diciendo “siempre va a ser mejor la abstinencia, siempre va
a ser mejor el no hacer y el cuidado con embarazos no deseados” me imagino que en colegios
mixtos se sentird mas esa division, pero en colegio femenino obvio la educacién es mas
orientada a la mujer pero no pongo en duda que en uno mixto sea lo mismo y bueno, por el

lado de mi familia digo que también es un tema que se tratd con mucho tabu en el sentido de



que al yo ser la mujer y ser la menor de la casa, la nifia de la casa y crecer en un entorno
donde tengo dos hermanos hombres y un papé que no habla, nunca ha dicho nada con respecto
al tema, pero si unos hermanos que de pronto por via del chiste lo cohiben a uno como “es
que usted no puede hacer eso, no deberia hacer eso” y ellos mismos entorno a su sexualidad
lo manejan como un tabu, entonces claro si ellos supuestamente no lo hacen esperan que uno
todavia menos. Por ejemplo con mi mama el tema se pone mas complicado porque desde méas
joven yo veia desde el colegio que a mis amigas las maméas las habian ayudado en la
exploracion de métodos anticonceptivos 0 como cuidarse 0 este monton de cosas, y si bien
mi mama en su discurso no se enojaba o partia de la prohibicién, uno si sabia qué era lo que
esperaba por comentarios que hacia, entonces claro yo siempre deseé acercarme a mi mama
en ese sentido y en algin momento me atrevi y lo hice y le dije que me gustaria que me
ayudara en la exploracion de estos métodos anticonceptivos porque me gustaria empezar a
cuidarme, eso fue un comentario que le hice cuando tenia 17 afios y ella lo que me dice es
“ah si” y ahi se quedo6 en el si. Afios después, incluso fue este afio, tuvimos una conversacion
en laque yo le saco en cara precisamente eso y ella me dice que de pronto no tomé la iniciativa
de ayudarme porque sentia que me estaba autorizando si lo hacia y yo le pregunté
“;autorizandome a qué? Ayudeme o no igual lo iba a hacer” Habria sido mejor si me hubiera
ayudado porque me hubiera evitado muchas cosas porque todo lo que he aprendido hasta
ahora lo he hecho sola o escuchando a alguien mas hablar, pero no porque realmente hubiera
tenido el acompafiamiento familiar ni del colegio o los medios o entornos con los que uno
espera aprender de la mejor manera posible.

Al respecto, en un estudio con una muestra de 329 adultos entre los 18 y 64 afios, se
encontraron siete actitudes cualitativamente diferentes, las cinco mas comunes fueron: “(1)
Nunca es apropiado hablar sobre asuntos sexuales (6%); (2) Delegue esta responsabilidad a
la enfermera escolar (4%). (3) Proporcionar informacion incompleta restringida a la biologia
de la sexualidad (11%); (4) Proporcionar informacion exhaustiva, pero con una
recomendacion de abstinencia (28%); y (5) Proporcionar informacion exhaustiva y una
recomendacion de experiencia sexual prematrimonial (36%).” (Pineda, et al. 2019, p. 12). Lo
que evidencia la informacion brindada por la participante 1 en relacion con la falta de
informacion sexual brindada, sobre todo por parte de su padre.

Uno de los factores determinantes para la ensefianza de la sexualidad en instituciones
educativas es la prevencién como estrategia principal, enfatizando en el inicio de una vida

sexual tempranay, por ende, en las consecuencias de embarazos adolescentes. (Pinzén, Ruiz,



Aguilera, Abril, 2018; Tiusaba, 2017). De esta manera lo evidencia la participante 2 relatando
la educacion sexual que recibi6 caracterizada por ser preventiva y tratar temas relacionados
con el embarazo adolescente y las infecciones de transmision sexual, lo que generaria efectos
negativos respecto al desarrollo de su sexualidad debido al miedo desmedido al embarazo no
deseado.
Yo recibi muy poca educacion sexual externa la verdad, y estaba muy orientada como de una
manera muy preventiva, preventiva sobre todo al embarazo, pero fue muy poquito incluso.
Yo vengo de un colegio publico en un barrio popular entonces no habia muchos recursos al
respecto. Ya cuando estaba mas grande hubo como una enfermera en el colegio que si nos
dio informacion y era un poco mas abierta a las preguntas y eso era muy positivo porque
incluso como que ella hablaba de, digamos que siempre se habla de ponte el condon porque
hablamos de una relacién fundamentalmente basada en la penetracidn y entonces se pone asi
para los hombres vy tal. Pero por ejemplo se hablaba del uso del condén en el sexo oral, en
otras practicas sexuales que no eran propias de la penetracién pero que de todas maneras
estaba orientada a la prevencion de infecciones y demas pero no daban cuenta de que habia
otras maneras de vivir la sexualidad que no eran Unicamente penetrativas. En mi hogar, se
hablaba mucho también de la prevencion, mi mama era abierta a decirme “si necesitas que te
lleve a un sitio para planificar o ese tipo de cosas esta bien” y era abierta también a las
preguntas, no me comentaba pero si yo le preguntaba si estaba abierta y creo que donde se
habl6 de que el sexo es placentero y de que es idealmente placentero fue en mi casa con mi
mama por una pregunta, entonces eso si estaba presente, yo si tenia la nocién de que la
sexualidad es una experiencia placentera pero a nivel educativo siempre estuvo orientado a
prevencion de ITS, de embarazos y eso (participante 2).

Un estudio concluyé la importancia de la interaccion de los jovenes con sus pares en
programas de formacion que brinden espacios de aprendizaje mutuo donde se tenga en cuenta
la formacion cultural y religiosa, lo que puede influir en la construccion de estos significados
y por ende de su comportamiento en torno al género. (Mantilla, et al. 2013). Esto permitiria
la construccion de conocimientos relacionados con la sexualidad de manera mixta, haciendo
referencia al género como lo menciona la participante 3.

Hay varias entidades que me podrian decir esto. En la parte del colegio diria que nula, muy
peye, muy mala porque lo Gnico que recibiamos de educacion sexual y ni siquiera era
educacion sexual era cuando la marca Nosotras iba al colegio a promocionarnos sus toallas

higiénicas y nos daban un kit y nos hablaban de la vagina pero eso ni siquiera es educacion



sexual, ni siquiera llevaban a los hombres, yo estudiaba en un colegio mixto y siempre nos
separaban y nosotros nos preguntdbamos por qué, porque pensabamos que ellos también
deberian saber eso pero nunca aceptaron eso mientras estaba en el colegio, entonces hablar
de sexo en mi colegio era super tabu, pero ya en doce hubo un profesor que no le tenia miedo
a nada y él si nos dijo cosas sobre el sexo pero no muy profundas porque ellos no podian
hablar de eso o los echaban, nos dijo mas o menos sobre el conddn, sobre los preservativos,
algunos métodos anticonceptivos pero eso fue hasta el Gltimo afio y muchas personas ya
podian desde los quince haber empezado a tener sexo y nosotros teniamos por ahi 17-18 afios,
pero ¢esos dos afios qué? Por parte de mi familia creo que fue nula, lo digo méas por mi papa
porque es un man como muy conservador, muy machista y bueno al menos a mi porque no
sé hoy en dia con mi hermano cémo lo manejaran, aungue yo gque he hablado con mi mama
es un poco mas abierto pero porque a mi me tocé decirles a ellos que le hablaran de esto pero
por ejemplo a mi nunca me hablaron de preservativos, nunca me dijeron “mira estos condones
por si algin dia” y ellos sabian que yo salia con manes porque yo les decia y aun asi nunca
me decian nada sobre condones, méas bien eran super callados al respecto porque pensaban
gue me iban a incitar a tener sexo si me lo hablaban, cosa que no esta mal tener sexo pero me
pudieron haber dicho. La primera vez que yo compré condones estaba en la Universidad y
vivia sola y compré condones, pero ni siquiera era porque iba a tener sexo, sino que no
recuerdo por qué los compré y fue la primera vez que los compré, fue super taba y dificil para
mi pero lo hice, porque como era un tema tan censurado entonces me sentia culpable. La que
mas trataba de decirme era mi mama, pero como ella veia tanto a mi papa le daba miedo de
que la regafiara porque me estaba diciendo algo sobre eso, pero ella si trataba y ya hoy en dia
que tenemos mas independencia y no vivo con ellos e incluso se separaron y después de la
separacion mi mama si empezo a hablar de esos temas. La educacion informal, como la que
uno recibe de los amigos o por ahi en la calle o con el psic6logo, ahi si fue mejor, pero es que
igual con psicologos empecé muy tarde, por ahi a los 17 afios.

Hincapié (et al. 2012) propone la destitucion de los prejuicios en torno a la sexualidad
y el suspender las certezas que hacen que la educacion se siga promoviendo y observando
desde un juicio y unos limites enmarcados en la cultura tradicionalista.

Nula. Nunca me han ensefiado sobre sexo, es lo que te digo, o busco o hablo con mis amigos
0 no sé, leo algun articulo, pero como que mi mama y mi papa se hayan sentado conmigo a
explicarme, no. En el colegio no era educacion sexual sino mas bien como autoconocimiento
en el sentido de que te va a llegar el periodo, después de que te llegue el periodo tienes que

empezar a cuidarte si empiezas a tener relaciones sexuales porque puedes tener embarazos o



te puede dar una enfermedad, pero, asi como educacién sexual basica, no. Me sirvié conocer
mi cuerpo, no mucho mas alld de eso, 0 sea lo que yo sé que es importante es saber qué
pueden tocar de mi, a qué se pueden acercar, es lo que me ensefiaban cuando estaba pequefia
porque era un colegio de nifias, de monjas, las faldas no podian ser muy arriba porque si les
tocan las piernas ya estan muy encima de ustedes o algo asi, pero de resto mucho
descubrimiento en base a eso, no. (Participante 4)

La receptividad de los estudiantes, el interés en educarse frente a temas de sexualidad
y la confianza o desconfianza que sienten respecto a los docentes en relacion con lo que se
estd ensefiando, son factores determinantes a la hora de aprender estos conceptos e
implementarlos en sus vidas. (Mantilla, et al. 2013; Puerta, 2010; Grajales, Cardona, 2012;
Molina, Posada, 2013).

La recuerdo como muy mediocre, no sé, si fueron dos charlas fueron muchas la verdad y eso
fue en el colegio y era como una cosa de la cual los profes como que se notaban que no
guerian hablar y uno como a esa edad tiene ese tab que le inculca la sociedad cuando le
hablan a uno de pene, vagina, penetracion todos los nifios o adolescentes se ponen como
nerviosos 0 Yo no sé, pero el ambiente es mas jocoso cuando es algo normal pero por el hecho
de tener un tabu es muy dificil quitarle eso a los nifios porque no lo ven normal, lo ven como
algo de lo cual no se deberia hablar y eso se transmite desde los adultos hasta los jovenes
porgue siempre ha sido tabl para la sociedad (participante 6).

En el caso colombiano, el rol de los docentes se suele asumir como imposicion en
relacion con la educacion sexual de los jovenes de las instituciones educativas. (Gonzalez, et
al. 2015).

Mala, no recuerdo algo que fuera (til para mi vida sexual, pues lo basico que siempre dan en
los colegios, como la forma en la que un hombre se debe cuidar y una mujer con los métodos
anticonceptivos, pero algo de educacion o profundizacion que me haya quedado que haya
sido positivo 0 ameno para mi vida sexual, no (Participante 7).

En sintesis, uno de los conocimientos mas impactantes y quiza de forma inconsciente
que han manifestado las mujeres esta relacionado con tener que complacer al hombre cuando
se trata de relaciones heterosexuales, cediendo el propio placer femenino; en la mayoria de
los casos, incluso, este se desconoce por completo. La educacién sexual en Colombia, a
través de lo que se ha evidenciado en este estudio, denota una delegacién e ignorancia al

hecho de educar a las mujeres en cuanto a conocer su propio cuerpo, su capacidad para sentir



placer y para disfrutar de la sexualidad. En la mayoria de casos, los padres se mostraban mas

reacios que las madres a hablar de sexualidad con sus hijas.

Consecuencias de las relaciones interpersonales de caracter sexual

A continuacion se pretende dar cuenta de las consecuencias en las relaciones
interpersonales de caracter sexual derivadas de la educacion sexual que se recibio
previamente por parte de los entes institucionales y afectivos (cuidadores principales). Se da
cuenta de como la educacion en sexualidad influy6 en los encuentros sexuales con otro y a
nivel personal.

Con relacion a las consecuencias sociales, segin Dolto (2000) la mujer obtendria
mayores ganancias a nivel personal si pudiese hablar libremente sobre su sexualidad y sobre
todo si no se avergonzara de desear. Lo anterior esta ligado a las creencias culturales en las
gue nos vemos inmersos de manera inconsciente y a lo que hace referencia la participante 1
al nombrarlas como una de las consecuencias que méas ha afectado de manera negativa el
desarrollo de su sexualidad con los otros.

Yo creo que mas que la influencia de la educacion sexual propiamente dicha lo que tiene
influencia sobre mi disfrute o no disfrute son las creencias de la gente, son esas creencias de
gue el hombre es el que tiene que disfrutar o el hombre es el que decide, pues porque ademas
hay unos estandares de belleza y si uno no los cumple pues agradezca que alguien le prestd
atencion, entonces tienes que agradecer que alguien tiene sexo contigo y en ese
agradecimiento yo cedo a los demas.

Segun Dolto (2000) “la educacion puede prevenir trastornos dolorosos en los jovenes
debidos a la inseguridad y a la ignorancia de si mismos” (p. 24). Este desconocimiento frente
al propio placer, al propio cuerpo y sus funciones pueden desencadenar niveles de angustia
importantes en el sujeto a la hora de experimentar encuentros sexuales, como lo afirma la
participante 3.

Ahora, con mi ex novia fue la primera vez que yo senti un orgasmo, yo siempre decia “yo no
me vengo, yo no tengo orgasmos” y cuando empecé todo fue muy controlado y muy paciente
y al principio tuve que hacerlo bajo efectos de la marihuana porque yo me relajaba a tal punto
que no tenia mis prejuicios en mi cabeza, sino que yo estaba tan relajada que ahi si se me iban
todas las culpabilidades, todo lo que yo pensaba sobre eso, después de varias formas de

hacerlo asi ya si pude hacerlo sin marihuana y en el momento, pero aun asi no he seguido, no



ha vuelto a pasar que tenga un orgasmo. De hecho las Unicas veces que pasé lloré en el
momento porque sentia tantas cosas porque llorar no es solamente por tristeza, pero era tanta
emocion porque mi cuerpo no estaba acostumbrado a sentir eso, lloraba en el acto entonces
era muy raro, también fue lo que me pasé cuando perdi la virginidad, yo no queria perder la
virginidad porque cuando tenia como 14 afios me iba a meter un tampon por primera vez pero
€s0 no me entrd entonces pensé “hay algo mal con mi vagina” y me doliéo demasiado, me
lastimé un monton, le dije a mi maméa que me llevara al ginecdlogo y la ginecéloga me metid
el dedo a la vagina y me dijo que no tenia nada malo entonces me mandé un lubricante para
que le echara al tampdn y yo decia “si un tampon no me cupo, ahora un pene, €so me va a
doler un montén” nadie me dijo que cuando estuviera excitada la vagina se podia abrir, se
expande, obviamente cuando me introducia el tampon no estaba excitada, nadie me dijo eso,
entonces cuando yo perdi la virginidad yo sabia lo del lubricante entonces yo le dije a la
persona “vamos a usar lubricante porque me duele demasiado” o sea tuve que decirle, creo
gue la primera vez no fue algo placentero, creo que casi hunca lo es, pero el mio fue muy
controlado para no sentir tanto dolor y me cupiera.

Asimismo, lo evidencia la participante 4 cuando hace mencion del desconocimiento de
su propio placer, entre otras cosas, porque la cultura le ha apostado a una creencia de que el
placer de la mujer esté casi desdibujado.

Creo que eso también se responde mucho con lo que te decia ahora y es que muchas veces no
hace o desdibuja el propio deseo, si te soy sincera en este momento lo vi como una necesidad
empezar a reconciliarme con esa parte de mi sexualidad a partir de un suceso en especifico
en este punto de mi vida y es que conozco a mi pareja actual y me doy cuenta de que ha vivido
su sexualidad de una forma muy distinta a la mia entonces eso genera un choque fuertisimo
y ahi encuentro la necesidad de preguntarme y descubrir cosas, me doy cuenta de que incluso
hay muchas respuestas ahi que a lo mejor ni sé porque ¢como ha afectado? ni idea porque
apenas vengo a descubrir que muchas veces el propio deseo ha estado completamente
desdibujado, a veces ni he descubierto en qué momento realmente yo lo deseo, claro uno en
el momento siente placer porque el cuerpo tiene sus terminaciones nerviosas y uno también
es humano vy siente, pero mas porque sea motivado por uno mismo es ahi donde yo me
encuentro frente a la gran pregunta de: ;en qué momentos de verdad si y en qué momentos
no? Entonces ¢cémo me ha afectado? Incluso en no saber porque uno se entrega y pasa lo
que tenga que pasar, pero es eso.

Algunos de los factores que influyen en el disfrute de la sexualidad y que estan

relacionados con lo educativo son: la mala informacion y una visién negativa de la



sexualidad, lo que genera en muchas ocasiones temor y ansiedad en las personas (Spengler,
ét al. 2020). Estos aspectos se evidencian en la participante 2 en el miedo irracional de quedar
en embarazo, aunque hubiese hecho uso de preservativos y otros métodos anticonceptivos,
lo que le ocasiond dificultades a la hora de relacionarse con una pareja sexual.
Yo he vivido toda mi vida con el panico mas enorme de quedar en embarazo, pero asi super
enorme, y recuerdo cuando estaba muy chiquita, porque como te digo fue una entrada muy
precoz, yo he usado anticonceptivos desde hace mucho tiempo y aun asi yo sentia que todo
era embarazo, que me iba a embarazar en cualquier momento, que me iban a mirar y yo me
iba a embarazar y era horrible, no me frenaba como tal pero al menos como que la vida de
pareja si estaba muy mediada porque de pronto me iba a embarazar entonces yo me hacia
pruebas de embarazo cada mes, era super obsesiva con esa idea y bien he sabido que los
anticonceptivos generan efectos secundarios que se parecen mucho a los sintomas del
embarazo entonces todo el tiempo yo estaba en embarazo en mi cabeza y eso mediaba mucho
la relacion de pareja con la persona que estaba en ese momento, creo que eso fue muy
significativo. Yo fui muy cuidadosa por lo mismo, digamos que enfrentaba mi vida sexual
como una dualidad porque me sentia tranquila porque tenia informacion y hacia lo que se
suponia que se debia hacer para estar segura pero no estaba segura del todo porque siempre
iba a haber algo entonces me iba a embarazar o iba a pasar algo, era como una sensacion
contradictoria. Durante los encuentros y €so no le encontraba como mayor negatividad, como
gue se me olvidaba, pero después venia la culpa, algo malo iba a pasar yo creo que, por eso,
porque la sexualidad esta relacionada a estar en riesgo de cosas y como la vivia a una edad
en donde esos riesgos iban a ser mas catastréficos entonces ya ahi si pasaba stper rico, pero
después terrible porque pensaba que me iba a embarazar, me iba a tocar salirme del colegio,
etc. Entonces creo que los efectos eran a posteriori, y yo creo que la sexualidad no es
solamente el encuentro y ese tipo de cosas sino cdmo te relacionas con tu cuerpo, con la vida
de pareja, etcétera, creo que eso de pronto da respuesta a tu pregunta.

Se demostrd que influye mas en los jovenes la informacién de los pares, aunque sea
ficticia o equivocada (Puerta, 2010). El participante 5 considera que: “Es como un circulo
vicioso porque el conocimiento ya va es gracias a la otra persona, entonces es como un juego,
si me gusta bien, si no me gusta lo tengo en cuenta para otro encuentro y asi”.

Barrantes, et al. (2015), evidencian que la educacion sexual en Colombia a través de la
historia ha estado enfocada en la prevencion del embarazo adolescente y las infecciones de

transmision sexual. Asi como en el uso del condén como Unico medio de proteccion frente a



embarazos no deseados especialmente, de esta forma lo evidencia también la participante 6
en su relato sobre las consecuencias de no haber tenido una educacion sexual integral en el
sentido del placer.
Como fue tan poco lo que me dijeron no tuve conocimiento para nada, a mi me tocé explorar
todo sola, lo que supe era que tenia que usar condén y eso era lo que hacia y ya. Lo demas
me toco explorarlo sola entonces era desconocimiento en todo y vaya a ver y salga a ver como
se defiende.

Los sentimientos machistas contindan imperantes para conceder al hombre libertades
y privilegios exentos de culpa o con marcada disminucion de esta, mientras que la mujer es
vivida como necesariamente hipercontrolada, conforme y con necesidades sexuales
cuantitativamente inferiores. (Correa, 1972). La participante 7 ante lo anterior evidencia que:

Totalmente negativos, 0 sea cuando uno no tiene conocimiento sobre ciertos temas sexuales
y hablo también de inconvenientes a la hora de un coito sexual, como por ejemplo que uno
no lubrique, que a uno no le guste la penetracion que son ciertos temas que aungue a uno no
le gusten o no se sienta comodo o no los haga, si la otra persona los quiere y los necesita uno
como que accede a ello y eso obviamente va generando en ti aparte de un dolor le vas
cogiendo pereza, como fastidio, como si esto no me da satisfaccion ¢para qué lo voy a hacer?
y lo vas poniendo a un lado.

Ahora bien, con relacidn a las consecuencias individuales, algunos de los factores que
influyen en el disfrute de la sexualidad y que estan relacionados con lo educativo son: la mala
informacidn y una vision negativa de la sexualidad, lo que genera en muchas ocasiones temor
y ansiedad en las personas (Spengler, ét al. 2020).

Siento que el ceder es algo muy mio, siento que es una consecuencia que me afecta a mi,
porque entonces muchas veces no hago las cosas por 1o que yo quiero o0 espero sino porque
el otro quiere o espera, no sé, esta dificil, no habia hecho introspeccién en ese sentido. Creo
que soy muy ansiosa en lo que respecta a la sexualidad, porque no lo habia pensado, pero no
me veo como un sujeto que es sexual por si mismo, sino que es sexual en relacién con otro
gue le permite sexualizarse. (Participante 1)

Al respecto, Dolto (2020) afirma que el desconocimiento del placer, del cuerpo y deseo
propios, es uno de los detonantes mas importantes a la hora de causar efectos determinantes
en laviday en la psique de un individuo en cuanto a su desarrollo de la sexualidad.

El placer propio nunca estaba ni en mencidn, o sea eso no existe, no aparece como te digo,

yo ni sabia cdmo se llamaba eso, ni qué me estaba pasando, entonces era como si hubiese un



velo de algo que no se nombre ni se dice ni nada entonces era algo de lo que yo no hablaba,
ya no, cuando estaba més chiquita, me daba como susto que estuviera mal visto porque como
era algo de lo que no se hablaba de pronto era malo, raro, feo. Creo que esa fue como la
consecuencia mas directa, de que como no se hablaba yo tampoco lo hablaba. (Participante
2)

En el estudio relacionado con “Reacciones sociales ante la revelacion de abuso sexual
infantil y malestar psicologico en mujeres victimas” una de las conclusiones hace referencia
a que “entre los problemas psicologicos detectados con mayor frecuencia aparecen la
depresion, los trastornos de ansiedad, los sentimientos de culpa y vergiienza” (Pereda y
Sicilia, 2017). Se relaciona el sentimiento de culpabilidad de la participante 3 con su
experiencia de abuso y con las afirmaciones de Dolto (2000), al hablar de la incapacidad de
las mujeres para experimentar placer sexual y, por lo tanto, no alcanzar el orgasmo; Al
respecto, dijo, “en la mayoria de los casos, se remonta a la época de la primera educacion”
(p. 22).

Yo creo que por consecuencias lo primero era que a mi me daba miedo el sexo porque lo
Unico que yo entendia es que iba a quedar embarazada, después cuando entendi mas cosas y
perdi mi virginidad como a los 20 afios y uno ya va haciendo mas amigos lo que pasaba era
gue ya me sentia culpable de sentir placer, pero tampoco si eso seria educacion sexual, creo
que si, pero también le debo eso a que no habia sanado esos abusos porque como todo fue tan
secretiado yo tenia psicologos hace afios antes de perder mi virginidad y nunca les
mencionaba mis abusos ni nada entonces también siento que eso de no tener placer se debid
a que el sexo o los temas relacionados con la sexualidad nunca me los dijeron, nunca hablaron,
0 sea es que no me decian ni siquiera para incentivarme para tener sexo pero tampoco para
yo hablar de que yo habia sido abusada, o0 sea, no era un tema seguro por ninguno de los lados
ni por ninguna perspectiva entonces para mi todo eso era que no podia hablar de eso, es un
secreto y eso fue dificil.

Sobre el sentimiento de culpa después de sentir placer sexual, un estudio de Conti
(2018), relata: “pareciera que es la mujer quien vive con mas angustia su conducta sexual
cuando la vincula con sus creencias religiosas y su disciplina educativa. Desde esta
perspectiva, es ella, quien, respecto a los varones, vive con mayor frecuencia los sentimientos
de culpa”. (p. 16).

Pues de hecho en este momento estoy yendo a terapia por lo mismo porque digamos que lo

bacano de uno enfrentarse a ese tipo de cosas es que descubre muchos asuntos y es que bueno,



yo empiezo a vivir la sexualidad mas o menos como a los 17 afios no sintiendome realmente
como muy convencida y yo nunca fui de por ejemplo si tenia en ese momento una pareja
estable no eran frecuentes las relaciones sexuales entre los dos, porque cuando yo terminaba
la relacion sexual sentia culpa, me sentia culpable por haberlo hecho y no en el acto como tal
sino que eso venia después, yo pensaba y ahi mismo se me venia la imagen de mi mamay
me preguntaba a mi misma ;qué sentird si se entera, qué pensard, qué dird? Siempre terminaba
poniéndome valor a mi misma en términos de como disfrutaba o no esa sexualidad entonces
me doy cuenta mas adelante que una de las maneras en las que puedo lidiar con eso es
haciéndole saber a mi mama que ya he tenido alguna relacién sexual, entonces por via del
chiste le cuento, ella como que siempre habia estado en negacidn y yo empiezo a hablar mas
del sexo a partir de la necesidad de no sentirme mal haciéndolo y logro al menos dejar de
pensar en mi mama después de hacerlo, pero se vienen un montén de cosas encima y esta el
hecho de querer alejarme del discurso de mi mama que sin quererlo terminé inmersa en él y
es que he puesto mi sexualidad o mi disfrute en manos del otro, o es un para el otro, o es algo
gue disfrutamos en pareja pero es porgue debemos hacerlo, porque se supone que las parejas
tienen que tener relaciones sexuales mas que porque a mi me motive realmente, entonces
termina siendo un mas para el otro, hacia el otro, debe ser el otro quien disfrute, en este caso
un hombre porque me identifico como mujer heterosexual y claro eso se ve muy permeado
en discursos o en comentarios de mi mama como por ejemplo recientemente tuvimos una
discusion en la que ella me decia refiriéndose a mi novio de este momento “ah es que él se la
duerme cuando él quiera” y yo le decia a ella “;y donde queda mi disfrute? ;Es que yo no
quiero también, no puedo proponer también?” pero sentia que se lo decia mas por el enojo
que tenia en el momento y ya uno internamente se da cuenta de que en el propio discurso esta
eso inmerso, entonces muchas veces termina accediendo a “te lo ganaste, te lo doy” como un
premio de alguna u otra manera porque yo tampoco he sido una mujer de tener muchas parejas
sexuales y si tengo un novio estable tampoco habia sido algo muy frecuente en la relacion
porque si se da es porque la persona se lo gano, no tanto porque yo lo viva como un disfrute
propio sino porque ta te lo ganas entonces bueno, te lo doy, entonces volvemos a lo mismo:
para el otro. Y yo pienso que eso esta muy presente mas que todo en el discurso de mi mama,
en como me ha educado entonces ¢si me ha afectado? Mucho. (Participante 4)

La educacion debe ejercer su poder intelectual en tanto dirija al alumno y a su vez lo
Ileve a su verdad a través del cuestionamiento y el pensamiento critico sobre los temas de su
eleccion, permitiéndole trascender el sistema de prohibicion, opresion, castigo e imposicion.
(Foucault, 2008).



Muchos vacios, por lo mismo, porque no hubo mucha educacion sexual entonces tener que
buscar, o preguntar o buscar sola es un vacio, 0 para mi es un vacio porque no tengo como
un antecedente o un ejemplo de si estoy haciendo bien o no algo. (Participante 5)

El desconocimiento del placer, del cuerpo y deseo propios, es uno de los detonantes
mas importantes a la hora de causar efectos determinantes en la vida y en la psique de un
individuo en cuanto a su desarrollo de la sexualidad. “La educacion puede prevenir trastornos
dolorosos en los jovenes debidos a la inseguridad y a la ignorancia de si mismos” (Dolto,
2000, p. 24).

Que no aprendi nada, que solo supe préacticamente que el condén era como lo minimo a lo
gue iba a tener acceso a partir del miedo de las enfermedades uno lo pudiera usar o de tener
un hijo, pero miedo por todos lados, pero yo no sé, en esa época habia menos aparatos para
uno planificar entonces uno de los mas comunes era el condén. Otra consecuencia fue el
desconocimiento porque no fue mucho lo que aprendi entonces pensaba que eso era lo nico,
gue el condon, la inyeccién y las pastillas eran lo Gnico que habia, cuando ya uno se pone a
investigar hay muchas cosas mas y mas cosas en torno a la sexualidad, pero siempre hablan
es de protegerse y ya. Ahora que tengo esta enfermedad (vaginismo) y ahora me duele todo
esto de la penetracion, yo nunca consideré que eso pudiera ser posible, que las personas no
pudieran disfrutar de su sexualidad o durante las relaciones, muchas cosas que uno no sabe

porgue a uno no le dicen (participante 6).

La relacion entre la falta de educacion sexual y el desarrollo de trastornos de la
sexualidad

A continuacion se pretende dar cuenta de la hipétesis respecto a la relacién de la falta
de educacién sexual integral (que incluya el placer) y al desarrollo de trastornos, disfunciones
o0 problematicas referentes a la sexualidad.

Dentro de los factores que refuerzan el desarrollo de trastornos sexuales, Spengler
(2020) menciona la mala informacién, generadora de temor y ansiedad, y una vision negativa
de la sexualidad como parte de estos factores. Adicionalmente, segun Dolto (2000), “La
educacion puede prevenir trastornos dolorosos en los jovenes debidos a la inseguridad y a la
ignorancia de si mismos” (p. 24).

Yo creo que si, muy poquitas veces nos hablan a las mujeres de placer, o sea eso es algo que

ha estado cambiando, se ha intentado cambiar con los colectivos feministas pero en un lugar

establecido como de confianza o con una figura de autoridad que hable de placer a las mujeres



no, eso se lo dicen a los hombres y probablemente por eso ellos terminan sintiéndose como
con los del poder y esa creencia se termina transmitiendo entonces me acuerdo que en mis
préacticas estuve en un colegio donde la mayor parte de la poblacién era masculina y las
mujeres eran minoria, éramos poquitas, y mi proyecto de practicas fue crear un grupo de
mujeres estudiantes de noveno, décimo y once para hablar de temas sobre feminidad, sobre
ser mujer y algo que era muy frecuente en ellas es que tenian que averiguar qué era lo que era
el placer por si mismas, tenian que aprenderlo solas, nadie les hablaba de eso, sus parejas
acababan y ya y no les importaba lo que ellas estuvieran sintiendo. Era muy raro porque ellas
tenian mucha méas experiencia que yo y pues yo me sentia muy identificada pero yo era la
psicéloga entonces no iba a decir nada y ahora que lo pienso cuando mencioné esto de la
creencia como se habla tan poquito del placer de la mujer y de que muchas veces no se alcanza
solo con la penetracion, los hombres (como mujer hetero) se limitan solo a la penetracién y
al hecho de que ya se vinieron y ya. Eso es muy frecuente, que las mujeres no tengan
0rgasmos y es muy triste porque como es un acto para el que se requieren dos o sea en una
relacién sexual pero es como si solamente importara el placer de uno y creo que también parte
de esa educacion sexual integral refiriéndonos al placer es que el sexo se construye, pues Si
tienes una pareja sexual no esperes que el primer encuentro sea lo mas méagico y lo mas
precioso, el primer encuentro no tiene que ser definitivo de cémo es el sexo con una persona
porque es algo que requiere comunicacién, requiere conocerse, conocer al otro, si implica un
esfuerzo mas alla de ir a un motel y comerse y eso es algo que a mi me ha afectado porque
digamos que yo he tenido muy buenas primeras experiencias con los hombres con los que he
estado pero luego uno en especifico con el que tenia diferencias creativas muy marcadas, 0
sea él queria hacerlo de una manera y yo de otra, entonces cuando él termin6 (porque yo no)
él se notaba un poquito inseguro también pues porque el sexo también les genera
inseguridades y me preguntd ;estuvo bien? Y yo le dije que si, y me volvié a preguntar y lo
notaba muy dubitativo, entonces le pregunté que si a €l no le habia gustado y él me dijo “pues
es que también es la primera vez que estamos juntos” pero yo eso lo tomé como un “no,
estuvo horrible, te odio, no sirves para nada” cuando en realidad es eso, es algo que se
construye y digamos que yo vengo con esa creencia de que es algo que se construye desde
hace mucho tiempo pero entonces me lo dice alguien a quien deseo y me lo dice por primera
vez en mi vida y me quedo como “soy horrible” entonces es como que si esas creencias o ese
tipo de cosas se hablan antes de que uno sea mas grande, que apenas estd configurando sus
creencias, no va a ser tan horrible si después se lo dicen o si después las cosas salen como los

dos esperan, no va a ser tan grave. Después hablando con una amiga ella me dijo que muy



probablemente él en su inseguridad también estd pensando que lo hizo horrible, que no te
gustd, que tales, esta super inseguro, no te sientas mal si te dice que no en una préxima ocasion
porque probablemente él también siente que lo hizo mal él, cuando es algo de los dos.
(participante 1)

Dolto (2020) asegura que los medios de comunicacion, al restar importancia al sexo

entre los jovenes y normalizar ciertos comportamientos, generan efectos desastrosos en ellos.
En mi caso personal, gracias a Dios no, no recuerdo, eso en particular no. Lo que te decia de
gue, si habia un miedo a posteriori, pero en el momento no. Creo que dificultades que he
llegado a presentar con la sexualidad mia en particular tiene que ver con otras cosas, la
construccion mia, de mi auto referencia, pero propiamente con la sexualidad no, como te
digo, uno porque fue muy pobre también entonces no es como que haya mucho de dénde
agarrar, pero creo que eso si pudiera llegarle a pasar a otras personas. Para mi es muy graciosa
una escena de “Mean Girls”, donde el profesor de educacion fisica les estd dando clase y dice
como “no tengan sexo porque se van a embarazar y moriran, tomen un condon” asi, creo que
eso para muchas personas si puede producir mucha angustia y de la angustia derivar algin
tipo de trastorno. Creo que si pudiera ser posible, no en mi caso, pero creo que si pudiera ser
posible. (participante 2)

Dolto (2000) defiende la idea de que todos los nifios tienen necesidad de informacion
relacionada a la existencia del sexo y a su papel en la sociedad y en la individualidad. Si se
lleva a cabo lo anterior, la mujer podria obtener méas ganancias personales si pudiese hablar
libremente sobre su sexualidad y, sobre todo, si no se avergonzaran de desear. Al respecto,
Freud (1993) afirma que la represion “encuentra formas extremas de expresion, que cuando
las traducimos y comunicamos a los neur6ticos, tienen que parecerles completamente ajenas
a ellos y los atemorizan” (p. 649). La participante 3 muestra sentimientos de culpabilidad
relacionados con su propio placer, sobre todo en los casos de masturbacidn porque es ella
quien se brinda ese disfrute sexual a si misma, el cual se ha caracterizado por estar reprimido

socialmente.
Si, pues tal vez no es el Gnico factor, porque puede haber traumas, muchas cosas, pero por lo
que te conté ahorita por ejemplo si yo hubiera tenido una mejor educacion sexual hubiera
podido saber que podia denunciar a mis abusadores, omitir hablar de educacién sexual genero
eso en mi, no poder denunciar, por ejemplo. Yo creo que también inciden los limites, en que
uno sepa decir no o decir si, mas bien se desarrollan trastornos que lo perjudican a uno porque

uno no sabe como decir no, también supongo que pueden haber traumas para las personas



gue si han tenido una educacién sexual buena y abierta, pero siento que sabiendo mas del
tema se puede solucionar mas facil o mas rapido porque sabiendo eso se puede experimentar
mas, por ejemplo yo tampoco me masturbaba hasta como a los 19 casi 20 afios porque yo
sentia que mi mano no me podia dar placer porque me sentia sucia, entonces yo me empecé
a masturbar realmente cuando mi mejor amigo me regal6 un vibrador y lo empecé a usar,
pero hasta hoy en dia no soy capaz de masturbarme con mi mano sola, o sea yo no siento

cémo mi mano me pueda dar placer por lo que te digo de que me siento sucia.

Respecto al trabajo relacionado con Los sentimientos de culpa en la narrativa de cuatro

mujeres de 25 a 50 afios, de la zona metropolitana de Guadalajara alrededor de su practica

sexo genital se afirma: “he podido constatar, mediante el analisis del lenguaje, los actantes y

las manifestaciones de los deseos de estos, como los imperativos educativos si hacen acto de

presencia y han condicionado la vida sexual de las personas investigadas™ (Conti, 2018, p.

106).

Si, claro porque uno de pronto en el momento se puede entre comillas olvidar de esas cosas,
al menos pensando en mi caso en particular, pero entonces es lo que viene después, es lo que
uno piensa después, uno dice como “ah qué hizo” o la imagen de quién se te viene, entonces
uno termina evitando el mismo encuentro o el mismo despliegue de placer como tal por lo
que viene después, no tanto por lo que se siente en el momento sino por lo que uno siente
luego de hacerlo, entonces siento que de alguna u otra manera lo cohibe o al menos en mi

caso me ha cohibido bastante. (participante 4)

Algunas de las causas psicoldgicas del vaginismo en particular, estan relacionadas con

una “educacion conservadora o represiva, familiar y/o religiosa, en relacion con la

sexualidad” (Spengler, et al. 2020).

Si, siento que mas que generarme una disfuncién o algo asi, me cohibié en cuanto al
desarrollo de placer, no tanto de saber, sino de saber usar el placer. Creo que psicolégicamente
es dificil no haber tenido esa explicacion o ese acompafiamiento por ejemplo de mis papas
también hizo que se retrasara mucho el proceso entonces en el momento de estar la primera
vez con alguien sea hombre o mujer si se gener6 una cohibicion y siento que si. (participante
5)

Segtn Dolto (2000), “La educacion puede prevenir trastornos dolorosos en los jovenes

debidos a la inseguridad y a la ignorancia de si mismos” (p. 24). Como lo menciona la

participante 6, el hecho de no haber recibido una educacion sexual completa, donde se

tuvieran en cuenta temas relacionados con las disfunciones o trastornos sexuales, le produjo



un mayor malestar cuando le diagnosticaron vaginismo, debido a que no tenia la informaciéon

correcta que le ayudara a transitar esta sintomatologia de la mejor manera posible.
Ahora que sé que existe si creo que es algo de lo que se deberia hablar porque de pronto si
me afectd por el hecho de que yo me quedé un afio sin saber qué era lo que tenia, sin saber
gue eso podia pasar, claro, si eso me lo hubieran dicho pude haber recurrido a mi memoria y
decir “ah bueno, eso es posible y se puede generar por esto y esto” pero como yo no supe me
afect6 por mas de un afio, incluso es tanto que mi ginecéloga tampoco sabia, porque vi por
ahi cuatro ginecélogos y me mandaban cosas y cosas y nadie me decia qué era lo que tenia
entonces si afecta, claro.

Algunos autores proponen un proyecto de formacion en educacion sexual integral para
los docentes de colegios publicos cuya eficacia en el tema resulte mayor que lo que ha venido
relatando la historia (Pinos, Pinos, Palacios, 2017). Asi, se estarian previniendo otro tipo de
factores que alteran el disfrute de la sexualidad como lo indica la participante 7

Total, porque insisto que el no tener el conocimiento adecuado, la exploraciéon adecuada
donde uno muchas veces ve gue todo es prohibido, que todo es malo y que todo es una especie
de tabu, no te hace llegar a eso y a la final ti lo necesitas y realmente es algo del dia a dia.
Considero que la educacién sexual que se brinda y que todavia se sigue brindando es la forma
en como se hace un coito entre hombre y mujer y lo que cada uno obtiene después de tener
una relacion sexual y los métodos anticonceptivos, pero no se fijan en el placer, en esa parte
en donde te quedas de que si te duele es placer y no necesariamente tiene que doler, a no ser
pues que tengas otro tipo de gustos sexuales y son respetables pero si hubiese buscado mucho
la parte de placer y que no sea solamente la forma en como lo ensefian en parejas
heterosexuales sino que también sea algo en comunidad, también para las personas
homosexuales por ejemplo porque el hecho de que td seas gay no quiere decir que un juguete
sexual no te vaya a hacer dafio, entonces también poder tener ese conocimiento como hasta
qué punto se dé el placer.

Se afirma la hipotesis de la relacion existente entre haber recibido una educacién sexual
no integral (orientada Unicamente en la prevencién o en la abstinencia) y el desarrollo de
trastornos, disfunciones o problematicas en torno a la sexualidad. Se evidencid que a traves
de la educacion en tematicas sobre placer, cuerpo, estilos, diversidades y disfunciones
sexuales se puede prevenir el desarrollo de trastornos, por lo menos, impedir que el malestar

por los sintomas aumente de manera significativa en el sujeto.



Discusion

Se logra evidenciar que existe un vacio significativo en cuanto a la educacion sexual
orientada al placer femenino y a las diversidades sexuales que existen, asi como a la falta de
informacidn sobre problematicas sexuales que vayan mas alla del uso de preservativos,
anticonceptivos y métodos de planificacion para evitar embarazos no deseados e infecciones
o enfermedades de transmisidn sexual. Se encontré que la educacion sexual en Colombia estéa
orientada sobre todo a la prevencion y no al disfrute de la sexualidad como parte de una vida
sana, lo que ha generado en muchos casos, temores y miedos irracionales a la hora de tener
encuentros sexuales.

Adicionalmente, se demostr6 que el desconocimiento frente al placer femenino y al
funcionamiento de érganos como el clitoris, hegemonizando la penetracién como Unica via
sexual, tuvo una fuerte influencia en el desarrollo de problematicas a nivel sexual tales como
inconvenientes para llegar al orgasmo, para lubricar o llegar a una excitacion sexual, para
permitir que la penetracién no fuese un proceso traumatico y fuese posible, e incluso para
disfrutar de la sexualidad de manera responsable.

Se encontré que la educacién sexual tanto académica como cultural esta muy permeada
por factores religiosos y morales que terminan posicionando a la mujer como un medio por
el cual el otro pueda sentir placer, pero cuando esta quiere conocer su cuerpo, experimentar
otros estilos sexuales, se le atribuyen connotaciones peyorativas haciendo que su valor como
mujer se vea afectado.

Conclusiones

La presente investigacion pretendié explorar las consecuencias relacionadas con la
falta de educacion sexual y los trastornos de la sexualidad en las mujeres adultas-jovenes de
Medellin. En relacion con el descubrimiento y la exploracion de la educacion sexual en las
mujeres adultas-jovenes, se encontrd que hay un vacio en la informacion que se brinda tanto
en las instituciones educativas como en la educacion sexual que se recibe desde los
cuidadores. La mayoria de las participantes relatd haber tenido nulo conocimiento en
tematicas relacionadas con la diversidad sexual, lo que les gener6 confusion y retraso en el
desarrollo de su orientacion sexual debido a la falta de comunicacion integral. Al respecto,

Pinos, et al. (2017), proponen un proyecto integral de formacion en educacion sexual para



maestros de escuelas publicas que es efectivo en este tema mas amplio de lo que dice la
historia.

Asimismo, se evidencio una exploracién con temor, miedo y ansiedad a causa de
percibir la sexualidad como algo de lo que no se deberia hablar culturalmente, ademas, por
la orientacién que tuvo la educacion sexual recibida, generalmente con un tinte de
abstinencia, prohibicién, miedo, tabu, generando que se entienda que acercarse a la
sexualidad podria tener consecuencias nefastas como: enfermedades e infecciones de
transmision sexual, embarazos no deseados y valoracion social negativa, sobre todo en el
caso de las mujeres. Pinzon (et. al. 2018) y Tiusaba (2017) evidencian lo anteriormente dicho
afirmando que uno de los elementos definitorios de la educacion sexual en las escuelas es la
prevencion como estrategia de un conjunto de practicas dirigidas a regular el desarrollo en
todas las etapas de la vida, centrandose en el inicio de la vida, la vida sexual temprana y en
las consecuencias del embarazo adolescente.

En ese sentido, las participantes evidencian que la mayoria de informacion que tienen
ahora acerca de la sexualidad es por haber investigado ellas mismas, haciendo referencia a
que la educacion sexual que recibieron o fue nula o no tuvo un sentido practico en su vida
sexual, por lo que tuvieron que buscar informacion que si les sirviera para el disfrute de esta.
Ademas, se encontrd que los padres hablan menos sobre la sexualidad con sus hijas que las
madres, incluso, en muchos casos no se habla en lo absoluto llegando a prohibir el tema como
tal.

Al respecto, Pineda (et al. 2019) a través de una muestra de 329 adultos entre los 18 y 64
afios, encuentra siete actitudes cualitativamente diferentes, las cinco mas comunes fueron:
“(1) Nunca es apropiado hablar sobre asuntos sexuales (6%); (2) Delegue esta
responsabilidad a la enfermera escolar (4%). (3) Proporcionar informacion incompleta
restringida a la biologia de la sexualidad (11%); (4) Proporcionar informacion exhaustiva
pero con una recomendacion de abstinencia (28%); y (5) Proporcionar informacion
exhaustiva y una recomendacion de experiencia sexual prematrimonial (36%)”. Por ltimo,
hay una tendencia a ceder el placer propio de la mujer para complacer sexualmente al hombre
cuando se trata de relaciones heterosexuales.

En relacion con el segundo objetivo sobre el analisis de las relaciones interpersonales

de caracter sexual de las mujeres adultas-jovenes, se encontro un indice significativamente



alto relacionado con un sentimiento de culpa antes o después de tener relaciones sexuales,
sea con otro o a traves de la masturbacion. Adicionalmente, las consecuencias encontradas
respecto a los encuentros sexuales con otro, en muchas ocasiones estdn mediadas por el
miedo al embarazo y al hecho de complacer al hombre, evidenciando que el placer de la
mujer generalmente se delega, o se deja de lado completamente.

En las consecuencias relacionadas con la sexualidad individual, se evidencio una
dificultad significativa para disfrutar de las relaciones sexuales por la falta de informacion
sobre el placer femenino, por la falta de conocimientos relacionados con problematicas
sexuales como los trastornos o las disfunciones de esta indole y por la educacién sexual
orientada en moralidades religiosas o generadoras de temores, ignorando que la sexualidad
hace parte de una vida sana. Lo anterior ha desembocado en el impedimento para sentir
orgasmos, la dificultad para disfrutar de la penetracion e incluso experimentar la propia
orientacion sexual.

Respecto a lo propuesto por Erikson en el estadio “Intimidad versus aislamiento —
amor” Bordignon (2005), escribe “la intimidad es la fuerza sinténica que lleva al joven adulto
a confiar en alguien como compafiero en el amor y en el trabajo, integrarse en afiliaciones
sociales concretas y desarrollar la fuerza ética necesaria para ser fiel a esos lazos, al mismo
tiempo que imponen sacrificios y compromisos significativos”. Segun los hallazgos del
presente estudio, se hace importante resaltar que la teoria del ciclo vital de Erikson se
encuentra desactualizada ya que dentro de ese rango de edad los sujetos no cumplen
necesariamente con los criterios de dicho estadio debido a que muestran en la mayoria de los
casos: desconocimiento frente a su propia sexualidad, inmadurez relacionada con la misma,
desinformacién y conductas que les generan malestar.

Finalmente, se encontrd que cinco de las siete participantes manifestaron haber tenido
alguna disfuncidn o trastorno de la sexualidad. Adicionalmente, seis de ellas afirmaron haber
desarrollado alguna problematica en cuanto a su sexualidad debido a la poca informacién que
recibieron sobre educacion sexual, afirmando que esta esta ligada al posible desarrollo de
disfunciones o dificultades en la sexualidad, asi como a la prevencién y al correcto manejo
de estas.

En cuanto al valor practico del presente estudio, la informacion encontrada podria ser

atil para la realizacion de proximos programas educativos relacionados con sexualidad en



instituciones educativas, por ejemplo colegios. Adicionalmente, podria aplicarse para el
desarrollo de talleres formativos enfocados en cuidado, prevencion y vivencia de una
sexualidad sana.

Las principales limitaciones estuvieron relacionadas con el contexto actual en el que
se desarrollo este estudio debido a la condicion de pandemia por el COVID-19. Lo anterior
nos empujo a tener que realizar algunas de las entrevistas de manera virtual, no obstante, esto
no generd mayores problematicas para la investigacion, sin embargo, nos hubiese gustado
generar un espacio de mayor intimidad con las participantes que fuese acorde a la tematica
que caracteriza este estudio. Las recomendaciones para futuros investigadores estan
relacionadas con mantener una postura empatica y de escucha frente a la sexualidad, debido
a que en nuestro pais temas como la normalizacion del abuso, la ignorancia del placer
femenino, las disfunciones, entre otros, se viven en gran medida en nuestro pais y esto puede
generar impactos a nivel personal cuando no se esta preparado para tener una escucha activa

y libre de prejuicios.
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Anexo 2. Estructura del instrumento
ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO: CONSECUENCIAS RELACIONADAS
CON LA FALTA DE EDUCACION SEXUAL Y LOS TRASTORNOS DE LA
SEXUALIDAD EN LAS MUJERES ADULTAS-JOVENES DE MEDELLIN
(COLOMBIA

PROPOSITO DEL INSTRUMENTO

PREGUNTA RESPUESTA

Indagar con relacion a las consecuencias
¢QUE? relacionadas con la falta de educacion
sexual y los trastornos de la sexualidad en
las mujeres adultas-jovenes de Medellin
(Colombia)

A través de una entrevista en profundidad,
.COMO? semiestructurada desarrollada de manera

individual

Describir las consecuencias relacionadas
¢PARA QUE? con la falta de educacion sexual y los

trastornos de la sexualidad

¢EN QUIENES? Las mujeres adultas-jovenes de Medellin
(Colombia)




Anexo 3. Categorias de rastreo y de la informacion

CATEGORIAS DE RASTREO Y DE LA INFORMACION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CATEGORIAS DE RASTREO Y DE
LA INFORMACION/ANALISIS

Describir las
consecuencias
relacionadas con
la falta de
educacion sexual
y los trastornos de
la sexualidad

1. Analizar el proceso de

exploracién y
descubrimiento de la
educacién sexual en las
mujeres adultas-jovenes
de la ciudad de Medellin.

Proceso de exploracion y
descubrimiento de la educacion sexual
en las mujeres adultas-jovenes de la
ciudad de Medellin

. Analizar las relaciones

interpersonales de
caracter sexual en las
mujeres adultas-jovenes
de la ciudad de Medellin.

Las relaciones interpersonales de
caracter sexual en las mujeres adultas-
jovenes de la ciudad de Medellin.

. Analizar la relacion entre

la falta de educacion
sexual y el desarrollo de
trastornos de la
sexualidad en las
mujeres adultas-jovenes
de la ciudad de Medellin.

La relacion entre la falta de educacion
sexual y el desarrollo de trastornos de la
sexualidad en las mujeres adultas-
jovenes de la ciudad de Medellin.




Anexo 4. Preguntas de entrevista
CATEGORIAS, SUBCATEGORIAS DE RASTREO Y PREGUNTAS DE
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Preguntas base

Nombre
Edad

Sexo biolégico / Género

Ocupacion y escolaridad

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

PREGUNTAS

Proceso de
exploracion y
descubrimiento

de la educacion

Proceso de
exploracion de la

sexualidad

¢De qué manera consideras que has explorado tu

sexualidad? ¢ Como ha sido este proceso?

Proceso de

¢ Como describirias la educacion sexual que recibiste?

sexual descubrimiento de
la sexualidad
Consecuencias Individuales ¢ Qué consecuencias crees que tuvo la educacion sexual que
de las relaciones recibiste en tu sexualidad individual?
interpersonales Relacionales ¢ Qué consecuencias consideras que tuvo la educacion sexual

de caracter

sexual

que recibiste en los encuentros sexuales con un otro?

La relacion
entre la falta de
educacion
sexual y el
desarrollo de
trastornos de la

sexualidad

Falta de educacién

sexual

¢ Consideras que la falta de una educacion sexual integral

influyo en el desarrollo de tu sexualidad?

Desarrollo de
trastornos de la

sexualidad

¢ Qué sabes sobre los trastornos de la sexualidad?
¢ Consideras que has tenido alguna disfuncion o trastorno en el

desarrollo de tu sexualidad?

Relacion entre falta
de educacién sexual
y desarrollo de
trastornos de la

sexualidad

¢Piensas que la falta de educacion sexual integral incidié en el
desarrollo de disfunciones/trastornos sexuales o sintomas

relacionados con la dificultad para disfrutar de la sexualidad?




Anexo 5. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO. CONSECUENCIAS RELACIONADAS CON
LA FALTA DE EDUCACION SEXUAL Y LOS TRASTORNOS DE LA
SEXUALIDAD EN LAS MUJERES ADULTAS-JOVENES DE MEDELLIN
(COLOMBIA)

Yo, , identificado con documento de identidad ,
obrando en nombre propio, dentro de los presupuestos legales, autorizo a Susana Lopera
Mesa para que reproduzca en todas sus modalidades, distribuya y comunique publicamente
en su trabajo de investigacion, el audio obtenido y su transcripcion, para los fines y dentro
de los propdsitos establecidos por el investigador mencionado anteriormente.

Autorizo Susana Lopera Mesa para que en el marco de la investigacion o trabajo:
Consecuencias relacionadas con la falta de educacion sexual y los trastornos de la sexualidad
en las mujeres adultas-jovenes de Medellin (Colombia), use mis fotografia(s), imagenes de
video, y/o transcripciones, la(s) cual(es) sera(n) usada(s) exclusivamente para su trabajo de
investigacion y su futura publicacion.

Declaro que por medio del presente documento, autorizo de manera gratuita a Susana Lopera
Mesa, el derecho a reproducir y permitir el uso de mi audio sin necesidad de requerir el
consentimiento de terceras personas.

Con mi firma constato que he leido y entendido plenamente la informacidn aqui presente y
que estoy de acuerdo con ella.

Cordialmente,

Fecha:
Cédula:



Anexo 6. Transcripciones
Transcripcion 1

Edad: 21

Género: Femenino

Ocupacion: Estudiante

Escolaridad: Educacion superior (pregrado)

E=Entrevistador
P=Participante
E: ¢De qué manera consideras que has explorado tu sexualidad?

P: Ha sido un proceso no diria que dificil porque digamos que si bien en mi familia, pues al menos
cuando Yyo estaba creciendo, las creencias que habian en torno a la sexualidad en las mujeres eran un
poquito restrictivas, un poco negativas, digamos que cuando yo llegué a la Universidad, porque yo
era virgen cuando llegué a la Universidad, yo me fui desligando mucho de esas creencias de
maneras un poquito abruptas, muy basadas en las normas sociales de la gente, mias, de mi
generacion, entonces creo que hacer ese cambio de creencias no fue dificil en el sentido de que para
mi fue dificil empezar a explorar mi sexualidad sino en el sentido de que las creencias que habia
empezado a adoptar eran un poco peores de las que tenia antes. Entonces el acto en si de empezar a
ser una persona sexual no ha sido dificil, lo que ha sido dificil ha sido conectarme con mi propio
placer, digamos que también por muchas creencias que se han formado a lo largo de ese proceso,
porque entonces antes en mi familia eran como “no, uno solo puede tener relaciones con una
persona con la que ame mucho, con la que vaya a estar toda la vida, con alguien con el que planee
casarse” y luego en la adolescencia uno va cambiando esos referentes, entonces ya los referentes ya
no son los papas sino los amigos y en los amigos o en las personas de las que me rodeaba en
principio hablaban mucho de la sexualidad y el sexo como una experiencia que hay que tener de
afan, o sea como que si o si hay que tenerla, como “muy boba si espera, no sea lenta, lanzada, eso
sin miedo”, pero por otra parte esas personas que decian eso también hacian comentarios muy duros
respecto a otras mujeres que hacian eso que ellos decian que habia que hacer, entonces “una perra,
una facil, yo le caigo a la que sea porque todas son faciles, todas estan desesperadas” y ahi me
sentia en conflicto porque no queria ser vista como alguien con quien se esta porque es facil sino
alguien a quien se elige, pero no era elegida entonces pensaba que estaba haciendo todo mal. Luego
un video de YouTube me cambid la vida donde una pelada decia “cosas que me hubieran gustado
saber antes de los 20” y ella decia que no tener relaciones sexuales es solo eso, €S s0lo no vivir una
experiencia que otros ya han vivido, o sea eso no dice nada de ti y yo como “ah bueno, tiene
sentido” y a partir de eso mi relacion con la sexualidad, con el acto en si, mejord, pero sigo teniendo
problemas con el asunto del placer.

E: Si, de hecho esa era la siguiente pregunta que te queria hacer y esta relacionada con si
(consideras que el autoconocimiento es importante a la hora de tener encuentros sexuales?

P: Yo creo que si, yo creo que uno tiene que saber a uno qué le gusta y también uno qué piensa de
es0s encuentros porque digamos que en principio también cuando llegué a la Universidad por las
creencias que tenia de mi familia que esa persona debe ser con la que vas a estar toda la vida o
alguien que ves a futuro (ya mi mama piensa muy distinto) lo que uno cree respecto a los
encuentros casuales termina determinando si yo me siento culpable de hacer ese tipo de cosas o no,
porque recuerdo que en el primer encuentro yo esperaba, queria, formar algo con esa persona, la



persona me gustaba mucho y en el momento me senti bien pero después cuando vi que €l se empezd
a alejar y definitivamente lo Gnico que queria era sexo me senti muy culpable, me senti como en
parte faltindome a mi misma por asi decirlo, como si le hubiera entregado algo super preciado a
alguien y no lo merecia, entonces yo creo que también conocer esas creencias que uno tiene en
cuanto a los encuentros es importante y pues saber a uno qué le gusta, también hablar con el otro
respecto a lo que al otro le gusta para poder coordinar y en el caso de que sea alguien con el que uno
quiera que se repita el encuentro pues como los dos poner de su parte para que se repita, aprender y
C0sas asi.

E: Segun eso, ¢cdmo describirias la educacion sexual que recibiste?

P: Bueno, recuerdo que la primera vez que recibi educacion sexual fue por parte de mi mama de una
manera muy creativa que no he escuchado que nadie mas la haya recibido de esa manera. Ella me
explico el acto sexual como un candado y una llave y como que nadie nunca me habia explicado
asi. En ese sentido, ella me explicé como “eso se siente muy rico siempre y cuando sea con alguien
con el que uno tenga confianza, con quien uno se quiera mantener en el tiempo y con el
consentimiento de uno” o sea mi mama uso la palabra consentimiento desde que yo tenia 11 afios,
mi mama adelantada a las épocas, pues porque precisamente llegamos al tema por el hecho de que
habian violado a una nifia por ahi cerca de la casa, entonces me parece que esa forma de introducir
el tema diez de diez, mi mama muy tesa. Mi papa si es completamente cerrado, al dia de hoy me da
miedo mencionar la palabra sexo o algo alrededor de eso en frente de él, recuerdo que una vez
dieron una noticia en la television que decia como que habian llevado a una mujer a urgencias
porque habia tenido un orgasmo de tres horas, no recuerdo bien y pues yo no sabia lo que era un
orgasmo, nunca habia escuchado el concepto y yo como “;qué es eso?” y mi papa volted, me mird
feo, dijo con su voz mas ruda y agresiva “no pregunte eso que €so se lo explican después en el
colegio” mi mama le respondid “pues, nosotros somos los papas, como asi”’ y luego me dijo “eso es
lo que sienten las personas cuando tienen relaciones sexuales” entonces hay una diferencia muy
marcada en las dos personas que deberian guiarlo a uno de por si en el proceso de crecer. En el
colegio si era muy a partir del autocuidado, de usar condén, limitandolo solo al condén y solo a
protegerse de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados. Ya luego no sé si eso
se conceptualiza como educacién pero para mi las creencias que lo rodean a uno, que uno introyecta
y que se termina formando como conocimientos hace parte también de educacion entonces yo
pensaria que mis comparieros me educaron poniendo el sexo y la sexualidad en un pedestal, como
algo a lo que todos debemos aspirar, todos debemos alcanzar, algo a lo que todos deben sentir bien
y donde el que manda es el hombre porque siento que mis compafieros eran quienes tenian el poder
sobre decirle putas a las otras, sobre decirles perras a las mujeres, ellos se burlaban abiertamente de
las mueres que no suplian sus expectativas, mi generacion notaba mucho eso de que el hombre es el
que lo tiene que pasar bien y eso también influye en mi forma de relacionarme con la sexualidad y
el placer porque entonces yo estoy con un man y el man la pasa super bien, se viene, todo y no
importa si yo no, pero si el man se sintié bien ya, con eso me doy por bien servida y eso no deberia
ser asi pero pasa.

E: Segun esa educacion que recibiste, ¢con qué descubrimientos te quedaste que te hayan servido en
tu vida sexual?

P: No sé, me sirve pero me genera ansiedad porque el tema de consentimiento que mi mama me
dijo a los 11 afios, bien, perfecto, eso se queda y eso me sirve y espero que le sirva a muchas

personas. El tema de solamente usar el conddn para evitar enfermedades me limita, siento que es
muy poquito y me da ansiedad, porque precisamente he salido con hombres que se han negado a



usar condon y precisamente por mis creencias de “tengo que suplir sus expectativas” termino
cediendo y luego termino como “no, estoy embarazada de cinco meses o seguro tengo VIH” como
gue me lleva a empelicularme bastante, pienso que la Unica posibilidad posible de no usar condén
es terrible, como que no pienso que yo puedo salir bien.

E: ¢ Qué consecuencias has encontrado que tuvo esa educacion sexual que recibiste a la hora de
tener encuentros sexuales con el otro?

P: Yo creo que mas que la influencia de la educacién sexual propiamente dicha lo que tiene
influencia sobre mi disfrute o no disfrute son las creencias de la gente, son esas creencias de que el
hombre es el que tiene que disfrutar o el hombre es el que decide, pues porque ademas hay unos
estandares de belleza y si uno no los cumple pues agradezca que alguien le presto atencion,
entonces tienes que agradecer que alguien tiene sexo contigo y en ese agradecimiento yo cedo a los
demas.

E: Listo, esas serian las consecuencias a la hora de tener encuentros sexuales con el otro, ahora,
¢cuales serian las consecuencias de esa educacion sexual que recibiste en tu sexualidad individual?

P: Siento que el ceder es algo muy mio, siento que es una consecuencia que me afecta a mi, porque
entonces muchas veces no hago las cosas por 1o que yo quiero o espero sino porque el otro quiere o
espera, no sé, esta dificil, no habia hecho introspeccidn en ese sentido. Creo que soy muy ansiosa en
lo que respecta a la sexualidad, porque no lo habia pensado pero no me veo como un sujeto que es
sexual por si mismo sino que es sexual en relacion a otro que le permite sexualizarse.

E: ¢Consideras que la falta de una educacion integral influy6 en el desarrollo de tu sexualidad?

P: No tengo muy claro qué seria una educacion sexual integral pero siento que si me hubieran
advertido que la gente es criticona y que la gente se cree con poder de habar sobre el cuerpo de los
otros quizas yo hubiera configurado un tipo de creencias distintas 0 mas individuales, mas centradas
en mi que las que tengo hoy en dia, siento que si hubiera sido mejor.

E: ¢Qué sabes de los trastornos de la sexualidad? ;Qué has escuchado?

P: Yo sé que hay de varios tipos, estan como lo que yo llamaria como organicos, como que se
refieren a la discapacidad de realizar el acto, 0 como a la incomodidad en el acto y los psicoldgicos,
es una hipotesis, que creo que se refieren también mucho a la percepcidn del placer o a la culpa,
porque muchas personas se sienten culpables después del acto, del tipo de acto que tienen, pensaria
gue son trastornos en el sentido de que no se consideran normales, pues que se cree que muy pocas
personas de la poblacidn los tienen, pero una posicién personal que yo he desarrollado hablando con
mis amigas es que tener ese tipo de trastornos es muy comun en lo que respecta al placer y a ese
malestar.

E: Segun eso, ¢considerarias que has tenido alguna disfuncion o trastorno en el desarrollo de tu
sexualidad?

P: Si, hay algo muy exo6tico y es que a mi me duele y sangro y eso es horrible porque me lleva a
sentirme frustrada en el momento y los manes se sienten raros viendo que estoy sangrando entonces
ponen una barrera y eso me hace sentir mal, es como “no estoy cumpliendo su expectativa, soy
horrible” entonces eso es otra cosa con lo que decia ahorita de que con que el otro lo pase bien me
doy por bien servida, es como bueno, yo no necesito tener el mayor nivel de placer del mundo para



sentirme bien desde que él se sienta bien pero me vio sangrando entonces se sintié raro entonces no
sirvo para esto. Eso me genera miedo de tener encuentros con gente y sangrar y no darla.

E: ¢Piensas que la falta de educacion sexual integral incidio en el desarrollo de
disfunciones/trastornos o sintomas relacionados con la dificultad para disfrutar de la sexualidad?

P: Yo creo que si, muy poquitas veces nos hablan a las mujeres de placer, o sea eso es algo que ha
estado cambiando, se ha intentado cambiar con los colectivos feministas pero en un lugar
establecido como de confianza o con una figura de autoridad que hable de placer a las mujeres no,
eso se lo dicen a los hombres y probablemente por eso ellos terminan sintiéndose como con los del
poder y esa creencia se termina transmitiendo entonces me acuerdo que en mis practicas estuve en
un colegio donde la mayor parte de la poblacidn era masculina y las mujeres eran minoria, éramos
poquitas, y mi proyecto de practicas fue crear un grupo de mujeres estudiantes de noveno, décimo y
once para hablar de temas sobre feminidad, sobre ser mujer y algo que era muy frecuente en ellas es
que tenian que averiguar qué era lo que era el placer por si mismas, tenian que aprenderlo solas,
nadie les hablaba de eso, sus parejas acababan y ya y no les importaba lo que ellas estuvieran
sintiendo. Era muy raro porque ellas tenian mucha mas experiencia que yo y pues yo me sentia muy
identificada pero yo era la psicdloga entonces no iba a decir nada y ahora que lo pienso cuando
mencioné esto de la creencia como se habla tan poquito del placer de la mujer y de que muchas
veces no se alcanza solo con la penetracion, los hombres (como mujer hetero) se limitan solo a la
penetracion y al hecho de que ya se vinieron y ya. Eso es muy frecuente, que las mujeres no tengan
orgasmos Yy es muy triste porque como es un acto para el que se requieren dos 0 sea en una relacion
sexual pero es como si solamente importara el placer de uno y creo que también parte de esa
educacion sexual integral refiriéndonos al placer es que el sexo se construye, pues si tienes una
pareja sexual no esperes que el primer encuentro sea lo mas magico y lo mas precioso, el primer
encuentro no tiene que ser definitivo de como es el sexo con una persona porque es algo que
requiere comunicacion, requiere conocerse, conocer al otro, si implica un esfuerzo mas alla de ir a
un motel y comerse y eso es algo que a mi me ha afectado porque digamos que yo he tenido muy
buenas primeras experiencias con los hombres con los que he estado pero luego uno en especifico
con el que tenia diferencias creativas muy marcadas, o sea él queria hacerlo de una manera y yo de
otra, entonces cuando €él termind (porque yo no) él se notaba un poquito inseguro también pues
porque el sexo también les genera inseguridades y me pregunté ;estuvo bien? Y yo le dije que si, y
me volvié a preguntar y lo notaba muy dubitativo, entonces le pregunté que si a él no le habia
gustado y ¢l me dijo “pues es que también es la primera vez que estamos juntos” pero yo eso lo
tomé como un “no, estuvo horrible, te odio, no sirves para nada” cuando en realidad es eso, es algo
gue se construye y digamos que yo vengo con esa creencia de que es algo que se construye desde
hace mucho tiempo pero entonces me lo dice alguien a quien deseo y me lo dice por primera vez en
mi vida y me quedo como “soy horrible” entonces es como que si esas creencias o ese tipo de cosas
se hablan antes de que uno sea mas grande, que apenas esta configurando sus creencias, no va a ser
tan horrible si después se lo dicen o si después las cosas salen como los dos esperan, no va a ser tan
grave. Después hablando con una amiga ella me dijo que muy probablemente €l en su inseguridad
también esta pensando que lo hizo horrible, que no te gusto, que tales, esta siper inseguro, no te
sientas mal si te dice que no en una préxima ocasion porque probablemente él también siente que lo
hizo mal él, cuando es algo de los dos.



Transcripcion 2

Edad:

Género: Femenino

Ocupacién: Estudiante

Escolaridad: Educacion superior (pregrado)

E: ¢De qué manera consideras que has explorado tu sexualidad? ;Cémo ha sido este proceso?

P: Yo empecé a explorar la sexualidad conmigo misma primero y fue como un suceso fortuito,
estaba chiquita, tenia diez afios o algo asi y empez0 a través de la masturbacion pero sin saber qué
era eso porgue lo que te digo, es un proceso fortuito porque uno se encuentra con esa sensacion y se
sorprende, no le ponia nombre, no tenia idea de qué era. Luego hubo varios momentos, por ejemplo
cuando empez6 a haber una participacion de otras personas, o sea hombres, pero igual estaba muy
chiquita porque mi entrada a la sexualidad fue muy temprana incluso precoz pero todo desde el
consentimiento y fue mas porque yo tenia mucha curiosidad, queria explorar, leia mucho sobre eso,
era como por esa Vvia, tenia mucha curiosidad de hacer muchas cosas. Luego ya méas grande, en otra
faceta de la sexualidad mas distinta, fue cuando le di lugar a que también me sentia atraida hacia las
mujeres pero ahi hubo mas resistencias porque me sentia mucho mas extrafia, no sabia qué hacer,
pero le fui dando lugar como a ese gusto. Al principio fue un proceso fortuito, luego estaba casi que
afanada porque tenia muchas curiosidades y luego en el otro momento si tenia mas susto porque era
raro, era diferente y no sabia qué esperar porque digamos que a nivel de informacion todo es mas
heteronormado entonces obviamente para mi era mucho mas habitual y tenia mas informacion,
estaba mas cobmoda con hombres porque era lo que sabia, porque era la informacion que se nos da,
mientras que en el otro lado era muy raro.

E: En ese sentido ¢Consideras que el autoconocimiento es importante a la hora de tener encuentros
sexuales?

P: Si, yo creo que no solo importante sino fundamental sobre todo porque permite que uno se pueda
comunicar con la otra persona, no necesariamente de forma verbal, y también para que uno como
mujer pueda aduefiarse de la situacion. Creo que ese es uno de los papeles que cumple el
autoconocimiento, como saber qué, cdmo y qué quiero y que eso pueda tener lugar en algun
momento del encuentro con otra persona.

E: ¢Como describirias la educacién sexual que recibiste?

P: Yo recibi muy poca educacion sexual externa la verdad, y estaba muy orientada como de una
manera muy preventiva, preventiva sobre todo al embarazo, pero fue muy poquito incluso. Yo
vengo de un colegio publico en un barrio popular entonces no habia muchos recursos al respecto.
Ya cuando estaba mas grande hubo como una enfermera en el colegio que si nos dio informacion y
era un poco mas abierta a las preguntas y eso era muy positivo porque incluso como que ella
hablaba de, digamos que siempre se habla de ponte el conddn porque hablamos de una relacion
fundamentalmente basada en la penetracion y entonces se pone asi para los hombres y tal. Pero por
ejemplo se hablaba del uso del conddn en el sexo oral, en otras précticas sexuales que no eran
propias de la penetracion pero que de todas maneras estaba orientada a la prevencion de infecciones
y demas pero no daban cuenta de que habia otras maneras de vivir la sexualidad que no eran
Gnicamente penetrativas. En mi hogar, se hablaba mucho también de la prevencién, mi mama era
abierta a decirme “‘si necesitas que te lleve a un sitio para planificar o ese tipo de cosas esta bien” y
era abierta también a las preguntas, no me comentaba pero si yo le preguntaba si estaba abierta y



creo gque donde se hablo de que el sexo es placentero y de gque es idealmente placentero fue en mi
casa con mi mama por una pregunta, entonces eso si estaba presente, yo si tenia la nocién de que la
sexualidad es una experiencia placentera pero a nivel educativo siempre estuvo orientado a
prevencion de ITS, de embarazos y eso.

E: ¢ Qué consecuencias crees que tuvo la educacion sexual que recibiste en tu sexualidad individual?

P: No sé si eso da respuesta pero como el placer propio nunca estaba ni en mencion , o sea €so no
existe, no aparece como te digo, yo ni sabia cémo se llamaba eso, ni qué me estaba pasando,
entonces era como si hubiese un velo de algo que no se nombre ni se dice ni nada entonces era algo
de lo que yo no hablaba, ya no, cuando estaba mas chiquita, me daba como susto que estuviera mal
visto porgue como era algo de lo que no se hablaba de pronto era malo, raro, feo. Creo gque esa fue
como la consecuencia mas directa, de que como no se hablaba yo tampoco lo hablaba.

E: Ahora si en la relacidn con los otros, ¢qué consecuencias crees que tuvo esa educacién sexual
que recibiste en los encuentros sexuales con el otro?

P: Yo he vivido toda mi vida con el panico mas enorme de quedar en embarazo, pero asi stper
enorme, y recuerdo cuando estaba muy chiquita, porque como te digo fue una entrada muy precoz,
yo he usado anticonceptivos desde hace mucho tiempo y aun asi yo sentia que todo era embarazo,
que me iba a embarazar en cualquier momento, que me iban a mirar y yo me iba a embarazar y era
horrible, no me frenaba como tal pero al menos como que la vida de pareja si estaba muy mediada
porque de pronto me iba a embarazar entonces yo me hacia pruebas de embarazo cada mes, era
super obsesiva con esa idea y bien he sabido que los anticonceptivos generan efectos secundarios
gue se parecen mucho a los sintomas del embarazo entonces todo el tiempo yo estaba en embarazo
en mi cabeza y eso mediaba mucho la relacion de pareja con la persona que estaba en ese momento,
creo gue eso fue muy significativo. Yo fui muy cuidadosa por lo mismo, digamos que enfrentaba mi
vida sexual como una dualidad porque me sentia tranquila porque tenia informacion y hacia lo que
se suponia que se debia hacer para estar segura pero no estaba segura del todo porque siempre iba a
haber algo entonces me iba a embarazar o iba a pasar algo, era como una sensacion contradictoria.
Durante los encuentros y eso no le encontraba como mayor negatividad, como que se me olvidaba,
pero después venia la culpa, algo malo iba a pasar yo creo que por eso, porque la sexualidad esta
relacionada a estar en riesgo de cosas y como la vivia a una edad en donde esos riesgos iban a ser
mas catastroficos entonces ya ahi si pasaba super rico, pero después terrible porgque pensaba que me
iba a embarazar, me iba a tocar salirme del colegio, etc. Entonces creo que los efectos eran a
posteriori, y yo creo que la sexualidad no es solamente el encuentro y ese tipo de cosas sino coémo te
relacionas con tu cuerpo, con la vida de pareja, etcétera, creo que eso de pronto da respuesta a tu
pregunta.

E: ¢Consideras que la falta de una educacion sexual integral influy6 en el desarrollo de tu
sexualidad?

P: Creo que yo en general me hubiera sentido mas comoda por ejemplo con la masturbacién o con
los encuentros con mujeres si al menos eso se hubiera mencionado como algo que sucede, porque
yo si he sido muy curiosa, yo busco por mi cuenta y gran parte de la informacién que tenia para
cuidar de mi misma era porque yo lo buscaba pero como te digo era una educacion sexual muy
precaria. Cuando se tuvo eso no estaba alli, no sé, pienso como: vamos a hablar de prevencién y
vamos a hablar del cunnilingus como una préctica que a veces hacen las mujeres, entonces para
cuidarte ahi puedes usar tal cosa, eso ya te nombra algo que existe que es normal y que es una
practica que las mujeres hacen a veces, entonces eso habria sido para mi mas facil de incorporar un



sentir que yo tenia, un gusto, una curiosidad, un tipo de experiencia que terminé viviendo, la pude
haber vivido mas cdmoda, mas tranquila e incluso méas informada, porque eso, yo sentia que no
tenia herramientas porque no sabia como se hacia nada porque eso nunca se menciona porque nunca
se habld, entonces creo que eso es importante. Creo que uno se puede sentir mas duefio de su
cuerpo, mas auténomo, sobre todo como mujer a tomar decisiones si se empieza a hablar del placer.
Recuerdo cuando estaba haciendo las practicas que yo las hice en una institucion educativa, no me
tocaron los talleres de sexualidad porque fue el semestre anterior pero yo pensaba en la
construccion y pensaba por ejemplo en cosas que no se hablan: en el consentimiento, en que sigue
siendo parte de la seguridad, sigue siendo de lo preventivo incluso pero que es algo que no se habla,
entonces tenemos chicos con ideas cerradas sobre lo que es consentir y chicas con ideas cerradas
sobre lo que es consentir, porque no estan los adultos de referencia para darles formacion y me
parece que ahi hay como problemas, creo que abordar temas de placer, de consentimiento, de las
diversidades sexuales podria ser que en general se viviera una sexualidad como mas en paz, en
armonia e incluso mas segura, ¢ incluso eso que hablan de que “no, el sexo es seguro, que no sé
qué” faltan elementos para que sea realmente seguro y para que sea realmente placentero.

E: Si, totalmente, por otro lado, ;Qué sabes sobre los trastornos sexuales o disfunciones?

P: Sé que existen las parafilias, he oido hablar mucho del vaginismo y de la disfuncién eréctil
cuando no tiene una causa organica, y pues el vaginismo es cuando una mujer por un asunto
psicoldgico o por miedo o angustia, por haber relacionado con la sexualidad con algo malo es como
que los musculos de la vagina se cierran y es como aqui no va a entrar nada y que es altamente
doloroso. En el caso de los hombres también por el miedo, angustia, por algo con el encuentro que
no es una situacion totalmente placentera y no logran tener erecciones funcionales, pues que le
permitan penetrar a alguien porgque como que a veces si lo logran pero se baja y en fin y realmente
es muy incémodo en ambos sentidos, para hombres y para mujeres. Eso es lo que conozco, porque
nadie me dijo nada, eso no aparece en educacion sexual, pero lo sé porgue lei, porque aparece en
Sex Education pero ya, no me acuerdo mas.

E: ¢ Piensas que la falta de esa educacién sexual integral, es decir, en relacion al placer, incidio6 en el
desarrollo de disfunciones/trastornos sexuales o sintomas relacionados con la dificultad para
disfrutar de la sexualidad?

P: En mi caso personal, gracias a Dios no, no recuerdo, eso en particular no. Lo que te decia de que
si habia un miedo a posteriori pero en el momento no. Creo que dificultades que he llegado a
presentar con la sexualidad mia en particular tiene que ver con otras cosas, la construccion mia, de
mi auto referencia, pero propiamente con la sexualidad no, como te digo, uno porque fue muy pobre
también entonces no es como que haya mucho de dénde agarrar pero creo que eso si pudiera
llegarle a pasar a otras personas. Para mi es muy graciosa una escena de Mean Girls, donde el
profesor de educacion fisica les esta dando clase y dice como “no tengan sexo porque se van a
embarazar y moriran, tomen un condén” asi, creo que eso para muchas personas si puede producir
mucha angustia y de la angustia derivar algun tipo de trastorno. Creo que si pudiera ser posible, no
en mi caso, pero creo que si pudiera ser posible.



Transcripcion 3

Edad: 23

Género: Femenino

Ocupacién: Estudiante

Escolaridad: Educacion superior (pregrado)

E: ¢De qué manera crees que has explorado tu sexualidad? ;Como ha sido este proceso?

P: Yo creo que la sexualidad consciente empez6 como a los 16, creo yo o antecitos cuando empecé
a salir con gente, en ese momento manes porque estaba enclosetada, pero eso no era sexualidad
consciente sino que sabia que era sexualidad, pero digamos que todas esas cosas que yo Yya sabia
desde antes porque en mi infancia tuve algunos intentos de abuso sexual, yo digo intentos porque no
hubo penetracidn en si, pero si pasaba gque yo tenia como seis o siete afios cuando comenz0 y vivia
en Honduras, habian primos mayores que yo como de 11 afios y me hacian hacerles cosas que yo no
queria, 0 me tocaban a mi y yo no entendia eso a esa edad, ellos lo hacian cuando no habia ningun
adulto ahi y después de muchos afios cai en cuenta, y desde ahi empecé a descubrir eso y me
empecé a preguntar por ello, pero en mi casa nunca me decian nada ni me explicaban nada, no se
decia la palabra sexo, lo que mas decian era una cosa super maii¢ de “hacer el amor” pues yo
escuchaba a mi mama decir eso pero no a mi sino cuando hablaba con gente entonces yo me
preguntaba qué seré eso, entonces desde muy chiquita alrededor de todo eso, de que mis primos se
bajaran los pantalones y yo me preguntaba qué putas tienen ellos ahi porque yo tengo vagina
entonces no entendia bien. Ya después cuando estaba adolescente empecé a salir con personas, pero
no pasaba nada mas, pero respondiendo a la pregunta desde ahi.

E: En ese sentido, ¢consideras que el autoconocimiento es importante a la hora de tener encuentros
sexuales?

P: Si, pues por ejemplo hace como un mes supe donde estaba mi clitoris, pues yo ya tenia como una
idea pero nunca me lo habia visto asi en primer plano, entonces me puse a ver mi vagina y por fin
me encontré el clitoris de frente. Entonces yo sabia donde estaba pero no tenia muy claro cual era,
eso sucedié hace un mes pero yo empecé a acostarme con la gente hace muchos afios, por ejemplo
también me di cuenta de que cuando inicié mi vida sexual con mujeres empecé a indagar mas en
internet y me di cuenta de que habian diferentes puntos de la mujer, pues esta el G que es el que
siempre nos dice la sociedad, pero también esta el A, el D pues hay como varios y eso me ha
servido mucho para entender el sexo léshico y digamos que con mi pareja de antes y de este
momento me preguntaban como ¢ qué estas tocando ahi? ;Qué estas haciendo que yo nunca habia
sentido esto? Entonces yo les contaba que yo habia buscado en Google y que yo trato de buscar esos
puntos cuando ya estoy con ellas pero eso fue porque empecé a tener sexo con mujeres y me
pregunté como sera que llego al punto G, pues o tratando de ver donde esta el punto G porque una
vez me dijeron que el punto G no esta en todas partes para todo el mundo y ahi me di cuenta de que
hay otros puntos pero eso fue gracias a la informacion o sea a aprender, sino nadie me hubiera
dicho.

E: ¢Como describirias la educacién sexual que recibiste?

P: Hay varias entidades que me podrian decir esto. En la parte del colegio diria que nula, muy peye,
muy mala porque lo Unico que recibiamos de educacion sexual y ni siquiera era educacion sexual
era cuando la marca Nosotras iba al colegio a promocionarnos sus toallas higiénicas y nos daban un
kit y nos hablaban de la vagina pero eso ni siquiera es educacion sexual, ni siquiera llevaban a los



hombres, yo estudiaba en un colegio mixto y siempre nos separaban y nosotros nos preguntabamos
por qué, porque pensabamos que ellos también deberian saber eso pero nunca aceptaron eso
mientras estaba en el colegio, entonces hablar de sexo en mi colegio era stper tabd, pero ya en doce
hubo un profesor que no le tenia miedo a nada y él si nos dijo cosas sobre el sexo pero no muy
profundas porque ellos no podian hablar de eso o los echaban, nos dijo mas o menos sobre el
conddn, sobre los preservativos, algunos métodos anticonceptivos pero eso fue hasta el Gltimo afio y
muchas personas ya podian desde los quince haber empezado a tener sexo y nosotros teniamos por
ahi 17-18 afios, pero ¢esos dos afios qué? Por parte de mi familia creo que fue nula, lo digo mas por
mi papa porgue es un man como muy conservador, muy machista y bueno al menos a mi porque no
sé hoy en dia con mi hermano cémo lo manejaran, aunque yo gque he hablado con mi mama es un
poco mas abierto pero porque a mi me toco decirles a ellos que le hablaran de esto pero por ejemplo
a mi nunca me hablaron de preservativos, nunca me dijeron “mira estos condones por si algiin dia”
y ellos sabian que yo salia con manes porque yo les decia y aun asi nunca me decian nada sobre
condones, mas bien eran stper callados al respecto porque pensaban que me iban a incitar a tener
sexo si me lo hablaban, cosa que no esta mal tener sexo pero me pudieron haber dicho. La primera
vez que yo compré condones estaba en la Universidad y vivia sola y compré condones pero ni
siquiera era porgue iba a tener sexo sino que no recuerdo por qué los compré y fue la primera vez
gue los compré, fue stper tab( y dificil para mi pero lo hice, porque como era un tema tan
censurado entonces me sentia culpable. La que mas trataba de decirme era mi mama pero como ella
veia tanto a mi papa le daba miedo de que la regafiara porque me estaba diciendo algo sobre eso,
pero ella si trataba y ya hoy en dia que tenemos mas independencia y no vivo con ellos e incluso se
separaron y después de la separacion mi mama si empezo a hablar de esos temas. La educacion
informal, como la que uno recibe de los amigos o por ahi en la calle o con el psic6logo, ahi si fue
mejor, pero es que igual con psic6logos empecé muy tarde, por ahi a los 17 afios.

E: ¢Qué consecuencias crees que tuvo la educacion sexual que recibiste en tu sexualidad individual?

P: Yo creo que por consecuencias lo primero era que a mi me daba miedo el sexo porque lo Unico
que yo entendia es que iba a quedar embarazada, después cuando entendi mas cosas y perdi mi
virginidad como a los 20 afios y uno ya va haciendo mas amigos lo que pasaba era que ya me sentia
culpable de sentir placer, pero tampoco si eso seria educacion sexual, creo que si, pero también le
debo eso a que no habia sanado esos abusos porque como todo fue tan secretiado yo tenia
psicologos hace afios antes de perder mi virginidad y nunca les mencionaba mis abusos ni nada
entonces también siento que eso de no tener placer se debid a que el sexo o los temas relacionados
con la sexualidad nunca me los dijeron, nunca hablaron, o sea es que no me decian ni siquiera para
incentivarme para tener sexo pero tampoco para yo hablar de que yo habia sido abusada, o sea, no
era un tema seguro por ninguno de los lados ni por ninguna perspectiva entonces para mi todo eso
era que no podia hablar de eso, es un secreto y eso fue dificil. Ahora, con mi ex novia fue la primera
vez que yo senti un orgasmo, yo siempre decia “yo no me vengo, yo no tengo orgasmos” y cuando
empecé todo fue muy controlado y muy paciente y al principio tuve que hacerlo bajo efectos de la
marihuana porque yo me relajaba a tal punto que no tenia mis prejuicios en mi cabeza, sino que yo
estaba tan relajada que ahi si se me iban todas las culpabilidades, todo lo que yo pensaba sobre eso,
después de varias formas de hacerlo asi ya si pude hacerlo sin marihuana y en el momento, pero aun
asi no he seguido, no ha vuelto a pasar que tenga un orgasmo. De hecho las Unicas veces que paso
lloré en el momento porque sentia tantas cosas porque llorar no es solamente por tristeza, pero era
tanta emocion porque mi cuerpo no estaba acostumbrado a sentir eso, lloraba en el acto entonces era
muy raro, también fue lo que me pasé cuando perdi la virginidad, yo no queria perder la virginidad
porque cuando tenia como 14 afios me iba a meter un tampon por primera vez pero eso no me entrd



entonces pensé “hay algo mal con mi vagina” y me dolié demasiado, me lastimé un montdn, le dije
a mi mama que me llevara al ginecélogo y la ginecologa me metié el dedo a la vagina y me dijo que
no tenia nada malo entonces me mando un lubricante para que le echara al tampon y yo decia “si un
tampo6n no me cupo ahora un pene, eso me va a doler un montén” nadie me dijo que cuando
estuviera excitada la vagina se podia abrir, se expande, obviamente cuando me introducia el tampon
no estaba excitada, nadie me dijo eso, entonces cuando yo perdi la virginidad yo sabia lo del
lubricante entonces yo le dije a la persona “vamos a usar lubricante porque me duele demasiado” o
sea tuve que decirle, creo que la primera vez no fue algo placentero, creo que casi nunca lo es, pero
el mio fue muy controlado para no sentir tanto dolor y me cupiera.

E: ¢Consideras que la falta de una educacion sexual integral influy6 en el desarrollo de tu
sexualidad?

P: Si, yo creo que mi mama de hecho cuando tenia como 21 afios que ya estuve con la primera
relacion ella es muy abierta y me pregunt6 que queria asistir a un sexélogo porque yo le decia que
no me venia entonces ella me dijo que debia ser alguna cosa, pero yo le dije que no, que con el
psicologo lo iba a hablar, no lo he llegado a hablar hasta el momento pero en mi vida si ha habido
momentos donde yo me pregunto ¢sera que necesito un sexélogo o hablar con mi psicélogo?
Porque siento que esa falta de educacién sexual, aparte de no poder disfrutar los orgasmos y eso, es
decir ser muy inhibida a muchas cosas y sentir, digamos muchas veces yo quise disfrutar de algo y
no lo hice por estar tan consciente de muchas cosas 0 muchas veces hay sensaciones que yo no
entiendo o algo que pase con mi vagina que le quiero decir y no sé qué es, creo que si lo hablara
mas no me preocuparia tanto o no seria tan inhibida, podria hacer mayores cosas por ejemplo ya
desde el 2019 yo me puse el yade para planificar, me dieron un manual y decia todos los efectos
secundarios y habia uno que decia hasta la muerte y ese tipo de cosas nadie me las explicd. Hoy en
dia soy leshiana entonces con los embarazos no ha influido tanto, obviamente con las enfermedades
de transmisién sexual también pero eso es lo que me tocd hacer, digamos a mi me tocé buscar un
video en YouTube sobre como se planificaba entre mujeres porque no tenia ni puta idea, nadie me
ha dicho esto, entonces la educacion sexual inclusiva.

E: ;Qué sabes sobre trastornos de la sexualidad? ;Qué has escuchado?

P: Bueno la verdad sobre sexualidad no es que sepa mucho porque como te digo es algo sobre lo
gue no estoy acostumbrada a hablar, o sea, hoy en dia si lo hablo y tengo sexo, pero no suelo
hablarlo. Como te digo hace como 6 afios he tenido citas psicoldgicas y nunca me he dado la
oportunidad de hablarlo, nunca lo he priorizado porque siempre digo que necesito hablar de otra
cosa primero que no tiene nada que ver con mi sexualidad, simplemente lo reprimo o no sé. La
verdad no sé mucho sobre los trastornos oficiales, solo sé que existen algunos, no sé si sean
organicos, o conozco cuando el pene no se para por alguno de estos trastornos, no necesariamente
por algo médico sino que puede ser por algo psicoldgico y asi mismo puede pasar con la vagina que
no se abre y no entra nada, como algo parecido a lo que me pasaba a mi. No sé si esto sea un
trastorno pero las personas que no se vienen o no lubrican, también esta el de las mujeres que no
pueden sentir orgasmos Yy por ejemplo viendo la serie Sex Education vi que Ottis tampoco se viene,
como que llega un punto en el que no le pasa y no es capaz de pasar por ahi y es por un trauma que
tiene, yo creo que es lo mismo que a mi me pasaba antes de tenerlos por el efecto de la marihuana.
También creo que, digamos me ha pasado mucho con amigas y mujeres que no sienten nada en los
senos pero no sé si sea algo médico y asi las estimulen y todo no sienten, la de que no se vienen es
la més comudn que he visto y ya, no sé cuales mas hay.



E: ¢Consideras gque has tenido alguna disfuncidn o trastorno en el desarrollo de tu sexualidad?

P: Yo creo que si he tenido cierta disfuncion, no sé si llamarlo trastorno porque no sé en qué
momento Ilega a ser un trastorno, no lo tengo muy claro, pero si he tenido cierta disfuncion en el
desarrollo de mi sexualidad en varios aspectos, no sé si sea un trauma pero digamos que por mucho
tiempo evité la penetracién porque asumia que lo que vivi a los 14-15 afios la primera vez que
intenté ponerme el tampon y no fui capaz porque pensaba que no me entraba porque no me entrd en
ese momento y tuve que ir al ginecélogo y todo esto, entonces yo asumi que si el tampdn no me
entraba menos que me iba a entrar un pene o algo falico, entonces por mucho tiempo lo evité
porque tenia mucho miedo del dolor que me podia causar eso y lo evité a toda costa, y de hecho en
el momento en el que tuve una pareja en la que confiaba yo estuve muy preparada, controlé mucho
la situacion ,le dije que si lo ibamos a hacer lo ibamos a hacer a mi manera porque no queria que me
doliera de ninguna forma y efectivamente no me doli6 pero estaba muy estresada haciéndolo, tenia
mucho miedo, y creo que ese fue el trauma que mas noté en mi adolescencia hasta la adultez. Otra
disfuncion creo yo tiene que ver con la falta de venirme y de orgasmos, porque creo gque por tanto
tabu que habia en mi familia de hablar de sexo me siento culpable recibiendo placer, mi mente me
dice que no puedo hacer esto, que no es correcto, que no me puedo venir y no puedo tener
orgasmos. Esas dos son las que recuerdo en este momento y las mas relevantes para mi vida y para
mi sexualidad y para el desarrollo de esta que considero que todavia se esta desarrollando, porque
cada dia descubro mas, con cada pareja descubro mas cosas, y si he venido como superandolo pero
no es facil porgue no es un proceso de la noche a la mafana y espero algun dia poder alcanzar una
sexualidad plena y no tener todas estas trabas o traumas.

E: ¢Piensas que la falta de educacion sexual integral incidio en el desarrollo de
trastornos/disfunciones sexuales o sintomas relacionados con la dificultad para disfrutar de la
sexualidad?

P: Si, pues tal vez no es el Unico factor, porque pueden haber traumas, muchas cosas, pero por lo
gue te conté ahorita por ejemplo si yo hubiera tenido una mejor educacion sexual hubiera podido
saber que podia denunciar a mis abusadores, omitir hablar de educacion sexual generd eso en mi, no
poder denunciar por ejemplo. Yo creo que también inciden los limites, en que uno sepa decir no o
decir si, mas bien se desarrollan trastornos que lo perjudican a uno porgue uno no sabe cémo decir
no, también supongo que pueden haber traumas para las personas que si han tenido una educacion
sexual buena y abierta, pero siento que sabiendo mas del tema se puede solucionar mas facil o mas
rapido porque sabiendo eso se puede experimentar mas, por ejemplo yo tampoco me masturbaba
hasta como a los 19 casi 20 afios porque yo sentia que mi mano no me podia dar placer porque me
sentia sucia, entonces yo me empecé a masturbar realmente cuando mi mejor amigo me regal6 un
vibrador y lo empecé a usar, pero hasta hoy en dia no soy capaz de masturbarme con mi mano sola,
0 sea Yo no siento como mi mano me pueda dar placer por lo que te digo de que me siento sucia.



Transcripcion 4

Edad: 21

Género: Femenino

Ocupacién: Estudiante

Escolaridad: Educacion superior (pregrado)

E: ¢De qué manera consideras que has explorado tu sexualidad? ; Cémo ha sido méas o menos este
proceso?

P: Yo diria que gran parte del periodo en el que uno empieza a explorar que es en la adolescencia e

incluso hasta ahora, creo que ha sido un periodo en el que uno mismo busca cohibirse precisamente
por ese montén de cosas con las que viene de cosas que le han dicho de qué debe hacer y qué no, yo
lo pondria en términos como de temor, como una exploracién con temor, e incluso los momentos en
los que se accede poner ese disfrute en manos del otro o para el otro méas que para el disfrute propio.

E: Segln eso, ;considerarias que el autoconocimiento es importante a la hora de tener encuentros
sexuales?

P: Si, obviamente, es importante, lo que pasa es que uno muchas veces ni siquiera, o al menos en mi
caso, ahonda en ese autoconocimiento porque el mero hecho de auto explorarse se concibe como
algo malo, pero malo para uno o algo que uno desde su individualidad no deberia hacer, pero
realmente es algo fundamental, solo que uno al final termina auto explorandose o auto
conociéndose por medio del otro.

E: (Como describirias la educacién sexual que recibiste?

P: Bueno, voy a responder lo mas facil primero: colegio cat6lico, entonces nula practicamente, son
temas que siempre se van a abordar con mucho tabd, si mucho le hablan a uno sobre métodos
anticonceptivos, si mucho en las clases de biologia le ensefian a uno las partes del cuerpo femenino
y masculino y que tales, pero no recuerdo una educacion amplia incluso en torno a diferentes tipos
de sexualidad, diferentes tipos de cuerpo, como vivirla, muchas veces era orientada hacia la
prohibicion a la prohibicion, entonces explicaban los métodos anticonceptivos pero terminaban
diciendo “siempre va a ser mejor la abstinencia, siempre va a ser mejor el no hacer y el cuidado con
embarazos no deseados” me imagino que en colegios mixtos se sentird mas esa division, pero en
colegio femenino obvio la educacién es mas orientada a la mujer pero no pongo en duda que en uno
mixto sea lo mismo y bueno, por el lado de mi familia digo que también es un tema que se tratd con
mucho tabu en el sentido de que al yo ser la mujer y ser la menor de la casa, la nifia de la casa y
crecer en un entorno donde tengo dos hermanos hombres y un papa que no habla, nunca ha dicho
nada con respecto al tema, pero si unos hermanos que de pronto por via del chiste lo cohiben a uno
como “es que usted no puede hacer eso, no deberia hacer eso” y ellos mismos entorno a su
sexualidad lo manejan como un tabu, entonces claro si ellos supuestamente no lo hacen esperan que
uno todavia menos. Por ejemplo con mi mama el tema se pone mas complicado porque desde méas
joven yo veia desde el colegio que a mis amigas las mamas las habian ayudado en la exploracién de
métodos anticonceptivos 0 como cuidarse o este monton de cosas, y si bien mi mama en su discurso
no se enojaba o partia de la prohibicidn, uno si sabia qué era lo que esperaba por comentarios que
hacia, entonces claro yo siempre deseé acercarme a mi mama en ese sentido y en algiin momento
me atrevi y lo hice y le dije que me gustaria que me ayudara en la exploracion de estos métodos
anticonceptivos porque me gustaria empezar a cuidarme, eso fue un comentario que le hice cuando
tenia 17 anos y ella lo que me dice es “ah si” y ahi se quedoé en el si. Afios después, incluso fue este



afio, tuvimos una conversacion en la que yo le saco en cara precisamente eso y ella me dice que de
pronto no tomo la iniciativa de ayudarme porque sentia que me estaba autorizando si lo hacia y yo
le pregunté “;autorizandome a qué? Ayudeme o no igual lo iba a hacer” Habria sido mejor si me
hubiera ayudado porque me hubiera evitado muchas cosas porque todo lo que he aprendido hasta
ahora lo he hecho sola o escuchando a alguien mas hablar pero no porque realmente hubiera tenido
el acompafiamiento familiar ni del colegio o los medios o entornos con los que uno espera aprender
de la mejor manera posible.

E: ¢Qué consecuencias crees que tuvo esa educacion sexual que recibiste en tu sexualidad
individual?

P: Pues de hecho en este momento estoy yendo a terapia por lo mismo porque digamos que lo
bacano de uno enfrentarse a ese tipo de cosas es que descubre muchos asuntos y es que bueno, yo
empiezo a vivir la sexualidad més o menos como a los 17 afios no sintiéndome realmente como
muy convencida y yo nunca fui de por ejemplo si tenia en ese momento una pareja estable no eran
frecuentes las relaciones sexuales entre los dos, porque cuando yo terminaba la relacion sexual
sentia culpa, me sentia culpable por haberlo hecho y no en el acto como tal sino que eso venia
después, yo pensaba y ahi mismo se me venia la imagen de mi mama y me preguntaba a mi misma
¢ qué sentird si se entera, qué pensara, qué dird? Siempre terminaba poniéndome valor a mi misma
en términos de como disfrutaba o no esa sexualidad entonces me doy cuenta mas adelante que una
de las maneras en las que puedo lidiar con eso es haciéndole saber a mi mama que ya he tenido
alguna relacion sexual, entonces por via del chiste le cuento, ella como que siempre habia estado en
negacion y yo empiezo a hablar mas del sexo a partir de la necesidad de no sentirme mal haciéndolo
y logro al menos dejar de pensar en mi mama después de hacerlo, pero se vienen un montén de
cosas encima y esta el hecho de querer alejarme del discurso de mi mama que sin quererlo terminé
inmersa en él y es que he puesto mi sexualidad o mi disfrute en manos del otro, o es un para el otro,
0 es algo que disfrutamos en pareja pero es porque debemos hacerlo, porque se supone que las
parejas tienen que tener relaciones sexuales mas gque porgue a mi me motive realmente, entonces
termina siendo un mas para el otro, hacia el otro, debe ser el otro quien disfrute, en este caso un
hombre porque me identifico como mujer heterosexual y claro eso se ve muy permeado en
discursos o0 en comentarios de mi mama como por ejemplo recientemente tuvimos una discusion en
la que ella me decia refiriéndose a mi novio de este momento “ah es que €l se la duerme cuando éI
quiera” y yo le decia a ella “;y donde queda mi disfrute? ;Es que yo no quiero también, no puedo
proponer también?” pero sentia que se lo decia mas por el enojo que tenia en el momento y ya uno
internamente se da cuenta de que en el propio discurso esta eso inmerso, entonces muchas veces
termina accediendo a “te lo ganaste, te lo doy” como un premio de alguna u otra manera porque yo
tampoco he sido una mujer de tener muchas parejas sexuales y si tengo un novio estable tampoco
habia sido algo muy frecuente en la relacion porque si se da es porque la persona se lo gano, no
tanto porque yo lo viva como un disfrute propio sino porque td te lo ganas entonces bueno, te lo
doy, entonces volvemos a lo mismo: para el otro. Y yo pienso que eso esta muy presente mas que
todo en el discurso de mi mama, en cdmo me ha educado entonces ¢si me ha afectado? Mucho.

E: ¢Qué consecuencias consideras que tuvo la educacion sexual que recibiste en los encuentros
sexuales con el otro?

P: Creo que eso también se responde mucho con lo que te decia ahora y es que muchas veces no
hace o desdibuja el propio deseo, si te soy sincera en este momento lo vi como una necesidad
empezar a reconciliarme con esa parte de mi sexualidad a partir de un suceso en especifico en este
punto de mi vida y es que conozco a mi pareja actual y me doy cuenta de que ha vivido su



sexualidad de una forma muy distinta a la mia entonces eso genera un choque fuertisimo y ahi
encuentro la necesidad de preguntarme y descubrir cosas, me doy cuenta de que incluso hay muchas
respuestas ahi que a lo mejor ni sé porque ¢,como ha afectado? ni idea porque apenas vengo a
descubrir que muchas veces el propio deseo ha estado completamente desdibujado, a veces ni he
descubierto en qué momento realmente yo lo deseo, claro uno en el momento siente placer porque
el cuerpo tiene sus terminaciones nerviosas y uno también es humano y siente, pero mas porque sea
motivado por uno mismo es ahi donde yo me encuentro frente a la gran pregunta de: ¢en qué
momentos de verdad si y en qué momentos no? Entonces ¢como me ha afectado? Incluso en no
saber porque uno se entrega y pasa lo que tenga que pasar pero es eso.

E: ¢Consideras que la falta de una educacion sexual integral influy6 en el desarrollo de tu
sexualidad?

P: Si, claro, porque siempre terminé interiorizando que uno termina siendo como un medio a través
del cual el otro siente placer porque entonces si, tu depositas tu cuerpo y a través de él puedes sentir
placer o esta para que el otro sienta placer o para que el otro disfrute y en igual medida pues bueno,
uno también algo siente y algo también disfruta pero siento que pensar en el placer o al menos en el
placer de uno como mujer es algo que se sigue tratando con mucho tab( y pues si uno va a ver la
mujer tiene mayor capacidad de sentir placer que el hombre, entonces por qué el placer tiene que
estar mas depositado sobre el hombre que sobre la misma mujer, ahi es donde uno dice sociedad
machista, pero si, precisamente por eso he tratado de desligarme de todas esas cosas.

E: ¢Qué has escuchado sobre trastornos de la sexualidad o disfunciones sexuales?

P: Realmente lo maximo que he escuchado porque incluso acercarme al tema de la sexualidad y
trastornos como tal pues mas bien poco, yo creo que lo tipico, al que no se le para, pero a la mujer
como tal no, no sé.

E: ;Considerarias que has tenido alguna disfuncion o trastorno en el desarrollo de tu sexualidad?

P: Asi como una disfuncién o trastorno como tal en el desarrollo de mi sexualidad que yo pueda
como ubicar en el cuerpo yo diria que no, porque igual en el marco en el que yo he desarrollado mi
concepcidn en cuanto a la sexualidad y el poder disfrutar de la misma me ha afectado es a nivel
mental por decirlo de alguna manera, a nivel emocional, sentimental, corporalmente hablando
realmente no he sentido nada, siento que si hablamos en términos de desarrollo de la sexualidad
podria ser ubicandolo desde ahi, desde cdmo me he sentido yo como persona y qué lugar le he dado
yo a eso y ¢cémo me he sentido? Mal, haciendo algo indebido, como si mi valor como persona se
pusiera en tela de juicio entonces siento que en cuanto a afectacion en el desarrollo de la sexualidad
diria que a nivel mental en mi caso.

E: ¢Piensas que la falta de educacion sexual integral incidio en el desarrollo de
disfunciones/trastornos sexuales o sintomas relacionados con la dificultad para disfrutar de la
sexualidad?

P: Si, claro porque uno de pronto en el momento se puede entre comillas olvidar de esas cosas, al
menos pensando en mi caso en particular, pero entonces es lo que viene después, es lo que uno
piensa después, uno dice como “ah qué hizo” o la imagen de quién se te viene, entonces uno
termina evitando el mismo encuentro o el mismo despliegue de placer como tal por lo que viene
después, no tanto por lo que se siente en el momento sino por lo que uno siente luego de hacerlo,
entonces siento que de alguna u otra manera lo cohibe o al menos en mi caso me ha cohibido
bastante.



Transcripcion 5

Edad: 25

Género: Femenino

Ocupacién: Estudiante

Escolaridad: Educacion superior (pregrado)

E: ¢De qué manera consideras que has explorado tu sexualidad?

P: No sé, creo que no he tenido una exploracién consciente, o sea siempre es como todo lo que uno
ve, ni siquiera los papas le ensefian sino que uno empieza a escuchar, a hablar con los amigos, pues
hablo de cuando estaba mas pequeia obviamente, pero conscientemente como “hey voy a saber si
me gusta esto 0 no” creo que apenas estoy en ese proceso de exploracion.

E: ¢Consideras que el autoconocimiento es importante a la hora de tener encuentros sexuales?

P: Si, claro, pues porque uno tiene que saber qué le gusta para poder permitir que otras personas se
acerquen a uno en cualquier sentido, no solo sexual.

E: ¢Como describirias la educacién sexual que recibiste?

P: Nula. Nunca me han ensefiado sobre sexo, es lo que te digo, o busco o hablo con mis amigos o no
sé, leo algun articulo, pero como que mi mamay mi papa se hayan sentado conmigo a explicarme,
no. En el colegio no era educacidn sexual sino mas bien como autoconocimiento en el sentido de
que te va a llegar el periodo, después de que te llegue el periodo tienes que empezar a cuidarte si
empiezas a tener relaciones sexuales porque puedes tener embarazos o te puede dar una
enfermedad, pero asi como educacién sexual basica, no. Me sirvié conocer mi cuerpo, no mucho
mas alla de eso, 0 sea lo que yo sé que es importante es saber qué pueden tocar de mi, a qué se
pueden acercar, es lo que me ensefiaban cuando estaba pequefia porque era un colegio de nifias, de
monjas, las faldas no podian ser muy arriba porgue si les tocan las piernas ya estan muy encima de
ustedes o algo asi, pero de resto mucho descubrimiento en base a €so, no.

E: ¢ Qué consecuencias crees que tuvo la educacion sexual que recibiste en tu sexualidad individual?

P: Muchos vacios, por lo mismo, porgue no hubo mucha educacion sexual entonces tener que
buscar, o preguntar o buscar sola es un vacio, 0 para mi es un vacio porgque no tengo como un
antecedente o un ejemplo de si estoy haciendo bien o no algo.

E: ¢ Qué consecuencias crees que tuvo la educacion sexual que recibiste en los encuentros sexuales
con el otro?

P: Es como un circulo vicioso porque el conocimiento ya va es gracias a la otra persona, entonces es
como un juego de errores, si me gusta bien, si no me gusta lo tengo en cuenta para otro encuentro y
asi.

E: ¢Consideras que la falta de una educacion sexual integral influy6 en el desarrollo de tu
sexualidad?

P: No lo veo como a mal, simplemente retrasé como el desarrollo, no tanto como que influyo6 o algo
asi sino que me demoré mas como en encontrar de verdad qué me gustaba o asimilar muchas cosas,
mi orientacion sexual como tal se demoro en desarrollarse por el hecho de no tener una explicacion
0 que me dijeran esto es asi, 0 existe este tipo de cosas, hay este tipo de preservativos, qué se yo,
cualquier cosa asi.



E: ¢ Qué sabes sobre los trastornos de la sexualidad?
P: La verdad es la primera vez que escucho que existe eso.
E: ¢Como percibes el orgasmo femenino?

P: No sé, siento que es algo muy dificil, tanto como describirlo como llegar a sentirlo, creo que
seria una globalizacion de una buena educacion sexual, pues si yo desde pequefia sé que mi cuerpo
va a reaccionar de cierta manera a un estimulo, no me va a parecer extrafio cuando pase en algin
momento si llega a pasar o si pasa y yo no sé entonces me puede llegar a generar un trauma por lo
menos para mi es dificil permitir que alguien mas tenga como ese poder en mi para tener un
orgasmo por ejemplo, entonces siento que no tiene como una descripcion o una justificacion o
realmente describirlo si es complicado porque como te digo desde chiquita no tuve esa educacién
entonces eso fue en una exploracion que todavia esta ahi como “puedo existir pero no existo”.

E: ¢ Considerarias que has tenido alguna disfuncién o trastorno en el desarrollo de tu sexualidad?

P: Si, después de la explicacion que me diste, si. No sabria si si es lo que tengo pero es muy dificil
que entre algo en mi y no solo porque sea fisico sino que mentalmente ya estoy muy cerrada a que
pase entonces no disfruto de mi sexualidad completamente por lo mismo, como que va a pasar y de
una me cierro y no quiero y deja de ser una buena relacion sexual entre dos personas adultas.

E: ¢Piensas que la falta de una educacion sexual integral incidi6 en el desarrollo de
disfunciones/trastornos sexuales o sintomas relacionados con la dificultad para disfrutar de la
sexualidad?

P: Si, siento que mas que generarme una disfuncién o algo asi, me cohibi6 en cuanto al desarrollo
de placer, no tanto de saber, sino de saber usar el placer. Creo que psicolégicamente es dificil no
haber tenido esa explicacién o ese acompafiamiento por ejemplo de mis papas también hizo que se
retrasara mucho el proceso entonces en el momento de estar la primera vez con alguien sea hombre
0 mujer si se genero6 una cohibicion y siento que si.



Transcripcion 6

Edad: 27

Género: Femenino

Ocupacién: Estudiante

Escolaridad: Educacion superior (pregrado)

E: ¢De qué manera consideras que has explorado tu sexualidad?

P: Realmente lo que més he aprendido ha sido por cuenta propia, porque nunca ni en el colegio ni
en la casa ni en la Universidad, ni en ningun sitio educativo me han ensefiado demasiado sobre el
tema de educacidn sexual entonces mucho de lo que he aprendido he vivido ha sido por cuenta
propia y pues asi me he dado cuenta de que existen muchas cosas que realmente no se hablan, no se
dicen, o sea lo que siempre dicen es de los métodos anticonceptivos y de las enfermedades que uno
puede adquirir si no se cuida y ya, de resto no se sabe mucho mas.

E: ¢Consideras en ese sentido que el autoconocimiento es importante a la hora de tener encuentros
sexuales?

P: Claro, de hecho en estos dias veia un video donde le mostraban a unos chicos una foto de una
vagina y les preguntaban donde quedaba el clitoris y ellos no sabian, empezaban incluso a sefialar
muchas partes de la vulva que no tienen nada que ver entonces ahi se muestra qué tan mal estamos
en ese ambito y pues si uno mismo no reconoce su cuerpo o no explora como va a pretender por
ejemplo que la otra persona le dé placer entonces me parece importante realmente conocerse, saber
uno qué busca y poder saber lo que a uno le gusta y quiere sin ningin tabu.

E: ¢Como describirias la educacién sexual que recibiste?

P: La recuerdo como muy mediocre, no sé, si fueron dos charlas fueron muchas la verdad y eso fue
en el colegio y era como una cosa de la cual los profes como que se notaban que no querian hablar y
uno como a esa edad tiene ese tabu que le inculca la sociedad cuando le hablan a uno de pene,
vagina, penetracion todos los nifios o adolescentes se ponen como nerviosos o yo no sé, pero el
ambiente es mas jocoso cuando es algo normal pero por el hecho de tener un tabd es muy dificil
quitarle eso a los nifios porque no lo ven normal, lo ven como algo de lo cual no se deberia hablar y
es0 se transmite desde los adultos hasta los jovenes porque siempre ha sido tabl para la sociedad.

E: ¢Qué consecuencias crees que tuvo esa educacion sexual que recibiste en tu sexualidad
individual?

P: Que no aprendi nada, que solo supe practicamente que el condén era como lo minimo a lo que
iba a tener acceso a partir del miedo de las enfermedades uno lo pudiera usar o de tener un hijo,
pero miedo por todos lados, pero yo no sé, en esa época habian menos aparatos para uno planificar
entonces uno de los mas comunes era el condon. Otra consecuencia fue el desconocimiento porque
no fue mucho lo que aprendi entonces pensaba que eso era lo Unico, que el conddn, la inyeccion y
las pastillas eran lo Gnico que habia, cuando ya uno se pone a investigar hay muchas cosas mas y
mas cosas en torno a la sexualidad pero siempre hablan es de protegerse y ya. Ahora que tengo esta
enfermedad y ahora me duele todo esto de la penetracidon, yo nunca consideré que eso pudiera ser
posible, que las personas no pudieran disfrutar de su sexualidad o durante las relaciones, muchas
cosas que uno no sabe porque a uno no le dicen.



E: ¢ Qué consecuencias crees que tuvo esa educacion sexual que recibiste en los encuentros sexuales
con alguien méas?

P: Como fue tan poco lo que me dijeron no tuve conocimiento para nada, a mi me tocé explorar
todo sola, lo que supe era que tenia que usar conddn y eso era lo que hacia y ya. Lo demas me toco
explorarlo sola entonces era desconocimiento en todo y vaya a ver y salga a ver como se defiende.

E: ¢Consideras que la falta de una educacion sexual integral influy6 en el desarrollo de tu
sexualidad?

P: En algin momento, si, claro, por todo el tabu alrededor de eso, en este momento estando en el
2022 sacaron esto de mastirbate y todo el mundo esta con esa locura de por qué eso como si fuera
un tabu y yo ahora que estoy mas grande y ya he explorado por mis lados y he conocido de eso digo
gué guevonada, que cada cual haga sus cosas con el cuerpo, pero claro ahi también influye mucho
la religion, pero si, yo me sentia mal haciendo algunas practicas en mi sexualidad, por ejemplo
tocandome, yo decia que eso estaba mal, que no lo podia hacer, por el mismo hecho de uno explorar
su cuerpo lo satanizan, mas como por ese lado afecta.

E: ¢ Qué sabes sobre los trastornos de la sexualidad o disfunciones sexuales?

P: Esto si lo estoy aprendiendo desde hace poco, si yo no hubiera atravesado por este proceso no lo
hubiera conocido, a mi me dio vaginismo pero fue muy raro porque yo fui un afio entero a
constantes citas, a ginecélogos y pues en mi EPS que se supone que es de las mejores y en un afio
nunca me dijeron qué tenia y yo no entendia porque me mandaron un montén de examenes y de
cosas y me decian que yo no tenia nada, que todo estaba stper bien y citas de intervalos como de
dos o tres meses porque a uno le toca esperar y uno con ese problema ahi ya yo pensé que no podia
tener sexo en mi vida, yo pensaba: llevo un afio intentando solucionar y nadie me dice qué tengo,
nadie me dice qué pasa, al final la Gltima conclusion fue consultar también con el psicélogo que
porgue no me encontraban nada, que todo estaba muy bien y a mi la penetracién me dolia
muchisimo, incluso un dia sin tener contacto fisico sentia que algo estaba ahi mal y estaba cerrado,
es raro pero se siente incluso antes del contacto y bueno al final me mandaron a una consulta con el
psicologo, le conté lo que habia pasado que podria generar eso y efectivamente me dijo que si, que
tuve un evento traumatico, que pudo haber desencadenado en eso y era increible para mi. Antes de
esto no conocia estos términos ni cdmo se dan ni cémo se podian dar, no tenia ningin
conocimiento.

E: ¢Piensas que la falta de educacion sexual integral incidio en el desarrollo de
trastornos/disfunciones sexuales o sintomas relacionados con la dificultad para disfrutar de la
sexualidad?

P: Ahora que sé que existe si creo que es algo de lo que se deberia hablar porque de pronto si me
afectd por el hecho de que yo me quedé un afio sin saber qué era lo que tenia, sin saber que eso
podia pasar, claro, si eso me lo hubieran dicho pude haber recurrido a mi memoria y decir “ah
bueno, eso es posible y se puede generar por esto y esto” pero como yo no supe me afectd por mas
de un afio, incluso es tanto que mi ginecdloga tampoco sabia, porque vi por ahi cuatro ginecélogos
y me mandaban cosas y cosas y nadie me decia qué era lo que tenia entonces si afecta, claro.



Transcripcion 7

Edad: 29

Género: Femenino
Ocupacién: Administradora
Escolaridad: Pregrado

E: ¢De qué manera consideras que has explorado tu sexualidad? ;Cémo ha sido este proceso?

P: Pues empecé a investigar por mi pero mas que todo en la lectura, no me pegué de la pornografia,
y cuando lo empecé a explorar en pareja no lo disfruté.

E: ¢Consideras que el autoconocimiento es importante a la hora de tener encuentros sexuales?

P: Total, si, porque en primera instancia cuando uno tiene conocimiento sobre uno y sobre ciertos
temas sexuales que también tengan que ver con la otra persona (no necesariamente tiene que ser tu
pareja) eso ayuda mucho al disfrute, también a saber parar algo, frenar, entender hasta qué punto se
puede tolerar algo o hasta qué punto se disfruta esa parte sexual.

E: ¢Como describirias la educacién sexual que recibiste?

P: Mala, no recuerdo algo que fuera Gtil para mi vida sexual, pues lo basico que siempre dan en los
colegios, como la forma en la que un hombre se debe cuidar y una mujer con los métodos
anticonceptivos, pero algo de educacion o profundizacion que me haya quedado que haya sido
positivo 0 ameno para mi vida sexual, no.

E: ¢Qué consecuencias tuvo esa educacion sexual que recibiste en tu sexualidad individual?

P: Tuvo repercusiones muy negativas, demasiado malas, porque generaron en mi muchas dudas en
primera instancia y como nosotros estamos en una cultura acostumbrada a que la mujer se
sodomiza, a que siempre la otra persona incluso en las relaciones gays, la persona que predomina o
que es mas activa uno siempre la debe complacer, o callar, o esperar hasta que la persona tenga su
satisfaccion sexual y uno queda como en tercer, cuarto plano, entonces eso generé muchas cosas
negativas por lo mismo, porque td no disfrutas de tu sexualidad, porque tu sexualidad es disfrutada
en pro a que otra lo disfrute y no deberia ser asi.

E: ¢Qué consecuencias tuvo esa educacion sexual que recibiste en los encuentros sexuales con otro?

P: Totalmente negativos, 0 sea cuando uno no tiene conocimiento sobre ciertos temas sexuales y
hablo también de inconvenientes a la hora de un coito sexual, como por ejemplo que uno no
lubrique, que a uno no le guste la penetracion que son ciertos temas que aunque a uno no le gusten o
no se sienta cémodo o no los haga, si la otra persona los quiere y los necesita uno como que accede
a ello y eso obviamente va generando en ti aparte de un dolor le vas cogiendo pereza, como fastidio,
como si esto no me da satisfaccion ¢para qué lo voy a hacer? y lo vas poniendo a un lado.

E: ¢Consideras que la falta de una educacion sexual integral influy6 en el desarrollo de tu
sexualidad?

P: Si, el no tener cierta informacion te lleva a explorar cosas que tal vez no son las mas amenas, por
ejemplo el porno, a mi no me gusta y no porque lo vea como algo horrible o como un castigo del
sefior Jesucristo, sino que realmente yo lo veo como algo ficticio, algo que no es real, entonces si tu
aprendes ese tipo de educacion de placer y de exploraciéon por medio de algo que no existe, algo que
es un acuerdo, que las dos personas quedaron en hacer cierto tipo de pelicula, considero que td no



vas a llegar a cierto tipo de placeres porque a la final estas buscando generar ese placer de algo que
pueda que exista pero de una forma mas ficticia entonces si ti buscas informacion de una parte mas
real, desde el mundo de la sexologia, terapia o por medio de un libro porgue hay situaciones
genéticas o situaciones anatdmicas que uno posee y que no tiene conocimiento, seria mejor.

E: ¢ Qué sabes sobre los trastornos de la sexualidad?

P: He escuchado bastante, y desde mi perspectiva, desde lo que yo sé , muchos temas son
patoldgicos, muchos son psicolégicos que se dan por causa de ciertos traumas, impactos y también
desde la ignorancia, como la respuesta a la pregunta de arriba, si yo sé que soy sumisa y que debo
serlo para que la otra persona tenga placer o para que la otra persona termine su acto sexual porque
ella va primero gue yo, yo ya no estoy disfrutando entonces lo voy dejando de lado y voy generando
cierto rechazo a ello, eso también va generando algo en otra persona, no sé si la palabra correcta sea
trauma.

E: ¢Consideras que has tenido alguna disfuncion o trastorno en el desarrollo de tu sexualidad?

P: Si, pues es que uno fue generado y al no ser trabajado psicoldgicamente generd en mi temas que
van relacionados con la parte sexual, no recuerdo el término exacto pero estaba relacionado con la
resequedad vaginal y la dificultad para lubricar, ese es aparte del que tengo de trauma coital.

E: ¢Piensas que la falta de educacion sexual integral incidié en el desarrollo de
disfunciones/trastornos sexuales o sintomas relacionados con la dificultad para disfrutar de la
sexualidad?

P: Total, porque insisto que el no tener el conocimiento adecuado, la exploracion adecuada donde
uno muchas veces ve que todo es prohibido, que todo es malo y que todo es una especie de tabu, no
te hace llegar a eso y a la final td lo necesitas y realmente es algo del dia a dia. Considero que la
educacion sexual que se brinda y que todavia se sigue brindando es la forma en como se hace un
coito entre hombre y mujer y lo que cada uno obtiene después de tener una relacion sexual y los
métodos anticonceptivos, pero no se fijan en el placer, en esa parte en donde te quedas de que si te
duele es placer y no necesariamente tiene que doler, a no ser pues que tengas otro tipo de gustos
sexuales y son respetables pero si hubiese buscado mucho la parte de placer y que no sea solamente
la forma en como lo ensefian en parejas heterosexuales sino que también sea algo en comunidad,
también para las personas homosexuales por ejemplo porque el hecho de que ti seas gay no quiere
decir que un juguete sexual no te vaya a hacer dafio, entonces también poder tener ese conocimiento
como hasta qué punto se dé el placer.



