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bisturi dentro del paciente no es ficcion

Errores de vida o muerte
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Por
MARLENY VELEZ CASTANO

Amparo Hinestroza fue a que le
hicieranunexamendesangre, pero
le ordenaron prepararse pani una
citologia. La paciente contundida y
asustada pregunto: Sefiorita, ¢de
dénde van a sacarme la sangre?
Este no es un episodio de tele-
novela, correspondea lavida real.
Los errores médicos més sonados
ocurren hesta en los centros asis-
tenciales més especializados.
Cerca de 300 mujeres sanas pasa-
ron por el quiréfano *.i Alemania

entre 1994y 1997 para que les extir-
paran un pedio o los dos. por diag-
nésticoserréneosde tunores, seglin
la Sociedad Alermana de Serologja.

En enero pasado, en un hospi-
tal de Estados Unidos se retir6 el
rifién bueno a un enfermo de 69
afos y se le dej6 el malo, informo
la agencia BFE.

Sélo en Estados Unidos este
tipo de descalabros cobra la vida
de 98.000 personas al afio, y es la
octava causa de defuncion, seglin
se supo durante la pasada Asam-
blea Mundial de la Salud.

Un estudio del Instituto de Medi-
cinade los EU. aseguré que, inclu-
S0, las muertes provocadas por acci-
dentes médicos son superiores a la
mortalidad anual en comparacion
con el cancer de mama y el sida.

Bisturies, tijeras y gasas que
N durante una opera-
sis mal aplicadas, man-
gueras de oxigeno mal conecta-
das. exceso de medicamentos
que intoxican, omision de exa-
menes para prevenir o contro-
lar una enfermedad, o mala in-
terpretacion de los analisis cli-
nicos. son los accidentes méas
susceptibles de ocurrir.

Posicion médica

"Se puede causar dafio ocasiona-
do con los mismos tratamientos,
por ejemplo, cuando se suminis-
tran dosis mayores de medi
mentos a los nifios”, explico el ex

magistrado del Tribunal de Etica
Médica, capitulo Antioquia. Lu-
ciano Vélez Arroyave.

Los galenos prefieren hablar de
accidentes no intencionales més
que de equivocaciones o errores

Testimonios reales

| Luisa Gutiérrez necesitaba una cirugia para
solucionar un sindrome del tine! carpiano. La
operacion requeria sdlo de anestesia local, pero
e laaplicaron gereral, con mescarillay en dtas |
dosis Hla sufria diabetes y de presion alta,
antecedentes que no evaluaron los médicos
antes de la druga Al despertar, sufrié un
infarto. Los galenos contestaron que de todas
maneras, con drugia o no. ella estaba a punto

de sufrir un atague cardiaco.

| A Marcela Ldpez le resuitd en un examen
coprolégico un parésito llamedo scaris. H pedia-

MARGARITAINES RESTREPO
SANTA MARIA
Mdfiliy,
Témese ese polvo para evitar la
anemia. Traglese dos pepitas de
estas, paraprevenirarrugas. Oiga,
flacuchento. piense en el jarabito
que le ayudara a formar muiscu-
los. Tiendas, vecinos, parientesy
amigos ofrecen, a diario, suple-
mentos alimenti que prome-
tengrandes mejoras para el orga-
nismo. Luz Amparo Gémez G6-
mez, profesional vinculada al
Centro de Atencién Nutricional.
aclara mitos y realidades sobre
esos productos que se consiguen
libremente y se acumulan en co-
medores, escritorios y bolsillos.

¢Hechos para quién?

Se parte de unos conceptos basi-
cos. La poblacion, en general, es
sana. En este pais tropical hay
diversidad de alimentos. Una die-
ta saludable -cantidad, variedad
'y combinacién apropiadas, y co-
mida bien manipulada- cubre las
exigencias organicas de vitami-
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El Centro de la Construccion

tra poco experimentado en la formulacion de
antiparasitarios, se excedi6 en la dosis de piperazina
Yy le causé una intoxicacion grave. Ocurrié en EU

Angela Maria Isaza sufri6 una terrible infeccion que
la tuvo d borde de la muerte después de que
durante el parto le dejaron una gasaen el abdomen.
Diana Pérez no perdi6, de puro milagro, una de sis
piemes. Después de cortarse con unvidrio le hicieron
una dirugia gue no contd con adecuadas medidas

de

asgpsia. Lainfeccion casi lamata. A un familiar de su

patrona, looperaron de diverticulitisy le dejaron unes
tijeras adentro. Le dio peritonitis y murio.

Prudencia en el consumo de suplementos

Sobre polvos, pepas y

nas. minerales, proteinas, carbo-
hidratos y grasas. No hay sustan-
cias especiales milagrosas que
prevengan las enfermedades; es
la buena calidad de vida que se
lleve: laconducta alimentaria ade-
cuada y el ejercicio figuran en
este esquema.

Salen a escena los suplemen-
tos -polvo, tableta o jarabe- que
aportan uno 0 Méas nutrientes a
una dieta total 0 a un alimento.
Los hay de vitaminas (A. C. D. E
K, del complejo

tantes y lactantes; convalecientes,
adultos sometidos a mucha activi-
dad y estrés; aguellos que siguen
un régimen de muy bajas calorias;
los que presentan algunas intole-
rancias alimentarias o deficien-
cias renales o géstricas; vegetaria-
nos puros y bebés que se alimen-
tan del pecho de vegetarianas:
quienes, preocupados por lamoda
de la flacura, eliminan grupos de
alimentos; y los que siempre ven
amenazada susalud, vanagimna-

sios y estan cer-

B). de r_rinera- " mEh ca de los sitios
les (calcio, fos- . de mercadeo de
foro. magnesio, TOMESE esas sustancias.
zinc, hierro,

fldior, yodo), de e§e polvo par? Alerta
proteinas, y los  evitar la anemia. con LA
denon_’|i:'|ados IVaguese dos DOsIS
especiales o . ¢Son los suple-
completos, que  Pepitas de estas, S5 SEe

complementan
o.sustituyenuna
comida o un re-
fiygerio.

(, para quiénes estan hechos?
Constituyen gmpos wuinerables o
cconsumidores potenciales aquellas
personas a quienes, por las condi-
cionesfisiolégicas, en un momento
dido. se les aumentan sus requeri-
mientos:

Nifios con desnutricién aguda;
adolescentes deportistasy en cre-
cimiento: ancianos, mujeres ges-
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inofensivos? En
principio, debe
gen-
teautorizada del area de lasalud y
someterse a una evaluacion y sc-
gujmiento del estado nutricional;
dd volurren> calidad y variedad de
loquesecome; ydelasdeﬁclerx:las
personales. IXfinir. entonces, qué
se ingerira. en qué cantidad, cuan-
do, cudles mezclas (unos suple-
mentos pueden interferirconotros)
y durante cuanto tiempo.
Hay que estar alerta con las
megadosls (cantidadesqueel cuer-
PO no necesita). Tomar més de la

por negligencia o falta de conoci-
miento. Para vacunarse contra
imprevistos, toman seguros de res-
ponsabilidad civil que van desde
$500 hasta mil millones de pesos.

Para proteger a la poblacion, la
Ley 23de 1981 que regulael ejerci-
cio de la Medicina en Colombia,
prevé en cjué tusos el médico debe
ser sancionado, quitarle la licencia
profesional o privarlode lalibertad.

En Tribunal de Etica Médica de
Antioquia se pas6 de recibir de
dos a tres quejas por mes a cinco
< seis por semana.

Segun el doctor Ramoén Cérdo-
ba Palacio, presidente del Tribu-
nal, no todas las demandas tienen
una base real.

“Lleganpacientesinsatisfechoscon
cingias, por melae inoportunaaten-
ciénmédicao poique el especialista

cuenta puede conducir a:

Habitoy desinterés por lacomi-
da (por sensacién de llenura);
disminucién de la funcién inmu-
ne (por exceso de zinc); recargo
del trabajo de los rifiones o sobre-
peso (exceso de proteinas); inter-
ferencia en la absorcién de nu-
trientes (exceso en vitaminas y
minerales); obstmccion intestinal
y arrastre de otros nutrientes (ex-
ceso de fibra sin agua y con se-
dentarismo); toxicidad (exceso de
hierroen nifios; o de vitaminas A,
D, Ey K); y en el mejor de los
casos (por exceso de vitaminas B
y C). eliminacién de los suple-
mentos en la orina, con pérdida
del dinero que se invierte.

No se trata de decir No o Si -
con mayuscula- a esos produc-
tos, sino de contemplarlos como
unaopcion de mejorar la calidad
de vida, previa consulta de espe-
cialistas. de acuerdo con las cir-
cunstancias individuales. Hay que
considerar que también hay
paso intermedio -alimentos forti-
ficados (leche enriquecida en
hierro, jugo y gelatina en vitami-
na O-, asegurarse de que pro-
vengan de fabricantes confiables
y adoptar la consigna de que no
deben tomarse indefinidamente.

Fuentes de consulta
Luz Amp<in> Gomez Gomez,
eshxUilisni en Nutricion llununui.
tlel Centro tle Atencion Nutricional.
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Engeneral, t5
médioos antio-
quefios son
cuidadosos en la
practica profesio-
nal Para curarse
en salud, toman
costosos seguros
de responsabili-
dad civil.

o fue clary en decirles qué exéme-
nes o qué terapias les ihan a practi-
car. Enel fondode lasdemandas se
ohserva una pérdida de confianza
en la relacion médico-peciente, la
cual se debe fundamentar en una
amistad no inpuesta, como ocurre
ahora con la Ley 100", dijo.

Los pacientes pueden elevar sus
quejas o demandas a los tribunales
penal, civil, 0 administrativoy
reclamar una indermnizacion por
los dafios ocasionados. H Tribunal
de Htica, el cual investiga los he-
chos. impone sanciones morales y
puede suspenderel ejercicioprofe-
sional al médico, mes no aplicar
sanciones economicas ni les.

H doctor Cérdoba Palaciodes-
taco que, en general, el cuerpo
médico de Antioquia es honesto
y cuidadoso. "Existen accidentes

Neteolombianoo

Demandas
que valen oro

La justicia cojea pero llega. Los
errores médicos, cometidos en
las instituciones de salud del
Estado, tienen eco cuando las
demandas se elevan ante el Tri-
bunal de lo Contencioso Admi-
nistrativo -en cada ciudad hay
unadependencia-. Lasapelacio-
nes se analizan y juzgan en la
Sala Tercera del Consejo de Es-
tado como ocurrié en este caso:
B 13 de marzo de 193 Astrid
Valderrama acudi6 a la Caja
Nacional de Previsién Social a
que le trataran un quiste gineco-
légico llamado de Bartholino.
Después de la cirugia, entré en
estadode coma y fallecio. Segun
los . SU

produjo por mlserie a:hlnslra-
do una anestesia en desuso y
peligrosa. La investigacion hallé
también que la unidad de cuida-
do post-anestésico de la entidad
de salud carecia de equipos de
vigilancia apropiados para la re-
cuperaciénde lospacientes. Ade-
més de laaplicacion inadecuada
de la anestesia, el cirujano pro-
longéel procedimientoen forma
inexplicada, incrementando los
riesgos, y tampocose le practica-
ron a la paciente los examenes
previos paraevaluar ladepresion
caidiorespiratoria que sufria.

B Consejo de Estado obligd
a la Caja a pagar a los deman-
dantes el equivalente a 2500
gramos de oro.

B abogado Hernén Dario Ve-
lasquez informoque tarmbiénse
puedeninstaurardermandas para
reclamar indemnizaciones eco-
noémicas y morales ante la justi-
ciacivil. Las demandas penales
por lesiones o muerte culposas
se cursan ante la Fiscalia.

involuntarios, algunos que no
son prevenibles porque la Medi-
cina no es Matemética, es algo
que se aplica a seres humanos.
Los médicos no somos dioses y
nos podemos equivocar. Es difi-
cil evaluar la capacidad de reac-
cion en cada persona, pues lo
que sale bien en una puede no
funcionar en otra", concluyé.

: Pura vitamina y nutrientes

« Los nutrientes que no construye el cuerpo, como es el caso de
préacticamente todas las vitaminas, se encuentran en los alimentos.
Aqui se recuerdan algunas de ellas, sus fuentes y fundones.

« Lavitamina A, esencial para la vision, el crecimiento y el sisterma
inmunoldgico, se encuentra en frutas de color amarillo y naranja,
hojas verdes oscuras, yema de huevo, higado, leche, queso,
mantequilla y margarina enriquedda.

« Lavitamina D regula jaabsorciony utilizaciéndel caldo y el fésforo,
para el mantenimiento de huesos y dientes. Se obtiene por
exposidon a los rayos del Sol.

 Lavitamina E protege las membranas celulares de destruccion por
oxidadon. Estaen aceites, vegetales, cereales integrales, germen de
trigo, nueces y semillas.

» Lavitamina B2 o riboflavina ayuda a la division celular y promueve
el crecimientoy reparacion de los tejidos; mantieneojos y piel sana.
Hace presencia en la leche, el yogur, el queso, los cereales
integrales y enriquecidos y la carne de pollo.

mLa vitamina B6 colabora con el metabolismo de las proteinas, las
sgrasas y los carbohidratos, y promueve el funcionamiento normal
del sisterma nervioso. Son fuente de ella el pollo, el pescado, el
cereal integral. la yema de huevo, el banano y la papa.

>LavitaminaC es necesaria parael desarrollode los cartilagos, los huesos
y los dientes; mejora la absorcion del hierro. Esta en la naranja, la
mendarina, lashojas verdes, el toate, el brocoli, lafresay el pimenton.
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