DECONSTRUCCION QUE ATRAVIESAN LAS MUJERES AL IDENTIFICARSE COMO
FEMINISTAS

Luisa Fernanda Martinez Ponce

Trabajo de grado

Asesora
Marda Ucaris Zuluaga Aristizabal

UNIVERSIDAD EAFIT
ESCUELA DE HUMANIDADES
PSICOLOGIA
MEDELLIN
2021



LA DECONSTRUCCION QUE ATRAVIESAN LAS MUJERES AL IDENTIFICARSE COMO FEMINISTAS

Resumen

El articulo presenta los resultados de la investigacion “Deconstruccion que atraviesan las mujeres
al identificarse como feministas”, realizado en el afio 2021 para optar por el titulo de Psicologia
en la Universidad EAFIT. Mediante un estudio cualitativo descriptivo de corte transversal, el
disefio de la investigacién fue un estudio fenomenoldgico basado en entrevistas en profundidad
que indagaron la trayectoria vital de 6 mujeres colombianas que se reconocen como feministas
(desde diferentes enfoques de este movimiento) con el fin de identificar cuéles han sido las
deconstrucciones por las que han pasado al identificarse como feministas. Los referentes
alrededor de los cuales giran las elaboraciones conceptuales son: la deconstruccion, la identidad
y el feminismo. Al final, con base en los hallazgos, se presenta la importancia del movimiento
feminista para la construccion del papel de la mujer en la sociedad, una nueva narrativa de estas

en lo sexual, en lo afectivo, en lo politico, en lo laboral y en su propia identidad.
Palabras clave: Feminismo, deconstruccion, identidad.
INTRODUCCION

El feminismo es un movimiento politico y social que busca la igualdad de derechos de las
mujeres y persigue acabar con las opresiones que viven estas a diario. Simone de Beauvoir
define el feminismo como “una forma de vivir individualmente y de luchar colectivamente”

(Jeanson, 1969 como se cit6 en Pardina, 2009).

El feminismo es una forma de accion colectiva, todos los logros que se han alcanzado
hasta el momento son la consecuencia del trabajo y las luchas de otras. Las feministas han hecho
una retrospectiva para recuperar el papel de la mujer en la historia, ya que de manera sistematica
se las silenci6 e invisibilizé por muchos afios en la ciencia, el arte, en el conocimiento, en lo

publico y en todos los &mbitos de la vida.

Segun Barriga, N.A. (2020) EI movimiento colectivo feminista de transformacion de la
sociedad, de la realidad, se articula como un proceso, como una sucesion de etapas, las llamadas

Olas del feminismo. Es importante profundizar en estas, y asi poder visibilizar las diferentes



voces feministas. Antes de esto, es valioso aclarar que existen desacuerdos sobre las precisiones

cronoldgicas de cada una de las olas.

La primera ola se da desde 1789 hasta mediados de 1800; a partir de la revolucion
francesa la lucha feminista empieza a esclarecerse: en esta revolucion se deja a un lado a las
mujeres, negandoles la ciudadania y los derechos civiles. En esta primera ola aparecen las
primeras lideres y referentes del feminismo: Olympe de Gouges, Mary Wollstonecraft, Emilie du
Chatelet y Harriet Taylor. Las reivindicaciones que se dieron durante esta ola se dieron en torno
a la igualdad derechos civiles de las mujeres y acceso a la educacion; por otro lado, empiezan a
surgir algunas ideas para la constitucion del derecho al voto y se empieza a buscar la reforma de
la institucion del matrimonio y custodia de los hijos. Durante este tiempo las mujeres segln
Valcércel. (2001):

Eran consideradas hijas y madres en poder de sus padres, esposos e incluso hijos (...) Las mujeres
no tenian derecho a administrar su propiedad, fijar o abandonar su domicilio, ejercer la patria
potestad, mantener una profesion o emplearse sin permiso, rechazar a un marido violento. La

obediencia, el respeto, la abnegacién y el sacrificio quedaban fijados como sus virtudes obligatorias
(p. 11).

La segunda ola se da desde mediados de 1800 hasta finales de la Segunda Guerra
Mundial. En 1848 comienza la declaracion de Senaca Falls (Nueva York), “conocida, asimismo,
como Declaracion de Sentimientos o de Pareceres. El primer texto del sufragismo organizado por
Lucretia Mott y Elizabeth Cady Stanton. que busca alcanzar la ciudadania civil para las mujeres
y los principios que deben modificar la costumbre y la moral” (Barriga, 2020, p. 11). Por otro
lado, en Inglaterra empiezan a aparecer las sufragistas y el debate sobre el sufragio cada vez mas
fuerte. El eje principal de lucha para las feministas de esta ola fue el voto, poder elegir y ser
elegidas; ademas, hubo continuidad para obtener el derecho de acceder a la educacion y también
se reivindicd el derecho al trabajo y a la igualdad laboral. Los principales lideres durante esta ola
fueron Flora Tristan, Elizabeth Cady Stanton, Emmeline Pankhurst, Lucretia Mott, Clara
Campoamor y Simone de Beavoir, quien dio paso a la tercera ola feminista, con su obra El

Segundo Sexo.

La tercera ola se da desde la segunda mitad del siglo XX hasta comienzos del siglo XXI.



“El feminismo existencialista de Simone de Beauvoir y el lugar de El segundo sexo en la historia
del feminismo, “marca un antes y un después en la historia de la teoria feminista (...) no sélo porque
vuelve a poner en pie al feminismo después de la 1l Guerra Mundial, sino porque constituye el
ensayo mas completo sobre la condicion de la mujer”. (Lopez, 2005, como se citd en Barriga, 2020,

p. 134)

Durante esta ola, las feministas empiezan a cuestionarse, deconstruir y reivindicar las
ideas sobre la condicién de la mujer, el género, la feminidad y la masculinidad, la belleza
(estereotipo sexual de la mujer), la sexualidad y violencia contra la mujer. Aparece la teoria
queer, el multiculturalismo y los feminismos, en plural. Esta ola puede sintetizarse en una frase
de Kate Millet que es: “Lo personal es politico”, ya que las feministas empiezan a darse cuenta
de que la violencia no es personal, sino que es un asunto politico, pues lo que vive una,
realmente lo viven todas, es un asunto que se repite de manera sistematica y es de interés
publico. Las principales lideresas de esta ola fueron Kate Millet, Kimberle Crenshway, Judith

Butler, Betty Friedan y, de nuevo, Simone de Beavoir.

Hay un debate sobre la existencia de la cuarta ola feminista; sin embargo, en este trabajo

consideramos que existe, por ende, hablaremos de esta. Segun Barriga, 2020:

La existencia de la Cuarta Ola feminista se justifica principalmente en el hecho de que el
movimiento feminista se ha hecho global. Se han organizado y celebrado manifestaciones
feministas en lugares especialmente discriminatorios y opresivos para la mujer como Mosul,
Bagdad, Turquia, Arabia Saudita e Iran. Los objetivos y reivindicaciones que identifican a la Cuarta
Ola feminista son esencialmente: La lucha contra todas las formas de violencia hacia la mujer,
incluida la violencia sexual y prostitucion y, la consecucién de la paridad entre el hombre y la mujer

en todos los &mbitos (p. 22)

El feminismo es un movimiento que, por medio de cuestionamientos, movilizaciones y
colectivos, que han hecho diferentes generaciones de mujeres, ha promovido cambios y una
nueva construccion del papel de la mujer en la sociedad, una nueva narrativa de estas en lo

sexual, en lo afectivo, en lo politico, en lo laboral y en su propia identidad.

Considerando todo lo anterior, surgio la pregunta: ¢ Cudles son las deconstrucciones que
atraviesan las mujeres al identificarse como feministas? Se presentan aqui cuales han sido

algunas de esas transformaciones que las mujeres experimentan a partir de la identificacion con



el feminismo y como, a partir de esta, empieza a haber un cambio en sus pensamientos, actitudes,

maneras de ver y entender al otro y a si mismas.

El tipo de investigacion fue descriptiva, como sefiala Cauas (2015) este estudio se dirige
fundamentalmente a la descripcion de fendmenos sociales o educativos en una circunstancia
temporal y especial determinada. Los diferentes niveles de investigacion varian en el tipo de
pregunta que pueden formular. Aqui se pretenderan conocer las costumbres, actitudes,
situaciones, pensamientos, emociones, las relaciones y los cambios predominantes que han
tenido las mujeres al volverse feministas. Con relacion al tiempo, se tratara de un estudio

transversal debido a que se tomard una Unica muestra de los datos en el tiempo.

El disefio de la investigacion se caracterizd por ser un estudio fenomenologico, basado en
entrevistas en profundidad que indagaron por la trayectoria vital de las mujeres que participaron
del estudio, donde se pretendié hacer un andlisis intensivo y conocer la deconstruccion que
atraviesan las mujeres al identificarse como feministas. La muestra fue seleccionada de manera
intencional, no se tuvo en cuenta la edad, procedencia o escolaridad, aunque se buscé contar con
mujeres que se identifican con diferentes formas de feminismo para observar afinidades y
particularidades. Hubo consentimiento informado. Se traz6 como objetivo general comprender la
deconstruccion que atraviesan las mujeres al identificarse como feministas. Para lograrlo se
buscé describir dicha deconstruccion distintos campos: el cuerpo; las relaciones interpersonales y

amorosas; lo politico; y la manera de verse a si mismas.

En cumplimiento de los objetivos, se estudio de forma cualitativa a 6 mujeres
colombianas que se reconocen como feministas, de diferentes etnias, clases, orientaciones e
identidades sexuales, cada una con experiencias vitales distintas. Después se realizd un trabajo
técnico y de campo, en donde se disefid un tipo de instrumento, en el que se incluyeron
entrevistas semiestructuradas, historias de vida y consentimientos informados. Los guiones de
entrevista fueron piloteadas para obtener resultados preliminares. Por Gltimo, todas las
entrevistas fueron grabadas y transcritas con el fin de organizarlas y establecer categorias que

permitieron su analisis y la obtencién de resultados.

1. SUJETOS PARTICIPANTES



Tabla 1. Mujeres entrevistadas

NUmero Edad Tipo de feminismo Estudios / Campo de
accion

Mujer 1 23 Feminismo con una mirada Psicologia

interseccional

Mujer 2 23 Afrofeminismo Ciencias Politicas

Mujer 3 45 Feminismo Ingenieria administrativa

Mujer 4 35 Feminismo indigena Comunicacion Social

Mujer 5 24 Afrofeminismo Sociologia

Mujer 6 26 Transfeminismo Activista — Defensora de
DDHH

2. REFERENTES CONCEPTUALES

2.1 Concepto de deconstruccion:

El establecimiento de la deconstruccion ha generado una transgresion de la
institucionalidad del logos y, por ende, de todas aquellas formas institucionales derivadas del
mismo. Segin Huaman (2006), es este mecanismo transgresor el que otorga precisamente a la
deconstruccion su caracter revolucionario, al desplazar y reinventar las estructuras institucionales
y los modelos sociales establecidos hasta lograr su revolucionaria transformacion, luchando en
consecuencia contra las hegemonias y las distintas formas de poder establecidas en la esencia de

las mismas.

El deconstructivismo exige lecturas subversivas y no dogmaticas de los textos (de todo
tipo), es un acto de descentralizacion, una disolucion radical de todos los reclamos de “verdad”
absoluta, homogénea y hegemdnica. Deconstruir es empezar a abrir la posibilidad a que surja lo
heterogéneo; tras un saber dogmatico, una voz Unica, existen otros saberes y otras voces
invisibilizadas, ocultas y reprimidas. “No se trata [solamente] de levantarse contra las
instituciones sino de transformarlas mediante luchas contra las hegemonias, las prevalencias o

prepotencias en cada lugar donde éstas se instalan y se recrean” (Derrida, 1997:9).

Segun Dario Sztajnszajber en Nerdearla (2018) la clave de la filosofia es la
deconstruccion porgue nacemos en ambientes que estan hiperconstruidos, y que en general
ocultan su carécter de constructo; deconstruir significa poner en cuestion aquellas verdades que
nos rodean, que no se nos muestras como verdades construidas, o sea, hijas de una historia, de

una cultura, de un interés; hijas del poder. La deconstruccion es un tipo de reflexion, es un



analisis sin fin. Es revisar profundamente los discursos que se han ensefiado y se han establecido

en la humanidad. En el caso del sistema sexo-género:

Deconstruir significa desmontar, desaprender los mandatos de género, desestructurar la
concepcidn del mundo, la vida y la propia identidad como ser-para-los-otros. Es preciso dudar,
dejar de creer y sustituir las creencias por conocimientos nuevos con explicaciones alternativas
(...) los dogmas centrales estructuran la vision del mundo y desde luego la subjetividad y la
identidad de cada quien. Son los dogmas de género sobre el deber ser y los tabues. Las funciones
estructurantes de estos dogmas permiten explicar la dificultad de enfrentarlos. La obediencia,
marca identitaria del cautiverio y generadora de seguridad, estd presente aun entre mujeres
rebeldes y subversivas (Lagarde, 2000, p. 202).

La deconstruccion hace parte del feminismo porgue por medio de este proceso se analiza
y se pone en cuestion la opresion y el adoctrinamiento que se les ha impuesto a las mujeres a
través de la historia; reconociendo que es importante empezar a visibilizar, desmontar y dejar de

normalizar conceptos, ideas y estigmas patriarcales.

2.2 ldentidad
En el libro Identidad y devenir, Zuluaga (2013) expone que:

Los grandes cambios culturales asociados a la revolucion sexual, la globalizacién y los efectos de

masa que actualmente producen los medios de comunicacidn, han llevado a que se empiece a pensar

en identidad cambiantes, que no implican que las cosas (llamense sujetos, culturas, géneros) dejen

de ser, pero si que se transforman: que devienen (p. 32).

Por otro lado, Lagarde (0) sefiala que “la identidad requiere una condicién de fluidez, de
condicién cambiante y maleable que no aprisione, como las identidades cautivas, sino que
contenga el servicio de la libertad. Y, en este punto, la libertad no es una condicion externa, si no

un presupuesto de la resignificacion” (p. 202).

Desde estos presupuestos se plantea, entonces, que la identidad no es estatica, como lo
definen algunos autores desde una concepcion tradicional, si no que, es cambiante, se transforma,
esta en construccion permanente. “No hay valores inmutables. Como no hay permanencia en la
identidad. Alli donde hay vida hay identidad, pero en proceso, en devenir, en mutacién y en

continuo cambio” (Avila Crespo, 2000, como se citd en Zuluaga, 2013, p. 40).



En el proceso de identificacion como feministas las mujeres inician con una
desarticulacién de contenidos opresivos, surge una mutacion que empieza a repercutir en todos
los &mbitos, estructuras y discursos de la vida de esa mujer, se generan nuevos saberes, hay una
transformacién en el campo afectivo, laboral, estético, erético, social, en el lenguaje y hasta en la
propia ética, es experimentar una nueva concepcion del mundo. Definirse como feminista es un

proceso gradual, donde se resignifica la identidad.

Asi pues, segln Legarde (2000) “la dimensién complementaria e ineludible de la
epistemologia identitaria feminista consiste en construir alternativas que ocupen el sitio de todo
lo que se deconstruye” (p. 201). Es decir, se requieren otros contenidos que correspondan a la

nueva concepcion del mundo a esa subjetividad renovada.

2.3 Feminismos: una aproximacion a su definicion

Podemos hablar de varios tipos de feminismos, pues si bien hay una serie de principios
compartidos, hay variaciones en los discursos feministas que estan en conversacion desde
muchos angulos y puntos de vista alrededor del mundo. Algunos de estos son: Afrofeminismo,

transfeminismo, feminismo comunitario, feminismo radical y feminismo liberal.

Para entender de qué se tratan los transfeminismos se hablo con la mujer 6, activista y

defensora de los DDHH. Ella expresa que el transfeminismo es:

La manera que tenemos las mujeres trans de hacer un activismo feminista reivindicativo; [entre]
sus principales demandas esté la verdadera reivindicacion de los derechos humanos de las mujeres
trans, mujeres trans-trabajadoras sexuales, mujeres trans habitantes de calle, mujeres trans afro,
mujeres trans privadas de la libertad. Es importante poder hablar de las problematicas sociales que
enfrentamos a diario desde nuestra realidad de vida; la sociedad ha tenido unas perspectivas
discriminatorias frente a estas comunidades, logrando con esto una preocupante vulnerabilidad y
una violacién de sus derechos fundamentales. Hoy en dia las distintas realidades a las que nos
enfrentamos las mujeres trans, limitan nuestras libertades y amenazan nuestra seguridad

constantemente.

Asi mismo, para entender que es el afrofeminismo se habld con la mujer 5, estudiante de

sociologia y activista. Ella manifiesta que el afrofeminismo es:



Nace [el afrofeminismo] histéricamente cuando se empiezan a dar las primeras luchas del
feminismo; el feminismo es un feminismo blanco, entonces cuando estan las primeras reuniones
de mujeres como para conseguir el sufragio y para conseguir los primeros derechos a favor de las
mujeres, las mujeres negras seguian siendo esclavizadas y no eran consideradas mujeres, no eran
consideradas humanas, entonces también como un tipo de denuncia historica, a que las mujeres
hegemaénicas, blancas, adineradas no tenian en cuenta las mujeres negras y no las hubieran tenido
en cuenta si no hubiera sido porque las mujeres negras, en si mismas, se pararon en este
posicionamiento de también somos mujeres y podemos pertenecer a esta lucha y es como una
contraposicion dentro del mismo movimiento que demanda a que histéricamente no se considero a
las mujeres negras como parte del feminismo en sus inicios (...) Entonces es un tipo de feminismo
que lo que hace es unir eso y ser consciente de que no solamente basta con ser mujer para ser
oprimida y que cada tipo de mujer respecto a su clase social y a su racionalizacién tiene violencias

especificas.

Por otro lado, Lorena Cabnal, L. (2020) dice que el feminismo comunitario es una
creacion y recreacion de pensamiento politico ideoldgico feminista y cosmogonico, que ha
surgido para reinterpretar las realidades de la vida historica y cotidiana de las mujeres indigenas.
También esta el feminismo decolonial, que segun Zaragocin, S. (2017) busca la construccion de

conocimientos y practicas fuera de canones occidentales.

Por su parte, el feminismo radical “sostiene que la mayor contradiccion social se produce
en funcion del sexo y propugna una confrontacion. Las mujeres estarian oprimidas por las
instituciones patriarcales que tienen el control sobre ellas y, fundamentalmente, sobre su
reproduccion” (Gamba, S, 2008, p. 5). Este feminismo tiene como teoria que las mujeres son
oprimidas por nacer con vulva. Algunas feministas radicales consideran que las mujeres trans no

son mujeres, como las feministas radicales trans excluyente, conocidas como TERF.

Desde otra perspectiva, el feminismo liberal, en palabras de Ana de Miguel, “se
caracteriza por definir la situacion de las mujeres como una de desigualdad -y no de opresion o
explotacién- y por postular la reforma del sistema hasta lograr la igualdad entre los sexos” (De
Miguel, 2000, p. 15). Una de las criticas que se le hacen a este tipo de feminismo es que parte de
que las mujeres pueden elegir con libertad en temas como la prostitucion, el vientre de alquiler,

la pornografia y un largo etcétera. Ya que, a diferencia del feminismo radical, el feminismo



liberal considera que esas elecciones no afectan a todas las mujeres, sino Unicamente a las

mujeres que toman la decision.

Hay muchas posiciones diferentes dentro del feminismo; por ejemplo, hay algunas
feministas que consideran que la prostitucién debe ser abolida, ya que esta perpetda la violencia
y explotacion hacia las mujeres, nifias y nifios. Hay otras que, por el contrario, expresan que, Si
una mujer decide ejercer este trabajo, es obligacion del estado ampararla para poder ejercer este
de manera segura, que este no implique la vulneracién de sus derechos, el castigo, el juicio y el
cuestionamiento; enfatizan que es importante diferenciar la trata de personas o explotacion
sexual de las mujeres con el trabajo sexual, que para algunas feministas se hace de manera libre y

voluntaria.

El tema del abolicionismo ha generado muchos debates y cuestionamientos, pero es
valioso mencionar que todas las voces que hay dentro del feminismo son importantes, y cada una
de esas voces representa el sentir de muchas mujeres, por esto, es indispensable discutir estos

temas sin llegar a violentar a la que piensa diferente.

Hay muchos feminismos porque todas las mujeres son muy diferentes y cada una tiene
distintas luchas, dependiendo del lugar donde esté ubicada; por consiguiente, es conveniente
mencionar la importancia de la perspectiva interseccional, ya que ésta combate distintas formas
de discriminacion, visibiliza las diferentes formas de opresion que viven las mujeres, teniendo en
cuenta que todas viven distintas realidades y que incluso algunas pueden vivir una doble o triple
discriminacion. Sin una vision como esta se puede caer en muchos errores, Como creer que una
realidad individual es igual a otra, que todos los problemas tienen la misma respuesta, que hay
opresiones menos importantes que otras, o luchas menos validas. Como expresa Kimberlé
Williams en (El pais, 2019,1m) “Cuando hablo de la interseccionalidad estoy siendo bastante
literal. Me refiero a que la idea de que el racismo, el sexismo, el clasismo, la homofobia estan

arraigados en la sociedad, son los ejes que atraviesan nuestra cultura”.

No todas las personas tienen todos los derechos garantizados; por eso también se habla de
feminismos, ya que no todas las mujeres tienen las mismas necesidades o realidades, ni los
puntos de vista similares. No todas viven y tienen los mismos privilegios, o sufren las mismas

opresiones.



3. PROCEDIMIENTO

El proceso investigativo se dividio en 3 pasos fundamentales:

3.1 Busqueda y seleccién de mujeres: El primer paso fue seleccionar a las entrevistadas,
mujeres colombianas que se reconocen como feministas, de diferentes etnias, clases,
orientaciones e identidades sexuales, cada una con una con experiencias vitales distintas.

3.2 Aplicacion de técnicas de recoleccion de datos. Abordaje de las participantes de
estudio: Se realizaron entrevistas semiestructuradas para aproximarse a las historias de vida, y
hubo consentimiento informado. Se tuvieron en cuenta las siguientes categorias de anlisis: 1) la
deconstruccién en el campo del cuerpo, 2) la deconstruccién de las relaciones interpersonales y
amorosas, 3) la deconstruccion en el campo de la politica y, 4) la deconstruccion en la manera de
verse a si misma. Posteriormente estas categorias se dividieron en subcategorias, todas ellas
emergentes a partir de las entrevistas en profundidad, para realizar el analisis adecuado.

La deconstruccion en el campo del cuerpo se dividié en: estereotipos de belleza;
conductas sexuales y placer femenino. En el campo de las relaciones interpersonales y amorosas
se contemplan las subcategorias de: amor romantico; valor y cuidado a la red de apoyo y
afectos; la sororidad; efectos que se han detectado en los diferentes vinculos al identificarse
como feminista; y caracteristicas del atravesamiento por situaciones dificiles a traves del
feminismo. El campo de la politica se dividio en: los principales retos del feminismo;
interseccionalidad y lenguaje inclusivo. Por Gltimo, la manera de verse a si misma hace
referencia a creencias; perfeccionismo; privilegio; roles de género; autocuidado y descripcion
del proceso de identificacion como feminista.

Las mujeres entrevistadas en este estudio estan en un rango de edad entre los 23 y los 45
afios. Una de ellas ha realizado cursos y diplomados; tres estan cursando actualmente un
pregrado y dos son profesionales.

3.3 Analisis de datos y elaboracion de informe: A partir de los datos recolectados con
las técnicas anteriores y su contrastacion con los referentes teoricos, se realizé el anlisis de
resultados y se extrajeron las conclusiones que permiten responder la pregunta gque inicio este

proyecto.

4. RESULTADOS



Tabla 2. Clasificacion de las categorias y subcategorias emergentes

Categorias de rastreo /anélisis de datos

Subcategorias de rastreo/analisis de datos

Deconstruccion que atraviesan las mujeres en el
campo del cuerpo al identificarse como feministas.

Estereotipos de belleza
Conductas sexuales
Placer femenino

Deconstruccion que atraviesan las mujeres en las
relaciones interpersonales y amorosas al identificarse
como feministas.

Amor romantico.

Sororidad: Valor y cuidado a tu red de
apoyo y afectos - Atravesar por
situaciones dificiles a través del
feminismo

Efectos que se han detectado en los
diferentes vinculos al identificarse como
feminista

Deconstruccion que atraviesan las mujeres en el
campo de la politica al identificarse como feministas.

Principales retos del feminismo
Interseccionalidad

Lenguaje inclusivo

Creencias
Perfeccionismo
Privilegio
Autocuidado

Descripcién del proceso de
identificacion como feminista.

Deconstruccion que atraviesan las mujeres en la
manera de verse a si mismas al identificarse como
feministas.

4.1 Deconstruccion en el campo del cuerpo

4.1.1 Estereotipos de belleza

Naomi Wold en el mito de la belleza argumenta que uno de los trucos de la belleza es hacernos
sentir a todas las mujeres inseguras e insatisfechas, a las mujeres les cuesta mucho aceptar y amar
su cuerpo, ya qué hay cierta obsesion por la perfeccion fisica y como es imposible alcanzar la
definicion de belleza impecable de la sociedad se empieza a generar una desesperanza y un odio
hacia si mismas. Uno de los efectos que mas sobresalid en este estudio es la dimension
transformadora que ha tenido el feminismo respecto a los imaginarios que se les atribuyen a las
mujeres en su apariencia fisica. La mujer 6 expresa que el feminismo ha sido una herramienta
para poder construir una nueva identidad, derribando ideales imposibles o incluso, en ocasiones,

riesgosos para la salud mental y fisica de las mujeres:

[El feminismo] me ha dado unas herramientas y las bases politicas concretas a la hora de hablar de
la imagen o de lo que es ser mujer, pero principalmente me ha dado la oportunidad de formarme y

entender que el ser mujer va mas alla de encajar en un estereotipo falso que nos muestra la sociedad



de ser mujer o de lo que nos imponen, digamoslo de alguna manera, los estereotipos falsos,

voluptuosos y riesgosos para encajar en un estereotipo sexual, mas que humano.
Por otro lado, la mujer 5 expresa:

A partir de identificarme como feminista sé que existen unos canones, sé que existe un deber ser,
algo esperado que no solamente esta atravesado como por ser mujer, Sino por ser una mujer negra
que normalmente no estd dentro de los estereotipos de, porque todo también siempre
transversalizado desde la raza. Cambi6 un monton también la relacion en como yo me concebia,
sobre todo por como yo lo argumentaba y también como leia los cuerpos de las otras personas,

sobre todo como de las mujeres.

Las mujeres entrevistadas aseguran que el feminismo ha permitido que logren liberarse de todos
eso0s canones que la sociedad les impone, a decidir sobre sus cuerpos y como se quieren ver; es
importante resaltar que ellas expresan que este no es un proceso lineal y se da de manera paulatina,
pues elegir como quieren ser y desafiar los estandares y codigos que hay de la “feminidad” no es

tan facil.
4.1.2 Conductas sexuales

En cuanto a esta subcategoria, se puede afirmar que la mayoria de las entrevistadas perciben que
si hay una deconstruccion en sus conductas sexuales, entendiendo estas como “todo tipo de
practica sexual que una persona puede realizar consigo misma, con otra persona, bien sea
homosexual, heterosexual, bisexual, o incluso en grupo” (Conductas Sexuales, s.f.). En esta
subcategoria se destaca en una de las entrevistadas una transformacion en la jerarquizacion o el

poder gque, en ocasiones, hay en las relaciones sexuales. Para la mujer 5:

Las relaciones intimas son patriarcales también, como que son jerarquicas (...) Cambié un monton
la manera en la que concebia lo placentero, lo debido, estas posiciones de poder que existen en
cualquier escala de la vida y también la concepcion de con quién puedo tenerlas [relaciones

sexuales].

Por otro lado, tanto en la mujer 1 y en la mujer 2 sale a relucir la culpa, y como el feminismo ha
ayudado a transformar discursos dafiinos que habian incorporado a lo largo de su vida y que

estaban ocasionando esa culpa alrededor de su vida sexual. La mujer 2 revela:



(...) el feminismo, no solo en la sexualidad, sino como en muchas cosas, lo que me ha dado es una
base para reafirmar creencias mias que pensaba que eran sélo mi mirada o mi postura frente a la
vida, o para decir no soy yo sola, también como para liberar una carga de culpa puesta sobre la
sexualidad de las mujeres, y ahi pues yo esa si me la cargué toda, y te diria que deconstruccion
desde ahi, desde sentir que yo tengo los mismos derechos de los hombres, que me parece super
triste como esta carga moral frente a como privamos a las mujeres de tener una sexualidad plena.
Entonces lo que me ha dado es como libertad y la posibilidad de eliminar una culpa en términos de
como por ser mujer debo hacer, debo 6 no hacer, puedo disfrutar de ella o no.

Desde otra perspectiva la mujer 4 y la mujer 6, desatacan que el empoderamiento de las mujeres

es un factor importante en la actividad sexual de estas. En este sentido, la mujer 4 expresa:
(...) creo que el poder concertar con tu pareja sobre tu actividad sexual, tu vida marital también te
fortalece como mujer, también es un espacio en el que también las mujeres tenemos que estar
empoderadas, porque nada hace si estoy muy empoderada desde un nivel social, econdmico, sino
me siento empoderada también de mi vida sexual.

4.1.3 Placer femenino

Hilando las conductas sexuales con el placer femenino, en las entrevistas se pudo evidenciar,
notablemente, el tabu que todavia existe frente al deseo sexual de las mujeres. Algunas de ellas,
como es el caso de la mujer 1 y la mujer 3, destacan que los discursos que ha implantado
especialmente la religion generan una carga en la mujer para ser, para actuar, para Vivir.
Consideran que a las mujeres se las educa para sentir vergiienza y culpa por sentir placer y libertad
en sus relaciones sexuales. Discursos muy problematicos teniendo en cuenta que el deseo es una

de las cosas mas primarias que tienen los seres humanos. La mujer 3 manifiesta:

(...) creo que si hay una carga gigante en la tradicion judeocristiana del papel que la religion nos
ha otorgado a las mujeres, y por lo tanto hay un papel que es solo reproductivo y donde la funcion
o el placer sexual no existe; de hecho, ti solo tienes relaciones sexuales para procrear, y sino incluso
es pecado, entonces pues desde ahi, pensar que eso es lo que escuchas desde que tienes uso de
razon, entonces como salgo y le digo al mundo que no tengo relaciones solo para procrear y que

ademas las disfruto, de eso no puedo hablar.

Otro factor que aparece es la masturbacion femenina, la cual a lo largo de los afios ha sido

vista como un tabd, también se destaca cdmo a la mujer se le atribuyen connotaciones



negativas o positivas dependiendo de la libertad y apertura con la que ejerza su sexualidad.

En palabras de la mujer 5:

Siento que este concepto de la diabla y la santa a mi me cambi6 la vida un montén para entender
cémo funcionaba, porque entonces no puedes ser ambas y no puede ser una mujer que simplemente
decide, sino que tienes que ser la puta o la santa, que estd muy estereotipada y muy categorizada y

ambas al final, dentro de la estructura patriarcal son para el consumo masculino.

Para finalizar, es importante sefialar lo que expresa la mujer 6 acerca de como el placer de la mujer
ha sido silenciado y estigmatizado, expresa que hay mucho tabl para explorar y reconocer sus
propios cuerpos; la entrevistada hace énfasis en la desinformacion que hay sobre la sexualidad de

las mujeres trans, algo de lo que no se habla:

Frente a la mujer trans, no ha habido nunca unos temas abiertos frente a la masturbacion, frente a
esa sexualidad femenina explorada en un cuerpo para muchas «masculinoy (...) Entonces, es eso,
y lo mismo pasa en la sexualidad de la mujer, son muy pocas las posibilidades de hablar de un
orgasmo, de la posibilidad de, principalmente, de la masturbacién de la mujer, porque son temas

gue no han tenido como un amplio contenido y manejo por parte de las instituciones.

Por ultimo, la mujer 4, quien independientemente de tener una percepcion del tema un poco
contraria a las demas, destaca que el placer hace parte de la libertad de expresion. En sus palabras:
“no, no sé, no tengo opinion frente al tema de que, si es un tabl o no, yo creo que la pasion es

como el ejercicio de la libertad de expresion o hace parte de la libertad de expresion™.

4.2 Deconstruccion en el campo de las relaciones interpersonales y amorosas

4.2.1 Amor romantico

Antes de hacer el andlisis de resultados de esta subcategoria es pertinente hablar sobre por qué
para el feminismo es importante hablar sobre la deconstruccién del amor romantico. Segln Ruiz -
Navarro, C. (2019):

Nos dicen gque el amor es un logro, un indicador de éxito en nuestras vidas, pero también nos dicen
gue no podemos buscarlo activamente porque es algo que «llega». Nos dicen que el amor duele,
nos dicen que si amamos a una persona debemos dedicarnos en cuerpo y alma a esa persona, pero
a la vez debemos darle total libertad (a los hombres no les dicen la parte de la libertad). A las
mujeres también nos dicen que nuestra vida no estd completa y realizada si no hemos encontrado

el amor de un hombre que quiera casarse con nosotras y tener una familia. Que su voluntad de estar



con nosotras excusa sus mentiras o deslealtades, pues «siempre es mejor estar con un hombre a
estar sola» (p. 470-471).
En el afio 2017 se realiz6 una investigacion sobre creencias del amor roméantico y violencia de
género; en esta investigacion se hizo un andlisis de las creencias adquiridas sobre el amor de una
institucién educativa; en los resultados se pudo evidenciar que:
Las chicas mostraban una idealizacion del amor y una entrega incondicional a la relacion amorosa,
una valoracién de la auto renuncia para satisfacer a la otra persona, un elevado sentimiento de
proteccién y cuidado del otro por encima de la satisfaccion de sus propias necesidades e intereses,
un concepto del amor que implica sacrificio del yo, identificacion con el otro y entrega total a sus
deseos, y un deseo de conservar los vinculos de pareja por encima de cualquier otro tipo de
consideraciones. En cambio, los chicos mostraban una disposicion mucho menor a la renuncia total,
el sacrificio personal y la entrega, y una mayor contencion emocional (Garcia, C. C., & Gimeno,
M. C. M, 2017, p. 9).
En esta subcategoria algunas de las entrevistadas afirman que les gusta el amor romantico, pero
que es importante cuestionar y deconstruir los conceptos patriarcales y de jerarquizacion que este
trae consigo; eso no significa dejar a un lado la sensibilidad, el afecto, sino empezar a aprender
formas mas sanas para construir, para dar, y recibir los afectos. Sin embargo, en algunas de ellas
se puede evidenciar una contradiccion, lo cual se resalta no porque sea algo negativo o condenable,
sino para destacar que el proceso de deconstrucciones al identificarse como feministas no es facil
y tiene muchos matices, pues es dificil desligarse de discursos que durante afios se han
interiorizado. Respecto a la idea del amor romantico, resulta paraddjico que se reconozca y critique
su estructura patriarcal pero, al mismo tiempo, se quiera mantener la misma forma de nombrarlo
para describir caracteristicas muy diferentes que se consideran deseables en las relaciones de
pareja. Por ejemplo, en la mujer 5, es perceptible una tension y contradiccion entre lo que dice
que le gusta y todo lo que cuestiona:
A mi me gusta el amor romantico; la verdad, siento que lo han pintado mal, bajo conceptos de
caballerismo y jerarquizacion, obviamente patriarcal. Pero cuando me pienso en el amor romantico
de una forma deconstruida, lo pienso muy anarquico, como horizontal, como de sentires y de luchas
conjuntas, de apoyo, de construccion mutua, etc. Entonces me gusta el amor romantico sin estar
bajo los conceptos del amor romantico que ha puesto como la sociedad histéricamente para atacar,
porgue el amor romantico patriarcal es el que te dice que el amor todo lo aguanta, el amor todo lo

puede, lo perdona.



Es importante resaltar que las entrevistadas destacan que se debe dejar de justificar la violencia, el
dafo, el abuso y el atrevimiento en nombre del amor. La mujer 4 expresa que “La palabra amor
por ningln motivo puede cubrir inmoralidades hacia la mujer, y eso no tiene que ver especialmente
con la infidelidad, sino el maltrato, la violencia, o de tener a la mujer trofeo en la casa”. Por otro
lado, la mujer 2 dice:
Tengo una amiga, una compafiera que trabajé conmigo que vivié muchos afios en México, que es
una cultura muy machista y donde pues hay mucha violencia, incluso en los estratos sociales altos,
y decia que era super evidente ver las mujeres muy maquilladas, tapandose los morados de los
golpes, y si se les pregunta es muy dificil que hablen de eso, porque se sienten culpables, «algo
hice yo que lo enojo», entonces siempre, desde donde uno se pare, se devuelve la pelota a algo que
hizo la mujer y con eso hemos crecido, entonces en la violacion es, usted donde estaba, o por qué
estaba sola a esa horas, como estabas vestida; desde la violencia en la pareja es también, ti qué
hiciste, 0 sea y aunque desde lo racional tu digas, no hice nada, pues hay una construccién cultural

que dice que la culpa es tuya.

Con todo esto podemos ver esas narrativas que se han construido socialmente y que estan tan
normalizadas, y que hasta cierto punto son obstaculos para que las personas puedan amar y ser
amadas de una manera sana, libre y asertiva. Tener un lente critico para el amor, de alguna manera,
evita que sigan existiendo violencias en nombre de este sentimiento.
La redefinicion del amor es una tarea urgente del feminismo. Nosotras, juntas cada una desde su
orilla, podemos dejar de Ilamar amor a esas ficciones que nos han dado para someternos y construir
algo mejor, una emocion que impligue solidaridad, empatia, que nos saque de lo individual y nos
lleve a luchar por el colectivo, que no nos hiera, que no nos explote, que no nos mate, que

verdaderamente merezca llamarse amor. (Navarro, C, 2019, p. 464).

4.2.2 Sororidad

Marcela Lagarde en su ensayo Pacto entre mujeres define la sororidad como:

Una dimensidn ética, politica y practica del feminismo contemporaneo. Es una experiencia de las
mujeres que conduce a la busqueda de relaciones positivas y a la alianza existencial y politica,
cuerpo a cuerpo, subjetividad a subjetividad con otras mujeres, para contribuir con acciones

especificas a la eliminacion social de todas las formas de opresion y al apoyo mutuo para lograr el



poderio genérico de todas y al empoderamiento vital de cada mujer. No se trata de que nos amemos,
podemos hacerlo. No se trata de concordar embelesadas por una fe, ni de coincidir en concepciones
del mundo cerradas y obligatorias. Se trata de acordar de manera limitada y puntual algunas cosas
con cada vez mas mujeres. Sumar y crear vinculos. Asumir que cada una es un eslabdn de encuentro

con muchas otras y asi de manera sin fin. (Lagarde, 2006, p. 4)

Cuando se les preguntd a las entrevistadas por esta subcategoria se destaco el tener empatia sobre
cualquiera de los casos de violencia patriarcal a los que estan expuestas las mujeres y se enfatizd

que este término es sumamente importante para el feminismo. En palabras de la mujer 5:

La sororidad es un tipo de solidaridad entre mujeres que se da y se pacta a partir de romper el pacto
patriarcal, que puede ser una mujer que a mi no me caiga muy bien, porque eso claramente es
posible, pero que tengo que ser empatica, en cuanto esta mujer esté sufriendo de una violencia
estructural patriarcal, cualquier violencia patriarcal y de que tengo que ser consciente de que
cualquier mujer esta expuesta a sufrirla y yo tengo que ser empatica con ese sufrimiento desde el
hecho de ser mujer (...) es un pilar muy importante del feminismo, cambia todo, cambia mucho la
manera en la que te relacionas y la manera en la que ves a la otra y en la manera en la que crees en

el amor de mujeres para mujeres por mujeres, es impresionante.

Por otro lado, hay mujeres que expresan que la sororidad es importante porque es un medio por el
cual se adquiere mas humanidad y la capacidad de ponerse en los zapatos de las otras, sin juzgarlas.
Se resalta también que las mujeres empiezan a vincularse con otras mujeres de forma distinta, ya
no desde la rivalidad, sino desde la solidaridad, el cuidado y la igualdad, y es ahi donde se
empiezan a dar cuenta del poder que tiene la union entre mujeres, de crear comunidad, asi como

lo expresa la mujer 3:

Creo que una de las estrategias del patriarcado ha sido disminuir el poder femenino y uno de los
grandes poderes de las mujeres es la comunidad, es generar comunidad, entonces lo que ha sido
mas facil es mostrarnos y vendernos todo o malo, porque eso lo que genera automaticamente es
una disociacion de comunidad, porque nosotras estamos en competencia todo el tiempo en lugar de

unirnos, porgue unirnos tiene muchisimo poder.

Dentro de esta subcategoria aparecen dos factores muy importantes que son atravesar por

situaciones dificiles desde el feminismo y el valor y cuidado a la red de apoyo y afectos.



En el caso del atravesamiento por situaciones dificiles desde el feminismo, se trata de un factor
que permite hablar sobre como esas redes que se gestan y se tejen a traves del feminismo, en
ocasiones, ayudan a tramitar de una manera mas sencilla situaciones personales dolorosas,

violentas o abusivas, como es el caso de la mujer 6:

La verdad si, obvio me ha sido méas facil, para mi, de alguna manera, tejer redes, tejer lazos, tener
de alguna manera fuentes de apoyo y contactos a la hora de pasar por las violencias que yo he
pasado, pero mas a la hora de vivirlas y afrontarlas; de alguna manera me ha ayudado y me ha dado
la posibilidad de informarme, de tener asesorias juridicas, de poder, de alguna manera, tocar
instancias, pero de saber que detras de todo hay una red de apoyo, que me abre puertas y que se

logra circular esa sororidad y ese cuidado que debemos de tener las mujeres.

Otras entrevistadas expresan la importancia de los grupos de mujeres feministas a la hora de hablar
de algo doloroso, o de situaciones que para otras personas pueden ser incomodas o0 poco relevantes,
por ejemplo, resaltan la importancia de los colectivos feministas en situaciones de violencia, abuso,
violaciones o0 acoso. Manifiestan que por medio del feminismo hay una red de apoyo mas
consciente, que valida y no juzga o le echa la culpa a la mujer. La mujer 1 dice: “(...) de abuso
sexual, violaciones, no puedo hablar porque nunca lo he vivido, pero segun lo que he visto, pues
si, para esas mujeres que lo han vivido, hay una red de apoyo méas consciente y que valida mas lo

que esta pasando en esas situaciones”.

Otras lo ven como una herramienta para evitar entrar en relaciones de pareja con una légica

patriarcal, la mujer 5 manifiesta que:

Me ha servido como herramienta, también como de apoyo, de prevencion, de todo, para llevar una
vida un poguito mas certera, también para saber antes de que me pase, como antes del desamor, un
montén de cosas, a ver cOGmo con qué personaje me meto y no me meto, porque tiene tipos de
conductas malucas entonces no es como que tenga que servirme el feminismo al final, cuando ya
me rompen el corazdn, sino antes, cuando yo estoy conociendo a alguien y digo estas conductas no
me gustan porgue me recuerdan a una relacién de poder, que es patriarcal, que es violenta; me ha

dado herramientas para identificar.

Solo una de las mujeres entrevistadas considera que, en su caso particular, atravesar por situaciones
dolorosas a través del feminismo no ha sido mas facil. En sus palabras “No, no, no, no. Creo que,

bueno, por lo menos no ha sido mi caso”.



En cuanto al valor y cuidado a la red de apoyo y afectos, antes de adentrarse en este factor se debe
tener presente el amor roméantico y, por otro lado, la jerarquizacion de los afectos, pues otro de los
puntos que quiere deconstruir el feminismo es empezar a cuestionar por qué se ubica todo el tiempo
el amor de pareja en la cima de la jerarquia de afectos, sefialando que esto ha hecho que, en cierta
medida, se desvalorice la red de apoyo que existe fuera de la pareja, fuera de una relacion amorosa.
Por este motivo es importante hablar de la desjerarquizacion de los afectos, ya que esto trae consigo
el reconocimiento de que esos otros vinculos también son importantes, que esos otros amores
también apoyan, cuidan, y, por ende, también es fundamental cuidar y ser reciprocos con estos.
Desjerarquizar los afectos también posibilita tener una perspectiva diferente del no tener pareja,
no desde un lugar de fracaso, dolor o incompletud, porque se reconoce que hay una red que sostiene
y nutre la vida. Cuando se les preguntd a las entrevistadas si al identificarse como feministas hubo
una transformacion en sus relaciones, en ese valor y cuidado a su red de apoyo y afectos, se destaco
mucho la forma de relacionarse con sus compafieras, de valorar mucho mas a sus amigas, a las
mujeres que hacen parte de sus vidas. Como lo expresa la mujer 1:
Con mis amigas, creo que ha sido el cambio mas brutal, toda la vida nos han ensefiado que la otra
mujer es un motivo de alarma, un motivo de desconfianzas, un motivo de competencia (...) y siento
que en mi relacion con el feminismo y cada que leo mas, valoro més las amistades con mujeres que
tengo porque son unas amistades totalmente distintas y muy gratificante, a mi me encanta estar con
mis amigas, me encanta hablar con ellas, reirnos, hacer de todo y verlas como €so, como mis
compaifieras, como mis amigas (...) Yo digo que si yo no fuera feminista y no hubiera entrado a
estudiar psicologia yo no pensaria de la manera que pienso hoy en dia y seria muy diferente la
concepcion del amor que tengo y de relaciones en general, pues, porque siento que hoy en dia veo

una super bendicién tener tantas amigas.

4.2.3 Efectos que se han detectado en los diferentes vinculos al identificarse como feminista

Respecto a los efectos que se han detectado en los diferentes vinculos al identificarse como
feministas, en las entrevistadas una de las consecuencias fue el reconocimiento, en espacios
institucionales, sociales, culturales, politicos, como también en la familia y en sus demas vinculos.
Expresan que el feminismo ha sido un medio para poderle llegar a mas mujeres y poner temas

importantes sobre la mesa, La mujer 3 dice:



Siento que el nivel de empatia se ha expandido y me ha permitido poner el tema sobre la mesa,
desde que empecé a trabajar en el tema y me meti yo decia el objetivo principal es poner el tema
sobre la mesa, que nos sentemos a conversar, ser feminista qué significa, qué trae para mi (...) a

nivel personal, profesional y familiar me pasa que me vuelvo referente.

Otro punto que es importante analizar aqui es que la mujer 3 afirma que “es un poco dificil decir
la palabra feminista desde lo organizacional, t0 pararte y decir, yo soy feminista o entrar incluso a
clasificar el feminismo es una cosa como ¢de qué esta hablando? y aparecen todos los estereotipos,
entonces también he aprendido a irme con cautela, 0 mas bien con una caracteristica muy
femenina, con sutileza, siendo mas sutil y menos confrontativa”. Es conveniente profundizar en
esto, primero porque se puede ver todavia la dificultad que hay de hablar del tema en un &mbito
organizacional, que incluso ella en algun punto expresa que “exponer la palabra Feminista es
dificil, nombrar el sistema patriarcal es dificil, mads o0 menos me echan mafiana, me dicen: “no; esta
[mujer] esta en el lugar equivocado”. El otro punto que se quiere analizar es como ella refiere que
la sutileza es una caracteristica femenina; con esta afirmacion es pertinente decir que el feminismo
cuestiona que haya caracteristicas, roles, actividades, etc., propiamente femeninas, pues son
construcciones sociales que, en ciertos casos, generan discriminacion. En la respuesta de la
entrevistada se pudo evidenciar también la estereotipacion, no solamente por parte de sus vinculos,
sino también en el propio discurso de ella, en el que relaciond el activismo con “tirapiedras”, en
sus palabras: “Pues me toca explicar, tengo que decir soy feminista y para mi ser feminista es X,
Yy, Z, porque si no, ahi mismo remontan a ser activista tirapiedras, entonces lo primero es que me

toca explicarlo™.

Por otro lado, en el caso de la mujer 4 manifiesta un respeto y reconocimiento por parte de su
familia. Sin embargo, se puede analizar que lo que su nacleo hace es evitar confrontaciones con

ella, no hay un cambio en las practicas, sino una evasion de estas cuando ella esta presente.

Yo creo que mas bien la gente, empieza como a ver y a reconocer, por ejemplo, a mi, por lo menos
en mi familia, ocurre que cuando estan hablando de otra mujer y yo llego y dicen llegd Olimpia,
dejemos el tema hasta ahi, porque se va a molestar o cuando estamos sirviendo la comida, y les
sirven primero a los hombres, entonces dicen oye no vamos a servirle primero a los hombres porque
esta Olimpia y se va a molestar. Entonces todo ese tipo de actitudes se han generado a través de

mi ejercicio como activista.



Por ultimo, la mujer 2 expresa que el feminismo produjo un efecto en la sanacion que ella tuvo

con su vinculo materno; pasé de juzgar y culpar a entender:

Siento que el feminismo de alguna manera me ayudo a que deje de culpar a otras mujeres, yo tenia
una relacion muy dificil, en serio a mi mama, la amo con toda mi alma, pero durante muchos afios
tuvimos una relacion stper dificil por muchas decisiones de ella como mujer y por muchos
pensamientos de ella'y entonces la culpa era de mi mama por ser asi y hoy en dia mi mama es una
persona totalmente diferente y las relaciones que lleva con nosotras como hijas son totalmente
distintas, el efecto mas grande que hubo en mis relaciones fue cuando empecé a identificarme como

feminista fue el cambio en la relaciéon con mi mama.

Esta respuesta es importante porque de alguna manera el feminismo es una herramienta que
permite, en algunos casos, comprender y reconciliarse con la figura materna, no verla dnicamente
como madre, entender la complejidad de su existir y las cargas que se le imponen por ser mujer:
"lo poquito que hay que hacer para ser considerada socialmente mala madre, y lo poquito que hay
que hacer para ser considerado socialmente buen padre” (Cristina, 2021). Con esto no se quiere
generalizar y dar a entender que las madres no cometen errores, sino que el error de la madre se

mide con un rasero muy diferente al del padre.

Por otro lado, algunas de ellas manifiestan que en algunos casos no es facil, porque hay rechazo o
también se encuentran con que hay muchas ideas erréneas y estereotipadas para definir el
feminismo, la mujer 5 dice “(...) para mis relaciones no tan cercanas, mis conocidos si fue como
una novedad y hubo juzgamiento de estereotipacion, como “ay, se va a volver lesbiana”, pero igual

al final eso ayuda mucho a saber quiénes estan y quiénes no y a hacer un filtro de gente”.
4.3 Deconstruccion en el campo de la politica

4.3.1 Principales retos del feminismo

En cuanto a los principales retos del feminismo cada una de las entrevistadas manifestd un reto
diferente, pero todos sumamente importantes para el movimiento feminista. Algunas enfatizan el
valor gue tiene conversar sobre feminismo, poner el tema sobre la mesa y trasmitir el mensaje de
este para generar cambios; sin embargo, expresan que no es facil porque es un tema que tiene

muchas resistencias, por lo tanto, es un reto.



Una de las entrevistadas resalta que otro de los retos es evitar caer en el dogmatismo y el fanatismo
dentro del feminismo, invita a este movimiento a seguir en constante reflexion y cuestionamiento.

La mujer 1 dice:

Entender que no hay niveles de feminismo, ni hay calificacion por ser feminista, o sea, en la medida
en que tu proceso vaya avanzando, estd bien. Otra cosa es informarnos mucho, porque como
feministas podemos estar erradas también en muchas cosas y podemos también cerrarnos en
muchas opiniones (...) creo que lo que propende esta lucha social, este movimiento es ser
escuchados y escuchadas entre nosotras, es cambiar status quo, un montén de cosas que en la
medida en que nos vamos dogmatizando, vamos dejando de lado el escuchar las opiniones diversas,
las opiniones contrarias, las opiniones de otras mujeres que desde sus historias dicen otras cosas
que de pronto nos chocan, pero como feministas creo que es muy importante, y como como seres

politicos, es muy importante también encontrarnos con la diferencia (...)

Por otro lado, la mujer 5, desde una posicién mucho més radical expresa que uno de los retos mas
grandes del feminismo es que todas las posturas coexistentes dentro de este movimiento se pongan

de acuerdo, para luchar por los mismos objetivos. En sus palabras:

Creo que uno de los principales retos en este momento respecto al feminismo es ponernos de
acuerdo, somos muchas ya, ahora hay muchas feministas, pero todas queremos cosas diferentes.
Entonces siento que es algo que hoy en dia se esta haciendo problematico y en el futuro va a ser

muy problematico.

Es valioso decir que seria peligroso hablar de un feminismo unificado, como un dogma o una
ideologia, ya que se estaria degradando las demas luchas; hay muchos tipos de feminismos que
estan en constante conversacion desde muchos puntos de vista, esto precisamente nos lleva a uno
de los retos de los que habla la mujer 4, donde utiliza una metafora para hacer referencia a la
interseccionalidad: “Los principales retos del feminismo en este momento es ser esa mochila con

muchos colores. Si, yo creo que ese es el mayor reto del feminismo”.
4.3.2 Interseccionalidad

La interseccionalidad es un concepto que fue desarrollado en 1989 por la afrofeminista Kimberlé
Crenshaw. Segun La Barbera, M. (2016) “el concepto de interseccionalidad se ha desarrollado y
elaborado en distintas maneras, transformando profundamente los estudios feministas. Habiéndose

nutrido del pensamiento feminista afroamericano, el enfoque de la interseccionalidad ha permitido



reconocer la complejidad de los procesos formales e informales que generan las desigualdades
sociales. Este enfoque revela que las desigualdades son producidas por las interacciones entre los
sistemas de subordinacion de género, orientacion sexual, etnia, religion, origen nacional,
(dis)capacidad y situacion socioecondmica, que se constituyen uno a otro dinamicamente en el
tiempo y en el espacio”. Esta concepcion es una de las contribuciones mas importantes que ha
tenido el feminismo en los Gltimos veinticinco afios, de manera que esta subcategoria es importante
dentro de esta investigacion. La mayoria de las entrevistadas recalcaron la significacion que tiene
este concepto dentro del feminismo, empezando por la mujer 5, quien habla desde una posicién
afrofeminista, ella expresa: “La perspectiva interseccional es muy importante, basicamente es
como entender que todas podemos ser mujeres, pero estamos atravesadas por condiciones sociales

totalmente diferentes”.

Por otro lado, la mujer 6, quien habla desde una posicidn transfeminista, enfatiza la importancia

de la interseccionalidad en el feminismo:

(...) la interseccionalidad en el feminismo nos permite abarcar mas los problemas de todas las
mujeres, que no queden como esos vacios, pero principalmente que no haya barreras en el
feminismo, romper con esos estereotipos, con feminismos machistas que llevan a la discriminacion,

incluso de la mujer, porque entonces quién no tiene ovarios, no es mujer.

Desde otra perspectiva, la mujer 4, quien se posiciona desde un feminismo indigena-comunitario,
traer de nuevo a colacion la metafora de la mochila Wayuu de la que hablé en el punto anterior: la
mochila Wayuu expresa identidad, conocimiento y técnica, es un simbolo de los saberes y
tradiciones ancestrales de las mujeres Wayuu, el Susu, como le llaman en su comunidad a la
mochila, significa “lo que camina con uno”, una metafora tan valiosa e importante que utiliza la

entrevistada para referirse a la interseccionalidad, ella manifiesta:

Yo creo que el feminismo es un tejido con muchos colores, bueno, metaféricamente es como
cuando estas tejiendo una mochila y eliges el dibujo de la mochila, que seria como el sentido o lo
gue nos une, pero con hilos de diferentes colores y en esos diferentes colores, estan representadas
las diferentes mujeres, las diferentes experiencias que vive cada mujer, diferentes entornos y
diferentes niveles de luchas. Por ejemplo, a nivel mundial el feminismo esta hablando del aborto,
y en mi comunidad el aborto es algo normal, no pasa nada si las mujeres abortan, no es un tabd,
pero ¢cudl seria el problema que se debe trabajar en cuanto al aborto en comunidades indigenas?

Entonces precisamente serd el acceso a la salud, porque si se ven abortos en la comunidad, pero



identificamos el riesgo que para la vida de las mujeres porque abortan de manera clandestina porque
no hay un centro de salud cercano que las pueda atender, es decir, ;cOmo puede una mujer que viva

en una zona rural, en la mayoria de los casos pobre, acceder a un aborto seguro?

Desde otro angulo, La mujer 1 y la mujer 3, mujeres cisgénero, heterosexuales, blancas,
privilegiadas, que no estan atravesadas por ningun otro tipo de opresion diferente a la de ser
mujeres. Por su parte la mujer 1 habla sobre la interseccionalidad y la importancia de esta dentro

del feminismo, ella expresa:

Todas las mujeres somos sUper diversas, cada diversidad implica unas condiciones distintas,
implica unas problematicas distintas, entender eso y respetar eso me parece muy valioso, porque
evidentemente una mujer negra no tiene mis mismos problemas, ni ha tenido las mismas
experiencias, aunque las dos seamos mujeres. Lo mismo que una mujer trans, no es lo mismo lo
gue una mujer trans ha tenido que vivir, que lo que yo he vivido siendo cis. La interseccionalidad
me parece muy importante porque abre paso a la diversidad, abre paso a la discusion y abre paso a
gue nosotras mismas como feministas en nuestras condiciones diversas tengamos la posibilidad de

debatir y de darnos cuenta de nuestros privilegios, eso también es super importante.

Cuando se le hizo esta pregunta a la mujer 3 no hubo una descripcidn, se pensar que es un tema
que no le resulta tan relevante, quiza por su posicion de privilegio; sin embargo, en su respuesta
exalta que para ella es importante informarse sobre todos los tipos de feminismo y las luchas de
cada uno. Otro de los puntos que llamo la atencion de su respuesta fue el énfasis que hizo en el
“consumo de feminismo”, como si este fuera un producto y no un movimiento complejo. En sus

palabras:

He escuchado hablar de muchos feminismos, pues he seguido incluso entrevistas y diferentes
enfoques, a la vez te tengo que decir que yo los he escuchado y los he leido como informativos, yo
digo que hay que consumir feminismo en todos sus rangos porque hay muchisimos definiciones de
feminismo, hay muchas ramas de feminismo que no se acota al decir que eres feminista o cualificar
0 exprimir opiniones al rededor del feminismo, deberiamos entrar a saber cada uno de ellos y hacia
que, o por qué derechos esta persiguiendo, cual es su postura social, politica, econdmica, etc(...)
Uno hace un consumo de informacion que me permite a mi navegar en el tema, ademas porque me
ha servido para decir, bueno yo hoy estoy en un contexto organizacional, y desde ahi yo como

puedo impactar y ha estado enfocado como al liderazgo femenino y si bien me abro a escuchar de



todos, también tengo que enfocarme y donde esta mi campo de accidn y donde yo puedo impactar
hoy.

4.3.3 Lenguaje inclusivo

Hablar de lenguaje inclusivo es referirse a un lenguaje que no subordine a ninguna persona,
especialmente a esas personas que histéricamente han sido invisibilizadas y excluidas. Maria
Martin Barranco en su libro Ni por favor ni por favora: Cémo hablar con lenguaje inclusivo sin

que se note (demasiado) dice:

(...) el lenguaje, lo queramos o no, lo sepamos 0 no, nos construye como persona. Pensamos con
palabras, imaginamos con ellas. Nuestra forma de hablar es como nuestra huella digital. Por eso
desde el feminismo no pretendemos imponer una forma de hablar, como tantas veces se nos
recrimina. Yo al menos no quiero imponer una forma de hablar. Quiero dar a todo el mundo la
oportunidad de reflexionar, con palabras, sobre su forma de estar en el mundo. Sobre su forma de

construir el futuro, también mediante la palabra. (Martin, 2019, p. )

El lenguaje inclusivo es un acto politico, este requiere de la ética, la reflexion, la introspeccion y
la apertura a estar en constante transformacion. Las mujeres deberian poder ser nombradas en el
discurso al igual que las personas queer, no binarias, género neutro, o cualquier otro tipo de
identificacion que las personas elijan. Pasando al analisis de resultados de esta subcategoria,
algunas de las entrevistadas refieren que estan de acuerdo con la utilizacidn de este y que les parece
importante, en una se ellas se destaca que el uso es dificil pero que en la medida de lo posible lo

intenta, como es el caso de la mujer 1:

Estoy de acuerdo con el lenguaje inclusivo, si me parece importante, pues las mujeres estan
supremamente invisibilizadas desde el lenguaje, o sea, todas esas cosas dan cuenta del deseo
patriarcal de desaparecer a la mujer y a todo lo diferente. El lenguaje inclusivo me parece muy
dificil, me cuesta utilizarlo todavia, lo intento, pero me cuesta, trato de utilizar palabras muy
genéricas, a veces me cuesta, porque quiero decir algo que sea muy genérico y tiene solo su
expresion masculina, entonces es maluco o referirme cuando son mas mujeres que hombres en un
mismo espacio, me cuesta muchas veces referirme a todas porque “los estoy excluyendo”, y a ellos,
no les importa excluir a las mujeres cuando hablan, aungue sea solo un hombre y el resto mujeres.
Y también porgue se basan en la séatira, en la burla, en la discriminacién, en la academizacion de

algo para justificar la invisibilizacién, el machismo.



Por otro lado, la mujer 4 respeta como se identifica cada persona y el uso del lenguaje inclusivo;

sin embargo, cree que hay luchas méas importantes dentro del feminismo. En sus palabras:

No, yo creo que, eso de todas, todes, no, o sea si respeto que la gente defina como se siente
identificada, pero yo creo hay otras cosas que son mucho mas significativas y que pueden llegar a
ser mas inclusivas que €l todas y todes. Siento que hay otras prioridades que si dejamos de hablar

de ellas las estamos invisibilizando, entonces yo apostaria a la priorizacion de otras luchas.

Por ultimo, la mujer 5 expresa que es importante porque lo que no se enuncia no existe, pero
destaco la inconformidad que siente hacia el lenguaje inclusivo por la poca visibilizacion que hay
de la mujer dentro de este, ella manifiesta que:

Siento que me hizo falta en la historia de mi vida poder escuchar espacios en los que nombramos a
las mujeres como mujeres y no como algo neutral, para mi ser mujer es una posicion politica 100%,
obviamente como feminista, y si yo me pongo con una X no es lo mismo que yo vaya a un espacio
y sea una mujer hacia un hombre, hacia una persona no binaria, pero para mi si es importante ser
una mujer, porque para mi ser mujer es una lucha, entonces, por ende, yo si quisiera nombrarme
con la a, porque sé que hay una lucha detras de ser mujer y, por ende, si s una X o una e, puede ser
cualquiera. Estaria bueno decir todas, todes, todos. Todas porgue ya hay una mujer en el espacio y
eso visibiliza, que ya hay mujeres en espacios que antes eran considerados espacios solo de
hombres. Entonces es importante enunciarnos politicamente como mujeres, en cualquier espacio
que habitamos. También esta bueno la dindmica de llamar a la gente por mayoria, si tu ves que la
mayoria de gente es mujer, di todas, si la mayoria de las personas que hay en un espacio son hombre,

Ilama por todos y si hay personas no binarias en un espacio, di todes.

4.4 Deconstruccion en la manera de verse a si mismas

4.4.1 Creencias

Respecto a esta categoria se puede afirmar que la mayoria de las entrevistadas afirman que sus
creencias se han visto influenciadas por el feminismo. Hay algunas que expresan haberse hecho
preguntas con relacién a sus creencias antes del feminismo, pero este les ayudo a reafirmar eso
gue tanto cuestionaban y criticaban de la religion. Es importante enfatizar que aparece una critica
y un rechazo frente a la iglesia y la religion; las entrevistadas expresan que muchas violencias han
sido amparadas por estas instituciones. Adicional a esto, ponen una carga muy grande sobre las

mujeres, son sumamente patriarcales y, de cierta manera, van en contra de los derechos humanos.



Algunas de ellas dicen creer en un Dios, pero no como una figura que castiga, victimiza e inhibe;
han deconstruido ese concepto, se consideran espirituales, mas no religiosas. Como es el caso de

La mujer 3, quien manifiesta:

(...) digamos que hay preguntas que yo ya me habia hecho antes de considerarme feminista y
meterme en este tema, pero este me ayudo a corroborar muchos pensamientos y me parece dificil
[practicar una religién], no solo con la religion catélica, sino con cualquier religion, porque es que
estan atravesadas por una carga muy grande hacia la mujer, entonces termina siendo una
experiencia super disociada. Entonces creo que ser feminista no rifie con mi espiritualidad, pero si
rifie con la religion como tal y entendida desde la carga de que las mujeres hacen o no hacen, pueden

0 Nno pueden.

La mujer 5, expresa que el feminismo no solo ha influido en sus creencias religiosas, sino también

en sus creencias culturales:

Algo que juzgo mucho de culturas negras africanas y cercanas, indigenas, etc., es que muchas
cosmovisiones indigenas y negras piensan que esta bien cortarle el clitoris a las nifias, como a los
cuatro 0 5 afios, esto también es un tipo de creencia, no religiosa, es una creencia cultural, entonces
dirian como que no, pero es una cosmovision gque esta sustentada en la cultura negra, en la cultura
indigena y si es opresivo, a mi no me interesa, Si €s opresivo para una mujer, si esta sustentada en
gue una mujer no puede tener placer, no puede tener libertad, no me interesa, por mas ancestral que
sea es opresivo y no necesito creer en una religion y no necesito creer en una cultura o permanecer
con rasgos culturales y de vida que son opresivos no para mi, sino para otras mujeres, porque pues
Y0 no creci en una cultura de ablacion femenina, pero he leido y no tengo que haber sido sometida
a que me quiten el clitoris para tener empatia con las mujeres que hoy en dia sufren y que han

muerto por eso.

Por otro lado, la mujer 6 manifiesta que es creyente y considera que hay que hacer cambios dentro
de la iglesia, cambios sociales frente al ser humano, pero mucho més frente a las mujeres trans;
sin embargo, para ella, Dios ha sido su principal apoyo y el que nunca la ha juzgado por sus

decisiones. En sus palabras:

El feminismo ha hecho que yo lleve mis creencias a otros niveles, ha sido dificil, porque encuentro
mucho trabajo para realizar en la iglesia, cambios sociales de la iglesia frente al ser humano, pero
mas frente a la mujer trans, creo que es un gran trabajo que habria ahi, pero que yo nunca se ha

interesado en hacer porque como te digo, Dios es muy claro en su palabra y el hombre,



lastimosamente no quiere ver mas alla de sus ojos y de su propio entorno, el hombre siempre de
alguna manera, va a tratar de leer las cosas a su manera y de llevar las ideologias a su manera (...)
Dios es la tnica persona y el Unico ser en el mundo que jamas ha me ha discriminado, él me ha
dado y me ha regalado la oportunidad de vivir como una gran mujer, a reconocerme como un gran
ser humano y principalmente, de saber quién ama el ser que soy, no el ser que la sociedad impone
y quiere que sea.

La mujer 4, a diferencia de las demas entrevistadas, considera que el feminismo no ha influido en
sus creencias; su aporte es muy interesante para el analisis porque ella se ubica desde una posicién
mucho mas racional con relacién al feminismo y no desde un punto de vista o una actitud
apasionada, como es el caso de la mayoria de las mujeres entrevistadas, quienes le “agradecen” o
le atribuyen un papel sumamente importante al feminismo porque les ha brindado herramientas

para la vida, para deconstruirse y construirse como mujeres y como seres en el mundo, ella refiere:

Para mi el feminismo no es un dogma, al que yo tengo que agradecerle. No, o sea, veo el feminismo
como un proceso de construccion individual que se fortalece desde lo colectivo, a medida que yo
como sujeta voy construyendo mi propio imaginario y como puedo aportar a fortalecer el
imaginario de otras mujeres o la experiencia de otras mujeres. Para mi el feminismo no fue la luz

en la oscuridad.
4.4.2 Perfeccionismo

En cuanto a la carga de perfeccionismo que se les impone socialmente a las mujeres, se puede
evidenciar que todas las entrevistadas consideran que esto las afecta sustancialmente en todas las
esferas de sus vidas, crea limites, obstaculos e inseguridades, impactando sustancialmente en su
salud mental. La mujer 3, expresa que este es un factor por el cual a las mujeres les cuesta mas

aspirar a los cargos de liderazgo y de toma de decision.

Yo creo que afecta en un todo y por todo, 0 sea en los comportamientos, en el desempefio
profesional, en el acceso a oportunidades, en el equilibrio de las relaciones, en el equilibrio de la
vida, porgue uno, hay una carga gigante de perfeccionismo (...) eso termina impactando la salud
mental, fisica, el equilibrio, las relaciones. Yo creo que tiene un impacto en el acceso a
oportunidades porque también esta reestudiado el como si no soy perfecta, esa oportunidad no es
para mi, yo ni siquiera levanto la mano, yo ni siquiera pido, yo no me lo planteo, es como si tuviera

que ver con el dicho de calladita te ves mas bonita.



Por otro lado, la mujer 1 habla de un punto muy importante y es coémo a las feministas se les exige

constantemente ser perfectas en su lucha, ella dice:

Influye en todo, hasta en el feminismo mismo, a nosotras nos exigen que al ser feministas seamos
las mas letradas, que nos hayamos leido de pé a pa todos los escritos, libros, peliculas, mejor dicho,
todo el material que haya sobre feminismo, que podamos hablar con certeza, con estadisticas, con
estudios en manos de todos los temas sociales y especialmente los que atafien a la mujer (...)
Nosotras siempre estamos siendo cuestionadas, aunque seamos unas duras en lo que hagamos,
aunque tengamos todas las capacidades y todas las habilidades para hacer lo que debemos hacer,
todo el tiempo esta esa vocecita interna diciéndonos ¢sera que si sos capaz? ¢sera que si sabes de

esto? Y esa es otra de las consecuencias del imperativo de perfeccion.
4.4.3 Privilegio

El privilegio, segun Sintura, C. (2019):
Se trata de las posibilidades u oportunidades que tienen las personas de un grupo que no tienen o
que disfrutan en menor medida las de otro grupo por marginalizado, oprimido y/ o estigmatizado.
Se trata, ademas, de posibilidades y oportunidades que no resultan directa y/o exclusivamente del
esfuerzo individual. Se habla, por ejemplo, del privilegio blanco en un mundo racista, del privilegio
heterosexual en un mundo heteronormativo, homofabico y transfébico, o del privilegio masculino
en un mundo patriarcal y misogino.
Al indagar por el privilegio algunas de las entrevistadas consideran que es importante ser
conscientes del privilegio que se tiene, en palabras de la mujer 3:
Creo que lo que hay que hacer es ser conscientes de que tenemos privilegios (...) hay que entender
gue no todas estamos en la misma escala, e incluso por lo que estas diciendo, siendo mujer negra,
si eres una mujer lesbiana, si eres una mujer trans, si eres una mujer indigena, y tendemos a juzgar
0 a proponer cosas desde esta realidad que tenemos nosotras, de ciudad, de estrato social, de
educacion, de otras mujeres con las que nos relacionamos, con esas historias comunes y esa no es
la realidad de todas.
Por otro lado, la mujer 5 manifiesta que no es posible renunciar a los privilegios, pero es
importante ser conscientes de estos y a través de ellos incidir en la sociedad generando cambios
sistematicos y estructurales.
Cuestionarlo, ser consciente y es importante tener claro que el privilegio no se puede anular y
tampoco se puede compartir, por ejemplo: la plata, si se puede compartir; el privilegio de clases, si

se puede compartir, pero digamos el privilegio racial, el privilegio por sexo, no se pueden



compartir, yo no le puedo decir a una persona blanca préstame tu blanquitud por 10 minuticos, a
ver cdmo se siente, no, son cosas que no se pueden compartir. Asi que se puede cuestionar y se

puede aportar a partir de los privilegios de una tenga a las personas que no lo tienen.

Por su parte la mujer 4 recalca que es importante la unién de las mujeres privilegiadas y no
privilegiadas para asi poder crear tejidos, puentes y conversaciones que, por medio del
cuestionamiento y la consciencia de privilegios, generen cambios sistematicos y estructurales, y
asi poder combatir y eliminar las opresiones que viven las mujeres en sus diferentes realidades. En
sus palabras:

Creo que hay que tender puentes entre mujeres y a medida que ese puente esté consolidado entonces
seguro los privilegios no serian de una, de dos o de otras cuentas, sino que puedes llegar a
compartirlos con otras mujeres. Yo creo que tener privilegios no deberia limitarte a opinar o
reivindicar algunas luchas, porque si no estariamos dividiendo la mochila, como si la pusiéramos
Unicamente de un solo color, y no deberia estar clasificado, sino mas bien que cada puntada quede
en su lugar y que estén todos los colores, y yo creo que los privilegios no pueden limitarte a unirte
a otras luchas, o sea, hay luchas que yo no conozco muy bien, pero las admiro y las defiendo.
Entonces yo si creo que las privilegiadas y las no privilegiadas podemos hacer un tejido bonito y

de colores diversos.

4.4.4 Autocuidado
Ser conscientes de las desigualdades, violencias, explotaciones y opresiones que viven las mujeres
en la sociedad dia a dia puede resultar perturbador y provocar desesperanza. Aunque el feminismo
trae muchas cosas positivas para la vida de las mujeres, es importante resaltar también lo dificil y
desgastante que puede llegar a ser el asumirse como feminista; por esto es importante conocer
cudles son los limites propios, hacer pausas cuando sea necesario y entender que no se puede con
todo. El autocuidado es un acto politico y feminista para la estabilidad y la sostenibilidad de la
lucha por los derechos humanos de las mujeres. Este valor segun Layli Maparyan:
Se vincula con la historia de las mujeres, especialmente las mujeres de color, quienes tienen una
historia de explotacion, de trabajar hasta estar exhaustas para cuidar de otros, que ni siquiera nos
han reconocido la necesidad de descansar. (...) Activistas y cuidadoras que no tienen practicas de
autocuidado son vulnerables a episodios de agotamiento y esto puede implicar una alineacién tanto
de sus comunidades como de sus luchas. (Maparyan, 2012, como se cit6 en Ruiz-Navarro, 2019,
p. 511)



Al indagar por el autocuidado se puedo evidenciar que las entrevistadas consideran este como un
factor bastante importante; ellas expresan que dentro de la lucha feminista es esencial tener redes
de apoyo para poder conversar sobre temas o circunstancias que duelen y generan frustracion;
también manifiestan que es importante poner limites, saber en qué lugares y con que personas se
puede dialogar y poner determinados temas sobre la mesa, y evitar asi desgastes innecesarios.
Como lo expresa la mujer 4:

Con el tiempo sabes qué tipo de opiniones no vas a dar con ciertas personas por mi salud mental y

porque no me quiero desgastar, entonces empiezas a conocer cuales son los espacios para dar tu

opinion y si esta bien hacerlo o simplemente te va a desgastar.

Por otro lado, la mujer 1 dice:
Es muy frustrante ser feminista y frente a eso es importante ser consciente de que la salud mental
es importante, de que cuidar las emociones que sentimos frente a las injustas de la vida, a veces
decir este es mi limite y no puedo ver mas de eso, no quiero y por mi bienestar no voy a seguir este
camino de informacion o por hoy no quiero ver mas de este tema (...) hablarlo con mi psicéloga,
llorar entender esas emociones y saber que son completamente validas, en la medida en que
aceptemos mas eso doloroso, pues menos vamos a reprimir esas emociones y vamos a hacer como
algo con ellas y que en el momento en que ya te sientas mas comoda para hablarlo, para pensarlo,
para retomar un tema, pues ya lo hagas con cabeza mas fria, pero a veces si es necesario tomar

distancia, llorar, ver otras cosas, escuchar masica, bailar, hablarlo con una amiga, con tu psicéloga.

4.4.5 Descripcion del proceso de identificacion como feminista.

En relaciéon con la descripcion del proceso de identificarse como feministas la mayoria de las
entrevistadas definen este como un cambio en sus creencias, en sus sentires, en su manera de ver
y entender el mundo. La mujer 1 lo expresa asi: “cuando uno se encuentra con el feminismo la
vida cambia, la forma de ver la vida cambia totalmente y es entender muchas cosas”. Por otro lado,
la mujer 5 manifiesta: ““a mi esto [feminismo] me ha cambiado la vida para siempre, es que cambia
todo, es que no es solo social ni relacional lo que cambia, porque eso empieza a afectarte a ti como
individuo, de manera positiva, cambian tus gustos, tus intereses”. La mujer 3 habla de un

reconocimiendo y una resignacion de lo que es ser mujer:



Ha sido un proceso de identidad, de reconocerme o de ponerle nombre a lo que siento, a lo que veo,
a permitirme conversar con otras mujeres de nuestro sentires y nuestras experiencias y desde ahi
construirnos en lo que significa ser mujer. Creo que me ha servido es para entender a plenitud y

deconstruir ese ser mujer.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tras la investigacion realizada, fue posible comprobar que el movimiento feminista ha
generado diferentes transformaciones que se pueden ver evidenciadas en el discurso de las
mujeres entrevistadas. En los resultados del estudio fue posible hacer una profundizacion acerca
de las deconstrucciones que atraviesan las mujeres al identificarse como feministas; ademas, es
importante resaltar que fue posible analizar mujeres con diferentes posturas del feminismo,
consiguiendo asi una perspectiva interseccional.

Se evidencia que, el feminismo, en la mayoria de las mujeres entrevistadas ha sido un
pilar fundamental. En los resultados se demuestra que, por medio de la identificacion de las
mujeres con este movimiento, ocurre una resignificacion de la identidad, en la mayoria de ellas
hay un transito de ser seres para otros a dirigir la mirada hacia ellas mismas, y esto les ha
permitido cuestionar, transformar y derribar diferentes creencias, ideas, comportamientos,
adquiriendo asi una nueva concepcion del mundo, una nueva concepcidn de ser mujeres, de ser
ellas mismas. Ha sido un medio por el cual se han empezado a cuestionar, a poner sobre la mesa
y conversar con otras mujeres sobre todo aquello que las averglienza o les genera culpa 'y
malestar.

Las mujeres han tenido que hacer alianzas, tejer redes, crear colectivos para poder vivir
seguras y libres: “Que habria sido de las mujeres en el patriarcado sin el entramado de mujeres
alrededor, a un lado, atras de una, adelante, guiando el camino, aguantando juntas. ;Qué seria de
nosotras sin nuestras amigas?, ;Qué seria de las mujeres sin el amor de las mujeres?” (Lagarde,
2006, p. 2).

Las mujeres entrevistadas reconocen gue en esa identificacion con el feminismo aparece
una red que sostiene y nutre la vida en situaciones de dolor, desesperanza, alegria y lucha. Se
manifiesta la sororidad, hay una desjerarquizacion de los afectos, se muestra la importancia de

los grupos, que trae consecuencias catarticas y reparadoras y permite entender que el problema



de una es el problema de muchas, que no es un tema privado, es un problema estructural, un
sistema de creencias de una cultura heteropatriarcal.

Asimismo, en la mayoria de las entrevistas se puede percibir un reconocimiento de los
privilegios, lo que genera la autocritica y una consciencia social mucho més elevada, ya que
reconocer los privilegios propios evita que se tengan puntos ciegos en el analisis y el
entendimiento del mundo.

Asi, se puede concluir que el feminismo ha permitido que estas mujeres revalen su
quehacer, sus creencias, su lugar en el mundo, en lo laboral, en la economia, en la politica, en la
belleza, en las relaciones personales e interpersonales, en el lenguaje, en sus conductas sexuales,
en el poder afirmarse y reconquistar su propia identidad.

Hay una cantidad de elementos analizables; este estudio se centrd solamente en esas
deconstrucciones que atraviesan las mujeres al identificarse como feministas. Un estudio
posterior podria entrar a profundizar en el malestar que puede llegar a generar ser feminista,
teniendo en cuenta que algunas entrevistadas expresaron que no es facil estar dentro de este
movimiento, ya que hay temas o circunstancias que ocurren en ese proceso de identificacion que
generan agotamiento, dolor y frustraciones.

El valor préactico de esta investigacion es que indaga por un tema muy estigmatizado y
que ha tenido muchas resistencias a largo de la historia; con los resultados de este estudio se
podria permitir que se abran espacios de conversacion sobre feminismo, dejando a un lado el
estigma y que se logre ver codmo este movimiento ha permitido y sigue permitiendo que se den
cambios y crecimientos culturales, le ha dado paso a una nueva mirada en el mundo, a la
construccion de nuevas leyes para poder llegar a la igualdad de derechos de todas las personas, y
con eso una posibilidad a las mujeres de ser en el mundo. Aun queda mucho por hacer, tampoco
es facil, pero se ha logrado tanto en muy poco tiempo y eso llena de esperanza. EIl feminismo es
un tema valioso no solo para las mujeres, sino también para los hombres, porque el machismo

también los perjudica, de formas diferentes, pero este afecta a toda la poblacion.
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