Domirnf
enero
23s000...

U na CIRUGIA

EL Colombiano

.salud

QUE puede

6C

reforzar LA AUTOESTIMA

La plastica no hace

Sefiora, analizamos juiciosamente los resultados de sus examenes y llegamos
a la conclusion de que la cirugia facial que usted quiere es tan dificil
que necesita un especialista en cambios radicales...

MARGARITAINES RESTREPO
SANTA MARIA

Tratan de borrarle cualquier pa-
rentesco con la vanidad. IX* es-
conderla o disimularla con deno-
minaciones o explicaciones que
no son ciefias. La cimgia plastica
(desde la reconstructiva hasta la
cosmética) es pan nuestro de
cada dia en la sociedad moderna
Tiene registros histéricos en los
papiros Atarva-veda y Rig-veda,
delafio 1500 antes de Cristo, pero
algunos pacientes adn la mane-
jan con cierto tabi de por medio.
"Mana se aumenté el seno...
Mario se hizo la lipo... Paola se
cambi6 la nariz...” La plastica que =
tiene que ver am cosmeética es
mas de este siglo. Y su “Ixx>m" se
dio a partir de los sesenta (en
Medellin, desde 1954 y con el
impulso de Alvaro Londofio Mejia
y Leén Hernandez Gutiérrez, na-
ci6 el Servicio de Cirugia Plastica
del Hospital San Vicente de Padl).
Ayudo elejemplo de los artistas de
Hollywood, cierta socializacién de
la medicina y ese no asociar la
practica con un sistema propio
para satisfacerle caprichos a Gual-
quier millonaria excéntrica,
iSil Hoy se le rinde culto al
cuerpo. Pero hay alusion a ciru-
gias reconstructivas desde el si-
glo I. Antiguos sistemas de “sutu-
ra’, con tenazas de hormigas, se
asocian con grapas del siglo XX.
Operaciones de nariz (con col-
gajos o piel estirada de la frente),
con procedimientos empleados
en la India hace 2.600 afios. Y
métodos de la plastica actual (ex-
paasores tisulares. para corregir
reas quemadas o de calvicie,
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Hoy los hombres se hacen més liposuccién de
abdomen y cirugia de parpados.

En prétesis de senos para la mujer, el mundo
tiende a las mas naturales y pi

inferior, en pacientes jovenes o en hombres y
mujeres.que no quieren que su cirugfa se note,
elprocedimiento conocido com o blefaroplas-

La técnica mas moderna en cirugia de cara y
cuello (lifting, ritidectomfa o levantamiento) es
el Smas (sistema m Gsculo aponeurdtico super-
ficial). Queda mas natural y dura mas afios
Paraatenuar, preveniro evitar gue progresen
las arrugas estan acudiendo al Botox -nombre
comercial de latoxina botulimica. producida en
laboratorio-. Aplicado en varias sesionesy en
segmentos especificos de mdsculos (el dreade
la pata de galiina o el entrecejo), paraliza lazona
escogida, sin modificarla expresion

Para quitar bolsas de grasa en el parpado

tia permite eliminar lagrasapor
dentro del ojo y sin necesidad de suturas.
Laliposuccion -que no es para adelgazarobesos
sino para moldear algunas areas de la figura-
bien hecha y en cantidad moderada implica
minim o riesgo. Enlos Gltim os afios ha repunta-
do -con lalipoescultura- y la acoge gente més
joven y mas delgada

Actores de cine y personajes de lavida publica
acuden a la sanguijuela (de laboratorio) des-
pués de cirugias plasticas. Estos animales sacan
la sangre que esta mezclada con el tejido -los
morados desaparecen con mayor rapidez-.

w sin que la cirugia se note. Se pueden quitar las bolsas

de grasa del parpado inferior mediante un procedimiento conocido como
blefaroplastia transconjuntival. Se elimina la grasa por dentro del ojo. Una joven
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de 17 afios, antes y después de la cinjgia.
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También hay riesgos

w Una cirugia plstica es recomendable para quien tiene claras las
ventajas y desventajas de
lamismay no lave como
algo mégico; para el que
esta convencido de que
su imagen y autoimagen
mejorara, si cambia ese
defecto corporalque con-
sidera importante, que le
generacomplejos
(Cirugia de senos? Ojal4
después de haberlactado
alltim o hijo (sobre todo
sies reduccion). De nariz
“tejido muy sensible- me-
jor no antes de los 20
muy seleccionada y de
carécterconservador, en-
tre los 15 y 20. Puede
operarse aun nifo orejon
-para evitarle com plejos-
Son viables las liposuccto-
nes en quinceafieras -siempre considerando dieta y ejercicio
comoacompaiamiento-.

Aunque cada persona se asume individualmente... Nada de
liposuccion cada afio. ni de cambio de nariz cuando se desea,
ni de més de 3 6 4 liftings (o levantamientos de cara) en una
vida. Abusar del namero de cirugias plasticas se revierte en
problemas: cicatrices exageradas; y mas riesgos de producir
lesiones en el procedimiento quirdrgico, porejem plo de nervios
(porque después de una primera intervencion, hay fusion de los
tejidos -piel, grasa, misculo- y estos.se hacen menos distingui-
bles).

Hay sustancias proscritasde la plastica (parafina y silicona liquida,
entre ellas). De otro lado, existen métodos que en manos no
profesionales dejan de ser buenos. ;Un caso? Inyectar ciertas
sustancias para borrar el surco nasogenial (de la sonrisa), en
personas alérgicas, puede dejar la marca de un corddén rojo y
terminaren cirugfa (con incisiones) para extraerlas. Elbotox mal
aplicado quizé signifique parélisis transitoria en una ceja o caida
del'dngulo de la boca.

Paciente diabético o con ciertas enfermedades de rifiones tiene
mas posibilidades de infeccion, en una operacién. Fumador, de
cicatrizar mal y de perder un poco de piel -que se le muere-
. Persona de edad corre més riesgo con anestesias largas (de
derrame cerebral)

En algunas cirugias (com o el caso de reducciones mamarias muy
grandes) se presentan trastornos transitorios o definitivos de
sensibilidad (disminucién o pérdida).

Investigaciones modernas descartan que la prétesis de silicona
produzcacancero enfermedades reumaticas. Puede hacermas
dificil la interpretacién de una mamografia -pero ya se ha ido

Felipe Martinez Restrepo,
cirujano pléstico,
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por ejemplo) se inspiran en vie-
jas tradiciones de culturas africa-
nas (deformacién de labios u
orejas con ayuda de discos)
Felipe Martinez Restrepo. Ciru-
jano Plastico de la Universidad de
La Habana. Cuba, recuerda mo-
mentos histéricos y avances, con-
firma tendencias, hace recomen-
daciones y alerta acerca de ries-
s relacionados con esta disci-
plina médica, con esa opcion que

curre a infiltraciones de solucién
salina para extraer la grasa-;
incisiones mas pequefias y con
menores pérdidas sanguineas.
Sabe que la cirugia plastica
puede lograr cosas extraordina-
rias -trasplantes de mano-. Espe-
ra, en el futuro, materiales mas
perfectos -suturas, rellenos-; sis-
temas que permitan actuar me-
jor sobre la circulacién y mejorar
la cicatrizacion; y el perfecciona-

exige seriedad por los profesio- miento de intervenciones con

nales que la ejercen y con la cual laser para piel triguefia,
no debe ju- Pero tam-
bién  es
consciente
deque. ave-
ces, se ge-
PRODUCTOS neran hiper-
bajos en expectati-
o vas irreales
azucar, en frente a los
grasa, en resultados
sodio. Son de la cirugia
- plastica y
opciones que su ejer-

validas para

personas
La personas con que carecen
CULTURA diabetes, del entrena-
DICTA miento e in-
Que en Esta- problemas de fraestructu-
dos Unidos se colesterol, ra apropia-
asa mucho el Lo dos -aboga
“lifting” o le- retencion de entonces
vantamiento agua Y exceso por leyes
de cara. Que ue regla-
on Eurcpa e de peso. menten, en
deciden por este pais, las

procedimientos de efectos muy
naturales. Que en Brasil se mane-
ja el refinamiento en la figura.
Que en Francia hay grandes pro-
gresos en reconstructiva. Que en
Colombia acuden, en algunos ca-
s0s, a prétesis gigantescas de se-
nos. La cultura dicta tendencias.

Martinez Restrepo tiene claro
que las comunidades de cambio
ue milenio se han cargado hacia
la imagen e imponen normas
fuertes en materia de belleza
Reconoce avances en suturas y
en protesis producto de la rob6-
tica: logros con el electrobisturi;
mejoras en la lipoescultura -gra-
cias al método himedo, que re-

especialidades médicas (sélo las
hay para la Anestesia)-

La cirugfa plastica no hace mi-
lagros ni le va a resolver los pro-
blemas, la vida, al paciente. No le
asegura conseguir mejor trabajo
o pareja, ni que el marido vuelva
Puede moldear la figura, recupe-
rar funciones, mejorar partes del
cuerpo, pero no hacer hermosa a
una persona fea. Mas que operar
un defecto fisico, se opera la
imagén de ese defecto”. El pa-
ciente podria aumentar su au-
toestima y, por ello, cambiar su
manera de interrelacionarse con
simismo y con los demas. Esto es,
para este cirujano, el mayor éxito
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