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Sentidos subjetivos construidos alrededor de la sexualidad en un grupo de mujeres

que ha experimentado la mastectomia del valle de aburra !

Por: Santiago Villada Amaya®

Resumen
La presente investigacion consta de un estudio de tipo descriptivo con un disefio
transversal; cualitativo, tipo estudio de caso, el cual conté con 8§ participantes de un grupo
de mujeres que ha experimentado la mastectomia. Su objetivo es describir los sentidos
subjetivos construidos alrededor de la relacion sexual en un grupo de mujeres que ha
experimentado la mastectomia. Se enmarca en la teoria sobre los sentidos subjetivos de
Gonzales Rey. Los principales resultados hallados se manifiestan en los sentidos subjetivos
del propio cuerpo y la vivencia de la relacion sexual donde se ven generalmente alterados
con sentimientos de rechazo, miedo y angustia, que afectan directamente las
representaciones simbolicas de la mujer; los cambios corporales que se presentan con base
en la mastectomia ejercen una influencia directa en la relacion con la pareja, del mismo modo
que la falta de libido y los factores simbolicos que se cree tiene la sociedad frente a una
mujer mastectomatizada. También se encuentran factores que influyen como lo son el
rechazo del cuerpo y el apoyo que la persona recibe: las mujeres con la mastectomia pasan
a construir una nueva definicion de mujer, la experiencia de la mastectomia es diversificada
y distinta para cada mujer, envuelve implicaciones sobre identidad, corporeidad y relacion

sexual.

! Trabajo de grado para optar al titulo de psicologo.
2 Estudiante de noveno semestre del Departamento de Psicologia. Escuela de Humanidades. Universidad
EAFIT. Asesor: Juan Gabriel Carmona.
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Introduccion

En el siguiente trabajo se abordan los sentidos subjetivos que han construido alrededor
de la relacion sexual un grupo de mujeres que han pasado por la mastectomia; para ello, se
establecieron los antecedentes de investigacion para determinar el estado del arte del asunto
en cuestion. Se precisa de investigaciones de naturaleza similar, sefialando las tendencias
investigativas respecto de los problemas abordados, los propositos trazados, los marcos de
referencias o conceptos utilizados, los tipos de estudio desarrollados, los sujetos abordados,
los instrumentos utilizados, las categorias de andlisis usadas y los principales hallazgos

encontrados.

Después se presenta el planteamiento del problema y se establece la pregunta de
investigacion: ;Cuales son los sentidos subjetivos construidos alrededor de la sexualidad en
un grupo de mujeres que ha experimentado la cirugia de mastectomia? Se instauran los
objetivos de investigacion que, en general, buscan responder la pregunta de investigacion.
Y por altimo se conforma el marco tedrico conceptual en el cual se desarrollan una serie de
referencias conceptuales relacionadas con tres ejes conceptuales: Sentidos Subjetivos,

Relacion Sexual, Mastectomia.

En cuanto al disefio metodoldgico, se determina que este trabajo trata de un estudio de
tipo descriptivo, transversal y estudio de caso. En este sentido, se establece el tipo de
poblacion, mujeres que han experimentado la mastectomia en el Valle de Aburrd, enseguida,
se trazan las categorias con las cuales se procede a hacer el andlisis: Sentido subjetivo del

cuerpo propio y la sexualidad, con lo cual se busca describir los sentidos subjetivos



construidos alrededor de la relacion sexual en un grupo de mujeres que ha experimentado la
cirugia de mastectomia. Posteriormente, se procede a describir tanto el instrumento y el
procedimiento, como la pertinencia para la recoleccion de la informacion. Ademas, se

exponen las consideraciones éticas aplicadas a esta investigacion.

En ultima instancia, después de la aplicacion del instrumento, se concreta el analisis de
los resultados, donde se exponen las tendencias generales, asi como las excepciones. Y se
hace una discusion entre los resultados de este trabajo con los antecedentes de investigacion
y el marco tedrico, cerrando con las conclusiones y la respuesta a la pregunta de

investigacion.

A continuacion se presentan algunos antecedentes relativos a la subjetividad y su
relaciéon con la mastectomia donde es posible decir que hay reconfiguraciones en las
subjetividades femeninas a partir de tener otra forma en el cuerpo, las subjetividades se
construyen en la materialidad de un cuerpo especifico sexuado femenino, cuerpo que es
emplazamiento de la subjetividad e identidad femenina (Alcocer Yafez, 2013) siendo
entonces la nueva simbolizacion del cuerpo parte esencial para una nueva estructuracion de

la subjetividad en la mujer donde se encuentra implicada la misma identidad femenina.

Es importante tener en cuenta el rol social asignado a la mujer en nuestra sociedad, a
partir del cual surgen unas consideraciones que pueden complicar el afrontamiento a esta
enfermedad; estas mujeres frecuentemente han internalizado los estandares de belleza
femenina que enfatiza la sociedad (Rodriguez Loyola & Rossellé Gonzalez, 2007) por lo
cual el proceso de resignificacion de su cuerpo resulta complejo, pues la falta del seno las
lleva a estar en una posicion contraria a aquellos estdndares de belleza impuestos a nivel

cultural, lo que resulta entonces en la resignificacion de la idea del ser mujer.



El termino imagen corporal se refiere a como una persona se siente y piensa sobre su
propio cuerpo, la imagen que tiene de si en su mente (Stanton & Reed, 2003) ademas de que
la subjetividad es un proceso inherente al funcionamiento cultural del hombre y al mundo
social generado por sus producciones culturales, por lo cual el proceso de resignificacion del

propio cuerpo tiene un caracter simbolico-emocional de la realidad en sus multiples efectos.

Después de la mastectomia radical, la vida sexual y emocional de las mujeres se ha
comprometido tanto por los efectos fisicos del tratamiento, tales como las consecuencias
psicosociales, la construccion de la identidad femenina, la propia imagen y la forma de
entender a los demas (C, Reis; L, Martins; M, Simdes; P, Nogueira, 2017, p. 42).

Como lo dice Gonzales (2013, p. 35) la configuracion subjetiva se organiza en el
curso de la experiencia, la vivencia de lo vivido es inseparable de la configuracion subjetiva;
por otra parte, las configuraciones subjetivas son, entonces, una construccion humana con

un fuerte significado ontoldgico.

Después de presentar los antecedentes, es conveniente precisar el problema que surgid
de los mismos. El presente trabajo surge a partir del interés de investigar como una
enfermedad corporal que entra en el marco de lo comun, como lo es el cancer, afecta la salud
mental de las personas, la influencia que tiene en sus procesos simbdlicos y emociones. Por
tal motivo, los sentidos subjetivos y la relacion sexual son los temas sobre los que gira la

presente investigacion.

Ya que la mastectomia, al ser una intervencion quirargica que requiere el retiro de la
mama en la mayoria de ocasiones, trae consigo diferentes retos, entre ellos esta el sentido
subjetivo del propio cuerpo y el sentido subjetivo de la sexualidad, ambas categorias son de

suma importancia ya que la primera, el sentido subjetivo del propio cuerpo, busca descubrir



a través de dos subcategorias como es la imagen y aceptacion del propio cuerpo, el sentido
que otorga una mujer que vivencio la mastectomia; cuando se habla del sentido subjetivo de
la sexualidad, se busca encontrar como es y como se ha transformado el vinculo sexual de

la mujer en relacion a su circulo social cercano y en especial su pareja.

Con lo anterior se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cuéles son los
sentidos subjetivos construidos alrededor de la sexualidad en un grupo de mujeres que ha
experimentado la cirugia de mastectomia? A partir de la cual surge como objetivo general
describir los sentidos subjetivos construidos alrededor de la relacion sexual en un grupo de
mujeres que ha experimentado la cirugia de mastectomia, dando paso a los objetivos
especificos los cuales buscan identificar los sentidos subjetivos alrededor de las
transformaciones de la imagen del propio cuerpo, y los sentidos subjetivos alrededor de las

transformaciones en la relacion sexual.

Entonces, entender los sentidos subjetivos construidos alrededor de la relacion sexual
es un asunto importante de resolver porque nos proporciona una perspectiva mas amplia para
entender como se desarrolla el sentido subjetivo del cuerpo propio y la vivencia de la relacion

sexual.

El proposito de este trabajo es describir los sentidos subjetivos construidos alrededor
de la sexualidad en un grupo de mujeres que ha experimentado la cirugia de mastectomia,
puesto que se quiere observar los sentidos subjetivos definidos por Gonzéalez Rey como una
unidad subjetiva que tiene el foco en la relacidon entre procesos simbolicos y emociones
(2011) que se han desarrollado en la relacion sexual de esta poblacion en el contexto del

Valle de Aburra.



Referente a la pertinencia y relevancia cientifica de este trabajo se puede destacar la
intencion de llenar un vacio en el conocimiento sobre los sentidos construidos alrededor de
la relacion sexual en un grupo de mujeres del Valle de Aburra que ha experimentado la
mastectomia. Con este conocimiento se pretende buscar un beneficio para la mujer y su
familia, contribuyendo a poner en relieve los sentidos subjetivos asociados a la relacion
sexual y favorecer, de este modo, si es necesario, una posible modificacion de esta cuestion.
Al generar conocimiento cientifico respecto a esta situacion se tiene la oportunidad de
identificar como los sentidos subjetivos se construyen en la relacion sexual. La pertinacia
social de esta investigacion se ve reflejada en la intencion de favorecer que las mujeres con
la condicion aqui descrita puedan resignificar un poco la situacion vivida por ellas, contribuir
en la adecuada divulgacion de la informacion cientifica que pueda ayudar a describir los

sentidos subjetivos construidos alrededor de la relacion sexual.

Los conceptos principales que se van abordar en el presente trabajo son los sentidos
subjetivos definidos por Gonzdlez Rey como una unidad subjetiva que tiene el foco en la
relacion entre procesos simbolicos y emociones (2011) donde se evocan el uno al otro sin
ser su causa (2010) a diferencia de Vygotsky que se reduce a la palabra (Gonzalez, 2010);
asi es entonces que se defini6 el sentido subjetivo como la expresion simbdlico-emocional
de la realidad en sus multiples efectos, directos y colaterales, sobre la organizacion subjetiva
actual del sujeto y de los espacios sociales en que aquel actiia (Gonzales, 2009) por lo que
se relaciona con aquello que afecta al sujeto de manera afectiva, simbdlica e historica
(Rocha, citado en Murcia, Orejuela y Patifio, 2016) y resulta en un entrelazamiento entre

persona, historia y cultura.



En este momento se considera apropiado hacer una corta aproximacion al concepto de
subjetividad pues asi podremos entender de una manera mas fina los sentidos subjetivos y a
ellos se le sumara la configuracion subjetiva. Tal como lo dice Gonzales (2013, p. 39) la
subjetividad es un proceso inherente al funcionamiento cultural del hombre y al mundo
social generado por sus producciones culturales, asi mismo, la construccion de la
subjetividad se da desde las historias de vida de los sujetos, en las cuales emergen diversos

protagonistas.

Luego de esta corta aproximacion a lo que son los sentidos subjetivos, y lo que es la
subjetividad, vamos a acercarnos a la configuracion subjetiva, de esta manera podremos
entender mejor la construccidon subjetiva que se ha ido desarrollando en nuestro grupo de

mujeres luego de pasar por este proceso quirirgico que es la mastectomia.

Gonzales (2005) dice que las configuraciones subjetivas serian las responsables
por las formas de organizacién de la subjetividad, como un sistema, y ellas son
relativamente estables por estar asociadas a una produccion de sentidos subjetivos
que antecede el momento actual de la accion del sujeto y que presiona la produccion
de sentidos de cualquier accién nueva en términos de la organizacion del sistema.

(Citado en Murcia, Orejuela y Patifio, 2016, p. 48).

Ahora, cuando hablamos de vinculo sexual, en primer término, debemos entender la
sexualidad humana como una dimension de la personalidad impregnada desde la concepcion
por las mismas caracteristicas biopsicosociales y espirituales de la persona. Nace y
evoluciona con ella y se expresa en la relacion de la persona consigo misma y en la
convivencia con las otras personas a través de los vinculos emocionales, del papel sexual, de

la respuesta sexual, del erotismo y de la reproduccion (Carballo, 2002, p. 29); ahora bien, al
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hablar de relacion sexual nos vamos a referir a todo aquello que esta relacionado con el coito,
el erotismo y la construccion subjetiva que cada persona tiene sobre este.

No se tiene mucho conocimiento sobre como las mujeres que han pasado por un proceso
quirtrgico de extirpacion de seno viven su sexualidad, sin embargo, no es nula la informacion
que se encuentra, y es que apenas hace un par de afios este tema se ha venido tratando.

Respecto a la mastectomia, esta es una cirugia en el que se extirpa todo el tejido
mamario de una mama como una forma de tratar o prevenir el cancer de esta parte del cuerpo,
para aquellas mujeres con cancer en estadio temprano la mastectomia puede ser una opcion
de tratamiento. La cirugia de conservacion de la mama (tumorectomia), en la que se extirpa
solamente el tumor, puede ser otra opcion.

Por tultimo, se concluye que las mujeres con mastectomia viven sentimientos como
desespero, tristeza y pérdida, pero pasan a construir una nueva definiciéon de mujer, la
experiencia de la mastectomia es diversificada y distinta para cada una de ellas, envuelve
implicaciones sobre identidad, corporeidad y sexualidad.

Se buscod hacer una aproximacion empirica de esta area poco estudiada que es la
sexualidad en las mujeres mastectomatizadas, partiendo del supuesto de que la imagen y la
conceptualizacion del manejo de la corporalidad y la sexualidad, sobre todo en mujeres que
crecen y habitan en el medio rural y semi rural, esta asociada a ideas tradicionales sobre el
ser mujer (Figueroa, M; Rivera, M. & Navarro-Hernandez, M. del R, 2016). En una revision
integral realizada por Lopes, Juliane da Silveira Ortiz de Camargo, Costa, Lucimar Lopes de
Andrade, Guimaraes, Janaina Valadares, & Vieira, Flaviana los resultados mostraron que las
mujeres con cancer de mama pueden disminuir o interrumpir su actividad sexual durante
el tratamiento, y que muchas de ellas tiene disfuncion sexual con los cambios en varias etapas

de la sexualidad (2016, p. 351).
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Es en entonces que surge la pregunta ;cudles son los sentidos subjetivos construidos
alrededor de la sexualidad en un grupo de mujeres que ha experimentado la mastectomia?
Esta pregunta se responde teniendo como objetivo general describir los sentidos subjetivos
construidos alrededor de la sexualidad en un grupo de mujeres que ha experimentado la
mastectomia, para asi identificar desde los objetivos especificos los sentidos subjetivos
alrededor de las transformaciones de la imagen del propio cuerpo, y los sentidos subjetivos
alrededor de las transformaciones en la sexualidad. A partir de estos se usan las categorias
de rastreo de informacion acerca del sentido subjetivo del cuerpo propio y sentido subjetivo
de la sexualidad, a través de las subcategorias imagen del propio cuerpo, aceptacion del
propio cuerpo, vinculo sexual, transformacion del vinculo sexual y percepcion social del ser
mujer.

Método

En relacién con la profundidad alcanzada con la presente investigacion y, de acuerdo
con su proposito general, €sta puede caracterizarse como un estudio de tipo descriptivo, ya
que su objetivo es caracterizar y describir un fendmeno especifico. En relacion al tiempo, la
investigacion fue realizada de manera transversal, tomando datos en un momento
determinado y no a través del tiempo, buscando describir los sentidos subjetivos construidos
alrededor de la sexualidad en un grupo de mujeres del valle de aburra que ha experimentado

la cirugia de mastectomia.

Con respecto al tratamiento de los datos, la investigacion se caracteriza como un
estudio cualitativo, ya que pretende producir datos descriptivos y estudia entidades
cualitativas, aspirando entenderlas en un contexto particular, asi mismo, se centra en

descripciones, significados y definiciones, asi como busca conocer procesos subjetivos, todo
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esto situado en un contexto determinado (Quecedo y Castafio, 2002). El disefio puede ser

caracterizado como un estudio de caso.

Los sujetos que participaron en la presente investigacion fueron 8 miembros que
pasaron por la mastectomia, entre los 42 y 65 afios de edad. Inicialmente se seleccionaron 5
sujetos a entrevistar, con la salvedad que esta cantidad estaba sujeta a cambios debido a la
saturacion de la informacion en el momento de la recoleccion de datos. A partir de los
resultados obtenidos, se pudo identificar que no habia saturacion de la informacion, por lo
cual se procedié a entrevistar 3 participantes mds para brindar mayor rigurosidad a los

resultados.

Los sujetos participantes cumplen con los siguientes criterios: haber pasado por el
proceso quirurgico de la mastectomia y vivir en el Valle de Aburra. El rango de edad esta
dado a partir de las dificultades en la consecucion de los sujetos a entrevistar, en otros
términos, las edades de las mujeres con las condiciones descritas, resultd del acceso a la

informacion proporcionada por ellas mismas.

A partir de la contextualizacion teodrica, empirica e historica de la investigacion, y
tomando en cuenta antecedentes para continuar con el trabajo de campo y la determinacion
de la muestra, se procedio con el disefio del instrumento de recoleccion de informacion
(entrevista semiestructurada), la cual, a partir de una matriz categorial que contiene la
pregunta de investigacion, el objetivo general, los objetivos especificos, las categorias y

subcategorias a analizar, permitio elaborar las preguntas para la entrevista.

Seguidamente se procedi6 a realizar una prueba piloto con el fin de constatar el

correcto funcionamiento de dicha entrevista y asi poder aplicarla con los sujetos
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seleccionados para el estudio, luego se realizé la entrevista semiestructurada, se transcribi6
de forma textual, para posteriormente elaborar el andlisis y sintesis de los datos, establecer

patrones o tendencias y presentar los resultados.

Durante la fase de analisis de datos, se codificaron y categorizaron las categorias
obtenidas en las entrevistas en tres matrices: la primera matriz constituye la organizacion de
la informacioén bruta de cada sujeto entrevistado; la segunda es la organizacion de la
informacion convertida en dato, conformando una sintesis de la informacién obtenida sin
distorsionar lo dicho por cada sujeto; por tltimo, las primeras matrices permitieron construir
la tercera, la cual consiste en la tendencia o patron que resulta de lo dicho por cada sujeto y
por el conjunto de los mismos. A partir de dicho instrumento (matrices), fue posible analizar
los datos obtenidos para poder llegar al conocimiento deseado acerca de los sentidos
subjetivos construidos alrededor de la sexualidad en un grupo de mujeres del valle de aburra

que ha experimentado la cirugia de mastectomia.

Respecto de las consideraciones éticas de esta investigacion se tuvo en cuenta lo que
expresa el articulo 5 de la resolucion numero 8430 de 1993 el cual dice que: “En toda
investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del
respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar”. Igualmente se tuvo en
consideracion lo estipulado en la Ley 1090 de 2006 sobre el secreto profesional en
investigaciones en psicologia. Es fundamental tener en cuenta lo anterior durante toda la
investigacion, para esto se cumplié con los ya mencionados articulos, esto mediante una
investigacion justificada cientifica y éticamente, que se fundament6 en la investigacion
previa realizada, se garantizo la seguridad de los involucrados, se expreso la inexistencia de

riesgos, se entregd un consentimiento informado a los participantes que explico todo lo
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anterior, incluyendo el proposito de la investigacion, caracteristicas de los participantes, el
tratamiento de los datos, el procedimiento de la entrevista y la participacion voluntaria.
Resultados

A través del andlisis de resultados de las tendencias arrojadas por las subcategorias
imagen del propio cuerpo 'y aceptacion del propio cuerpo que hacen parte de la categoria del
Sentido subjetivo del cuerpo propio, y las subcategorias vinculo sexual, transformacion del
vinculo sexual y percepcion social del ser mujer que pertenecen a la categoria Sentido
subjetivo de la sexualidad, se logran identificar los sentidos subjetivos alrededor de las
transformaciones de la imagen del propio cuerpo y los sentidos subjetivos alrededor de las
transformaciones en la sexualidad.

Respecto a la subcategoria imagen del cuerpo propio se puede afirmar que esta es, en
términos generales, una vivencia que trae consigo diferentes retos, como lo es una imagen
desfavorable del cuerpo mismo, teniendo como consecuencia sentimientos y emociones
negativas, como también el rechazo a su cuerpo mismo, pero que, con el pasar del tiempo se
logra llegar a una imagen favorable del cuerpo propio, tal como se logra evidenciar en el
sujeto 2 ""pues la verdad a uno si le causa impresion, le da tristeza, uno piensa dios mio
después de esta cirugia que va a seguir, porque de todas maneras uno al verse con un seno
tasajeado le da duro’’. La respuesta del sujeto 4 nos indica como es el proceso ** Yo me sentia
muy triste, actualmente no estoy afectada, lo Ginico que me incomoda es el hueco que me
quedo cuando me quitaron las gldndulas.”” Y finalmente la respuesta del sujeto 5 nos enseiia
como supero esta vivencia “yo le prestaba mucha atencion a organizarme, ponerme areticas,
pero luego decidi no reconstruir, me quise quedar solo con un seno, hice un duelo de un mes

dos meses por mi seno, ahora ya me acostumbré a verme asi, y acepto mi cuerpo’’.
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Si bien la mayoria de sujetos indica que al principio si tuvieron una imagen
desfavorable de su cuerpo, podemos encontrar una excepcion en el sujeto 6 “'mi cuerpo antes
y después del cancer lo percibo con mucha aceptacion, lo valoro mucho ya que siempre he
estado en condicidon de cuidarme’’ esta excepcion se puede presentar, quiza, por los niveles
de auto confianza que posee la persona.

Con la subcategoria de la aceptacion del propio cuerpo podemos afirmar que en
términos generales es una transicion, la cual inicia por el rechazo del cuerpo a causa de la
propia vanidad de la mujer, pero que con el pasar del tiempo se logra la aceptacion del mismo,
tal como lo demostr6 el sujeto 3 "'la vanidad de toda mujer, no me gustaba mi cuerpo pero
ya todo fue pasando y ya mi cuerpo es algo normal, lo acepto’’.

Si bien la mayoria de los sujetos indica que la aceptacion del propio cuerpo es un
proceso que inicia por el rechazo y termina por la aceptacion del cuerpo, algunos sujetos
toman una actitud de aceptacion desde el mismo momento que inici6 todo el proceso que la
mastectomia conlleva, tal como se evidencia en el sujeto 6 ** Siempre fui muy consciente de
todo el proceso que iba a pasar, me prepare mentalmente para que esto no me afectara, nunca
dejé de trabajar, ese era mi plan, poco me miraba al espejo, todo lo tenia acomodado para
que la ropa me sirviera, yo era consciente de que habia perdido algo fisico mas no mi mente’’
tal como lo narra el sujeto, esta condicion esta dada por la previa preparacion mental y
autoconfianza que tiene la persona.

En sintesis se puede decir que el sentido subjetivo del propio cuerpo en las mujeres
que han pasado por una mastectomia se ve generalmente alterado con sentimientos de
rechazo, miedo y angustia, entre otras emociones de polaridad negativa que afectan

directamente los procesos simbolicos de la persona, procesos que a su vez estan ligados a la
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vanidad, sin embargo, esto hace parte del proceso por el que pasa la mujer después de su
mastectomia el cual culmina en la aceptacion y percepcion favorable del propio cuerpo.

Respecto a la subcategoria del vinculo sexual podemos afirmar que esta es en términos
generales una representacion positiva asociada al apoyo que el sujeto recibe por parte de su
pareja y vinculo familiar estrecho, como se puede evidenciar en el sujeto 5 ""El cancer trajo
mucha mas unién a mi relacién, mi esposo siempre estuvo ahi cuiddindome, para todo lo que
yo necesitara, nunca me juzgo, siempre me senti acompanada, el cancer tuvo un impacto
positivo con mi pareja’’.

Si bien algunos sujetos narran el apoyo incondicional y unién con su pareja durante
todo el proceso de la mastectomia, algunos sujetos tales como el 1 expresan “"Con mi esposo
la relacion ha cambiado mucho, el me comprende y entiende por lo que estoy pasando pero
yo sé que es por mi que la relacion cambio, pero es porque no mi siento comoda que me vea,
que me toque, hemos estado muy distantes por la misma situacion, lo emocional, la intimidad,
todo cambio’” esta condicion se debe a que la persona ain no ha logrado una imagen
favorable del propio cuerpo, una segunda excepcion que se encontrdé como lo fue en el sujeto
4 el cual narra “"No tengo esposo no hay desde hace mucho tiempo, ni pareja ni nada que
tenga que ver con amor’’.

Desde la subcategoria transformacion del vinculo sexual podemos afirmar que esta
es en términos generales una vivencia de cambios en la relacion sexual con los sujetos que
tienen pareja debido a multiples razones como lo son la falta de libido y el rechazo al propio
cuerpo, tal como se puede evidenciar con el sujeto 1 “"Ha sido demasiado dificil porque a mi
no me gusta que mi esposo me toque o me mire, cuando estamos viendo television y el me
empieza a tocar yo mejor me voy porque no me gusta que me toque. Desde la mastectomia

si he sentido disfuncion sexual’’. Algunas mujeres expresan que el inico cambio que tuvieron
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en la transformacion del vinculo sexual fue la falta de libido, pues estas no tienen una relacion
sexual activa debido a que no tienen pareja.

La subcategoria de la percepcion social del ser mujer nos ensefia que esta es en
términos generales una vivencia que representa el miedo al qué diran y el como actuara la
sociedad frente a una mujer mastectomatizada, tal como se evidencia con el sujeto 1 "“Es
muy dificil porque las persona lo hacen sentir muy incomodo a uno, les gusta opinar que ah
que esto no se le ve bien, que cuadrese esto entonces es muy incomodo y maluco para mi’’

Si bien algunos sujetos narran su incomodidad frente al como actua la sociedad frente
a una mujer con mastectomia, no es el caso del sujeto 4 el cual dice que " La sociedad me
seguia viendo atractiva, la que se sentia mal era yo por mis cicatrices’’ es probable que esta
condicién estd mas ligada a un sentido subjetivo que a un proceso simbdlico social.

En sintesis se puede decir que la vivencia de la relacion sexual se ve alterada debido
a los cambios corporales que se presentan a partir de la mastectomia, la influencia que esta
tiene en la relacion con la pareja, la falta de libido y los factores simbolicos que se cree tiene
la sociedad frente a una mujer mastectomatizada, también se encuentran factores que influyen
como lo son el rechazo del cuerpo y el apoyo que la persona recibe, sin embargo, se encuentra
en algunas mujeres que aunque el vinculo y la transformaciéon sexual cambid, en ninglin
momento se sintid excluida o discriminada por la sociedad, ni su rol como mujer se vio
afectado.

En conclusion, los sentidos subjetivos construidos alrededor de la transformacion del
propio cuerpo y la trasformacion de la sexualidad se ven altamente influenciados por los
cambios corporales, emocionales y de relacionamiento social de la mujer, pues se logra
evidenciar que en la gran mayoria de las mujeres, en las primeras semanas luego de la

mastectomia se identifican procesos simbolicos y emocionales de caracter negativo, como lo
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es la tristeza, la angustia, el miedo, el rechazo del propio cuerpo y falta de libido, pero que
con el tiempo se va convirtiendo en un proceso de transicion, el cual logra en la mujer un
impacto positivo, pues el sujeto luego de unos meses logra tener una imagen favorable del
cuerpo mismo, se generan vinculos estrechos con sus parejas y dan razén de que su rol como
mujer dentro de la sociedad no se va a ver afectado por la mastectomia.

Discusion

Ahora se procedera a hacer un dialogo entre los resultados y el marco referencial
(Antecedentes de investigacion y marco teoérico) identificando el nivel de semejanza o
diferencia que pueda existir entre la investigacion presente y otras de similar naturaleza con
la intencién de responder la pregunta de investigacion y demostrar la novedad de los
resultados para efectos de confirmar la validez del conocimiento obtenido en esta
investigacion. Al mismo tiempo se presenta la utilidad de los hallazgos, recomendaciones
para futuras investigaciones y limitaciones en esta investigacion.

Dicho lo anterior, cuando se quiere responder la pregunta ;Cuales son los sentidos
subjetivos construidos alrededor de la sexualidad en un grupo de mujeres que ha
experimentado la mastectomia? se debe iniciar respondiendo al primer objetivo especifico de
la investigacion: Identificar los sentidos subjetivos alrededor de las transformaciones de la
imagen del propio cuerpo.

Se definio el sentido subjetivo como la expresion simbolico-emocional de la realidad
en sus multiples efectos, directos y colaterales, sobre la organizacidon subjetiva actual del
sujeto y de los espacios sociales en que aquel actiia (Gonzales, 2010, p. 243) por lo que se
relaciona con aquello que afecta al sujeto de manera afectiva, simbolica e historica (Murcia,

Orejuela y Patifio, 2016) y resulta en un entrelazamiento entre persona, historia y cultura.
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Se puede decir que el sentido subjetivo del propio cuerpo en las mujeres que han
pasado por una mastectomia se ve generalmente alterado con sentimientos de rechazo, miedo
y angustia, entre otras emociones de polaridad negativa que afectan directamente los procesos
simbdlicos de la persona, como lo dice Gonzales (2013), la configuracidon subjetiva se
organiza en el curso de la experiencia, la vivencia de lo vivido es inseparable de la
configuracion subjetiva, procesos que a su vez estan ligados a la vanidad, sin embargo, esto
hace parte del proceso por el que pasa la mujer después de su mastectomia el cual culmina
en la aceptacion y percepcion favorable del propio cuerpo.

Lo simbolico se puede ver representado como el significado de la experiencia y demas
representaciones de los procesos mentales, ya sean subjetivos o dados por la sociedad, es
entonces que el cuidado del cuerpo y el valor que se tiene de €I, se ve con la necesidad de
resinificarse, por lo cual necesita de nuevos procesos simbolicos, los cuales darian paso a la
estructuracion de nuevos sentidos subjetivos, pasando por una etapa de frustracion al ver
cambios fisicos en su cuerpo, influyendo en factores natales, de vanidad y estigma social,
llegando a un nuevo sentido de percepcion de si como persona y de su cuerpo, es de esta
manera que los procesos simbolicos de las persona se encuentran expuestos a constantes
cambios debido a las nuevas experiencias adquiridas.

Ahora, para seguir respondiendo a la pregunta de investigacion es necesario seguir
con el segundo objetivo especifico: Identificar los sentidos subjetivos alrededor de las
transformaciones en la sexualidad.

Después de la mastectomia radical, la vida sexual y emocional de las mujeres se ha
comprometido tanto por los efectos fisicos del tratamiento, como las consecuencias
psicosociales, tales como la construccion de la identidad femenina y la propia imagen (C,

Reis; L, Martins; M, Simodes; P, Nogueira, 2017) en una revision integral realizada por J,
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Lopes; L, Costa; J, Guimaraes & F, Vieira (2016) los resultados mostraron que las mujeres
con cancer de mama pueden disminuir o interrumpir su actividad sexual durante el
tratamiento, y que muchas de ellas tiene disfuncion sexual con los cambios en varias etapas
de la sexualidad.

Se hallé que la vivencia de la relacion sexual se ve alterada debido a los cambios
corporales que se presentan con base a la mastectomia, la influencia que esta tiene en la
relacion con la pareja, la falta de libido y los factores simbdlicos que se cree tiene la sociedad
frente a una mujer mastectomatizada, también se encuentran factores que influyen como lo
son el rechazo del cuerpo y el apoyo que la persona recibe, sin embargo, se encuentra en
algunas mujeres que aunque el vinculo y la transformacion sexual cambio, en ningin
momento se sintid excluida o discriminada por la sociedad, ni su rol como mujer se vio
afectado.

Ademas, un asunto de gran importancia que no se pudo explorar en profundidad en esta
investigacion es que asi como las mujeres que pasaron por la mastectomia tienen apoyo
psicolégico una vez terminan su proceso quirurgico, se encuentra la necesidad de que su
circulo mas cercano, como su pareja, también reciba apoyo psicoldgico debido a la gran
magnitud simbdlica y emocional que conlleva el cancer de mama, pues se encontrd que la
mujer busca y necesita apoyo de su circulo cercano en esos momentos previos y
consiguientes a la intervencidn quirtrgica.

El alcance que se pretende con la utilidad de los hallazgos encontrados en el presente
trabajo, se relaciona con el fin de ampliar el conocimiento que se tiene hasta la fecha sobre
los sentidos subjetivos construidos de las mujeres luego de la mastectomia, y como lo es en

este trabajo, alrededor de la relacidon sexual, construyendo asi vinculos mas estrechos de la
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importancia que tienen los cuidados psicoldgicos para las mujeres que va a vivenciar la
mastectomia y su familia.

Respecto a las recomendaciones para futuras investigaciones, desde un punto de vista
metodologico, se sugiere que se siga tomando en consideracion las entrevistas de caracter
virtual, ya que de esta manera la persona puede sentirse mas comoda y estar mas abierta a
hablar del tema, debido a que lo puede hacer desde el lugar que mas comoda se sienta,
también se sugiere tener siempre una actitud empatica. Ampliar el nimero de participantes
en una futura investigacion podra propiciar una mayor consistencia en los resultados sobre
la pregunta de investigacion.

Dada la relevancia del cuerpo, se recomienda para una proxima investigacion, se
indague sobre la concepcion del ser mujer a partir de la vivencia de una cirugia de la
mastectomia.

Las limitaciones en este trabajo se presentaron al momento de realizar los antecedentes
debido a que la informacidn que se encuentra sobre el tema es relativamente poca.
Conclusiones

En conclusion y respondiendo a la pregunta de investigacion, se puede evidenciar que
respecto a los sentidos subjetivos definidos por Gonzélez Rey como una unidad subjetiva que
tiene el foco en la relacion entre procesos simbolicos y emociones (2011) alrededor de la
relacion sexual, las representaciones simbdlicas y emocionales presentan gran resignificacion
luego de la mastectomia, del mimo modo que en la relacion con la imagen del propio cuerpo
y la aceptacion del mismo asi como el vinculo sexual y la transformacion del mismo,
concluyendo en una nueva percepcion social del ser mujer, la cual tiene un significado
simbolico en el que muestra a la mujer como un ser empoderado y seguro de si mismo,

ademas de que se percibe como una mujer que tuvo la fortaleza y certeza de sobreponerse a



22

los estandares socialmente establecidos en relacion a los supuestos de como debe verse una
mujer para que sea aceptada por las demads personas.

Las caracteristicas del sentido subjetivo alrededor del cuerpo y el vinculo sexual se
evidencian y se encuentran ligados a sentimientos y emociones tales como la inseguridad en
si misma, el miedo a no ser aceptada por su pareja y la sociedad e insatisfaccion con su cuerpo
debido a la vanidad; estas mujeres sufren constantemente cambios en su estado de animo,
como el sentirse frustrada a causa de su creencia de no ser suficiente, influyendo asi en su
manera de relacionamiento con las demds personas, sin embargo, €s comun encontrar este
tipo de procesos simbdlicos y emocionales, siendo estos consecuencias post mastectomia
presentandose en los primeros meses luego de la cirugia, posteriormente las caracteristicas
del sentido sujeto alrededor del cuerpo y el vinculo sexual se resignifican, la mujer ahora
pasa a tener una percepcidn positiva acerca de su cuerpo y de si misma, la manera en la que
interactua y se relaciona con su pareja presenta gran mejoria, culminando en un proceso de
aceptacion y amor propio, entendiendo que la falta del seno no debe dominar e influir en sus
emociones y experiencias futuras, es por esto que algunas mujeres deciden no reconstruir su
mama, pues en su proceso se aceptaron tal y como se ven en el espejo.

En relacion al vinculo sexual y su transformacion, esta se ve alterada debido a los
cambios corporales que se presentan con base en la mastectomia, la influencia que tiene en
la relacion con la pareja, la falta de libido y los factores simbolicos que se cree tiene la
sociedad frente a una mujer mastectomatizada.

El apoyo que la mujer recibe por parte de su circulo cercano y en especial de su pareja,
es parte fundamental en el proceso de resignificacion de sus sentidos subjetivos, pues la
influencia que este apoyo tiene en la mujer, puede determinar qué tan acompafiada se ha

sentido en el proceso, asi mismo este apoyo genera un aporte en el sentimiento de no
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juzgamiento y aceptacion por parte de los demés, ayudando asi que la mujer se sienta comoda
consigo misma y su cuerpo, sin embargo, la relacion de pareja si puede cambiar en algunos
aspectos, pues mientras la mujer no se sienta comoda consigo misma va a generar barreras
en la intimidad entre ambos, es posible que se muestre reacia incluso a las caricias de su
cuerpo, caricias que no necesariamente tienen que estar ligadas a un aspecto sexual, pero,
con el debido acompafnamiento y apoyo, y mientras ella va aceptando su nueva realidad,
ambos pueden superar satisfactoriamente este episodio.

La percepcion del ser mujer, culturalmente se encuentra ligada a la vanidad, sin
embargo, y desde las visiones expuestas por las participantes, el ser mujer no solo se compone
por la vanidad y lo sexual, ellas exponen a la mujer como un ser poderoso e independiente,
vision que ofrece fortaleza para sobreponerse a la mastectomia, aunque de igual manera, si
se encuentra que la opinidon de la sociedad acerca del ser mujer tiene influencia en ellas,
especificamente en la inseguridad que les genera no cumplir con los estandares de belleza,
pero esto, nuevamente se encuentra ligado a la no aceptacion de su cuerpo, y se logra superar
con el tiempo, cuando la mujer pone como prioridad su amor propio y la aceptacion hacia si
misma.

Por ultimo, se concluye que las mujeres con mastectomia viven sentimientos como
desespero, tristeza y pérdida, pero pasan a construir una nueva definicion de mujer, la
experiencia de la mastectomia es diversificada y distinta para cada mujer, envuelve
implicaciones sobre identidad, corporeidad y relacion sexual.

Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

Datos generales
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Nombre.
C.C. Edad.
Escolaridad.
Direccion y teléfono. Cargo.
Ocupacion. Empresa.
Lugar de evaluacion. Entrevista virtual Fecha.

Certifico que he comprendido que la informacion que reciban las estudiantes de psicologia
es de caracter confidencial y que se recolecta en aras de dar cumplimiento al objetivo de la
investigacion de trabajo de grado en curso, titulada “Sentidos subjetivos construidos
alrededor de la sexualidad en un grupo de mujeres del valle de aburra que ha
experimentado la cirugia de mastectomia”, el cual pretende describir los sentidos
subjetivos construidos alrededor de la sexualidad en un grupo de mujeres que ha
experimentado la mastectomia.

Los investigadores anonimizardn mis datos, en la presentacion de sus resultados,
con el proposito de dar cumplimiento a lo estipulado en la Ley 1090 de 2006 sobre el
secreto profesional en investigaciones en psicologia. Ademads, comprendo que no se me
hara devolucidn de resultados individuales, pero podré acceder al informe final de la
investigacion.

Se me indico que el procedimiento a seguir es la realizacion de una entrevista
semiestructurada que se aplicara aproximadamente en 45 minutos, y brindé mi autorizacion
para que fuera grabado un audio de la misma. Este procedimiento no conlleva riesgos para
mi salud.

También se me indico que puedo revocar el consentimiento o dar por terminada en
cualquier momento la relacion entre los investigadores y yo, cuando lo considere
pertinente, sin que ello implique ningun tipo de consecuencia para mi.

Asimismo, podré solicitar aclaraciones sobre el proceso de investigacion, en todo

momento.
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No recibiré pago por la participacion en el estudio. Mi participacion es voluntaria.

Una vez leido y comprendido el procedimiento que se seguird, se firma el presente

consentimiento el dia del mes

ciudad de

Entrevista virtual

Firma del participante de la investigacion

C.C.

Estudiante de Psicologia

C.C.

Firma del psicologo asesor docente

C.C.

Anexo 2. Matriz categorial. Guia de entrevista

Pregunta de
investigacion

Objetivo general

Objetivos
especificos

[ —

rastreo de la
" iy

Subcategorias

del ano 2021 ,enla

Pregquntas

JCudles san los sentidas
subjetivos construidos

alrededor de la sexualidad enun

grupo de mujeres que ha
experimentado la
mastectomia?

Diezcribir las caracteristicas de

los zentidos subjetivos
construidos alrededor de la
=exualidad en un grupo de
mujeres que ha experimentado
la mastectomia.

Identificar los sentidos
subjetivos alrededaor de
las transformaciones de
laimagen del propio
CUErpo.

Sentido subjetivo del
GUBTRO propic

Imagen del propio cuerpo

;D2 qué mada percibe su
CUETpD antes y despues de
la mastectomia?

Aceptacion del propio
CUETpO

RS [20 [a s A =T =T () gy )
AComo se siente con su
cuerpo?

#Cuil ez su opinidn sobre
la aceptacian o
conformidad con su
cuerpo?
iPuede describir el estado
emocional [felicidad, enojo,
tristezal que ha
sobrevenido después de la

mastactomi

Identificar los sentidos

subjetivos alrededor de

las transformaciones en
la zerualidad

Sentido subjetivo de la
sexualidad

Winculo sexual

#Cudles su opinidn sabre
la relacion [afectiva,
Familiar, genitalidad,

estabilidad] que tiene can

=0 pareja sexual?
[Di=criminar cada una de las
cualidades de larelacidn en
preguntas independientes]

Transfarmacion del
wineulo sexqual

JCuales son las
implizaciones que tiene
parausted la relacion
sexual? jHatenido
disfuncion sexual desde la
mastectomia?®

Eroepoion social del ser mu

#Cual es su opinidn sobre

el modo cdéma los demas

perciben que usted sea una
mujer?
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