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Concepto del Presidente de tesis.

Bogotd, noviembre 20 de 1914.

Seflor Rector de la Facultad de Clencias Naturales
v de Medicina.—Presente.

Tengo el honor de informar a usted que he leldo
el trabajo que presenia el sefior Leonidas Lipez y
Ldpez para optar ¢ Doctorado en medicing, que ti-
tulz: Def empirismo en Colombia.

En su trabajo defiende ¢l sefior Ldpez la regla-
mentacidn legal del ejercieio de la medicina y de las
profesiones anexas o derivadas de ella y apoya sus
cocluslones én algundas observaciones personales re-
lativas al uso y abuso que hacen los curanderos y
comadronas del timol y de la ergotina.

En momentos en gue el Cuerpo Legislativo expi-
de una ley que reglamenta el ejercicio de la medi-
cina, me parece oportuno todo trabajo que tienda a
justificarla, llamando la atencidn del piblico a los in-
cottvenientes y peligros que tiene para la sociedad
¢l ejercicio libre de las profesiones en que el simple
sentido comiin v el resultado visible de la obra no
son elementos suficientes para juzgar de la compe-
tencia ¢ idoneidad de los gue Ia ejercen. No debe ol-
vidarse que ¢n manos del médico estd no solamente
la salud y vida de sus clientes, sino también cues-
tiones sociales de altisima importancia, y en ocasio-
pes hasta el porvenlr de la raza.

En mi concepto el trabajo del sefior Lopez red-
ne las condiciones reglamentarias para aceptarse co-
mo tesis de Doctorado y darse a la publicidad.

Soy del sefior Rector muy atento y seguro servi-
dar,

CARLOS ESGUERRA.

Entversidad Naclonal.—Facalfad de Clenclas Nao-
tarales y de Medicina.—Bogotd, 21 de noviembre
de 1914.

Publiquese.
El Rector,

P. MARTINEZ N.






Del empirismo en Colombia

DISCUSION

La reglamentacién legal del ejercicio de la profesion
médica ha sido en Colombia cuestibn muy debatida, pare-
ciendo, a primera vista, que no debiera serlo y que, a ejem-
plo de Francia desde siglos atrds, deberiamos tener leyes
severas sobre el particular, ya que el Gobierno sostiene
a altura tan respetable, y a costa de tdnto dinero, varias
Facultades de Medicina y Ciencias naturales. Pero quizd
por no haber llegado aiin nuestro pais al grado de des-
arrollo proporcional para los asociados, en los diversos
modos de la energia industrial, comercial y cientifica, o
porque en el territorio vasto se hallen diseminadas mil po-
blaciones pequeiias, en donde no puede el médico ser re-
munerado, siendo, por lo mismo, injusticia notoria qui-
tarles sus curanderos, quizds por estas causas el Gobier-
no no se haya decidido a legislar en tan importante asunto.

Ello es que, no s6lo a jurisconsultos y hombres practi-
cos, sino a grandes civilizados, como don Antonio José
Restrepo, y a respetables médicos, como el doctor J. M.
Lombana Barreneche, les hemos visto optar por la liber-
tad absoluta o relativa en el ejercicio de las profesiones.
Por lo tanto, nuestra pluma de humildes estudiantes va-
cila al tratar de este asunto del Empirismo, creyendo hacer,
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para coronar nuestra carrera, un trabajito original, perso-
nalmente prdctico y benéfico; pues si estuviésemos cier-
tos de ser (sumados bienes y males en resultante) mds
provechoso a la salud piiblica el empirismo tolerado que
el orden en boticarios y médicos, amparados y sanciona-
dos por las leyes, escribiriamos con el mismo placer, con
el mismo amor a la libertad y a los hombres, una tesis
que titulara: Ejercicio libre de la profesion médica. Mas
no siendo ésta nuestra conviccién, sino la contraria, es
decir, que visto el estado envidiable—aun para naciones
muy superiores en otros ramos—a que han llegado nues-
tras Facultades y el nimero suficiente de médicos que
anualmente se diseminan por el territorio, y considerado el
costo que implica para el Gobierno su sostenimiento, cree-
mos oportuna y de justicia para médicos y enfermos la
intervencién legal en la materia. Se nos objeta: «¢Por
qué no reglamentar también la préctica de la jurispruden-
cia, de la dentisteria, de la ebanisteria, de las demis ar-
tes y oficios, ya que todos, zapateros y médicos, tenemos
los mismos derechos? entonces si habria verdadera divi-
sion del trabajos. Verdaderamente, para quien no com-
prende el papel del médico en la sociedad, y no sabe la
cantidad de sustancias téxicas que encierra una botica,
parece que aquella prohibicién gratuita de recetar a quien
le plazca, ataque de lleno los principids mds rudimentarios
de la libertad individual, mediante la cual cada ciudadano
es libre de ganarse la vida en la industria que mds le agra-
de y convenga; pero también es rudimentario y muy re-
publicano aquello de que la libertad de Juan termina don-
de principia la de Pedro; que en nuestro predio podemos
hacer y deshacer, hasta sus linderos.... Y eso que aqui
no se trata solamente de la cuestién econdmica; aqui la
libertad de uno pone en peligro la de muchos otros ciu-
dadanos, en lo mds inviolable que tiene la libertad: la
salud y la vida!
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Con la mds franca humildad—humildad consciente—
reconocemos la contingencia, la arbitrariedad de las cien-
cias médicas. No somos de los que sistematicamente arre-
meten contra herbolarios y empiricos, una vez que de her-
bolarios y de aquellos hombres que nacieron con el bello
afdn del invento y de la experimentacidn, nacio y contintia
y seguird naciendo la medicina. Cuando se nos dice que
un fegua curd una enfermedad en que reputados docto-
res se declararon impotentes, no nos admiramos: pudo ha-
ber sido el tegua quien obré mds de acuerdo con la Na-
turaleza, mas cientificamente, aunque sin saber que obra-
ba cientificamente; pudo él, en sus yerbas, en sus jarabes,
llevar la droga desconocida aun para nuestros maestros.
Pero hoy en dia el médico es un hombre de ciencia; es
decir, que sabe lo que estd haciendo; que sabe mds lo que
ignora que lo que sabe; que reconoce, COMO tinica verdad
incontrovertible, la muerte; que conoce el cuerpo huma-
no como un relojero conoce el mecanismo complicado del
reloj en sus mas diminutos engranajes, sabiendo que la
mds ligera influencia dindmica, quimica o fisica, intrinseca
o extrinseca, apresura, retarda, desequilibra o rompe....

Vida, Enfermedad y Muerte: hé aqui los tres grandes
libros en que el médico moderno aprende a conservar la
salud, a devolver la vida, a combatir la muerte y a conso-
lar a 1a humanidad. Discipulo de la Naturaleza, se sirve
de ella contra si misma.

Un individuo es atacado por una primera neumonia a
los dos afios de edad, por una segunda neumonia a los
treinta afios, y por una tercera a los setenta: suponeos
que al mismo médico le tocod tratarlo. Si es un empirico
o un doctor gue nunca supo ser médico (pues—vaiga
nuestra imparcialidad—no son nada raros los doctores
empiricos), hallard aqui una misma enfermedad, y, cuan-
do mds, cambiard solo la magnitud de las dosis; pero sus
drogas serdn las mismas. En cambio, para un buen doc-
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tor el problema es complicado y al propio tiempo simple
y bello. El sabe que la fisiologia del nifio es mis acti-
va, mds rdpida, mds sensible; que su sangre circula como
la de los pdjaros, con mayor aceleracién, y que, propor-
cionalmente a sus fendmenos vitales, los cambios de altera-
cidn, la reaccién general, serdn mds i ntensos, la enferme-
dad mds violenta, mds rotunda, y la muerte mds Fdcil.
¢Qué oponer a este enemigo? Si la vida es mds activa y
la enfermedad mds activa, la terapéutica deberd ser mas
activa también; si el corazén es muy sensible, si el ri-
fion elimina tales medicamentos y no elimina tales otros,
como la morfina, el médico tiene en cambio recursos po-
derosos, como la hidroterapia, de que carece el empirico,
quien, en este caso, maltrataria al nifio, y aun lo intoxica-
ria con su polifarmacia.

Ahora bien: en el caso de esta misma infecccién en
el nifio adulto ya, icreeis que se comportardn igualmente
el médico cientifico y el empirico sistemético? No. Este
tiene siempre un solo tratamiento para todos los casos,
y sus €xitos son aquellos en que afortunadamente no hubo
complicaciones, o en que, habiéndolas habido, el organis-
mo del enfermo luché victoriosamente contra ellas. El
papel del médico, en cambio, es miltiple en este caso:
€l buscard por la auscultacién qué regisn pulmonar estd
afectada y qué elementos del drbol respiratorio estdn in-
flamados, es decir, si es una neumonia del vértice o de la
base; si es neumonia simple o hay bronquitis a la vez,
caso en el cual el tratamiento serd diverso y el pronds-
tico menos favorable; pero de todos modos él cuenta con
que un joven de treinta afios esti en pleno vigor de sus
Organos y su sangre en el mas alto grado de potencia
defensiva; y si por desgracia fuere un alcohélico, él sabe
que tiene que propinarle al enfermo un tratamiento cas
absurdo de puro alcohélico para que al organimo, sobre
todo al pulmén y al corazdn, no les falte su Veneno nor-
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malizador. Sin embargo, el médico, que en este caso es un
mero espectador de esa bella lucha del organismo contra la
infeccion, de esa invisible pero ostensible batalla de millo-
nes de gl6bulos contra millones de microbios, estard lis-
to—igual que un jefe de reservas—para acudir, cuando em-
piece a cejar el ejército fagocitario y el corazén se enlo-
quezca o se debilite, o el rifidn se canse de eliminar y se
resientan sus epitelios, o las meninges den el grito que le
avisa su infeccion; entonces entra el médico en escena,
y con su terapéutica ataca, detiene o aniquila las com-
plicaciones que no fuera posible evitar. Si—a pesar de ha-
ber dado previsivamente la digital, para que en la hora
del mayor esfuerzo no le faltase el impulso suficiente—de-
cayese el corazén, tendrd en la cafeina un poderoso auxi-
liar. ... Demos por caso que a este mismo joven le ata-
cara a los setenta afios la tercera neumonia, y que llamara
primero al doctor, el cual se la diagnostica, pronosticdn-
dole como lo mds probable la muerte, pero que la familia,
incrédula de un prondstico tan poco fundado al parecer,
llamase al empirico, que dice tratarse simplemente de un
catarro, una gripa leve,

El anciano morird. El médico sabia que pocos son los
viejos que se salvan de una neumonia, enfermedad que
es en ellos tanto menos tumultuosa cuanto mds grave.
Aqui no hay lucha, con gran fiebre, gran dispnea, gran
delirio: la invasidn microbiana no encuentra oposicidn
mayor; su triunfo es fdcil y la muerte sencilla. La tera-
péutica es proporcionalmente utdpica: los pulmones del
viejo estdn de antemano mds o menos esclerosados; sus
bronquios dilatados, no obedecen al espectorante; sus ri-
fiones reducidos, eliminan menos y se alteran.... ¢Para
qué diuréticos?

El corazon, dado que funcione bien, no estd hecho ya
para la lucha ni resiste las dosis heroicas de los alca-
loides.... Ved, pues, qué sencilla viene a ser la actua-
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cion del médico en el melodrama de las enfermedades....
y qué imposible es para el empirico responderos a esta
simple pregunta: ¢ Por qué se murié el enfermo? Indu-
dablemente, en los casos que vosotros, amables leciores,
citéis de triunfos auténticos de los empiricos, ha pa-
sado una de dos: o el tratamiento que tuvo el doctor obra-
ba casualmente en el momento en que el cliente iba ca-
mino del fegua, o, como acontece en las enfermedades
agudas, es la naturaleza quien salvd la situacidn. A nos-
otros mismos nos han acontecido varios casos, de los cua-
les grabamos el siguiente: Una joven casada nos con-
sulté para que le curdsemos su esterilidad. Era bien con-
formada y su marido sano. Hecho un examen riguroso,
vinimos en concluir que aquella mujer sufria, desde diez
afios atrds, una anemia por pardsitos intestinales, en esa
forma nada rara, en que el enfermo no acusa dolor algu-
no, vy en que, talvez debido a la buena alimentacidn com-
pensadora y al poco trabajo, ni siguiera hay mayor de-
bilidad. Sin embargo, nuestra enferma era mds fuerte an-
tes, decia, y sus perindos no eran tan dolorosos ni se in-
terrumpian como ahora en que, sin sentir embarazo y si
desedndolo mucho, hacia seis meses no menstruaba. Ha-
bia en ella, ademds, ese color inconfundible que da la an-
quilostomasia al rostro y a las mucosas, que toman sobre
el paladar un color amarillo de dmbar. Pero ni un dolor
ni una picada (dolor punzante); s6lo de vez en cuando,
y en cambio de las reglas, decia tener oleadas de calor,
dolor de cabeza y sangre por las narices. Al examen ge-
nital, hallaimos un flujo intermitente que manchaba de os-
curo las ropas; su conformacién genésica perfecta y los
ovarios insensibles. Total: le dimos tres gramos de timol
dos ocasiones, y le formuldimos un tratamiento de arsé-
nico y fierro, amén del consejo higiénico de hidroterapia,
alimentacion y ejercicio. A los diez dias nos llamé el es-
poso y la enferma nos dijo, casi indignada : —Doctor, esos
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remedios me matan: estoy peor.—Es natural, sefiora—Ile
respondimos,—el timol es duro; pero siga usted el trata-
miento: no tengo mds que aconsejarle.

Un afio més tarde, de regreso a aquella poblacidn,
vimos a la enferma, quien nos dijo: —=Pues qué le parece,
doctor: yo tomé durante un mes Sus medicamentos, pero
viendo que no me hacian, fui donde Fulano.... y aqui
me tiene robusta y con familia: él me dio unos vahos y
unos polvos=.

¢Qué habia pasado? Sencillamente que cuando uno
trata una anquilostomasia de larga duracién, se requiere
largo tratamiento antianémico —después del timol— para
que, reaccionando lentamente el organismo, recobre su
salud primitiva. Casos semejantes tuvimos posteriormen-
te, y nuestra curacion la reconocid aquella sefiora, por no
haber podido el fegua curar con vahos a dos amigas su-
yas, a quienes aplicimos el mismo tratamiento en el afo

préximo pasado.

e ——

No se crea que nos guia, al escribir sobre el empi-
rismo, una intencién econémica. Que si el Gobierno re-
glamentara debidamente nuestra profesidn, seria mas con-
secuente con sus intereses y con los del piliblico, eso es
claro; pues con respecto a este tiltimo, es notoria, en la
mayorfa de los empiricos, su poca vocacién y su mucha
simpatia por la bolsa cindida de la clientela. Y al favo-
recer los intereses propios y los del pueblo, el Gobierno
aumentaria el haber de los médicos, Y asi, en cuanto a
intereses se refiere, habria justicia para todos. Un ami-
go nos decia:—«No escribas contra los teguas; ellos nos
sirven, sabiéndolos manejar, de agentes de réclame». Pero,
en verdad, no nos agrada dicha asociacion.

Tan honrada es nuesira intencion, que ni siquiera he-
mos resuelto ante nuestra conciencia este dilema: ¢Serd



— 14 —

justo y oportuno abolir en Colombia el empirismo? Pero
€50 no nos toca a nosotfros, que no aspiramos sino a
cumplir nuestro deber en la sociedad, como médicos, sin
que hayamos estudiado por amor al vinillo, como quien
hace de su profesion una prenderfa,

Los afios de observacion Yy préctica que hemos tenido
antes de graduarnos—por contingencias de la fortuna—en
diversas poblaciones de Caldas, tratando de cerca toda
forma de empiricos, boticarios ¥ comadronas, y palpando
los efectos desastrosos y cargando con ellos, fijaron en
nuestro espiritu la idea de mostrar estas cosas al Gobier-
no y al pablico, para que ellos decidan de su abolicion
0 tolerancia. Como nuestra préctica se hizo en parajes
donde casi no se encuentran sino el paludismo y las en-
fermedades parasitarias del intestino, y no pudiendo dar
de nosotros mds de lo justo Yy verdadero, nuestra obje-
cién contra el empirismo se reducird a los desbarres y
fracasos producidos por las drogas que los feguas apren-
den mal de los médicos en aquellas poblaciones,

A porrillo tuviéramos, de los colegas y maestros, obser-
vaciones despampanantes; pero queremos que nuestro tra-
bajo sea lo mds personal y sincero, para que, vistos los ca-
50S que hemos visto, y escritos como tesis, tengan siquiera
en conjunto el poco mérito de ser nuestros, y el mucho
valor moral de ser verdaderos. Al efecto, serdn tres capi-
tulos: el empirismo y la farmacia, el empirismo y la ergo-
tina, el empirismo y el timol.

Y si estudiando el empirismo con relacién a dos dro-
gas linicamente, encontrdis en é| efectos desastrosos, ¢qué
seria si teniendo la prictica y sabiduria de un viejo pro-
fesor, escribiésemos un libro de observaciones?
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EL EMPIRISMO Y LA FARMACIA

La libertad completa que hay para el comercio de dro-
gas y especificos no deja de tener sus inconvenientes en
un pais en donde se da con ello pdbulo al empirismo.
En el Departamento de Caldas, por ejemplo, se venden
drogas por mayor a quien quiera, sin consultar su ido-
neidad; y como no siempre hay médicos en los pueblos
pequefios, los boticarios se dan a recetar.

Si no pasara su terapéutica del uso de medicinas co-
munes, como purgantes y analgésicos, nada tendria de
alarmante; pero es el caso que estos empiricos—que pa-
recen los mas peligrosos—aplican sistemdticamente cier-
tas formulas pescadas a los médicos o sacadas de los for-
mularios, y dan lugar asi a no pocos envenenamientos,
abortos y distosias. El boticario-curandero no sabe que
para recetar una droga se necesifa una coincidencia de
condiciones fisioldgicas en el enfermo, faltando las cua-
les el medicamento hace mds dafio que provecho; no sa-
be que una misma droga no se le puede dar al mismo
individuo en las diversas contingencias de una sola en-
fermedad, ni en sus diversas edades; que hay personas in-
tolerantes para drogas inofensivas, como la quinina y el
yoduro. Un enfermo se presenta en una de estas boticas
de consulta gratis, quejandose de un dolor de cabeza per-
sistente: se le prescriben los analgésicos del caso, es de-
cir, del caso empirico, analgensina o piramidon. El en-
fermo empeora y se le da mercurio, por juzgarlo especifi-
co; mas €l se siente cada vez peor. Al fin se resuelve a
consultar al médico, sin que falte quien le aconseje el es-
pecifico tal, de que los periédicos hablan maravillas.
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El médico examina met6dicamente su enfermo, y a poco
da precisamente con la causa del mal; lo purga, lo pone
a dieta y pronto desaparece el dolor. Era un bridtico.

En la farmacia se aprende solamente, o debe aprender-
se el origen, mezcla y combinacién de las diversas dro-
gas para la preparacion de las férmulas. Sin salirse de su
perimetro de accidn, el papel de un buen boticario es al-
tamente meritorio; es un colaborador precioso del médico
y una garantia del piblico, en vez de ser una verdadera
amenaza. La cuestion moral tiene también mucho que ver
en esta libertad exagerada en el comercio de drogas. Aqui
en Bogotd parece que la policia ha tomado ya sus cartas
en el asunto, alarmada justamente por el niimero de sui-
cidios por envenenamiento y por la propagacién de ese
vicio—verdadero cdncer social—terrible de la morfina. Me
refiero, pues, particularménte, a las provincias y a sus ven-
dedores de drogas. En los pueblos se venden la morfina
y el laudano como si fuesen quinina o tintura de ruibar-
bo; y asi, es seguro que en cada lugar haya un niicleo
de jovenes que se intoxican, unos por curiosidad, otros
por vicio y vanidad. Quisiéramos, pues, que ya que no
hay una reglamentacion severa sobre la venta de drogas
y sobre la profesién del farmaceuta, se legisle el asunto
en el sentido de sdlo permitir la expedicién de drogas a
aquél que uno o varios médicos reconozcan iddéneo para
el destino de boticario.



OBSERVACIONES

I

Arsénico.—Licor de Fowler.

En todas las boticas de nuestros pueblos el boticario
sabe que el arsénico es un veneno respetable. También
saben (sobre todo en los pueblecitos de regiones palidi-
cas) que el licor de Fowler es muy bueno para el palu-
dismo y la anemia. Pero lo que ignoran casi siempre
es que estd constituido por una sal arsenical llamada ar-
senito de potasa, es decir, que el licor de Fowler es ar-
sénico. Lo propio sucede con el licor de Pearson. Un co-
merciante del norte de Antioquia se hallaba detenido en
su viaje por enfermedad del estomago, que él creia ser una
disenteria. Casualmente nos encontrdmos y me consultd.
Habia sufrido de fiebres palddicas dos meses antes, las
cuales cedieron a la quinina. Poco después un sefior, bo-
ticario de su pueblo, le aconsejé para reconstituyente las
gotas de licor de Fowler, segiin la férmula de un médico,
es decir, de 1 gota a 20, pero sin terminar la indicacidn
ni limitar el tiempo que las tomara. Yo he seguido—dijo—
tomdndome 20 y hasta 30, porque en verdad, me han apro-
vechado.

Desde ocho dias atrds venia sintiéndose mal. Sin ape-
tito, con dolor del estémago y de la cabeza. Ahora los do-
lores eran verdaderos cdlicos. Tenia salivacidn, mal alien-
to y nduseas. Las deposiciones, al principio simplemente

2
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diarreicas, eran ahora pintadas de sangre. El semblante
demacrado, la piel fria, aunque decia haber tenido fiebre
ligera. Creimos al principio en una enteritis disenteriforme;
pero siendo el enfermo de clima frio y no teniendo nin-
glin otro sintoma de uncinariasis, desechdmos tal conclu-
sion. Todo nos hacia creer que aquel enfermo estaba in-
toxicdndose gradual y prontamente por el licor de Fowler.

Suspendido el cual, y con aplicaciones calientes sobre
el abdomen y buen régimen de eliminacidn, mejord en tres
dias, y continud su viaje.

Con las gentes antioquefas, que tienen una tendencia
innata a exagerarlo todo, y en todos los campos, hay que
tener el cuidado de decirles: «<No toma usted una gota
mds, no toma usted una pildora mds, pues se trata de un
veneno activo=; porque no se convencen de que tan pe-
quefia causa obre eficazmente.

En Antiogquia no es raro el caso de ver, como lo vi-
mos nosotros en nuestra nifiez, un campesino envenena-
do por haber juzgado curarse pronto tomdndose la caja
entera de pildoras antibiliosas!

Estricnina. — Tintura de nuez vomica.

Un enfermo, de Segovia, nos consulté para una an-
quilostomiasis que le habian empezado a tratar, primero
una médica boticaria y luégo el respetable medico doc-
tor Hoyos Robledo.

Aquélla le habia mandado unas cucharadas, y des-
de las dos del primer dia empezo a sentir cosas muy ra-
ras, segiin decia. Primero una molestia de la luz y del rui-
do; luégo dolores intestinales mds intensos que los de la
enteritis disenteriforme que tenia; ademis, ésta se hizo mds
frecuente y sanguinolenta en las deposiciones. Viendo que
no habia dormido la primera noche, sino que la habia pa-
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sado en sobresaltos y nervios, suspendid el tratamiento.
Por suerte para él, llegé el doctor Hoyos, quien lo declard
intoxicado por la nuez vémica y suprimid el remedio an-
tes de curarle la disenteria.

Mas tarde, habiéndonos tocado curar a un envenena-
do por grandes fricciones de pomada mercurial, aconse-
jadas por la misma médica, y otros casos semejantes al
primero, en que ella daba la regaliza, el ldudano y la nuez
vomica en una solucién de grandes dosis, hubimos de avi-
sar al sefior Prefecto de Pereira, quien la puso a buen
recaudo.

En las dos observaciones anteriores vemos que no se
trata de un envenenamiento completo, sino mds bien de
una intolerancia vecina ya de la intoxicacidn.

Bien sabemos que en los casos médicolegales se re-
quiere hasta el examen quimico de los liquidos orgdnicos;
pero aquellos en que, como los presentes, el cuerpo del
delito estaba a mano y vista, no se necesitaba, para de-
clarar la intoxicacidn, de requisitos de laboratorio.

En la segunda observacidn, en que fue el doctor quien,
al decir del enfermo, declard haber sido la estricnina la
causa de los sintomas raros que acusaba el enfermo, nos
inclindmos a creer que también el arsénico tuviera su
parte.

El médico que trata un enfermo por venenos como
la estricnina, la digital o el arsénico, tantea la toleran-
cia de su enfermo, y si la medicaciéon hubiere de pro-
longarse, elevarda las dosis hasta el principio de la into-
lerancia y luégo retrocederd. Nosotros hemos seguido este
método en el tratamiento del paludismo crénico por el
arsénico. Pero un empirico no sabe estas cosas. En nues-
tro caso del comerciante que tomaba desde cuarenta dias
atras, 30 y 40 gotas de licor de Fowler, estamos cier-
tos de que ni el boticario ni el enfermo hubieran atri-
buido a tan sencillo y poco liquido un desequilibrio or-
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gdnico tan profundo. Ocurre otras veces que un empirico
cree que cura ciertas enfermedades porque las hace des-
aparecer temporalmente, resultando de aqui males a ve-
ces considerables para el individuo, la familia y la so-
ciedad. Sigamos poniendo ejemplos de nuestra poca aun-
que intensa prdctica en Antioquia. En esas boticas de
las aldeas de las tierras cdlidas, el curandero y el botica-
rio curan las fiebres palidicas rdpidamente, segin pa-
rece. Pero resulta que la enfermedad permanece en la
sangre; el hematozoario prosigue su labor anemiante, el
enfermo desmejora lentamente, y al menor descuido viene
un brote agudo; vuelve a curarse y vuelve a recaer, y
asi sucesivamente hasta la caquexia y la muerte. En cam-
bio, si el enfermo consulta desde un principio al médico,
éste le hace comprender qué clase de enfermedad tiene y
el tratamiento sostenido que debe tolerar hasta la destruc-
ci6n radical del hematozoario. Asi gana la salud del clien-
te y se evita, ademds, un gasto de dinero indefinido. Aho-
ra mirad este caso que, como los anteriores, ocurre a cada
momento:

Un amigo nuestro, de Neira, nos lleva a su casa para que
veamos qué tiene su esposa, quien a pesar de ser sana en
apariencia—segiin afirma él—ha tenido sucesivamenie cua-
tro abortos y un parto prematuro, con criatura muerta.
«Le cae descenso, doctor, siempre le cae descenso», nos
decia.

Examinada cuidadosamente la sefiora, no hallamos en
ella sino una perfeccién orgdnica envidiable y un funcio-
namiento normal. El enfermo era el marido. Hé aqui su
historia resumida:

Hacia cinco afios un sefior, muy buen médico, le trato
una sifilis diciéndole la dltima vez:

—Llévese estos remedios, tdmeselos, eso si, todos; no
beba licores entretanto, y con eso tiene para quedar com-
pletamente curado.
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Y efectivamente, no volvid a sentir nada, ni creia tener
rastro de aquella enfermedad. Trabajo nos costé conven-
cerlo: pero viendo nuestra conviccién se resolvid a tra-
tarse. A fines de aquel afio—1912—se presentd a ofre-
cernos, agradecido, su primer hijo. Considerdd, pues, si en
vez de consultar al farmaceuta-curandero, aquel joven hu-
biera consultado un médico competente!

¢Pero estd obligado el boticario a saber como obran
el mercurio y el yoduro de potasio en la sifilis, y cudn-
tos afios es necesario aplicarlos, para dar al cliente la
seguridad de no ver nacer una familia muerta?

[

EL EMPIRISMO Y EL TIMOL

El timol, o 4dcido timico, es un fenol extraido de la
esencia del tomillo, de una accién téxica semejante a la
del dcido fénico y de mayor poder antiséptico que éste.

Su accitn fisiolégica no parece estar completamente
estudiada para que el practicante lo use sistemadticamente
y a dosis fijas en todos los casos de anquilostomiasis.

Decimos esto, porque en los muchos casos que hemos
tratado, hemos tenido ocasidn y campo para llegar a la
conclusién de que debemos andar con tiento al formular
el timol, sobre todo en las embarazadas, en los nifios y
cuando hay complicacién de otras afecciones concomitan-
tes o extranas a la anemia tropical.

En cualquier caso que fuere, sucede muchas veces que
si se rige uno por la pauta dogmatica del libro, en lo que
se refiere a la absorcion, puede tener su sorpresa, pues
no todos los intestinos absorben igualmente, mucho me-
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nos en una enfermedad en que, cuando no hay dilatacion
del estdmago, hay ulceraciones intestinales.

Cuando uno vaya a dar el timol debe estudiar la re-
sistencia del enfermo y su estado de eliminacién, pues
aun cuando en los textos que consultamos no vemos con-
traindicacidén renal, si creemos que los estados nefriticos
requieren prudencia en las dosis y vigilancia del enfermo.

Los casos de aborto por el timol no escasean en nues-
tras observacions personales, habiendo sucedido a las cu-
ras de grandes dosis, y en mujeres pobres y muy debi-
litadas, lo cual nos impide formular una opinidn defini-
tiva que acuse al timol de tener efecto electivo sobre la
matriz; pero es de razdn natural médica que si hay que
tratar una embarazada, debe ddrsele de preferencia el naftol.

En cuanto a los nifios, sostenemos que son, propor-
cionalmente, tan sensibles al timol como a la misma san-
tonina.

Es innegable que uno cura la anquilostomiasis provo-
cando un envenenamiento, pero un envenenamiento me-
dido, vigilado y parcial, procurando que, distanciadas las
dosis, no se encuentre en un momento dado en sus in-
testinos una cantidad de timol que, absorbida, pudiera ma-
tar; esta dosis temporal es la que el médico debe apren-
der a formular.

Hay en la mayoria de estos enfermos de anemia tropi-
cal una dureza, una parecia intestinal tan acentuada, que
desafia las mds altas dosis de sulfato de soda y calomel.
¢Qué pasa entonces? Que el timol permanece absorbién-
dose impunemente, si el médico no previd tal cosa, y no
formula ipso facto una dosis ripida de aguardiente ale-
man.

Ya habréis notado que no hago estas consideraciones
con una pretension docente, sino como humildes y sen-
cillas premisas para que los legos en medicina vean clara
la conclusion; es decir, que quien dice timol dice vene-
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no, y quien usa un veneno como remedio, debe tomarlo
de manos expertas.

Y si es el timol una substancia téxica, que requiere
la prescripcién y la vigilancia cientifica, ésera corriente
que se expida en pueblos y lugares con el rotulo senci-
ilo de un purgante para gusanos? ¢Serd natural que cual-
quiera persona recete para cualquiera otra una dosis de
cuatro a seis gramos de timol?

Pero es el caso que el criterio vulgar es fan injusto
como infundado, estando siempre listo a defender la ido-
neidad del empirico, porque con tal remedio curo a Fu-
lano de Tal. No queremos decir, pues, que todo el que
tome el timol empiricamente se envenene, sino que pue-
de estar en condiciones desfavorables, y que estas condi-
ciones desfavorables solamente el médico puede recono-
cerlas. Esto para los que se aventuran con el timol, que
los que tienen como panacea de todas las anemias el fie-
rro, ya no son ftan ofensivos. ¢Y se curard una anqui-
lostomiasis tomando, onza sobre onza, el fierro Girard ?
iCuando mds, antes de dafarle la digestion al enfermo,
el fierro le prepara una buena sangre a los millones de
gusanos chupadores!

OBSERVACIONES

A una joven se le habia dado una cura de timol en
la cantidad de seis gramos, en seis cdpsulas, tomando-
las cada media hora, entre dos purgantes de sulfato de
soda. El primer purgante habia producido una sola de-
posicién, pero el segundo no habia obrado afin, y eran
ya las cinco de la tarde. Tenia pues en absorcion len-
ta seis gramos de timol. ¢Por qué no habia muerto atin ?
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Pues porque afortunadamente el timol es muy poco so-
luble, y ademds, esas cdpsulas grandes son de una en-
voltura que con el tiempo se hace quitinosa y dura, cos-
tindole a los jugos y al agua gran trabajo disolverlas.
Sin embargo, la enferma estaba en plena embriaguez,
pues ésta es la fisonomia del envenenamiento por el
timol. Habia una hipostenia considerable; una lentitud
en los movimientos del corazén, los cuales casi no al-
canzaban a dar la pulsacién radial; y paralela a esta hi-
postenia circulatoria, la respiracién y la energia nervio-
sa y cerebral estaban entorpecidas y muy lentas. La en-
ferma no conocia las personas y deliraba de cuando en
cuando. A pesar de todo, no habia absorbido aiin ni la
mitad del remedio, pues en las deposiciones que pro-
vocdmos por medios mecdnicos y por el aguardiente ale-
mdn, vimos mitades de las cdpsulas en que el timol—mal
preparado—estaba apelmazado y duro. Lo cual no hubie-
ra impedido que a la larga se hubiese absorbido y hu-
biese hecho el envenenamiento completo,

Esta joven, que era una clorética, muy delicada y muy
débil, no debié tomar el timol a una dosis que sdlo re-
sisten los jayanes; no debié tomarlo a ninguna, porque
no se cura una clorosis con el dcido timico.

II

En las Tasas, Distrito de Pereira, un sefior nos con-
dujo a ver a su esposa que—al decir suyo—nhabia abor-
tado en medio de un ataque, mientras tomaba el pir-
gante de los gusanos, recetado por un empirico de aque-
llos contornos, en la cantidad de cuatro grandes capsu-
las. El aborto era de cinco a seis meses. La mujer era
de un organismo que los franceses llaman miserable, y
tenia en verdad una vieja uncinariosis. Su estado era éste :
entorpecimiento absoluto, lentitud alarmante del corazén
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y respiracion e hipotermia de los miembros. Iba lenta pero
seguramente hacia el envenenamiento definitivo.

Esta mujer no habia abortado en sus cinco partos an-
teriores. Desde la tercera cdpsula empezd a sentir dolo-
res, Se hace notar que el primer purgante era de 45 gra-
mos de sal de Inglaterra.

Antes de que alguien responda, nos apresuramos a
certificarlo: muchas personas hay—sobre todo los cam-
pesinos que tienen una fisiologia no prevista en los ga-
binetes de nuestros sabios—que se toman dosis crecidas
de timol y a las veinticuatro horas se le aparecen al me-
dico con todo y purgantes adentro, sin que les haya pro-
ducido el menor efecto, ni bueno ni malo. Todo puede
acontecer, hasta lo absurdo, en el terreno de la medici-
na. Opuestamente:

El sefior A. B., hombre fornido, atacado de una ente-
ritis disenteriforme, casi se nos muere, hace pocos me-
ses, con una dosis infeliz de timol, pues cuando llegdmos
s6lo habia ingerido tres capsulitas de 30 centigramos. ¢Qué
pas6? Que disuelto prontamente el timol por un pocillo de
caldo, que desobedeciendo le dieron, llegé el timol a las
ulceraciones y encontrd la puerta franca. Asimismo, rigi¢n-
donos por nuestro libro de clinica infantil, le dimos el ti-
mol a 10 centigramos por afio al nifio de un amigo nues-
tro y casi no lo volvemos en si.
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EL EMPIRISMO Y LA ERGOTINA

A semejanza del maestro, que para no fatigar al ho-
norable consejo de examinadores selecciona entre los nu-
merosos discipulos a los mds conocidos por su con-
sagracion y talento, para que por ellos se sepa lo que
se ensefia y lo que se sabe, nosotros extraemos del Co-
dex fecundo, aquellas pocas, aquellas dos substancias
que conocemos mads a fondo en si mismas, con relacidn
a nuestra prictica y a los que casi siempre de buena in-
tencién se atreven a recetarlas.

Una de ellas, y la mds importante, es la ergotina.
Este medicamento, desacreditado a fuerza de haber hecho
tinto mal y tan poco beneficio, estd destinado a la pros-
cripcién. En efecto, ¢ para qué sirve en definitiva? ¢ Para
la hemostasis puerperal, en los casos criticos? jCuantas
veces se inyecta, obra en la fibra lisa y la hemorragia
prosigue! ¢Y esa inyeccidn sistemdtica que se usa como
preventivo de hemorragia después que sale la placenta,
serd digna de aprenderse y conservarse?

Quizds en las grandes salas de maternidad, donde no
hay, porque no se puede, un vigilante para cada enfer-
ma, pueda usarse. Pero no es infalible si mencionamos las
. parturientes albuminiricas y los partos traumdticos. Y en

#la prdctica no se hace muy simpatico el médico que a
cada paso estd pinchande la piel sensible de las mujeres.

Ademds, el parto no es una enfermedad, para que el
médico esté previniendo hemorragias que no han de ve-
nir, y alterando la fisiologia del cliente con drogas que
no necesita.
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Droga feticida, la llama el Profesor Tarnier. {Y eso
que Tarnier no estuvo en Antioquia, en donde la ergo-
tina es hoy como si dijéramos un remedio casero! La
aplican siempre que en la primipara (como es natural) se
retarda el parto. ¢Que se retarda mds de media hora la
placenta? Ergotina. ¢ Que tiene hemorragia grande o pe-
quefia, o que no la tiene? jErgotina también!

De aqui que muchas veces la pobre mujer sea una ver-
dadera madrtir, cuya matriz, crucificada por la tal ergoti-
na, ha de vencer, ademds de los obsticulos naturales,
esa valla fuerte, esa contractura producida por la droga
fatal.

Y cuando una de nuestras comadronas, de las de ruda
y sabina, aprende a dar la ergotina, entonces tenemos que
temblar los tres: la madre, el nifio y el médico.

Los maestros de la Obstetricia estin de acuerdo en
atribuir al uso y abuso que de la ergotina se hacia en
otros tiempos, todos los casos de encastillamiento de la
placenta, traduciendo asi lo mds expresivamente la palabra
enchatonement, para significar un modo de retencion pla-
centaria debido a la contractura de uno de los anillos del
itero: el anillo que corresponde al orificio externo del
cuello y el que forma (por constitucién anatomica inciden-
tal) el llamado anillo de Band. A veces el efecto determina-
do es caprichoso y la matriz se contractura parcialmente
en uno o varios pequefios perimetros de su superficie, so-
bre todo en el fondo, y retiene una o varias partes de la
placenta; pero la forma mds comiin y temible es la reten-
cién por contractura del anillo de Band, en el fondo de
la matriz. Cuando tal sucede, encuentra uno que al examen
manual externo la magnitud del ttero no se ha reducido
gran cosa, es decir, que estd subido y no se ha formado el
llamado globo de seguridad, al propio tiempo que la mano
experta nota que la consistencia es desigual, aqui dura y
alli blanda. ¢Por qué todo esto? Porque el efecto de la er-
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gotina sobre la fibra lisa no consulta la contraccién fisio-
I6gica del itero para obrar de consuno y simultdneamente
con ella, sino que es por fuerza independiente e imperati-
va, repentina,excesiva y caprichosa. Si sorprende la matriz
en pleno vigor y actividad, como cuando la dan nuestros
empiricos durante el parto fetal, la refuerza, la desorien-
ta y casi siempre la agota, terminando por dejarla tiesa,
como si fuese de madera; o si la coge en reposo, antes
de reaccionar sobre la placenta para expulsarla, produce
siempre la contractura de los anillos.

¢ Tendria, pues, razén el profesor Tarnier de llamar a
la ergotina «esa droga feticida»? Mads aiin, debié llamarla
mafricida, por no ser raros los casos en que determina
una distocia definitiva o, ayudando a producirla, hace las
maniobras imposibles, y muere la madre a la vez que el
hijo. La tercera victima es la reputacion del médico, fisica-
mente imposibilitado para contrarrestar aquella fuerza in-
contrastable que tiene una matriz contracturada por la
ergotina.

OBSERVACIONES

En la poblacion de Segovia, de Caldas, fuimos llama-
dos para ver a una pobre mujer que hacia ya siete dias
estaba en trabajo, sin que pudiese dar a luz.

Tratibase de una moza primipara, de gran robustez
y de conformacion perfecta. Por los datos retrospectivos
vinimos en concluir que aquella mujer no habia sali-
do feliz y naturalmente de su parto, porque no la ha-
bian dejado. Viendo que se tardaba enviaron por una mé-
dica de aquellos contornos (pues era en un campo), la
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cual la puso en el tratamiento siguiente: aguas de ruda
con canela; diez gotas de ergotina cada ratico, enviada y
prescrita por un boticario; dos crueles ligaduras con cuer-
das de cabuya, una sobre el contorno pubiano y la otra
bajo el ombligo. La comadrona habia, desde el segundo
dia, roto la bolsa de las aguas. La criatura durl en aquel
martirio hasta el cuarto dia, en que, segin decian, habian
cesado sus movimientos. Yo vi la enferma el séptimo dia
por la mafiana. Me llamaron porque le aparecieron des-
de el principio de la noche los ataques de eclampsia. Al
llegar la encontré en pleno ataque, que desde la madru-
gada se habia hecho mds frecuente, aunque de poca du-
racidon.

La enferma estaba en un desfallecimiento alarmante.
Su temperatura alta acusaba un estado infeccioso de va-
rias causas, propias y debidas a la putrefaccion del feto.
Al examen objetivo encontramos una espléndida presenta-
cién de vértice, en oxipito-pubiana; el cuello casi total-
mente dilatado y la matriz en plena indiferencia y como
muerta.

No ibamos en verdad prevenidos para esta clara indi-
cacién de craniotomia sur le chambre; pero recordando los
consejos de nuestro sabio maestro, doctor don Nicolds
Buendia, nos pusimos a la altura de la situacion y echdmos
mano de la inventiva—en el terreno, eso si, de la razdn
cientifica. Colocada la enferma eén una mesa alta, y clorofor-
mizada con prudencia, dilatimos pacientemente el cuello,
llevimos con mafia y tiento un largo bisturi—que hizo
de perforador—sobre la sutura mediana y la gran fonta-
nela, rompiendo también lateralmente un parietal, abri-
mos paso a la masa encefalica que, con ayuda del dtero
despierto ya por la maniobra, sali6 lenta pero totalmente.
En vez de las ramas del complicado basiotrivo tuvimos
nuestra mano derecha que empufié la cabeza como a una
bolsa de delgados huesos. El parto se hizo. La madre se
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salvd, merced a nuestros cuidados antisépticos, pero que-
do con una fistula uretro-vaginal. Por la presentacién bue-
na y por la constitucion y edad y salud de aquella mujer,
creemos firmemente que la causa de aquel mal desenlace
fueron la ergotina y demds brevajes que sin necesidad
le hicieron tomar.

En el mismo afio de 1913, y en la misma poblacién, vi-
mos una sefiora, multipara ella, de once hijos sanos. Su-
cedid lo de siempre: El parto se hizo bien, pero la placenta
se tardaba; llevaron, por consejo del curandero, el frasco
de las gotas negras con la prescripcion de 20 gotas cada
media hora. Hacia cuatro horas se habia hecho el parto.
La enferma habia ingerido ya muchos gramos de ergoti-
na y tenia por esto un estado nauseoso que la molestaba
mucho. Nos hicimos una foileffe rigurosa de la mano, an-
tebrazo y brazo derechos y, previo lavado vaginal, pro-
cedimos. ... Los colegas que hayan tenido iguales casos
y fracasos saben que no hay exageraciéon en nuestro re-
lato. Aquello fue una lucha, un pugilato. El cuello habia
vuelto a contraerse; lo vencimos y, guiados por el cor-
dén, llegdmos a una especie de tabique con un pequefio
orificio central, que al querer dilatar con el indice, des-
pertaba, a cada vez, una contraccién general que nos apre-
taba, que nos molia la mano, paralizindola dolorosamen-
- te. A los diez minutos no habiamos hecho nada. No nos
“podiamos ayudar del cloroformo, porque Ia parturiente
era una obesa con no sé qué lesién cardiaca tratada por
el afamado doctor |. B. Londofio. Al fin, después de mu-
chas tentativas y vencimientos, tomdmos aquella fortale-
za del fondo del dtero y, poco a poco, recorrimos el irea
de adherencia que estaba limpia y libre, lo cual prueba
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que la retencion era puramente artificial y determinada
por la ergotina.

La placenta salié completa. La enferma—si asi puede
decirsele— no tuvo sino una ligera temperatura aquella
tarde.

Ahora bien: é¢Qué habria pasado sin la intervencidn
cientifica? Una matriz fatigada por once partos anteriores
y por cuatro horas de ergotina, y tomando esta substan-
cia indefinidamente y aun dejando de tomarla, es claro
gue marchaba hacia el término fatal de la infeccion por
putrefaccién de una placenta desprendida y totalmente
aprisionada: la infeccién y la muerte. En aquellas pobla-
ciones pequefias donde no hay médico, es frecuente ver
que estos casos de ergotina a mal tiempo pongan una
familia en consternacién, y al pobre marido en este di-
lema desagradable: o ver morir a su esposa o costear
un doctor que por viaje y operacién le ha de hacer des-
embolsar la mddica suma de cien ddlares.

Y eso que no siempre el médico puede salvar la si-
tuacion. No es raro que cuando llegue, ya la comadrona
haya sembrado con sus manos sucias (literalmente su-
cias) la infeccion puerperal, o lo que es peor, se haya
puesto a tirar del cordén umbilical, produciendo una in-
version uterina o matando a la enferma por hemorragia
fulminante, como le pasd a una sefiora de mi propia fa-
milia en la ciudad de Manizales, a la cual, mientras el
esposo salia en busca del sefior doctor Luis Zea Uribe,
la sefiora partera halé del corddn, la enferma dio un gri-
to y cuando llegd el doctor, ya estaba muerta.

i Si yo pudiera presentaros el aterrador porcientaje de
huérfanos que entre nosotros lo son por culpa de la er-
gotina y de las maniobras inconsultas de las comadronas!

o~



LEYX

DE REGLAMENTACION DE LAS PROFESIONES DE MEDICINA,
FARMACIA Y DENTISTERIA, EXPEDIDA POR EL CONGRESO DE 1014,

Ya en prensa nuestra tesis, y amablemente refrenda-
da por nuestro honorable presidente y por el ilustre ci-
rujano doctor Pompilio Martinez—quien hoy rige digna y
justamente nuestra Facultad—vino a sorprendernos la Ley
de Reglamentacion de las profesiones de medicina y far-
macia. Adrede no habiamos mencionado la discusitn que
de ello se hacia en el Cuerpo Legislativo, porque, fran-
camente, estdbamos prevenidos mds bien para el venci-
miento que para la victoria; amén de que ¢ cudl fuerza hu-
bieran hecho nuestras pobres argumentaciones, donde fra-
casaron tdntas veces maestros veteranos de la medicina
y de la legislatura? Ademds, nuestra intencién, como se
habrd notado, es puramente popular: hemos escrito en la
forma mds sencilla y menos técnica posible, procurando
poner de relieve, en casos clinicos vulgares, la actuacidn
del cientifico y del empirico con la relacién a la enferme-
dad, al enfermo y a la sociedad.

Hoy que ya salid la ley tiene nuestro trabajo una uti-
lidad mds oportuna, porque llevard a la conciencia piiblica
el convencimiento de que nuestros legisladores han obra-
do en justicia; y asi la sancidn popular —ilustrada en el
asunto—facilitard la sanci6n legal, pues no hay ley mis
llevadera que la que interpreta el sentir de las gentes,
siendo tal el secreto de la libertad y de la bienandanza
de los gobiernos.

Nos lisonjea el ver como esta ley ha ido mds alld de
nuesiras aspiraciones, y como en varios puntos principa-
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les estamos acordes, hasta parecer que nos hubiésemos
inspirado en ella. ¢ Mas qué de raro hay en que el dis-
cipulo tenga los mismos pensares que sus maestros edu-
cados en la escuela de las libertades modernas ?

Deciamos que nuestro mayor objetivo es ilustrar el cri-
terio vulgar, pues sin esto no serd mayor la sancidn efec-
tiva. Recordamos que cuando el Decreto de 1905, hubo,
si no més, al menos los mismos empiricos, los cuales bur-
laban la ley o pagaban las multas para seguir recetando.
¢ Por qué? Porque el pueblo asi lo creia justo; porque el
pueblo ignoeraba. Entendiendo por pueblo ignorante—en la
materia que tratamos—no sélo el proletariado, sino tam-
bién el que representa, digamos, la burguesia provincia-
na: a ésta nos dirigimos especialmente, y ella, a la vez,
servird de guia a la gran masa del pauperismo, desvian-
dole poco a poco de lo que pudiéramos llamar la supersti-
cién cientifica, innata y primitiva, tan propicia a la suges-
tion y tan oportuna para la estafa.

En quince articulos estd comprendida la ley que aca-
ba de sancionar el Poder Ejecutivo, en lo relativo a la
medicina y a la farmacia y que incluimos en nuestra tesis
fielmente transcritos.

La autorizacion que en esta ley se da a los doctores
para habilitar médicos y farmaceutas, honra altamente a
aquéllos y expone la benignidad con que los honorables
Senadores y Representantes se resolvieron a permitir, en
ciertos casos, la practica de la medicina a determinadas
personas. Ello indica también una necesidad provisional,
en cuanto a que se refiere a regiones incultas ain y casi sal-
vajes que hay en nuesiro pais; regiones desamparadas y
mortiferas, adonde los doctorados no se aventuran, ya por
su escasa poblacion, ya por no ser proporcional el sacrificio
de la salud a la promesa pecuniaria. Decimos que la facul-

3
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tad de licenciar honra a los graduados, porque pone su
honradez, su moral médica y su conciencia a prueba de
politicas, de pasiones y de libras esterlinas.... Pero de
mis colegas, de los educados por mis maestros en Santa
Inés, no saldrd jvive Dios! uno solo que se haga indig-
no de su ftitulo y de la confianza que en él depositara
el Senado de la Repiiblica, expidiendo certificados a quien
no los merecid, y abusando de aquel poder para hacer
de su profesion una abominable simonia!

En lo que si creemos que la ley se propasa con im-
prudencia, es en lo de permitir, en los casos extremos,
a una simple comadrona operaciones manuales. Dice asi
la segunda mitad del pardgrafo del articulo 11:

. «No obstante, en los lugares en que no haya mé-
dico graduado o licenciado, y en los que habiéndolo tar-
dare en llegar con tiempo que ponga en peligro la vida
de la madre o la de la criatura, serd folerada la prdcti-
ca de operaciones obsfefricales manuales por comadronas
sin certificado, pero acreditadas en la prdctica de esa pro-
fesion »,

Se ve claro que aqui no anduvo nuestro respetable
maestro y amigo doctor De la Roche, sino que, al con-
trario, es ésta una de las modificaciones que le impusie-
ron a su proyecto original. Veamos. ¢Qué cosa es una
comadrona sin certificado de idoneidad y «acreditada en
la prdctica de esa profesién?» Al menos en Antioquia y
Caldas (donde con ellas nos hemos codeado bastante),
no hacen de comadronas profesionales sino campesinas
proletarias, que apenas si se lavan las manos una sola
vez, pero que ni se cortan las ufias, ni tienen, mucho
menos, idea de un antiséptico. Excepto algunas audaces
temibles, que cortan a tijera sucia y cuchillo limpio el ta-
bique recto-vaginal, la mayoria de ellas no pasan de ha-
cer el tacto vaginal; aunque la mds avanzada ya cono-
ce las pastas de Licor de Van Swieten, con las que pre-
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paran soluciones concentradisimas, menos benéficas que
dafiinas para epitelios tan delicados. Y como—sobre todo
en pueblos y veredas— en aquella raza las mujeres son de
conformacién opulenta y ni su esqueleto ni sus visceras
son desvirtuados por la mala higiene del refinamiento so-
cial, ni dislocados por la coyunda del corse, resulta que
cualquiera viejecita paciente que sélo mira el bello acto
para recibir al nené, ligarle el corddn con el primer pa-
bilo e inunddrselo de sebo derretido, tiene fama en mu-
chas leguas a la redonda. Estas son timidas e inofensi-
vas. Pero las audaces, de que hablimos enantes, esas que
sienten por el doctor ciertos celos profesionales, esas que
tiran del corddn, invierten la matriz, matan por hemo-
rragia, dan alcohol, ponen la paciente de pies, la ligan,
la golpean y la martirizan, ésas, decimos (que son las
mds acreditadas), al tener noticia de que han sido facul-
tadas por el Gobierno para operar en ciertos casos, van
a ser ahora, mds que antes, un verdadero peligro.

Por lo mismo que no estdn licenciadas por el médi-
co, estas mujeres no han tenido ocasion de ver una vez
siquiera cémo se procede en los partos comunes, ni mu-
cho menos en los graves; y aun cuando estos dltimos los
hubiesen presenciado mil veces. Supongamos que el caso
previsto por la ley actual sea de una primipara que lle-
va dos dias de sufrimiento sin dar a luz: la comadrona
sabe que estd facultada, en ausencia del facultativo, para
operaciones manuales. ¢Operard? ¢No operard? ¢ Qué
operacién serd esa? Introduce la mano y llega a un cue-
llo no completamente dilatado: ¢de qué medios se v?—
drd para dilatarlo? En seguida, con el manoseo del cuc~
llo rompe la bolsa de las aguas.... Paremos aqui y anali-
cemos: si la cabeza descendié ya en una posicion feliz,
y la operante dilaté instintivamente el cuello con sus de-
dos, sin valerse de algin medio feroz, y si rompid a ese
tiempo la bolsa y la enferma no estd exhausta ni la ma-
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triz inerte todavia, el parto se hara naturalmente—con la
condicién de que no se haya dado el demonio de la er-
gotina, ni siga matriz arriba empujando la cabeza y de-
teniéndola en su marcha normal, dos casos en los cuales,
o provoca la contractura distdcica, o cansa, agota y has-
ta puede romper el ttero. Pero es sabido que en una
primipara el parto natural puede refardarse hasta tres
dias, en plenos dolores, y que la comadrona, no sabien-
do esto, se metié a operar cuando la cabeza no habia
evolucionado lo bastante; cuando la dilatacidén lenta del
cuello requeria paciente maniobra especial que ella igno-
raba; cuando sin formarse bien ailin, rompid la bolsa de
las aguas: ¢qué pasa? Que si pudo vencer el cuello y
rompid las membranas, queda la criatura sin la ayuda y
defensa del liquido amnidtico; que si se detuvo en sus
maniobras, todavia la matriz podrd exonerarse pero ma-
tando, probablemente, la criatura.

Total: que la comadrona hizo mds dificil o imposible
un parto que habria marchado lentamente aunque con un
desenlace de seguro natural.

Mas demos por caso que se trata de una verdadera
distocia. ¢Sabrd la comadrona cdmo se extrae un feto por
la maniobra de Moriseau? ¢{Podrd hacer la versidn po-
ddlica en que hasta un buen partero se ve en calzas prie-
tas? ¢Podrd sacar con las manos lo que al férceps le
cuesta tdnta fuerza y trabajo? ¢Podrd sacar siquiera un
feto miembro a miembro para salvar la vida de la madre?
Lo menos que puede pasar—fuéra de la indefectible infec-
cion puerperal—si la comadrona mete la mano y vuelve
“y revuelve, es matar la criatura y determinar una rotura
del atero, rechazando la cabeza por coger un pie.

Creemos, pues, que lo mejor en estos casos es dejar
a la naturaleza que obre. El parto puede hacerse en posi-
ciones muchas veces absurdas, y cuando se trate de una
mujer raquitica o deformada en su esqueleto, es fisicamen-



===

te imposible que ni médico ni comadrona extraigan el feto
por las vias naturales valiéndose sdlo de la intervencion
manual. Y cuando se trate de las distocias arriba mencio-
nadas, se requieren conocimientos especiales en que mu-
chas veces los mismos parteros fracasan. Es éste el solo
punto en que diferimos totalmente de opinién con laley que
acaba de salir,

Ella entrafia un adelanto positivo en la via de la ver-
dadera civilizacidén, y hace honor al Congreso de 1914.
El cuerpo médico del pais estd de pldcemes, no por viles
resultantes econdmicas, sino porque, ademas del bién ge-
neral, esa ley tiende a mantener el decoro nacional, real-
zando el decoro de su representacion cientifica. Las Aca-
demias y Facultades de todo el pais tomardn nota del
nombre del honorable Senador De la Roche, quien, tras
de una lucha parlamentaria de tinto tiempo y con €ému-
los tan poderosos, ha salido victorioso con una ley que
realza su personalidad y lo inscribe gloriosamente en los
anales de la Academia Nacional y en la historia de la
medicina colombiana.

Y nosotros particularmente nos sentimos orgullosos
en él, porque ha prestado a Colombia un gran servicio,
representando con bizarria la alta corporacién médica de
Antioquia.

Hé aqui la ley:
El Congreso de Colombia

DECRETA: {

Articulo 1.° Para ejercer la medicina en la Repiiblica
de Colombia, en cualguier forma o por cualquier sistema,
es obligatorio poseer un diploma de Doctor en Medicina
expedido por una Facultad oficial de las establecidas o
que se establezcan en la Reptiblica, salvo en las circuns-
tancias que adelante se expresan.
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Articulo 2.° Los individuos que hayan obtenido diplo-
ma del Instituto Homeopdtico de Colombia, y los que aun
cuando carezcan de diploma hayan ejercido la medicina
por el sistema homeopatico durante cinco anos podrdn
continuar ejerciéndola.

Pardgrafo. También podrdn ejercer los individuos que
en lo sucesivo obtengan diploma del Instituto Homeopa-
tico de Colombia, pero este plantel no podrd conferir ti-
tulos de idoneidad sino a personas que comprueben ha-
ber cursado previamente en la Facultad de Medicina el
primer afio de estudios y las asignaturas de Anatomia, Fi-
siologia y las tres Patologias.

Pardgrafo. El Instituto Homeopitico de Colombia que-
da en la obligacién de someter sus estudios a la apro-
bacidén del Ministerio de Instruccion Piblica.

Articulo 3.° Los individuos que en la fecha de la pro-
mulgacién de la presente Ley estén en uso de licencia
expedida por autoridad competente para el ejercicio de
la medicina, quedan en el goce de este derecho some-
tiéndose a las limitaciones consignadas en la licencia res-
pectiva.

Articulo 4.° El individuo que obtiene diploma expe-
dido por una Facultad extranjera no podrd ejercer la Me-
dicina en Colombia sin llenar las siguientes formalidades:

1.° Presentar a la Gobernacién del respectivo Depar-
tamento su diploma debidamente legalizado por una au-
toridad diplomdtica o consular colombiana residente en
el pais donde haya sido expedido,

2.2 Probar la identidad, para lo cual el diploma de-

'~perd llevar la fotograiia adherida y pisada con el sello
de la Legacién o Consulado donde fue legalizado.

3.2 Pasar con é€xito un examen clinico durante una
hora en un hospital v ante un consejo de cuatro exami-
nadores nombrados por la Junta de Higiene o por la Fa-
cultad de Medicina donde ésta exista.
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Pardgrafo. Todo individuo que posea diploma expe-
dido por Facultad extranjera y que haya ejercido la pro-
fesion médica en Colombia por mds de un afio antes de
la expedicién de esta ley, deberd presentar su diploma
a la Gobernacion del respectivo Departamento en el tér-
mino de ciento veinte dias, a contar desde su sancidn, ¥
esto le concederd el derecho de ejercer legalmente la me-
dicina. Pasado dicho término, quedard sometido a lo dis-
puesto en el presente articulo; salvo los colombianos gra-
duados y con diploma de Facultad extranjera notoriamen-
te conocida por la solidez de sus estudios, y oue el ti-
tulo lleve la refrendacion de un Ministro o de un Cén-
sul General acreditado por la Repiiblica en el respectivo
pais, quienes podrdn ejercer libremente la profesién, como
los graduados en las Facultades colombianas.

Articulo 5.° Pueden ejercer libremente en el territorio
de la Reptiblica los médicos extranjeros a quienes se les
reconozca tal derecho en tratados o convenciones inter-
nacionales, cifiéndose a lo estatuido en dichos pactos,

Articulo 6. Los individuos que en la fecha de la ex-
pedicién de esta ley estén en uso de licencia para prac-
ticar la medicina, sin haberse sometido al examen de que
habla el articulo 4.° del Decreto nimero 572 de 1905,
no podrdn ejercer sino en aquellos lugares donde no haya
facultativos graduados. En estas mismas localidades po-
drdan ejercer aquellos que hayan venido practicindola en
un espacio, por lo menos, de cinco afios antes de la ex-
pedicién de la presente ley, y que hayan obtenido per-
miso escrito de un médico diplomado, en ejercicio acti-

vo. La autorizacion concedida en el presente articulo ca-

duca desde el momento en gque se establezca en la loca-
lidad un médico ya graduado.

Pardgrafo. No obstante lo dispuesto en la dltima par-
te de este articulo, las autoridades permitirdn el ejerci-
cio de la medicina (no de la cirugia), cuando asi lo so-

|
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licitasen por lo menos veinticinco vecinos honorables, y
la autoricen dos médicos graduados residentes en la lo-
calidad.

Articulo 7.° Toda persona que pretenda ejercer la me-
dicina en Colombia deberd presentar su titulo o licencia
a la Gobernacidn del respectivo Departamento, para que
si estuviere de acuerdo con los términos de la presente
ley, sea registrado en los libros que al efecto se lleva-
rin en la Direccidn de Instruccidn Piiblica y se le expida
el permiso, para ejercer el cual deberd llevar la firma
del Gobernador y del Director de Instruccion Piiblica.
Los individuos que sin diploma han ejercido la medici-
na por el sistema homeopdtico en las condiciones espe-
cificadas en el articulo 2.° deberin comprobar ante la
Gobernacion del respectivo Departamento que se hallan
en el caso previsto en dicho articulo, para que se les ex-
pida el permiso para ejercer.

Articulo 8. En las Alcaldias municipales se fijardn
en lugar visible los nombres y titulos de las personas
autorizadas para el ejercicio de la medicina en el respec-
tivo Distrito.

Articulo 9.° Para los efectos legales, se entiende por
ejercicio de la medicina, diagnosticar, instituir tratamiento,
prescribir drogas o verificar operaciones quiriirgicas para
cualquiera enfermedad, dolor, dafo, accidente o deformi-
dad fisica; y se reputa como médico al individuo que
ejerza profesionalmente cualquiera de tales aclos.

Articulo 10, Las operaciones de alta cirugia no podrdn

, ser practicadas sino por individuos que posean titulos de

tidoneidad expedidos por las Facultades de que habla esta
ley, y que hayan cumplido con las prescripciones con-
tenidas en ella.

Articulo 11. Podrdn ejercer como comadronas las en-
fermeras que presenten un certificado de idoneidad ex-
pedido por médicos diplomados. En los lugares donde no
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hubiere comadronas que tengan dicho certificado, se t0-
lerard la practica obstetricial a personas Que no lo ten-
san, pero acreditadas en el oficio. El Ministerio de Ins-
truccion Piblica, en desarrollo de esta ley, proveerd a la
creacion de la correspondiente Escuela de Obstetricia en
las Facultades médicas del pais, tan pronto como lo per-
mitan los recursos fiscales.

Pardgrafo. No serd permitida ninguna operacion de
obstetricia a las comadronas de que habla este articulo
sino en ausencia del médico y por urgencia que no permi-
ta la llegada del facultativo. No obstante, en los lugares
en que no haya meédico graduado o licenciado, y en los
que habiéndolo tardare en llegar con tiempo que ponga en
peligro la vida de la madre o la de la criatura, serd to-
lerada la préctica de operaciones obstetricales manuales
por comadronas sin certificado, pero acreditadas en la
prictica de esa profesion.

Articulo 12. Para ejercer la profesion de farmaceuta
se requiere titulo de idoneidad, expedido por dos médi-
cos graduados, y ademds la constancia de que el indi-
viduo ha practicado la farmacia en un establecimiento de
notoria seriedad, por lo menos durante dos afios.

Pardgrafo. El Ministerio de Instruccién Ptblica pro-
penderd a la creacién de las FEscuelas de Farmacia que
confieran titulos de idoneidad en las Facultades médicas
de la Reptiblica.

Articulo 13. Los Gobernadores, Prefectos y Alcaldes
quedan en la obligacidn de proceder de oficio, esto €8,
sin necesidad de denuncio previo, contra los que viola-
ren las disposiciones de esta ley, ¥ cada afio pasaras <
las Juntas de Higiene oficiales la lista de las personas que
en el radio de la jurisdiccion ejercen las profesiones que
esta ley reglamenta.

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------
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Articulo 16. El Ministro de Instruccién Ptiblica proce-

derd a uniformar el plan de estudios de las Facultades
oficiales que concedan titulo de Doctor en Medicina o
Dentisteria en los Departamentos, cifiéndose a los Esta-
tutos y Reglamentos de la Facultad de Bogotd, y no au-
torizara la expedicién de diplomas de instruccion profe-
sional a los Institutos que carezcan de los medios indis-
pensables para la ensefianza.

Articulo 17. Derdgase en todas sus partes el Decreto

nimero 592 de 8 de junio de 1905, y las demds dispo-
siciones legales contrarias a la presente ley.

e

Dada en Bogotd, a 19 de noviembre de 1914.

El Presidente del Senado,
JOSE MARIA RuUIZ.

El Presidente de la Cdmara de Representantes,

R. QUIANO GOMEZ.

El Secretario del Senado,
Carlos Tamayo.

El Secretario de la Cdmara de Representantes,
Fernando Restrepo Bricefio.
Poder Ejecutivo.—Bogotd, noviembre 19 de 1914

Publiquese y ejeciitese.
: JOSE VICENTE CONCHA

El Ministro de Instruccién Publica,

EMILIO FERRERO.











