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CORRIGEN defectos
protegen, disimulan
lagrimas. Son las
gafas que, en el
pasado, algunos
usaban casien
secreto. Los adelantos
de la cienciay el
disefio hacen que
hoy armonicen las
razones de salud
con la estética.

Por
MARGARITAINES RESTREPO
SANTA MARIA
Lucia se arrancé los ojos y los

envio, en bandeja de plata, a un
chico que, fascinado con su belle-
za 'y dolido por su negativa amo-
rosa, la sefial6 como cristiana ante
Pascasio, gobernador romano que
la cogi6 prisionera. Es una de las
leyendas sobre una santa siciliana
tildada de bruja y decapitada, des-
pués de salir ilesa de una hoguera;
a quien se invoca en busca de
beneficios para la visién; una ima-
gen que, en el mundo de los
anteojos hace presencia. ;Desde
cuando, gafas? ;Coémo han evolu-
cionado y cual es la tendencia? La
optémetra Una Mana Estrada y la
oftalméloga Carmenza Pérez con-
versaron al respecto.

Para llegar al sofistique de hoy
hubo un largo trayecto. De una
historia “borrosa”, con una serie
de elementos sin confirmar sur-
gi6 el invento

Cuentan que los chinos usaron
gafas rudimentarias; uno de sus
emperadores, del afio 2283 antes
de Cristo, se las puso para mirar

Hasta el

H nundo visto a través ddl cri

estrellas. Confucio cité a un zapa-
tero “gafufo” de la época. Y Mar-
co Polo las llevé de alli a Europa
(otros insisten en que, al contra-
rio, las “import6” al Asia, desde el
Viejo Continente). Ner6n, que era
miope, gozaba su circo, a través
de una lente de esmeralda, cuan-
do romanos con problema de
vision empleaban esclavos para
que les leyeran.

Pero de anteojos como objeto
corrector (en principio lo fue de
la presbicie) no hay registros con-
tundentes. Los sittian en el Siglo
X1 (hacia 1285), por los lados de
Veneciay con monjes y artesanos
del vidrio de por medio. Saltan
nombres como los de Alessandro
della Spinay Salvino D’Armatoen
sus comienzos.

NERDOS Y TiMIDOS

Los italianos los bautizaron “len-
tejas” (por su parecido en la
forma, con esta leguminosa). Se
fabricaron de cuarzo, topacio,
esmeralda, murano, crista) de
roca, con monturas de marfil,
hueso, cacho, oro, carey, plata.
Los antiguos eran sostenidos con
la mano izquierda (las patas no
aparecieron hasta el siglo XVI1I1)
y, luego, de la nariz. La necesi-
dad de anteojos se dispar6é con
el advenimiento de la imprenta
y los impresos.

Fueron simbolo de status. Con
los afios, dieron pie a estereoti-
pos de usuarios intelectuales,
“nerdos”, timidos y cientificos
de microscopio. Ponérselos fue
considerado un mal necesario y
para manejar en privado, sobre

més pequefios y
livianos.
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HISTORIAS, BONDADES Y TENDENCIAS DE LOS ANTEOJOS

La tecnologiaamplié el piblico usuario

todo cuando el grosor de los
vidrios hacia que la persona
luciera “ojos de vaca".

Avances en materiales y dise-
fios combinan, ahora, multiplici-
dad de servicio y estética. Al tiem-
po que corrigen defectos visuales
(miopia, hipermetropia, astigma-
tismo, presbicia)ydisimulanotros

N deft

1y hacen de di

de anteojos. Las gafas r o

atractivo y sexy. Seguiran exis-
tiendo o con los adelantos qui-
rargicos o desapareceran?
Carmenza Pérez considera que
existe la tendencia a hacer cada
vez més correcciones con ciru-
gias, pero que falta perfeccionar
procedimientos; de 30 pacientes
que la consultan, 20 pueden ne-

del rostro, protegen (de exceso, Wjpesitar gafas (no s6lo por vision,

de luminosidad, rayos ultraviole-
tas, polvo, sustancias).

La tendencia apunta a lentes
cada vez mas livianos y delgados;
el acetato (Cr39) y el policarbona-
to dejan el vidrio en la trastienda;
antireflejos, con filtros protecto-
res y que aumentan el contraste,
con cambios de color, antirayas,
multifocales progresivos invisibles
(manejan varias distancias). Mon-
turas pequefias y con frecuencia
unisex, metalicas, plasticas, de
materiales antialérgicos.

Cosas vutgares

“iSaquen de aqui esas cosas vul-
gares". decia el pintor Cézanne
(que reunié miopia, diabetes y
calaratas) refiriéndose a los ante-
ojos. No le gustahan Pero, gra-
cias a “esas cosas”, la Humanidad
supera Iimitacionss y prolonga
actividad y goce.

Hay gente a la que sigue pare-
ciéndole incomodo usarlos.
Otros se acostumbraron a car-
garlos. Los de més all4 los ven,
ademas de utiles, como algo
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sino por proteccion).

Lina Marfa Estrada cree que, si
bien los avances médicos y qui-
rargicos disminuiran el volumen
de usuarios, siempre habra al-
guien que no se someta a cirugia
o que presente defectos residua-
les de una intervencién, o forme
parte de una poblaciéon que no
cuente con ese cubrimiento.

Losanteojossiguen siendo atrac-
tivoy foco de atencién e investiga-
ciones en el mundo entero.

Famosos y
con gafas

Su nombre e imagen van de
gancho con las gafas...

Carlos Ueras Restrepo, Nana
Mouskouri. Mahatma Gandhi,
Aristételes Onassis, Stephen
Hawking, Franklin D. Roos-
velt, Héctor Lavoe, Sall Gar-
cia. Le6n Troisky. Woody Alien.
Pacheco. Bill Gates, Daniel
Samper, Henry Kissinger, Da-
niel Santos, Lucho Bermudez,
Judith Sarmiento, Laurent Fig-
non, Ernesto Sabato, Michael
Caine, Elton John, James Joy-
ce, Arthur Miller, John Lenon,
Abelardo Forero Benavides,
Salvador Allende, Edgar Davis,
Nelson Rockefeller, Charlie
Garcifa, Amelia Earthart, Jean
Paul Sartre, Francisco de Que-
vedo, Ahmed Al-gafeki.

Y ademas, Betty la fea, Clark
Kent (Supermén), Rico McPa-
to, la Mujer Maravilla (de civil),
la abuela pata, Gatdbela -la
enemiga de Batman-, El Fan-
tasmay Carlitos, el de Aventu-
ras en Pafiales.

Libros: Office

Escoéjalas a su medida

| Para cada circunstanciay rostro hay unas gafas. Pero, antes, esté
alerta de sintomas que le avisan que es hora de visitar a un
profesional de la salud -optémetra, oftalmélogo-: Si experi-
menta dificultad para ver de lejos (miopia) o de cerca
(hipermetropia), cansancio al leer, dolor de ojos o de cabeza,
irritacion ocular, entre otros.
El adulto debe estar atento de grandes o pequefias sefiales en
los nifios como un ojo desviado o méas grande que el otro, un
parpado caldo, una pupila blanca, una bola en angulo cercano
de la nariz. Si se frotan, sienten dolor o sucios en los ojos, los
cierran, se acercan mucho a los objetos o fruncen el cefio,
tuercen la cabeza, tienen dificultad para ver television o el
tablero. Ademas del examen que se hace al nacer, se sugiere
otro a los tres afios. Puede detectarse a tiempo, por ejemplo,
la ambliopfa (o cuando por un defecto asimétrico se anula un
0jo, éste se vuelve “perezoso”).
>Ai elegir gafas piense... Una montura apropiada no toca pémulos
permite gesticular. Las "patas” deben tener el largo y forma
adaptados a laoreja. A una cara triangular mas ancha arriba le van
las de disefio llamativo en la parte inferior, s es més ancha abajo,
las que llamen la atencién en la parte de arriba. Para la ovalada se
prestan las que tienen el mismo tamafio o uno mayor que la parte
més ancha del rostro. Para lacuadrada, las redondeadas u ovaladas
y estrechas. La corta requiere borde inferior claro o delgado. La
larga. Més OScuro y grueso.
N rostro con un ojo més arriba que el otro na aguanta lentes con
portes oscuros y brillantes. Si los ojos estan ,muy juntos, el
uente de las gafas debe ser claro y delgado. Cejas muy grandes
0 cuadran con disefio muy pesado. Para cabello oscuro montura
oscura: para las rubias, clara.
| Consulte las alternativas de filtros. Los hay especiales para confort
y mejora de agudeza visual en la noche, contra el resplandor, para
protegerse del sol y ciertas luces del computador, rayos ultravio-
letas e infrarojos.
| Para cuidar sus gafas tenga en cuenta. Un estuche protector. Nada
de temperaturas extremas. Agua y jabén suave de manos o
alcohol o productos especiales y uso de un pafiuelo facial.
Esos anteojos que usted encuentra en el mercado "al potmayor”,
més que hacer dafio, no se adaptan a sus circunstancias personales,
pueden fatigar, presentar aberraciones o deformaciones.
>Los anteojos corrigen pero no eliminan los defectos visuales. En
algunos problemas de deformidades de la cdrnea son mucho méas
efectivos los lentes de contacto.

Oirasfuentes de consulta
Manica Ortiz -médicar. Documentos: Una Maria Estrada. Optica Vision.
of refractive error, de Robert L Stanrper. Panatis
extraordinary origins of everyday things. Revistas Franja visual, Franja

ocular, 20/20 América Latina. Archivo EL COLOMBIANO. Foto colaboracion

Optica Vision.
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