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IEMPIEZA
EL VIAJE!

Bienvenido. Estamos encantados de compartir contigo los aprendizajes
gue hemos construido acerca de ejercicios de escritura creativa para
ninas, ninos y adolescentes (NNA).

Para comenzar, esta guia surge a partir de una investigacion titulada
“Validaciéon de estrategias de escritura creativa para fomentar la
imaginacién narrativa en nifias, nifos y adolescentes en procesos de
Apropiacion Social del Conocimiento.” Esta se llevd a cabo por
estudiantes semilleristas de la Universidad EAFIT durante el ano 2023 y

podras encontrarla completa en el repositorio de la Universidad.

Es importante ahora resaltar el papel fundamental que posee la escritura
creativa en la generacion de empatia y en la construccion de paz. Unido a
esto, queremos destacar el rol que desempenan la escritura creativa y la
empatia en procesos de ASC y su articulacion en la transformacion de
realidades y generacion de bienestar social. En otras palabras, la empatia
es necesaria para propiciar procesos de colaboracioén, cocreacion y traba-

jo conjunto entre diversos actores sociales.

Luego de haberte contextualizado un poco acerca de la investigacion que
dio origen a esta guia queremos invitarte a seguir leyendo y descubrir los
hallazgos y recomendaciones que traemos aqui para ti.

iEsperamos que lo disfrutes y lo pongas en practica!




DESTINO DE ESTA AVENTURA

En las siguientes paginas encontraras los hallazgos que obtuvimos en la
investigacion luego de realizar grupos focales con NNA entre los 8 y 12
afos que participan en la Universidad de los nifios EAFIT.

Encontraras recomendaciones metodoldgicas y conceptuales acerca de
ejercicios de escritura creativa para realizar con NNA, asi como un paso a
paso de como materializar un taller con ellos; todo esto a partir de nuestra
experiencia recogida en la investigacion.

LA BRUJULA DE CONCEPTOS

Empatia

Davis (1983) la define como la capacidad de comprender y sentir los
pensamientos y emociones de los demas, tiene un componente cognitivo
y emocional.

Imaginacioén narrativa

Martha Nussbaum (2012) define este concepto como la capacidad de
ponerse en el lugar de otra persona y comprender sus emociones y
deseos, y se puede cultivar a través de las artes, especialmente la literatura
y la escritura creativa.

Escritura creativa

Es una herramienta que permite expresar el mundo real o imaginario
mediante formas estéticas del lenguaje. Para la Fundacion Escrituras
(2020) es “un modo individual de contar el mundo, aquello que, de seguir
escribiendo, se convertirda en un estilo, en una voz personal”. Entre los
beneficios de la escritura creativa podemos destacar: “una mejora cogniti-
va del escolar y potenciar sus habilidades personales y sociales. El alumno
obtendra muchos beneficios, como estructurar su pensamiento y canali-
zar sus emociones, ademas de la oportunidad de compartirlas con el resto
del grupo” (Santos, 2014).



IEUREKA!

L0 QUE HEMOS ENCONTRADO

Durante la investigacion nos encontramos con
NNA entre 8 y12 anos e hicimos tres ejercicios de
escritura creativa que seleccionamos con la
asesoria del Semillero sin-H, de investigacion en

Narrativas y Hermenéutica Literaria.

Asi, elegimos

La mala Objietos AHeridades
noticia Pal:?an-}es conflictivas

@D maLa NoTICIA

Este ejercicio de escritura creativa posibilita transmitir una mala noticia
desde la perspectiva de otros, buscando asi el acercamiento a una vision
sobre como perciben, en nuestro caso, los nifos, nifas y adolescentes el
mundo interior de otra persona. Es decir, les permite apropiarse de sensa-
ciones, pensamientos y emociones que pueden sentir los otros. Cabe
resaltar que este entendimiento y asimilacion de elementos ajenos se
logra a través de las palabras, asi como de un ejercicio consciente de
intercambio de papeles, donde se vivencia como propia la experiencia de

transmitir una noticia dificil desde los zapatos de otro.

Fragmentos de los escritos recolectados en el grupo focal:

"Cuando vivias conmige todo era més fécil, me apoyabas en todo
momento"

"Lo siento mucho. Me advertiste. Pero sequi a quien no debia. Me
dejé engatusar per benitas palabras y ne vi lo que habia detrds.
Se lo llevaren".

"El dia de hoy ha fallecide tu mascota.. Tu amige nunca dejard de
amarte, sé que es dificil escucharlo, pero lo podemos superar
juntos"




BJETOS PARLANTES

En este ejercicio los nihos deben relatar un dia en la vida de un objeto
representativo para ellos, como su mufeco de peluche o juguete favorito.
El propdsito de este ejercicio es fomentar la imaginacion, la creatividad y
la empatia al permitir que los ninos se pongan en el lugar de estos
objetos. Las narrativas que crearon los NNA demuestran su capacidad
para adoptar la perspectiva de otros. Aunque la dimensién emocional no
siempre se destaca en estas historias, los NNA se sienten inspirados y
comprometidos al ilustrar y personificar sus objetos. Este ejercicio
promueve la apreciacion de los objetos inanimados y estimula la imagi-
nacion, alentando a los participantes a considerar como desearian ser
tratados si fueran el objeto en cuestion.

Fragmentos de los escritos recolectados en el grupo focal:

"Soy el borrador de Juanita, y hoy casi que no me encuentra"

i fuera un sapo, me bafaria en €| estanque, comeria en € humeda
Sj £ b | est | humedal y
dormiria en un drbol”.

“Hola mi nembre es plata, y mi duefia es Laura. Ella siempre se
preocupa por mi. Se preocupa de perderme, 9as-l-arme y que me roben.
Hoy miércoles b de septiembre, me gasté un poco pero como se
preocupa por mi no 9as+6 casi nada y se compré unas mini denas,
super ricas y compartié con una de sus mejores amigas. Un dato
curioso es que estuve un dia entero en una caja registradera, era
muy solitario hasta que la mamé de Laura, Ménica me rescaté. Otro
dato curioso, no tan curiose es que antes era 40 mil, pero ahora
Laura me gasto y soy Il mil. Se que suena mucho, pero al menos
todavia existo y llevo una semana existiende. Mi lugar faverito es la
billetera de Laura. Es muy cémeda, aunque a veces da calor..”

LTERIDADES CONFLICTIVAS

El ejercicio de escritura creativa alteridades conflictivas consiste en:
“Narrar un dia en la vida de una persona que, segun usted, altere de algun
modo la convivencia. Relate un dia completo de su vida cotidiana, desde
gue se despierta hasta que se acuesta a dormir. Desarrdllelo en maximo
una cuartilla” (Gotham Writer's Workshop, 2012).




Es pertinente mencionar la gran eficacia y funcionalidad de este ejerci-
cio ala hora de aplicarlo con NNA. En el caso de nuestra investigacion se
realizé con el grupo de 11 a 12 anos. Durante su aplicacion evidenciamos
qgue permite a los ninos ponerse en los zapatos de los otros y pueden
utilizar toda su creatividad. Este ejercicio se presenta como una ventana
donde los nifos pueden asomarse a realidades diferentes y lejanas a la

suya.

Fragmentos de los escritos recolectados en el grupo focal:

‘Lo que pasa es que tenge un hermano menor al cual fambién le
qusta jugar videojuegos y solo tenemos una consola que
tenemos que compartir y eso hace que fenga mucho menos
tiempe para jugar, por eso a veces me enojo, aunque sé que no
es culpa de é|. Enfonces para tener una mejor relacion con él, el
tiempo que tenge libre prefiere utilizarle para hacer alge juntes
que nos quste a los 2 que es jugar fatbol o cocinar”

Luego de haber abordado los ejercicios de escritura creativa anterior-
mente mencionados es importante retomar el concepto de imaginacion
narrativa, esta desarrolla la vivencia de la empatia a través de la literatura
permitiendo confrontar la vida emocional de cada lector al momento de
enfrentarse con el mundo de ficcion de la obra (Rivera, 2019). La imagina-
cion narrativa junto con la escritura creativa juegan un papel fundamen-

tal dentro de la buena convivencia y la vida en sociedad.

En palabras de Martha Nussbaum (2012):

“La literatura nos abre las puertas a diferentes modos de vida, formas
de ver el mundo, pensamientos y creencias que van mas alla de lo que
podemos percibir como individuos. A través de esta percepcion global
y empatica conocida como Imaginacion narrativa, se posibilita una

sociedad mas amplia y consciente que abraza la singularidad.”

Es por esto que consideramos indispensable la creacion de mas talleres
para nifos alrededor de estos temas teniendo en cuenta su aporte y rol
activo que pueden tener dentro de |la sociedad.




GUIA PARA LA
CONSTRUCCION
DE UN TALLER DE

ESGRITURA
GREATVA

PARA NINAS, NINOS
Y ADOLESGENTES




RECOMEN
DACIONES
METODO
LOGICAS

En este apartado encontrards
recomendaciones con relacion a la
ejecucion y dinamicas propias de
los talleres con nifas, nifios y
adolescentes (NNA).

Estas abordan aspectos logisticos,
técnicos y operacionales.

Al momento de escribir, se
pueden flexibilizar los ejercicios
favoreciendo la creatividad vy
comodidad de los NNA teniendo
en cuenta que las expresiones
graficas también son formas del
lenguaje que se les facilitan, no
solo el lenguaje verbal o escrito.
Es recomendable entender y
leer el ambiente del grupo para
adaptar las actividades.

Utiliza un lenguaje claro al dar las
instrucciones y los ejercicios, se
puede verificar la comprension
de las instrucciones a través de
preguntas sobre estas a los nifos.




Cuando planifiques tus talleres,
ten en cuenta el ndmero de
participantes y lideres de la
actividad. Situ grupo tienede 15 a
20 nifos, es aconsejable contar
con 2 a 3 lideres. Esto asegurara
un ambiente mas intimo y un
acompafamiento mas efectivo.
Ademads, es crucial establecer
roles, por ejemplo, asigna a un
lider para coordinar el grupo, a
otro para entregar los materiales
necesarios a los nifos, y a un
tercero para estar atento a
posibles dudas o situaciones
dentro del grupo.

Es recomendable que Ia
duracion del taller no supere dos
horas; adicionalmente, se debe
planear un pequefo descanso o
refrigerio, en caso de que los
NNA lleguen al taller luego de
terminar la jornada escolar.

Dependiendo de las edades de
los nifos lo ideal es realizar uno
o dos ejercicios de escritura
creativa por taller o sesion, pues
al final del taller los nifios se
encuentran cansados y pueden
perder facilmente la concentra-
cion y motivacion.

Es importante, ademas de

recolectar los ejercicios realiza-

dos por los nifos, llevar a cabo

una actividad o ejercicio que

ellos puedan conservar vy

mostrar a sus padres o acudien-
tes al terminar el taller.

Se debe planear el tiempo de la
participacion de los nifas y
ninos pequenos para socializar
los ejercicios ya que puede
tomarse bastante tiempo y la
idea es lograr realizar todas las
actividades y que ninguno se
sienta excluido.

Para la realizacion del taller se

debe pensar en un lugar de

espera para los padres y/o
acudientes de los NNA.



ECOS DE PLUMA:
TALLER DE ESCRITURA CREATIVA

A continuacion, te proponemos una estructura de taller para realizar con
NNA entre 8y 12 afos:

@ oMENTO ViNCULO

Bienvenida y saludo inicial: los talleristas saludan a los participantes y los
invitan a disponerse en el espacio en forma de medialuna o circulo.
Luego, los talleristas se presentan y cuentan el objetivo del encuentro.
Seguido de esto, se empezara una conversacion para reconocer saberes
previos de los participantes y conocer en qué momentos han visto la
empatia en su cotidianidad.

JUEGO INIGIAL

El juego, que servird para que los participantes se presenten y entren en
confianza, se llama el “objeto magico”. Los talleristas mostraran a todos
un mMmagico objeto (una pelota de colores o cualquier otro objeto) y
explicaran que es magico porque cada vez que lo usemos va a represen-
tar un objeto completamente diferente. El objetivo consiste en que luego
de que un participante diga cual es su nombre, hagan una caracteriza-
cion de una accion con el objeto magico, y los demas intentaran adivinar
que objeto esta siendo representado. Los talleristas proceden a dar un
ejemplo para luego darle la palabra a los participantes.

AGUERDOS

Los talleristas conversan con los NNA para plantear aquellas condiciones,
reglas o acuerdos que favorezcan un ambiente respetuoso y ameno para
realizar el taller.




@ WIOMENTO CENTRAL

EJERCICIOS DE ESCRITURA

Para la realizacion de estos ejercicios, recomendamos tener hojas de
colores o un formato de carta para que los NNA realicen los escritos,
también es valioso tener marcadores de colores, lapices y colores para
que escojan el implemento que mas les guste.

Alteridades conflictivas

El ejercicio consiste en narrar un dia en la vida de una persona que altere
la convivencia, desde su perspectiva, es decir, debe ser narrado en prime-
ra persona. Este puede ser un companerito que les cae mal, un profesor
(que representa la autoridad), o personas con las que no estan de acuerdo
con su forma de actuar como, por ejemplo, una persona que maltrata

animales, un ladrén o un companero que hace bullying.

Objetos parlantes

La idea de este ejercicio es narrar un dia en la vida de un objeto represen-
tativo para los NNA como su morral, lonchera o su juguete preferido. De
esta forma, los NNA le dan vida a sus objetos y pueden representar
diferentes situaciones cotidianas desde un punto de vista distinto. Tenien-
do en cuenta la edad de los participantes, la actividad puede ser realizada
en forma de historia grafica, donde quede evidenciada la cotidianidad del

objeto escogido.

La mala noticia

La idea del ejercicio es escribir en primera persona todas las sensaciones
gue experimenta alguien a la hora de tener que dar una mala noticia.



CIERRE

En el momento final se buscara recoger todas las sensaciones y aprecia-
ciones que los NNA tienen sobre la actividad con la ayuda de las siguien-
tes preguntas:

dCédmo se sintieren
en los ejercicios?

Creen que esos ejercicios
los ayudaren a pener en los
zapatos de otro, en su situacién
y a pensar de manera diferente

sobre la situacién que les

. roponiamos?
JCreen que es Prep

impor+an+e conocer
las situaciones o
formas de pensar

de los otros? dles gustan los

ejercicios de
escribir con

dCreen que fue fdcil distintas
o dificil escribir seqdn situaciones?

las indicaciones

que les dimos?
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